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I btf rMr €einmtbekmU 

I ftt ifireni oanjett ttittfattgc; 

t |um SJtt^en fut jeben, bec in bicf«m ga(^)e (LtUittt, 
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4 2(bt()e«un9m/ jcbc m(t lo platten = 3? irfi^un^en. ^tSm* 

Hirn IMOiMi <Sbner. ' 



fHeff« mueft« unb g^^uücrMtrfj If^ verAÖoti* ^cm S«0fl* 

ffeoi ii««0<Mrt«t. ©etttfd^tattb bat »od» fem afaiilld}«« aufjiiwcifen. 
Z>A tat « «nie tev Ot bttf i «wiftft «H» rtflf «eifc gj^uft«^ 
Nllcr, tvU Uf fel^ mit «i|fld>«etf« aftöutcii lcioclfim# liefert, fo Ifl 
too6I iu wanrAen . bof fu^ aüc iiUbmct in M f ( 1 ; » 
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für ben tdgüd;^ Gebräu* aüet Stände, um u>ol)ltti(i' mir do(<; 

iml) anbete feine i^m^it üatfe bciufc^et, franiöjifii^ec, 
engüfc^er ic. iSrütt^e bereiten au lernen. 
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3n bfc 3. eiftnet*f<^en Serlat^bu^^mtUimg. 




y :h u )ut neucftcit Auflage« .!." j i .- . l'ir,; 

iScfion wiebcr cm i^ocplnid^! l^ßre i(6 SJcand^en aufrufen. 
3a \\>o\)i, fd)ou wiel»ei ein ifoc^buc^, unt) ba^u noc^ eiue6 loon 
einer au^IänDi|cf)en j^öc^in, beffen Searbeitum] idb mic^ ^umal um 
10 bcreitwilliijer unterjOi^en, ald mir bei fonjfdltiger Prüfung De^ 
iDrit]ina(eö ()inlänv]lict? flar wart», wie fe^r unferc .^auöfraucn ed 
mit iDonf wifftn werben, baß ic^ i^nen ein fo J)ö$fi auöge jeic^^^ 
neted SBirt^fc^aftöbuc^ .^u^änglic^ gemacbt, ba6 ^ewiß balb eben 
fo wenig in einer beutfd)en •^auö^altum] fet)fen wirb, al3 man 
vieUcid^i faum eine gamilie im 5(uölanbe trifft, in ber eö jic^ 
niö)t tjorfanbe.,.., ,„ , , ... ., ,,,, . , ,,, 

SBürbe auc^ bie unenbli(^e TllJannißfaftigfeit ber SSorfi^riften, 
bie in ber neueften breiunbfec^ö^icjlien Sluögabe bur(^ nod^ 
weitere widjtige 9?ecepte t>erme^rt warben, fo Wie bie anfprec^enbe 
(^infact>f)eit unb i^lar^eit be^ 33ortra(]eö nic^jt an fi(^ fd^on für 
bie 93ortreffüd)fcit be6 ^uc^eö fpredjen, fo gäben bie faum bei 
irgenb einem SBerfe erlebte große 3^1)1 ber 5luflagen unb bic 
außer orbentlic^ günftigcn 53eurtl)eilungen ^inreic^enb 3^iißi^iß ^'a- 
s?on. ®ne ber (enteren fagt: „Xie^ ift in ber X\)at eineö ber 
nü^Iic^ften unb praftifc^ften 9toä)- unb »^auö^altungöbüc^er, baö 
unö je unter bie .^anb gcfommcn. 3)er 3]erfafferin ift cd feinet- 
wcqö barum ifjm gcwcfcn, fofüfpieliije ©cgenjlanbe für üppige 
^Tafeln ^u liefern, fonbern (Slegan^ mit §äu6lic^feit ,ju t?erbinben. 
3^rc SSorfc^riften fmb in bünbiger, flarer ^TarfteUung^weife gege* 
ben, bie 3ebermann tterfitcl)en fann, unb bef(^|ränfen wid^t bio6 
auf bie Stod)tm^ allein, fonbern jie er^trecfen \id) an^ auf bie 
mannigfaltigften Oegenftänbe beö ^auölid[)en ©ebrauc^e^, wa^ bic 
©emeinnü^igfeit be^ 53uc^ed auf eine nic^t gewöhnliche SBeife 
vermehr t." 

2)ic ißerfafferin fagt, ba (le urfprünglic^ nic^t beabfic^tigt 
hätte, i^rc ^orfc^riften bem ^ublifum i\u übergeben, biefe t^iel- 
mcJ)r t>on il)r blo$ für bie gamilien i^rer %ö^icx beftimmt ge- 
»efen xväx^n, um pe ^u lehren, wie eine Zafd o\)m große ii'often 



mit 0ef((m<u! orrongirt tt>erbett Hunte, fo fit auf ioU^t 
®eaeiifttiite feine StucfMt genommen, Ue efaien übertriebenen 
Sbtfioanb erforbetten. itogegen fie mit uncmAb(ii(iec @ctfi^^ 

Satt allen ®egen|iAnben eine SteVe gefi^enft, \od(it im ihfjiUfyia 
!eben i^ocbmmen, befonbet^ aber md^ auf fotc^, Me am itcan^ 
Ifenbette x. Don 9bMKU fein (innen, 9tü(ffi(bt aenoaunen. 

(UM, toa6 nur immer aut ^au^toirt^fcbaft gehört, (e^ 
biefe^ 9u(^ ; man finbet barin Sorfi^fien führ bie eerettungeinec 
Si^UbMtenfuppe U)ie fAt Me einer 9xmn\ippc, für ba6 Stob» 
baifen, loie fftt bae Siec«' unb Qfligbtatten, unb für bie fün^id^e 
Sein<' unb «^efcnbereitung, Steckte fSt $omaben, IMtte, SIetfen» 
teinigung ic. x. Sei iibew Sbft^nittf ifl bi< befk Seit be^ (Bn^ 
faufed unb bie 6e^ fCtt ber ICufbetoal^g angegeben, unb dbecatt 
ga^treit^e Sparfamfeitd^ uM iHttg|eilSle^ mit eingefloi^ten. 

3^ wün\ö)c ba^er i»ott «^er^en, baf ba6 SBerfcben immecmel^ 
bieienige Verbreitung finben möge, bie e6 in ber S^at t)etbimt, 
unb bemerfe nur noc^i baß ic^, au Sermeibuua aUer S^eibeutig« 
feiten . mk^ Aberatt ber wärttembergif^en Wtaf ^ unb (Sttofit- 
l^er^&mtij^e bebient, am Albe aber eine SBerglcic^ung berfetten mit 
bett 9ht^ mtberet fiAnber angelangt ^abe. ' V" 

" ' ' 99^ m(<$ meine Qfewartunq feit tc^ Sorgcfagted audgcfpri^^ 
^en, nic^t gana getduf(^t, betbei^ ber Um^anb, baf i6) csnmüt fo 
gtüdfiii^ bin, na4 furaei Bcit obetmald eine neue Auflage bem 
$tib(i{uitt l»otl^di 2u Wtefen. Q» ^at fld» MlM^ beioi^ 
voefabeft SBettb bod $ublibmt 6et denteiratübigfeir beilegt, bie in 
ber 3;^at bei Sertclk biefer 9ct nötbig ifl, wenn fte ptafttfctied 3n^ 
taeffe borbietett foDen, (eibet aber (elbfi bei ben beftett nt^it Uli« 
bebingt gefunberi n){tb, inbem fie t^eU0 üftt Sovjj^nftcn lüqt Uctx 
genug )u geben tbi^en, tl^et(6 f^on au Diele Sorfenntniffe t)or^ 
audfejen. \ -■ ' " 
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... ': . r . ; -.^ - \ »i ', r'.f 'M' i'.' i'MV.'.rt*'. 

3« if^f m Stange unb (Stanbe geBü^rt bcm bo« grdf t« 8üb , ber fld? 
feiner iPflid^ten, tt)et(^e if)m feint ©teöiing auferlegt, am Bcflen frttlebigt; 
io, »enn toir bie SBiiibc unfer« ß^arafterö «lö »cmunftige ©efc^Ö^fe 
aufrecht er^aftm n?oHen, fo. f&nuen irir bfe 9l^tf(^nur, nöc^ ber mir 
unfer ^Betragen regeln, nic^t Bbö att eine gleid^gültige , fonbevn »ir 
mujfen iie tjiclme^r o(3 eine not^enbige ^ac^e Betrachten. 

JDBfc^on bie ^auSUcfecu ®ef(f>a|te unter ben mannigfaltigen roeiB^ 
men ^ertigFciten leiber nic^t mel^r in berfelBen ^o^en 5t^t«ng flehen, 
roie bieg früher ber gaU tvar, fo tcranloft bod^ i^re ganjUc^e 33erna(^- 
iafu^ung ja^>((ofe« menfc^Uc^ed C^lenb. (Sd gab eine 3eit , njo ber .^außs 
frau nichts ba^on Befannt towrbe, niaS augerl^alS i^reö S^amltten? 
freife^ vorging, gegentoärtig gibt ed aber gar toiele, bie Xi\^i erfahren, 
njaä i n n e r ^> a l B beffetben »orgelt. 93eibe Srtremc mu§ man öemteiben ; 
unb foüte eg benn feinen SBrg geben, icnf bem ein gfrauenjimmer fci^one 
Äünfle mitben nn^li^en »ereinigen fönnte? Sßßarum bennnit^t; gli^tfs 
lii^iern^eife fiabet man in jfbem <Stanbe noiC^ eine grofe 3*^^ ^«ren SBeis 
fpiel benjeiöt, ba§ bieg ft^r njo^l m&gü^ few. (Scibfl unter ben ^&*flen 
^ngedflajjen trifft man 3>amfn , benen e3 ni^t tiiel ift, bie Oflec^niin* 
gen i^rer J&au8\)emjoltcrinnen ju prüfen , unb baburd), ba§ jie f ine forg? 
fiitige vnb fUige ^Änffli^t^ber bie SÖertoenbung be^jenigen @infommen3= 
t^|c^üe6 fjrrö 5WanneÖ führen, ber t^rer Öernjattung an^mfSÜt, gar 
biejer Ungelegen^eiten unb ^iberhjärttgfeiten üorieugen. Um wie yjiel 
not^tt>enbiger ifi efl ba^er, ba§ ftrf? biejcnigEn ^auenjimmet 1^5ü«Ucfce' 
Äenntnijff j^u eigen «iwifren, beim. bcfc^rünEterc 33ermöge«f\)eTWltniffr 
pon fel^fi ^ecba(^tung ber gtncmeßen ^^arfamfeit in leiten mütf« 
fcnl $Benn fomit oJber jau^.ein mefintticBn Unterfi^ieb in bem ®robi 
ber ©orflfalt ftatiftort^ ben eine QJerfon üon gr&germ unb eine »on 
^rf(^ranftern>, jRejTrtt&gefi jtiuf ii(>rc ©flbangelegcn^eiten ju üirtvenben 
wr|)fii(|tft iß, fp bleibe eö bemio(b für Beibe febr lobenenjert^, tirt#n* 
^l^eii. i^rer S^it .jifnb i^rer (ge^nfen bicfem mü^tigcn ©cgenjlanbe \yx^^ 

1 



2 



6tant(duntecf(4ifbc grtvifffrma^en ju oemifc^en , unb bit (Srjif^ung bct 
iuugfit 2«ute i(l fafl in aflen gSc^frn biefflfcej njmn jtbo(^ bie SRuff- 
flunbfn ber ^ö^ern Jllafffn o^ne Qtnjlanb bm tjerfd^iebenfn Äunftfertig: 
iffitfit genjibnift tvfrbcn fönnen, fo mochte rö boc^ bcii mittlem ^tanbcn 
§u gvö^ftm öJlüde gfreic^cn, trenn fte i^re 3tit me^r 5U nu|Ii(^fn ®egen- 
flanbcn mnjenbctcn. ÖUc^t feiten fommt e3 üor, bap ujir unfere Jtinbct 
auf eine SBeifc etjie^en, bie me^v barauf hrec^net ifl, fie fiir eine JJagc 
ju qualipjiren, blc wix ifjiien «ünfcfjen, al5 »ielmetjr für bie, trelc^e fic 
in ber X^at nur erlangen werben, unb geiüiip ifl e6 fiiv bie Qleltcrn uns 
ter allen Umfianben ber UeSerlegung njert^, oh bie örtrartung ober 
Hoffnung , it^re J^inbec ubtx itfxm <&tanbc et^ie^en, auc^ gehörig 

»^iemit foW iebo(^| feine«n?eg8 gefagt fein , bag bie (SntrvitfeCung 
M ä^erfianbcd nnb häi^nlo^en l^tangefr^t nxrb«n muffe}* benn eine 
»ernituftige Jöerttoüfommnung beiber, »ereint mit frü^ eingepflanzten 
wUgi'öfen ©runbfa^en, tritb bie glö(ttt(^cn ©tfl^^rlnnen biefer 93orj 
t^eilf in ben<Stanb fe^en, in aüen SfBfn6*er^&rtniffen n^eife ^anbetn, 
nur fodte man nie bacnac!^ fiithcn, bad Mi^ÜÄe bem ^figene^men 
^intan^u fe^en. jungen SWfibd^en tüürben it6etbie§ i^aMid^t J^enntniffe 
9«tt)i§ nie aU eine 2a jl, ober aCö unverträglich mit i)hf)nn Jtunjlfevtigs 
feiten erfc^eincn, toeitn man nur bafür @orge trüge, if^nen bie 9(nfangÄi 
gninbe in fru^ jcitigem BeijuSrlngen , »0 bie S^atigfeit für fie 
nod? fe öiele S^teije ^at. Qin gefunbcÄ Äinb n?irb fic^ bei irgenb einet 
Sefc^äftiqnttg niemals langweilen^ unb h^^nnbief ber %aTi iflf, fo liegt 
ber &el;lev Uo^ an leibigen «Sitten, bie gar mant^er Urfa«^ett tregen 
i^tm fünfttgen @tanbc einer ^außfrau feinf6tt>eg8 günfllg flnb. ®ar 
"(auflg fommt ed^or^ baf man bie Gr^e^ung eine? ^abd^eBd mit ®e^ 
genfl&nbtD. beginnt, bie i^r nur jUt 31^^^ gcrei^en füllen; fkitt i^rem 
©elfte t^Tf fttnftigen ^ listen ein jU^tS gen j fo baß i^r biefe b<mn öW 
eine j^afi »orfommen,. unb Ji^ne, b{e bUd befHmmt flnb, i^i^ I^Ben $tt 
)»crf^&ntflt^ }u i^»ot «6aii^^«f(^ä(ile toevbttt. Sit biet <S(l^(e mangeft 
(tf <in (S^eUgen:^eit , ^Sudlici^e itenirtniffe }u ettangin ^ uns »&^venb b^ 
Serien fuc^t man 0iSUi^9sa$JlaiU%u 

aPfge-fein fßnntfn:.' • ■ ■ r • ;• . v-r; m _ 

; iU^rt ein bm ^&^rn ®it&«beii «nge^^igeg iflRSb^^lt / na'il^br^ 
e# feiorlBilbmig iti einex iltitr^iigtati^att M^enbet / tn feitt S(teT^ 
U^^!&oiil iusid^' fbotDitbüft burd^ feine Hlnft^ltutig hi fttf» 
UifcrllÖHt tinb burdj etileijuiianf^örllc^e 0l<ei^)e ^on ©etönfigüfrgett gdt 
M^iUcKK^t, ba$ e« junt (^^mutfr ber ^6f«ni SitfeC gebeveti fei, 
unV, nii^vifiiiti 9<^>j^t etnie b t ig^em (ivili«l<lflifll'g«itatthi Vtiitb), beA 
Ji^(^lM^altu^9tqtl^ä^hfttn'6t^n^ bie mannl^ 

{^Aß«:fISeifttniirjba)ttHBeiiiragiiirf&iinte, batf^^lüif mb bie ^^^aglii^Mt 
fi)^i9(t(kr»;{tti'»etiitt(i^ir. rSbibnerfettt togefinvflnib gerabe ^eftfi^eit 
<lllli,«inem tuttec^bitelen €kfea^aft»fiTtfe^;' ltiofi^tti(^ ^be^^äü^ b^ 
nMllirfkn .€iilb^ett im mttäHu/^t , fafl i^^iu M«if<ifm« litAfllit^ bor^ 



^ kj d by Google 



3 



pH Irtffm, bi( flr felBfl niO^t Ufi^m, Ol üa^fl^t Hi%tt S^ttHI 

Mif ^morg^ta^t (at, ba« fle f&r i^re fMfttt fo rt^fBtfit, fmt 
mii Ml/l Oft Sol0m.lrftrt|(U(it, %lf ^emif ttlc^t fe^c günflig 
^mannt tottrat tbmim,iBH9mi^'kfa9 , toad fle %t\ttnt, nU^t au(^ S9es 
f4}ei)Den]^(it eitige^r&gt/ un^ i^n S^anCtoSrit unl» Qt^tung gegen bit 
llcftl^ i^tec ^age )>ernie^|tl ^at (9cio6(ttte man ein junge« !D{&b<^eii 
tanm; Wt 9rr«be dni« l^Su^dc^en Jtreifed machen ^ unb ein ru^tgel 
fBergniigen an angenehmer SSefci^äftigung flnben, e^ie man ed an ben 
trfigetifd&en SBeJufligttngen be« ^l^eater«, ber ©dUe unb anbetet 3«* 
ftreunngen teilnehmen lagt, fo njürbe e» h&(h^ njahrfc^einUch balb 
felbfl aSergteic^ungcn anfleUen lernen, ble jnwiläjig §u ©unflen bet 
erftetn auffielen , nammtU^f totm S^vang be n U^itißn feinen Befonbtfttt 

Sßenben n)ir unfete {Beobachtungen auf bad l^eBen im QKh'flanbe 
an, fo »erben tt)lr unf(htter flnben, baf ein t^Stige« JeBen ble Duelle 
jahflofer grrfuben ifl. JDcn <£äugliiig ju Pflegen, »enigjten* bctt 
erjien Unt erriet ben Jtintcni felBfl beibringen, unb eine gefunbe 
Äa(hfommfnf(hafr auf bem 5Bege ber ®otteöfur(ht unb 31hatigfftt auf^ 
ftjiehen; bcm J^au^h^t^f ^orflehen, unb bie baju angemiefenen (Sinfom- 
mfnöqufUen mit Umfielt unb J&äu8lichfelt i>ern?enben j ben hSuÄlichen 
.^erb bem burcft ben QSerfehx mit ber gerduf(ht>oUen SBett ermübeten 
©attcn gum fü^eflen 5(ufenthaU«orte matten; feine heitere ©efShrtin, 
bie erw&h^t^P« Örtf unbtn feineS J&erjenö §u fein; bief, bif§ oUein finb bie 
!Pfli(hten be3 äÖeiüeö ! — unb gcUjiJ flnb e« angenehme ^fll<hten, wenn 
e0 giü(f(i(h an einen SKann loerheirathet ijt, bejfen (hnit ben SÖetth fei» 
ner (^cLiixn gehörig ju n>ürbigen »erfleht f unb wenn auch er feinerfeitÄ 
üu aiermehrung be« h^uöli^en ©ificfefl beizutragen firebt. 33on einet 
fotihen Öfrau fann man in fißahtheit fagen: „^tScftich ber SWann , bet 
üefein ^cil nennen batf! ^cfifliitt bie itinba, bic ihte SKutm 

' beobachten wir nun eine folche ^rau in ihtem h^udlichen iSßitfen, 
wie fie attc ihte %l%i%U{Uxi entwWelt, um flct« ben ganzen ^au«haU 
im^orttefftlthflen 3uflanbf erhalten; fühlen wir und bann ni^t 
gebrungen, ^u facjcn , ile tft bet gute pfeift r ben jened mohtwoUenbc 
h^cfffte SGDefen auf bie i$v)>e fanbte, um fot(he heiligen S^ect^fli^liragen' }li 
et#tten , ' unb mit ihtem 1]^unbe pi nniihetn % ' '' 

®enn e6 fomit aber augenfcheintich iil, ba$ bie h6<hf^ geizigen 
anlagen unb Äenntniffe aller 3(rt in bem \)erf(hiebenartigen SBirfungf* 
fre(fe bec Xo<htrt, bet^ttin, ber SKuttet unb »et *au«ftau ihre tÄip 
loertbnng flnben f&nnfnv^i»*e fmrti ba »to^ Semanb auftreten, unb fagen, 
bevYu#iBU(he @)fi{l werb^ but^ bir h&«9(i(h^ a»ef(h&fte beengt? Ueberbief 
ftrgt f4ne grog<J»mihlgung bariity ba^ ftch bie eigentlichen 8eben«^fll^ 
ten auf bad Bereich befchttbinetet Wi%Uittn befchr&nfenr unb baf et 
fer^ienigen^bte f« fl4 §wt ^«^taufi^aBe macht, fli «tn^ich ju ets 
fftitrn, ii«tfehtfilteiifi>(en wirb,biefer^ufgaBei$tt gtn(igen. Vereint mit 

4M. 
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» t Ski^er .i^ toif 9iiorMiiit «hifr Saftit fei« ImMcntnilcr 3to><^ 

. ' {^(^i^t^iiite StüfrC <m;upci)neii, tvtii) auf )9crfd;iebtittSkife le* 
fptflt.' 9llJi^,1>ie Wonnidfaliiöleit ^rr '® fonWfii iMf»U6% 

3tt i9{r(r obfr ju Zeitige ©afhnai^Cf finb CMreme, bie ui^M^tfd Der« 
fpmmfu ; ba^ (ratete fpmmtibem^nfc^rinf unb bn SBiiifli ge- 
rab^.fo ^frau0, t»if rnenn fi^ avmut^ ober JDücftigfHt ^oorne^m ^erauds 
<?Hftt, tpat^rc9b ba§ erflm Ui^t bicienigcn in SSfrUgen^eitm )}eüi>i(f((n 
fann, )T>e(c^c nic^t in fe^t gi'mfligen^frm&genÄm^Sltnifffn U6mi. 

, . Sw.^Ügfnwinen finb blf ©afima^lc gfgtnirävtiq njfit lüfnigcr to^- 
f^Mig/ a(d fluider, oOgleic^ banialö ein ^albctJ ^I^u^enb ö)eric^tc thtn 
fo vir( foßetCr M nun fin ctnjtge^; tocr bfuiiiac^ fein gtp^eö Q^ermogen 
(ffit^t, nnb ffine^afel o^n^ UfbfrtTeiSun<^ anflanbig beflt Uen n^iU, muf 
fcinp ®inri(^tungfu barnad? heftrn uiffcu. 

- (S^ gibt »if Meiert faum einen Um{iau^>, u^o fi^ ba§ Olnfe^cn einefl 
SKanned wnmtttefbarfr funb gäbe, al^ in bcr 5lnovbnun(j cineö DJia^led, 
|U bem er gufäUig einen ®ajl mit nad; J£>aufc briny^i. 3f^fvniann mu$ 
f«? ieScn, trie er eö beflreiten öermag, unb baö a)Za(;( eiueö ©eiverbö- 
mannet braucht ni^t mit brn ©aftereicn b^r ^2>^frn (Staube ju njetts 
eiff rn ; njfnn nur 5tt»fi ober brei ®eri4?te mit ben o<tt?oMi(^fn (Saucen 
gut bereitet fmb, baa 3:afeltucb reinii^/, ber fUinc Ärebenjiifc^ nieblid? 
aufgelegt, unb nUeö Svfovberlici^e bei ber«öanb if^, fo n?ivb bie Vtnforbes 
tu;ng beö ©atten unb feinc^.&i'euttbe^ befrietoigi rt^erben, benn fie ernjar^ 
ten nur ein ungeflörtc*, b«uälic^c6 SWabt- ^afff^be (ä^t fid^ auc^ in 
iwlterm Umfange annjtnbcn. Unter oUen SSerftaUttiifcn be« 2ebtnö mu§ ' 
jltb ein ©aftma^I eben fo gut bem @tanbe unb beul ascrmogen be6 
ft<l.ft^ebei"d, fotrie bem ^ange unb bcr 3«(?^ fcl«<^' ®«f^« on^ajfen. 

?t)ie Jtenntnif beö 3::ranft^ircnÖ i|l für eint Stau nid)t aUcin not^i 
tocnbtg, um an ber flafel bov^ulegm, fonbnn fie luat^t auc|? einen 
»efenili^tn 'Unterf(^ifb in bem ^43er^rau^e einet iiöauß^altung auff^ 
bf an nn ,ite ou^ beirgri&ßeini^iücfen fo mi ©eibi^lfe flnbet, feag ibt 
bieffritfttntni§ t)oni.öerin8eEipr'i!ffiict>tigffiitiüii)rfo;nm mag, (o u^irio fie 
bod^ gat manchmal in ben ^^aU.fMnmeuy^bitfea 3Äanne( fiit?(en, unb 
fcHte ba^)er nit^l mfoumen, fid) eine dtxü%Uiti^u git1ntfUn4i^t%t»iS^V 
t^^eü i^r jebcn Sag augenft^ctnlii^e? njerbcn tciJ^b. ' ■ . r , ti - 

; ; 5£)ie SWofeen finb4itber>5:(fatrfD: »rt^ft aft/ bof sä mp^r a(fi wa^rs 
f^einlic^ ifi , e«iiüetbe;ndd? m <Snbf .bie(«i^ 3l«^V^{unbevtÄ eine ebenfo 
SW^eoSIttpiirvBfaiticitiBff^iiiibii&iMflff;^ aU 
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bie^ §u ^nfan^e beä üüiivicn ber $^all lüar. CS3 gibt grauen, ttelc^e tif 
^ffififtjftffn fo furd)tcv(id) jat^acfcu, tafi ni(f)t im (Stande fmb, ei tum 
i^alK'ii Du|fnb ^crfpnm fion einer inopen ;3m»i ^' ^^öcv finem 9lltttM< ^ 
(enbenftücff an^Snbig »orjulegen , imb bie (Steife mit Hnrnt 5(u8fel^<n 
tuifber aBqftragrn iwlrb , dtS 06 bie »§Mnbf baran gfnojjt Inittcu. .^ifftf 
man rii 'l uc^ter einer oamUie ba^u an^ unter ber 9(uff!(f^t ibrcT ^Kutter 
bie l^tfiiuiig einer ilafcl ^it iiSerne^men, fo tuiirben fu- i(Mi' CKit>i]euiHHt 
mit 9tnflanb erfiiüi'u iciufn, flteic^tric jle auf biefcibe leichte 2ßeife 
tJUTd) frik^^eitigen Unterricht fn anbern ftauäfic^en ®ef(f5ften ftd> nac^ 
uni? nach für f^ren fünftigeu S^etuf auöbilDen lernten. %it Uebunq al(?tn 
tft im (Stanbf, tirditiqe 5.ranf(^irer immer \\\ biiben , bod) ^aben »ir 
^umad^ einige ^auptanleitungen unter ^e^ug auf beigrge^entn 
(Übungen mitget^eilt. 

5ebe v^augfrau foUtf fHncii ^^(uncnüittf aüfifv ^^(dn laffcn , t^af? bi-r 
9BüM|lanb iinb bie f^utc ä>ern3altiniv3 fiui'd -haiiöiuofi'nö i^oii bcv 5(uffid;t 
feiner £L?Dnlcf}ertn vi't^nnfTt, wnt) [oüte tt^r bemnai^ ^jic^tö ju iniBf« 

^eute^lb fem , um t)avon itutibc nehmen/ unb jiibem ui^üc^en SÜn« 

iu^ öorjubciiqen, ■ 
SBenn eine )vran, [0 (an>u' fie inrjevfieirati^et njar, niemals ®e(f: 
geu^eit %<x\\t, mit üct ilH'liraltUTtg eincö ^auötüefenö befannt 5U tverben, 
fp mo.^e fie be^i;alb nic^t fjfanbrn, taf fie bie^ nirfjt nac^^olen f&nne; 
fle fann anbere grauen um Otatl^ ftogen, welche me^r ©rfa^rung barln 
(efi^en unb fid) ton ifjnen übec bie onff^iefeenen ©ebürfnitte eine« «Baue« 
^attfl^ nac^ bem SBcr^&Uniffe feiner @»flfr»- u^rv ^ie ^^rcifi'ae. \u CBe« 
U^wmfl wrf^affen. i 

@ine genaue aSetei^nung üSer i^v jAl^tti<^ed (Sinfommen unb beffen 
lßrtfifd(s<it fotite fU fic^ fi^viftlid^ ennverfen ; cbenfo ein^ 
mut^mafti^en 95e(attfe4 |«br9^udgai(r»iiurtife(9, unb biejeftiijen grauen, 
bie fi* frü^jeitlg.att pi^|e-ai*rc<tnitngen über ^&u9ü<^e iöebiirfniffe 
0cn)&^nen, n^evben eine fo genaue Jtenntni^ beffen ertanqeit , \t>a3 fftt 
Ü^T $auen)efen erjiDrbcrüd^ i% btaf -fie o^ne €c^n?ierigfeit bi^ ti((lldc 
^ittelflrafe gtcifc^en fBerft^A^eiilnmg «üb (^atfhmfUt fltibett '«9<tb^cll, 
tef man fie be^^alb geizig ju nennen bratid^t. — 
dtoum ifl irgenb ein^ll^ett bed iveibtic^enUnterti^ted t>cn g(ei(f tut 
Kulm, a(d gro^e ^etranbti^eit im Slf^en; {^aue^ftunigdtf^nttrt^ni 
fiütftt tegt(ltift|ig gefä^/un^ li((^t bcr geringfit ©egenftanb einsutvAgm 
ttittff (offen n^erben, bamit man f!d^ jebe SBo^e^ i^m !01onat tc. 1^., 
toenn man (Einnttliini imb ^itlga^en intt tiflAiAvt oergteic^t , unb bie 
IBiUttj $ie^t, itberjeugen tarnt» 06 bitfe^ ail4 Htl g^&tigut IBcr^aitntffe 
(teilen. S^hiiit^e flnb au<!^ gen^d^nt, IbefltmiNt« frummen für gewiffe Qlrli« 
fft fff^nfe^mriilibrfl^m^fo OrUftltt lifontcrn^afftn; Mif SvflS. 
^«i|alti, §it Mlbffm, Sl^afi^^eitgetbvr , gum jthtbt«rttntftt(^te ic. ; auf 
inM^ ffieifr malt «Bt« StK^Biig füi^m mftgt , f>' foHf e mfan fi^ «tt 
iitiltHiiitf Ofif'^HibW/ uit^ fircngi Won frfl^aUfm ^ie(e jrancii 
9nb fo imglUfti^, t»o1i toeir fiiif»inmfit«»et^Utiiiff(ii t^m WAnncr gat 
nU^M III tvlffeii« M»t(ten1» onbete nur bann bAflift Mlitiiit Qcmai^ 



^ucvtrn, ivrnn bieft irgftib tint&pttuUticn obfr ein ftntr&^ic^<8ef<(&fk 

unternommen i^aUn, bn^ fie riner faCf^en ^t^hijun^ beffeti (S«b 
trage manla^t, fo ba§ ni(^t fettfn 6eibf 3:^>ft(e, onjlatt fi<i^ ßegmfcitig 
um Oiatt; iu fiaiicu, auf eineSKfiff ®e(b »erfc^leubcrn, bie fif t^tntmnai^ 

qfmc luicDev t>evgf|Tfn mBc^teit, ti^d^rcnt) borf) ttc l^be nn ©tanb iurt^feU 
fetttgeii unb tjollfonnncucu ^citiaucnä mit? finev ivüUildn'Digcii UfSfrein* 
flimmuna ber .^aiiDtutigen fein foÜte , trctuid) aUein ba* &lvLd gefiebert 

(S:ö giOt fo ütae toürbiqe 8-raurn , bie fid) alß tieffü<ä^e ©attinnm 
flU0jfi*nfn, bag man mit dltdn faj]en fann, n)ürb« mand^e Un5iem^ 
U<^feit üetmiiben , trenn fu loon i^ren SWännfin über ©eompdiibc, bii 
it?r gemeinfc^afiiid^fö äntfreffr Sctceffen , fRatfec q trügen luiiibcn. 5>if 
UJcrfaffertn bie fer SBlattev ^at fcl6ft »icle ^^imilicn kennen gerernt, bte au0 
bem einjißen ^Jrunbe in 5lrmut^ wifanfcn, teeit berSWann ^mfidjtUc^ 
fflner ^angcIfgm^Htfn nic^t offen gegen bie gfrau toar, unb ti>enn man 
flw^ Im 5tnfangc bie grauen mit fntqetten (ie§, fo tfai M ^"^^ nad^t>er 
ergeben , baji i(?nen n^cbcr i^on bea aitiniugenötjer^aUnlfff« it^ceö ll^annft 
etivad begannt, nccb ibnen tieflattet u^nr, (rgenbtro barein ju fpi'ecf>en. 

®ar »{elf Bamilien iiabcn ihren äBo^fianb cBcnfofel^r bcr ^tt?e(fs 
m&figen i^itiuu] bcö »^auSfeattcS öon (Seiten brr 5r«u^ atd tinSUna!^ 
nijjföl unb bcr ^l^Stlfifint bcö ^.^Janncö 511 \:evbanfen* 

(Sinfl mad^tc bic Öeinal;Iin cineö ^ohai ÜJüLitdrbcamtfn bcr Äo£^{n 
bli iöeinortung, ba§ Um Ic^te äöof^enred^nunc; ifohet aU g,mDf)nü^ 
fjen?efen fei. Sene feraduc eine cinfacbe C^ntfctmlbii-junt] vcx , n'prauf fie 
frtribcrte: ^,^'ieip i\i i'in '"I'ial bif iSumme, blc tc^ für ten Jpauö^alt feil; 
g<fe|t i)aU, nnib fic in einer SBocl^e i'i6crf(^ritten, fo mu$ fie bieanDere 
wieber eingebradjt roeibcn. @encra( njirb biefe SSiMl^t feine QkftQs 
f^aft ^aBen/' S3cn ba nn fam ber ?\Tb[er nimmer tjor, 

5(tfe ©egcnj^dnbe, bif nidit in bie i2jcrf>enrfcf)nnni]en fonnnfu, fotl? 
ten ^aax ^>qa^lt, unb felbft fiiv fie nur eine bejiimmte «Summe anöiv^^^'o^ - 
fen treiben. 3)abei foUte man fitt) flctö nur an btejeniqen $ld^e fjaltrn, 
wo man am fcefien cinfauft. S3ei Saai^aMuniien für getPiffe iHrtifef njtrb 
in grof en (Btdbten ein 2)i0conto t^on fünf U^rocent gemattet , unb itfterbtef 
iverben bie iBaar^a^lenben in ber 9^egel am fceflen bebient 3^ter SDtei- 
nung, n?o^ifeU ein^uFaufen, fuc^rn fBitU neue Sabin auf, aQein ed 
iveit fieserer / mit ü^euten bon MtiMwaUm SUMt l»cifd^f m». %it 
iBanren ni^t Derfd^Iettbern. 

(S)ef{^&ft0(eute auf i^te 99<gft^(ung tvartenju laffen, Sringt btefeit 
gro§en0la(^t^etl; aBgefe^^^baMit , baf man i^neit fiiteitl^ft^fnt9«rM 
l^ei^al^ten muf} unb toenn man grofe Ötec^nungnt jufammen fommeit 
fAftf.fo mu$ man ®efa^r laufen , @egenflanbe aufgerechnet §tt finben, bit 
matt larnid^t erhalten, ift buc^AUd nic^t unma^rjfcl^einüii^, ba^Ht 
.Unregelmaftgfeit in ben Sa^tungen.itttb. baa 'o'6Ui^t ^^u0b(ei6en ^n^ikm 
großen (Siuflug auf btl IBert|euerung mancher ©egenfianbe ^aBen; «ttb 
»ict |u bem Untergtiige jnati4|ct Samilta Mm 6^P«it M fUit «lebetfbm 



) ,tMri^W üMm ta^ Umn, fein «amM ußdmltjjiQ |ti f^t^xtn, 

|b^.4iib^lc#m'Oi))«mdfetivbflmiwcy»M ' 
xmHwMm ^thh inä) ^om-afn^ftm cht itotlseitiut^ M Uw 

Qhm9hi^ ^im^tt^tUr U« 1i<m IMKiiimtcnAIMol trab rtfa^tenni 
ftmtat tict 9Rait0f( mi ttttfmerffantfctt.ü^^e/ bie man eUtm 
rSt^^ obri^ flklingfc^ä^uiig voitiSiegenfiSiibeii^ bie man fftr unBeDeo^ 
Imb^U, itd.bafjJiianii^rtrn QCc^t^u fc^mfen (raud^r, fmb bie JgmpU 
lufn^rn, twunim tinkt Smlenv 'tit mit geringfügigen <Sa(^m gat iiw^i 
mtlUi^t .ßnb^ fo Dir! Untoiffenl^fit itBer not^toenbigt ^jotl^rrrfc^t, / ' 

gfa eine grau ifl e« unumgänglich not^hjenbig, mit ben «Uirtfen 
tm^ >er,9üte nüttMiHUl ^on angemeinem ©ebvaud^e, brn beßen dei^ 
ten «Hb, ben ^jaffenb^n; Dcten, um fte ani^ufaufen, ft(!^ hdamt fu 
mai^ftt. dbenfo foUti fiel bie aSer^aUnig^jreife ber »eien^mittel 
fmnen, bamit fu im Salif ber 0loth bie too^ilflen »Ä^len fann, »tnn 
fie fo gm i^ren 3n?e(f ctiüüett, nne anbete berfelBen 5(rt, bie a6er $u 
foftf^)ielig futb. (Sin folfi^er begriff Mon @^arfamfelt »erleitet SRan^e, 
(Begenflanbe, n?enrt fie i^nen um ©bott^)reife angeboten «erben, ju faus 
fen, bie fte nicfct bebürfen, unb oft gar nid^t gebrauchen; n?ürben fte 
biefen 3rrt^>uni mmetbeit, fo bliebe manc^eö ®c(b §u anbern 3»erfen 
jurüd. gerne r laffen ficf) i^nbcre ü^cneben , Oegenflinbe , bie fie im 
SlugenbUtfe nicht bebütfen, unb bie jie burch beren 5(ufhaufuttg ttof^i 
gar bem SSerberben auflfe^n, unter bem 33orgfben, baf bie greife im 
steigen feien , ju ihrem eigenen ®(haben anjufaufen. dagegen gibt ee 
atterbingd ©egen^anbe, bie man entn^eber beßanbig gebrauti^t; ober bie 
gar burch bad Sager Beffer toerben, Don biefen ifi rf gut, ^etd einigen 
(Oonoth ^n halten, n>ie g. f8. $a^ier, eeife itab f^OfUi, auf bic toii 
^nach noch n^riter ^uritcffommen ^oerben. 

Unabn>eichli^e Olegein fiir eine «i^audl^altung oorgufchreiben, fami 
tooht nicht ert»aitet toerben , benn 3ebcr mu^ feine Äebendnjeife nach 
feinen UmflSnben einzurichten njiffen; allein ba6 nicht ju laugnen, 
Daf ein auf biefe gegrftnbeteö fachüetfidnbigc« Urtheil QlUcn gleich »or^ 
theiihaft ifl. JDie (Sinjefnheiten ber ?führung eineö .^auäwefend müjfen> 
fich nach bem ^iJermögen unb (Staube ciueS 3eben xiä^ten. ©enjijfe 3)05 
men, benen ed ivrber an bem einen, noch an bem anbern mangelt, nehmen 
jtch bie aWü^e, jebenQÄonat ein SWal ihrer J&auööertoalterin fo »ieiaSor* 
tath^ bon «i^aud^altungdgegenftanben oud^ufolgeu, ald fie ihrer S^erech-». 
nuttg unb (Erfahrung jufoige fiir hi>tteichenb fennen gelernt haben, in« 
bem fit bie gtögerniüorirathe, bie man für Sebeutenbe Familien auf bem 
l^tnbe aufzuhäufen gemohnt ifl., . ihrer eigenen ^ufjl^t vorbehalten. 
6ottUn fiii^ mehr QkhfU einfinben, al9 gen^bhnlichf fo toirb e9 ihnea< 
nitht fchtofTf bieJBetmchtuttg bcd QCufmanbed gu berechnen, unb fo unu^t 
fefehi^t. (Sine fo umjU^ge @orgfa(t ruft felhfl in ben klugen ber 5DienfUj 
boten 9Cd^ung hetbo«/ U)enn fic «t^t bei ber Unnjiffeith^t ihrer «^err^ 
ittterefffatt finb; unb ifl bie$ ber Satt, fo mute» .iffi»>tMI^' 
ben aXangel an (Ehrtt^^cit bo^ nicht audgUichm. 
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itiinmermSb(^en bcm Otange ii^rer ^au&i^Uttxin , bir bann metfiend 
fd^K loert^Mne SHenednnen »erbm, ba i^nm ba3 ^nterffff i^rer «^ftriii 
•ic^r am ^erjen grirgcn Ifc a(« Srembrn. i^r folc^c ircrbfn b(c in Mf? ! 
fem äDerff rnt^^altenen ^foiMmifd^cn Sf^rcn tion ffcen fo großem 9^u|ftt , 
fein, aU ^Ut Sto^bmiji, t€ tfl i^nen fr^r tmpU^itn, flc^ an 
Ittilc ^nagf fM ^oUni^ bann koerben ein ober ein paar ^a^re Uiift Un- 
ufa^en, fit attd^ beten^uduBnng auf d genäse^ (cfannt )u ma^en. 

(E^ tfl fe^t in furchten, ba$ fo»o^( «Verrinnen atd S)iftieriniim 
»tgen iiHer QlntDenbung fo \>itltx guter ^nge/ bic ttii0 ®ott }sm itoi 
Brauche unb nti^ pm ^tflf «ii^f ^igclcit ffol, fitefft'd^ p {hMgcf 
ttr<l^enf(^aft geforbert toer^cn n?erbm. 

(Ein %t)tii bed fBtxviAgtn$ cined jeben SUZenfc^n foOit füt ibol^t:« 
l^tiif Bttr(fe> J6ffltmmt koetcbnt, moburc^ ,,eine fromme grau @ott ein 
4Km0 ecBaut, i»%tnb bic XSfUiäfU^ (b. l^. bie bem ^rrrn ni^td lil^ 
afrimit it)un eigenen ^&nb(li »iete nteberrri^.'* 3){an fann fi(^ {«NR 
in uuferem £anbe üB<r ^Btmpl'm SBo^U^&tigCritlflttli nii^t benagen» 
aütin cl §i£t eine ffittfr, ben CHnittil (Men }u f^mben, bir fe^r in l^m 
<ir(ei(l^terMno Bfiin(|ift iitof # unb ba biffe« vorn lUBer^ffe unb bon . 
@lofm (ereUKt Inti^^ ffttnmr, bie oft mcggekoorfrn wcrim, f» loittbt 
mm bifc ^fatlfaBe nU^t etemd fitl^ktt. UBie btefe ju Bereiten f!nb, badttff , 

I HUd f0ll feine igd^Biige. 8(tt itnb »üben eni^ ^ie.«!|Mlfe« 
fMm ein^e^oitenv. 0«(t ba( 0tti|e4«iiM(" in feiner JDibiMMg 
/ nnb «iefeB^ nHTb Jboitt.crAKnet. Wtmm^mS^ftUm^t^tfi^U 
V^ ft^n 9UN^|hmbe».f9^«Biii!fif.ni^f 3^f {If i» btl^id^, ttab 
fkt loexb» bol^fv f^gM^iliaerimi^i^ « 

(tt i{l t9P^ btf Ototj^iuna tm^ btff bie 9nl8a0caf M imM» 
gemeinen beminbem unb tUafMuMt j9eU a#nct itivb r brnm IKM 
m felnm oei^ien 9(a$e ge^<Aen^.|it fctnc»* geeignete Mton^ 
«inenM» nnb »n6 6ef<S^&bigt iHi^ ioimtÜ el bie tigenfc^ beft^^efien« 

f)a«bf< «ctiiiai, fogU<|:lticbet'«tt9§eMr«* ^ 

; ' ffiHhbertttofi ^ctB^^^g Bead^ten, mit bc(B<tt|u geijen, birnftl« 

Uä^.^t\6)hftt tfftt lu boQbrinden, e$e< man fi^ S^ivettreil gemattet, 

unb f&r iebctt einen (effbrnnten M^aftd))Ian in eniie^en, fo Ouili 

ber Qxo^tt %f)ni bcrOdieita «fni^Utbeceilnng nnb 9Nk^ aBget^an imvs 

bett, unb eiinftfte nnrdnbcM Sa^tpe^ einen erfrtnfi^en aiMBttif | 

getra^ren^ »emi t^iab^äi )aahf, oSe bir fc^a^eniMct^ (Srfa^rungen 

nnb jtflt bie^ guten «^ot^ngiRr eivet tl^&Hgen ^audfrou* «n^fld^c«, 

> SoQle ed S^ettumbnofierbcm ißta^e finben, mrtttt ii^ mx0f bef SHen^ 

Bjeictt. in biefem flSBerfe ctti&i^ne , fo Bitt»ü(4 i^n , nur ju .bcbenlKt > 'bof 

bfo 0lcgelm&§igfeit unb gute JBcrtoattung eine« «(^attdioefen^'^on iüUn 

ber i&au vtct nl^t l^inx^i^en, ttexat ii^nen baBei ni<l^ mdf bic l&vQfIreffer 

betQ3efe^(e ju«6üCfe !»mnten. ^er^emanb in feine £)tenfle nimmt, mu$ 

bofiti mit ber auf erorbentlid^flen Sorgfalt ju iSerfe ge^en, ben (S^arafter 

ber AUgunel^uienben $erfon aufd genauetlr erforfdffen unb ni(bt mtnbcr 
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becfe(Ben ftin. IKHb^ fletd unnadjfK^tig hierauf Affc^cn, fo ivilrtfu bif 
mriflen [(^(n^trti IDienfiSoten »nrfeinbcrt, Uii^eil anjuftfüen, unb taö 
auf fic geff^te JBertrauen i^u miihxan^tn. 3??an fann brrijl Be^au^tfu, 

ba^ ^icB^a^t ober ^Jcrfd^Icuta-unq , n.^aS eii]cutlid? Bloö ein mitbcrer 
Q(uÄbru(f für ble Untteuc ter ^ionfifcoten ift, ^liemanb anhn^ alö tcm 
«äpcnii ober bev Jrau ^ur fiajl ö^^^B^ ifftbcn baif, tu' firf), ivenn fic »an 
fpicf)cn Serflffcen luiffen, ober trofelBegrünbcten 5>frcactn Darauf l?aBfn, 
Inxd) fai[rf)cö iliitlcitfu übel 2ÖUtni sfvUitrn [aj[cn, fie tu anrii anbern 
*^(q^ ^iiicin^ufd^icBcn. ^Dagegen giSt cß and) wetc^f, bif auö überirifbe; 
na aiüvfic^t, Sigcnfinn ober Wtii ihnm iitianqmc^m ifl, ta^ 
S5icn^6üte i^ren iDifufi üeiiä^l, tifKui ein ä^WB^^iP vcrtüfigern^ bttt^ [fl 
^5c^fl uncjf tf c^t unb niö^t U]\n, alö ein ^eBjla^f ; br nn brv ^Dirnflbotc 
ten|t O^icfjtg all feinen etrlic^cn Ohimen, bon bcoi feine 2BieberaufleU 
luni] abflauet SKan i(l e8 bcr (?iU'i'cUfd:aft fi^uibig, fcl)lai?teu 5)ienj|5 
Ivun (SmpfeMung i^crrofigcni unb (.^utf untevjlü§en unb oufjus 
muniern; c^vlidK, madige nnb fleipiiic fi^Öten a6er freif^eBig belohnt 
werben, tuaö bao malere Q]eiciiufl aufmuntern unö bftt^D«nftöoi<iv(iifnt 
in (Erfüllung lijxcx ^ flickten cinpflangen irürbe, 

SBir f&nnen nidjt unteilaffcn, gu Bemerfen, ba|] bie micbcrünöcltenbe 
©ertc^tigfeit ^erfonen bicfeö StanbeÖ früfjer obrr floatet, fclOil in biefer 
iäBcU fc^on, jeic^net JDer üerfd^wenbcvifd^c unb faule 5^ieiif:Knc funn 
weber ju 0?ü^ternl)nt noct) jum jj^leifu' c-iciiVöt^iunT, trotten bcd^ [eine 
(ünfttqe 5öoMfa{;rt fo tpcfcntlirf? a6B5n(]t. ^einc jleMcu \ l\d}cn ud) aber 
M0n [elbft , lucnji er einmal ciqrnc ^inber ^ot, unb oft ncd) inrL fnU)er. 
(ix fifbi [ane iüJad^Fommenfd^aft mit brnfelben iiajlein aufmadn'ni, bcnn 
n ie tonnte er e&j^en itjx ht^u ttmxun, ba er ti^c mU fc^lctljtrtu 
j^iflf VLM ange^t. 

(iinc qedqnetc 2(n^^t Mon <^an^fiaitun^äc\((\f:n^änx:tn \oUk man 
ficrö im äiorratbc hahtn , unb nie einen Qlrtifel gan^ andrehen (äffen, 
baburd? n)nrbe utaiv ju^, ^nto^ auf '^si )danbf> manche .UngtUgru« 
erf<)aren. t 
0ie(^nungfn fottle man fic^ bon ^Wüem, felbji bon bem [mar SBe^ 
)o(fittn (tbigtn taffen, niib; IBemeibittig oon ^rttt^tsmern , bie ein- 

OB»o^( ed ^efd mit einem unSel^oglii^en ©rfü^Ie brrBunben i% 
kS^'^ drwanb4 (äi)vUäiUU.iU' ä^ifd p gießen , unb oft ^kUd^t ^xn 
tfjnmer aBflt^töU« Begangen njerben, fc erforbert e0 bo(^> bic Jtlug^eU, 
ÜiftM , 3u(fer tc»>^ Wftin (ie n«^ ^fa ^fmäfi t»iitMn, .tUk^^iDoicgeii, 
Wlb mit ber !Re(^nung Vergleichen. 

^iele Unann«]|ntli4|lriifn nnb llnorbnungrn Bei Reffen f9nnen 
mmk^tn merben, loenn man bie S)ten^p|cn üni^Ut, ^:%afd 
jtfebenjtifi^f leben %ß% in gleicher Orbnung ju fetbieren. 

Im6 man mBgli(^eife Braud^enl^nntf , foHte Bereit ge^ 
fidka IMIW«! B«^ «ell0^l, itvciii^tn «ereitiigt iinb ^Mfnrt» 
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3n «§lufei;n, t90 «tm flOHttagd? otorv 9U6enbrf{ieii gibt (in jeWit 
ikr finb ^et« einige IBorBff«ltnngen für «ufaUigr MfU iiM^), f»iir 
•Hin Corge tragen , baf intmtf foii^e d^egenilattbr bereit ftnb , toie 
(inen ober anbern |>affen) ein Sßeqei<^nif f&r meiere bergtei<^rn tvicb 

unten nachgetragen icerben, ba eine ^tvecfma^ige ^btvec^felung angene^m^ 
unD, njfiin man mit geb'origer Umfi^^t ju Sfficrfe ge^t, aud) mit geringen 
Äojlen unb o^ne bie uiinbefe UnbequemUdjfeit ;u btitjerfflfdigcn ifl. 

^oduu unt) bie JBacfeiifcJjnung fann man am bellen fontvoU 
(iren )venn man jene füv jftcii ^atb S9rob eimn ^d^em auejirUen i^tf 
uut ibii mit tiefer \:ev^3ldcln. ^ 

2öer fid) üu5 tem ^örautjaufe IBicr bringen taiRt, üt?cr trgenb einen 
anbctn (i3fqeufianb bej;iebt, tri nidjt a^octjcntlid: ütfv hc\ tcr UlBUeferung 
tfjal^lt uni^), \oUu ein JBut^ fü^jren, in bao ci taö 5}atum unl/ ben 
ffietrag beö Qlbgeüeferten eintragt, Icaö «^n lucijt allein tor UeSerfor« 
berungrn beföa^ren, fonbem itnu auc^ eint IXthtifidit ükr brn ganzen 
'SAj^reßDerBraud) geiDäi^ren toüiibe. 

SWan foüte über bie «^audf^trät^if^aften, bad üßci^^eug unb ^or-* 
geUau fin 3iu^ciuat anlegen, unD lebed Sa^r ja^ei 9Wöl, ober, n^enn ein 
S)ienf!bLMeiitred)fef eintritt, au(^ 'öfter barüber Sturj balten; ivtv j^n 
biefen (biegen fiänben etttjaö in i^ertra^rnug ober ^«in Ö)ebrau(tje i^at, 
foflte ein 93eijcichni§ barüber eibolten, h'if man bicf auch mit bm 
^libergefc^irre ^alt. jpergamentjettci mit vm S^amiliennamen, tcr ßabl 
unt) !!8ejrttbnung aller baju ge^briger ©tütfe [oUtcn an jecci^ öeberbfti, 
fünfter, J^iffen unb jebe ^tät angenagt merben. Oft feblen i)^e]Tcr, 
Ü)abeln unb «öouömäfc^e, bie§ fennte ba^urc^ i^ermieben n.^eiücn, trenn 
auf tebem, bem ^Dienf^botcn übcigcbenen i^cijeic^niife oben bic Scmer^ 
(ung \}OiQiigefcbi(ft n?firbf , baf? bcv eine cbev bcr anbfie fctefer ©egen^ 
flanbe v^orgclDiefen trerben mü§te, uvtm er jcibiinten ober abgetragen 
lo&rr. 2)ie (Sorge für ©laönjaarrn betarf n^enii^er (5nipfef;hnui , t)a tet 
neuerer j^n\ in Olufft^tennq fnmmenbe Öebraud) öon Jln^flaUiuaaren 
bief wegen li^rev b?»(jern Unreife ccn felbil empfiehlt. — 3öer aber bers 
gleichen @a^en ju einem geringeren ^^sidfe aU bte qefcbliffenen (^lodtf 
Jraviren tiiftnfrf>t, fann fle nun in ÖJu^formrn m qroj^rcr il^annigfattigfeit 
I)aben, bie ibenfalid ttä^i l;ubfd) an^fe^m'/inur biirfen .^ft.nic^it iA bil 
Öia^e fti^Bnerer ^Ürtifci gebracht iterben. ' , . 

^er @tärfe|)retd l^ängt i}on bem bed feinen ^ef)te^ aB) bte (cffecc 
©ottnnvi \3on (Btaxte fann man an tro^fenen^ n^atmen JDrtet ntK^rm 
3al?re lang aufbehjo^Rtt; e0 n^Erfbal^er gerat^enr einige JßorrSt^e ein^ 

galten. i ^ r . 

S>cr 3tttf er tfi ein ^rtifel; treuer gu ben «^an^ndgaBett einet 
ifbm ««««^ttuns ^t^i^^ b«^ ciferbeft fei» CUftimtf i«(«»tafi«iif' 
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»cilfanilfU. fbn ^(^Uxtk^et nt^t fo mi, M ber rofPnittfvr, 
unb M biffem fl«bet fln Unterfu^Ub in beni ©rabc ber Sttpgfeit 
fritt. 5Bfl ber SGßa^l bfö tofißcn 3utfn:ä foUte man barauf feigen, ba^ 
n ffjl, f(^t9cr unb gUin^enb fei. 3)ie fecfle ©orte brcs i^rauiuu ( garinj 
jucferd) f)ai ein glanjenb fanbigeS Stfufcrrö unb fann cft fo rein, mt 
er eingeführt toitb, aiigefauft irtTCrn. Dllinbiütcr ^üätx ijl im Sier- 
(Ultniffe p feinem greife feiner, afeer nidjt fo frafti;] , bemnart) für 
SBrinr unb fülpe ©Reifen iiid;t geeignet, boc^ fi'iv gcivc^ulidje ^tütdt 
btaud^bar. ^öenn man ireigen 3«^'^ jetff^^ägt, mit einer ^(afcf^f roUt 
unb fieSt/ [o ge^t teeuigec ^ciittbe, ald beim 3<^ilo^en in einem 
2)iütfer. 

ii^ux trerben Ijcjfci, mcan fie bei taitcx aCBitternng verfertigt wer^ 
tcn ; unb lueiui if;r ^rei^, fomie ber ber ©eife, bie mit einanber ^ieigen 
unt faden, in baö ©trieben fcmmt, fo iH e§ fing, »on beiben einigen 
fflorrat^; einzulegen. fTii j^ fann man immer bei .bem l&ic^terjie^ei: res 
fallen, unb biefe ©egenflanbe iterben nur befer, teenn man jle o(^t 6i0 
je^^n 2}ionate iang (iegen la^t, ja fie ie[bcn fogar in jivei 5af>ren ntc^ 
9tetff, foferne man fie nur an einen lii^len Ort teqt. qiDt toentgc 
©egenflSnbe, bio eine iiioi^ere ^orqfalt im (Sinfaufe crfLnbevii , unb'bel 
beueu cd ^tretfnia|ßiger ijl, einige U3pndt^e / |e nad^ bm Umfange bcs 
gomilie, f^altcn. 

(Kncii bie CXuaHtat be>3 5f?a^ierö iinrb bur^ bal ^ager beffer, unb 
man eit'äU tui tvD^lfrUa:, meiutmon (ttielMocife ßaU bCol eingdnc 

QJielcn an ncl> fonft gut qeftnnten JDtcnf^toten mangelt ed an (Jtn- 
Fidit m ^Bej^ifliung auf einen ^u^ecfmnftAen JpanoIjaÜ, unb babuvd^ tcr- 
fd)leubern fie fo fetel, alö j;« Qr^altuufj einer kleinen Familie binvi-idUe, 
obgefeften t3cn bem ^ilciger, ben ftc bcv ^auifrau bnrd? tt^ve Unorbnung 
Bereiten, aud? fci}h e6 i'ci niandien vV^au^^altungen , in 5c(ge beffelben 
5Kangel0 an Jvcnntnip an einer gei^origen SWet^obe, fc ba|^ fte , ilatt an 
einem re;3c(radSigen @!)fleme fefl§nf?atten, ettjig fort iredj fein. 3" ^ßcr- 
meibung biefeS 9la^ifftiU$ {atttn ^Igiwbc cb^fo nül^üä^ old ifomdf^Uf 
ttfifi^e fBinU btenen : 

3ebtT @egen{lanb mut on bem $la|e bnra^rt trerben, ber am 
beßen für t^n geeignet i^, Mfiburc^ gar t>ie(en S3erfd^ubeaui|m^ngc» 
brägt toiib; fo ifalt man nom^ttil om bt^en : 

flndifc auf euiem ^etnetnen O^beit^ toenn bie fiuft baioon abge^ 
polten tviib. -t Sfetfc^fbeifen on finem falten, trotfenen Drte. — 3utf« 
mib (Singemot^ted erforbern einen trotfcnen Ort; ebenfo @aij. — ^ Äi<^ter 
fbirn fattm , aber nic^t foK^tciiw-T» IDtttcee ^^»fi^* @^nfm te. befs 
gleii^en. — - ^Ue ^rten Don ^mm^ctoSc^fen gu $iibbingls^.iDieSletd m 
müjfm netfü^lofm gs^attm toerbetir um bie Snfeften baoon ab^u^alten j 
aOeiK rrenn man f!e ^ lange aufOetoa^rt, iH e9 felbfl fo ntdjt mbgU4>* 

©tob ift ein fo M gebrauster (Ärtifef, unb nimmt eitim fo(d;ett 
4«i))tt^U ber (Sudgaben ein, baf man «fie.^^crfc^ieubentttg ilibgltd;^ 
in »fl^inbini fnc^ nmf ; wf^bct man c0 Ja btai äHrnrntt, .fo ii 
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Mif fiii4au))t»»iictigiti|«aiitlil. Ol foU^eicbo^ n(4t angef^ititim ivft» 
^nt» femt c0 M^t rltttn ^ag alt ifl. iflKmiiQef&ffnt «ii)» imtrv bit» 
9ld4^ IDcMii i^lt f 0 fic^ am iefbfi. 

S)tt0 0iio^^ nwrmf mtat ^ 9(f)}ff l (rgt^ «mt gang trocfeit fe iiii um 
tmm ((^immrli^en ©rf^mMfr t»9T}iiBfugfn.^ 

©cofe kirnen foUtrn am Stiele aufgc^&ngt töteten. 

^afilthim , ®aturei , SRajoran unb Jtümmrl muffen im iSorratl^e 
gehalten loerben, um fir ^u 6rnu|en, u^enn man Jtrautec Brauet; matt 
tarf ahtt nidit ^miti nehmen, ba fle ]ti}x f(^arf finfc. 

' ^a8 bffle Ü)Zittf(, 93fttfcecffn »or 3Äotten bnra^rfn, ijt, fir ^u- 
fammcn - unt untcv bic im ®e6iau(^e Seflnblicteii (Vfberbetten Teijeu, 
mib fic ^utrrileii au^;ufitüttdu. iBcnn fle Befd^mu^t fmtr mu§ man fle 
njafdjcii , luitt Hlu^ vciuijjfu. 

(^ora bi'ini ^U'afcfvfn angftvenbft , crfvnrt viel Sciff, wnl fic ta3 
ÜBafjii" nultei madjt. 5])Uu la[[c lu einem fletnernen 3^oVff ütmcl^m, 
glf§e tav>on in bie 3"^'ct Hiib Jteffet, unb öon S^ii 3fit ettuaa nacij. 
3)if nfuercr cifuntcae treibe Sfife crfport, u>rnu fii ^roerfma^iwj aiu 
gcnjenbct Jüirb, na^eju bie »^)aifte bcrOuantität, unb, wenn fic aud) pttüa0 
t(;rurrt ifl, M bie ^arU, fo deiminbett fle bod^ bie Jtoßen bet^ ^atd;rn0 
um ein 9lnff^n(l<^f#. 

^ie(c tücfeiigc SCßäfc^n innen eni^?fpf)(fn, baö V^iiuifn^fUii t?n ^(enb 
tjot bem ©eginneubfö QBafc^enS in iraviiicm SSaffcr ein;uffiren, njcburcö 
^ae (^eft^äft \tt)x txUiäitat mub unb ujeuiger OUtbeud uub fl^fir^eBd 
bebarf. 

' SWan §erf(^nnbe bitr Seife mit einem 3)raBte aber Swi^^nfaben f|lelc^ 
iTii* bem *2infaufe in (anvTjlit^ iMerccftjie (Btudt iinb hattest ixvti Vv} tvei 
äBod^cu von ber 2uft fin, brnn wenn fie fdjneU Uücfnei, [pvin^ir, uuo 
wenn \it feiut^t ifl, ^erbitc^t fle. ÜÄon lege fie aufetn^Brftt, faffe lincn flfi^ 
nen JKaum ^n.Mi(teu brn ein^flnen @(ücfrn nnb l^ier alliruiMtg trtxtnen. 
ä)wbur(lj Jinvb mau bni biittfu i^eil an brm lLvcr6raurt>c cvfparcn. 

(Sniuje iHMi reu ^uni C'^Jf'ferancfct' bc5 ©aftcä bejiimmtfn (Zitronen unb 
$i>meran^iMi foUtcn, um tic Scbalf tiocfiMi auf^ut^fn'a^Tfu, i](]6:)ait, anbete 
aber fjatluvi unb, u^fuu fie auöijeiDiiu-ft fuit, ilOciibc .^ati; entfernt, tie 
(?'d)a!c aber ?ttm Oteiben (jebocrt u^evrcn. itÖiK man fie icccd^ in trgcnb 
einer g^lüffi^^feit fud^en lafjfn, fo ift ba- crile 93?fii bei bcjlc. äiud üit'i't 
^ucbtc irol^lfeil, fo foUren bie erfoibevlidifn i^ormt^e angekauft uut^ auf 
uorangegebcne 9Beife ^ufc^reitet werben, befonbiiC. üon Familien, bic auf 
rem ^anbe leBni, wo man fie nic^t immer frifi^^aben fann, ko&^cenft maa 
i^^rer bod) ^um Äudjen ftetä bebarf. 

iörauc^t man ^Wei§ juöoüerten oberanbetn3tDf(fen; fofoUtc man 
aud? ^^ubbing , (Sierra^m ober bergUi^en Bereiten^ baf mon be« 3)»ttet 
ebenfalls t)ei wenbeti famt. - 3tann man biefen aBer mehrere (Shinben (ang 
nid;t benu|ett, fo cfuirte man i^n in ein mm% SÜafer unb flede t^n an 
einen fugten Ort, fon^ toirb>er ^art unb unBiaiu^Bar. war e^ald ein 
grof f r 3?rrt^um, wenn man glauBte, bofiSilDeig bie Jtud^en unb $ubbttigd 
fifl mad^Cf im (äkgiiilleU tr&gl e^, kn^uob oBgcfonbetl gcf^ttg^v 
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f IBkttn mnk^tinnStSiäftW^lpfitfi^ fo tmm «oii'bft 

%\mu»tfi^^i nHt^tuntMh Ivntii'iittrjbatikfiit^c o^gcdeBm, bieffi 

fbtvie in itgeitb dam^ttaÜQtf^^e angeri^MItfrctat. liefen 3tniA« 
«lfm {tebmie Jit^ ifbcnt (S^efaffr , fotvie Qtmlifxdi<^t Qäth^dA fat l^isu 

IB&et matt a9(ed(;grr^irTe ^tüd}t tMtbeit; fo fe^t ftc^ ff^adiaitffbbmUl 
an r ^er ^54ct bur^fri^t Jeuergattet nnb Mfi^emt tUitnfft|c m INn« 
»mt&^fctt K. fofftm aUt ein ober jtve l Sa^re frifc^ angeftric^en mci^ 

Örmitfe toetben Ba(b fauet tinb bttrii^frefren fotvo^l SReiaU^ a(i 
gtafirte Grbmgefc^trre, tvobuti^ ein jlarfed ®ift ergfugt tvirb. (SA 
nod^ uic^t tangc r , baß bet ^ob mehrerer «grrren in ^aiU^iU babnr^ 
tjfranla^t tüurbe, bafi bic ite(^tn tin Dtagout auf bie Xafcl fanbtc, baö jie 
in einem fc^Iect?t öfqinntciKf^uvfcrgcfäjye bic 5lacbt über aufSerra^ut '^atte. 

(Sflig ^frurfad^t buid; feine s5(^arfeba[|el()e, i)b m (^lafur üon^Cri 
ober i?lifenif fei. 

aßiU mau bei l;ci^ci" iöiitcnnu] G3ctianfc füf^fcu, fo tautte man 
cm ilDoflen ober ^Jinnentuc^ in faUcö ^HJajfer, n^icfle aS um tif ?5^afc^e 
^mei tie brei TlaU l^cium, jlelie fie in bie ^omt, unb »iebeil^üle biefe0 
Sßerfa^ren ein paar ÜKale. 

JDie belle SBelfe , 06fl ju Brünen, ober iffig jum ©leben i^u Brinr 
gen, Befielet barin, fic% baju eineS fleuuiiieii vftrngc^ Bebicuni, ober 
fie auf einen Reifen eifernen »öcrb ^u f^fHen ober baö Ö)efa^ in eine mit 
lEßajter gefüllte Pfanne ju fe^eu, luav^ man Sß5aj[evßab nennt. 

^a^t man 8^ofo(ate, J?affee, (Gallerte, «gaferft^leim k. lange 
fe^cn» [»> Ö^Bt bie Jliaft tjeilLmn. 

^er Xbä)in muf man Sorgfalt auf ^oi^, Sto1)Un unb aiu 

(MUnd^fadi? mu§ i^r (Sorgfalt auf bie ^^-ittrirfacfe ^ur Gallerte, auf 
®t\^cnftant>c mit engen Ralfen unb Olanbcrn k. anempfohlen toerben, 
biiin \v(\u\ man btcfc nutt tjotlfcmmen au6biüln iint? bann trieber 
trccfuet, fo veruifa4}en fu beim nac^flen (^ebvaud^e einen unangenehmen 
(S^e)c^ma(f. 

mii'o falted Saffet in ein er^i^ted <^ef&§ toon ®u$«if<n gegoffrn« 

(o icrfpviuv^t bifff?. 

CtfdH^i^ bei ben ^iernac^ gegeliciun $!L>rf(^riften bie Quantitäten 
ubk-raU fo genau al^ möglich nitgeiicbfn fiui? , fo muf? bo(fs 5?ieleö tem 
figencti (MittT»i"nfert ber ^^erfon iibcrlniTcn iiH^rren, wcUtc taüon Öiebraud? 
mad^t. 2)er ©efct^macf bcr SWenfdvni ifl fc >:cifittcDfn , baf man für bie 
5(ntt)enbung üon @etrür;prt, fSalj, ÄnoMaiut, ^Butter k. nie gant 6e= 
Plmmte Siegeln fejtpellen fann, unb ni^enn e.^ tcr .fi;6ct)in felbjl an gutem 
dn^matfc unb an IKnfmevffamfeit auf ben &ti^mad i^cei^^errf^afUu 
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Sifv^t f 0 xtiäfm offt Süp^Menjim, wcl^fc HHm «nb Aui|l |u (irfcni 
»etm&g«i,ni4t ^in, um 4kfli^iii€liimim0defti(^tfii8le^Cdff(i^matf 
IvtKsffilc« SHe geetdttfimfKclilrf mlifen tanmc MHir^tib feih, i>as 
lAttniiMifig MftomM imb fo Unat gefofUt Witbai, Ml |U bin äfttn/U 
0^ J0t^(gf f(^iiMd'(mfi<|t ^aifti, boldilcriflbflvtttf git fe^en, bap 
biefftfivifij^en^itt glrid^rrSift mifblvS^affi Qthxa^kn !»frfü^lcbciim 

«M * fflScte jlc^ init'§i^fV^bfiir]i'#f^ Bfgnfigt, ivliA i^fv i« Hefm 
Mite itilSeTie im UeHrfluf e finbrn, tinb too blrf ni(^t üBeratt bet Sali 
BIfiBt e0 ia immerhin bet jtoc^in Ü6((ta{fen, baju ober bat>on t^un, fo 
*lf t i^x gutbfiiift; . • 

• 'I ' < •»' 4 «' 

' /Vif -l '• .1. .'• * . ' w . 

< ' f . • > < ' « ■ < 

• • ' t i m 

J • - . I i 

j . ,. * . ' . . . . ' 

lyi': rn't'.'-iil v V;; »r;-.- ' . - i 

• .■/'/I ' 

.TiTin.*- > i..; 'iju r.i.i, A ii ' *' ./< f ' . .' 

1''- ; i.,, ;}.)! :i. j' ':'., ir i.'.ii. i jü'j j fjr *' < i.. , - f* ' . 

:: /i'. , . t. ' , i/ ;jir'' .j- .i:;-... , 



: ! ' • . •»••**' »'i. '.«1 'i'*. Ji:'J V. ••.;f» .> . " • 

• f.» r. «I ». . :i -1 • • • f ?• • .! 'tu 

• * " . 

rnftr ftftaif BiMUfcrfrfm ,911 liefrni (»anb^^bttnd BetAtf t# toftifget Itraff, 
ili. ^ iiiii l > f igil|tii»<»tttv'iwyw b(eft }ii cvlcfi^lfnt, fo0te bf< ir64^fii 
tan i8I<if(^ar MMNttpft^nr'-ifle ftnOi^tnecteiiBr M e^iafe«/ Saminti 
«aiKMM>ti«linilfti^ nlttr {>a(#/ I3fii^ tmb ^nilMii a« icr^aum / fi> b<if 
fffcMütoiKf^iM« fc^'lwClMe irrtr^t Hub b»ii ben itnot^en ^efonbert 
MNii'limiit. "i#00ir ^« ganje 3u cfmm «eine gt^adgr Btelf(^f)fi(f )« 
friii> forlOMiftMUt fe }ibtf0en )i9Ci 9diieii ein !lfitic# 6tfiff ^evait0* 
ff^ncibai. 

. ^ freif4i{8(ni t^fe Ca(0 jTotbtf«^ ()ttittineU« unb fTdib^reittt) 
MÜrn in bdmtc^ 3icili(^ «nb laxi obgef^^nitimi ^ttUf^^en ^erlegt merten. 
fUfta ff^ndbct babti nHI bem ^tfcr bt« jum itno^eit^i'nab^ ' 

. . 2)cr 2ranf(biticaer barf tti^t weit b0n ber :^ranf(|{rfiiben fttifetnt 
^e^eti/ ba i^r fonfl ein linftfi^ff ^lu^fefiett utib bit0 ^Anf<^tYe« 
fefbfl erff^toexi. S)lan muf befonbere SufmerffamM batottf bemettbeit^ baf 
Stber ein etod bon ben ^e<tcti ermatte / b{e man a(< bie bef!fti anfielt 
®ei ^erJegimg bet tragt ntön (Boige, b<e ©i^it^len ni^t |« 
|ftt9Tett ^ bie bei ben i^abcljoud unb fe^r frift^em Soc^d bcfonber^ gr^f 
^nb/ unb wefentliil bO|n l^citraßen. i^nen einen büi'ftb«" 9nbri(f au d«t)ett. 
Cine ni<^t fc^r fc^arfe %i\^U\[t ift ^teju am bfenlici^flen. Sebent ®afic ifJ 
eilt Z%ti\ bei 5W(t(^ bc« Ko^en* ober bet ?eber bDrjirtegen. Ätrrpfenföpfe/ 
i(o)>f^<fe tron Aabriiaa unb Saint/ bie ^tafen »cm ^(abetiau unb bie 
%i9^tn ber 9Reerbutiat tmben ebenltO^ «If Stffextidi bitrai^tet / Niib 
ftforbetn ba^cr biefeJbe Äifniefffamfeif. ''' ' -^-r ' r 'i. 

9eim ^ranf^^en ix^tm eine« tbilbeit ®ff i^gell ^ etiler Cntc / (9ait< 
otet eine« 2:ntt|abnetf fnt eine grofe ®cfeaf(baft f^neibe man bie 6tfltft 
»on einer ^(itgetfpt^e ^ur anbern ah, o|8e 8li0et ^tt^ wa^cily '(0 It^ngt 
naa ntelr gefachte $5i^en beraub. 

' ' !Dte ftfr^f t>om ^albtlfott (^tiKfflfd^). ' 

• ' Die B l«*wi <ni Hügemeinen nii^t biel 2:ronf<|{Terti nftt^ig, benn 
nur We fletWIoeh t^HIe ftnb befonber« ßefud^t. ©er Äot>f unb ber ^Hi 
mm itdt^fe b^ ta'betfo«! getten aber/ »enit f{f in' ber geeigneten ^ctfttiytkk 
Sel^rig zubereitet n^erben / fftr eineti tederbiffen. 3um darlegen bebient 
M'ii f{((F betr %\Wttt, uhb bft Gleite nm^bett 9Vfi(fgroV^ unmttteff^at hinter 
fdlli'ito^f^ fmb bf^ fefle^ftti^ 9?an tafe ein eti!(f lihttt b<m 

Ädi^fp |tim »eirtf ab/ in ber önf bet 95!atte an^eflebentn' SWc^töngf rtj 
h, 'ei A -mm lÄflh We Äefie aii f unften a, <i efnfef! > nnb mit iebet 
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min Htt UfdgjaHt (ic0t imb an t^iefr» ^&n^t, i|f gMM i9 a«Tt# ii* 
ff« Milf taiifetf«rb{0cr aM batf M S<fite# fel>#| »an fann fit ttlau^, 
tpcn« wott Mttt bcr iteOc 9^ tiM 8dffe( »on uito/ Is lec lli#Hni0 

•aOffrttttavt. Il?aa^ Kita w# bn i^Mwai/ Inbm ble 3^H^f Mr 
MM fiiriibfafll bobttf^ ttUmp» Un», mm min dam €Mfl Im 

, Sit Mfidbe tiSiMit Mi «incm 3«t fXtfl bee ^mi» at# 
^« W Vii«4'bic t^üv ft^iMü ktf H ^mn»& hiIi^ Im 
mii^ «fli#» BctI Utfl m Mim^ CMmi^ MlnrAi.lMii1NN>t «ill 

Iß^mmftW* MI« t »ti)tcMl« . fHifrr ,r«ili mimi XafitMiim Ihü 

flViiMIciibfiifUIdl 
ffom.ctttiMbfi ont'Oibe i» tra»Mtm b«|^aaif fbctiiiiM 4lfttt m^« 
fitvMn MObfm üi i| iUiü^ lit fiNfit ob iimsbkrMare ober {mm 
ecüe brliebf. Sm bff Uw$mkii$ «mbci btejeiM M«^« bot A<4Mi 
iibaef4Mittiii# »MbiK immf#QfM mn'oHf biifUNM^AlL^ «gb 
llltinttiibiff MdeitiMMiibmtiti^miSiltei. 

wm Mttf Icü iii^*«(«lictif fPg Icwlt^ WwftcM «iia» M» t»« 
mb INtfi« gut :r^ea.m bmrSMft bi|it/ Winie ü iiil 6ftli> Mb 
iM^ btmboi (Sfftg ui*.blrfiMf4ibrtt^e.bitili&. flinf .»II; bMit«IM 

Mii^b«ii<bfm'3ifti^ii»(te0(ftbm GtfidtnMI* ':dDeBtilM#fitriehb^^#Gr(ni#' 
|Ni9itiincii / nnt :bi)# 6td(t,Mr bnü BnUrHkmi^axt^tifaamtrt ^hmv^n, 
mhuxöf ti fe^r fef) toitb. Statt iitttf ft.lliibfaitt^ lk^ SaTtc etftcff |ct# 
Ii0fiii , 3n betti8ap)^c9«llib't(tt Si^Of^l 0c<^/ ba«#oti imtn »ollfom« 
«en >(bi!ff fc r i»<rb ; rtl ivtfb - Ü^. f incing^if^iiiitctt / mb eine bunae So^t^ 

ftaU^ebrufl. ■ - ' .> u :■ 

din Z^tltfu^PH Mifvi t^a^^xMfiüd ober 'Jbnij4JrAiT| nennt, ifl b« 
tidf^f/. tti^, |(tM>r)kc(B ; man ba^ Wiener uitgcf^lr ^ia ^dfbaüon 
an Wh f^ntiH tiriQiüm bur(^/ n?obur($ bie 9{t>)»fn ^en btitt^rußf^Htfe 
g^^pA^ jvqrt:^^ I fcadf/ H)9^,m^n irünf^iC/ u^b lege Uingsmäp pn» ■„ r. 

lit^iti öüU ^ortaflcii; .)|>c^a man seK^riß mit t^m um|ttöe(?en we;f. lÄan 
f^iKib« natb^ ber 3w'^ntt«9 Stttcfc üon a biö l) ub, intcip inifrt ba« IKcf^ 
^art auf bcn Änoc^icn cinfe^t, 2im ffeift^jujcn 3:^cilf^ - am Cinbc brt 
.C;/ hegt tic Srujlbrufe (©rö^cfKn)/ bpji Oer man ^M,^*"? a"fcEra 

J|el(c.45».^>i<.i?öii.f m!^i>»i'^Wm^ 



WMn^pi^ aitf^ciwiBiitii into ta iMci üdft |kIibiI »itt. 9laii mdm 
^ Ptnnbaifftt imlfiiiotikfr^aAt/ 4ii bmormMi ^MtM iM^ukit 
üiM^ «nb bcr Micr ^'il9)»fr (füaMi^f CUHwü»- ttlit itü tbit 
Mmibiiia^lit». Cie^oitfrMt.Mf .«Ht allcii ^ffniMitM Nfaiml 
Mit,MMifirfQl«r|iiif/ tMtt ff M f »m «Ml« Ni Im «cii»4r 

fir ift »oft 0afl Mb IfcHi/ infiNi 1U 0e|M0 fä^lm «Dfiil# e«r midr 

a«f bU flaut 0tiß«t »IIb. S>cr Kii{*iiitt f^me btm MCroSfUfo 
to bcr bM b dcnm^t ti«b bl« Inn aeim bteab acfibnMm 

wobcii. S)cv ^«tyUlifl bc« gellet ttist. an brm ftvfctii StabC/ mib iMi 
I» bn 9tl4tttit0 e In binnen 64|nlHm nbe<fM. <^Uib nick «• bcn 
2snftl# «Mb bit b«n a, b ift bct|(tvt# f» ttam np^ «cbrnt fc^v 
0ntf nnb aattt etildc nn itib« €Mtf b^n bm Mifm U4 .C^i^nttnHttttf 
»nn • bit i ni^itililfn locibcn« 

•B^F^w^^^^^^^ni^p^^^P^^^p^^b^^^pÄ 

Die tetc bont Rammet i# fnftigif / n(l ble b^m e^t^kfc/ nnb ninn 
Imh im Ott ilncm gettflumiHiK mr 9tnnbt U0 hniMUn i^sita in bct 
^S^cgenb bcr 3ci(|nun0 etlnwcR* iDfv befle 5t(ei( beftnbft Hil in bft Dttü«^ 
bfi b, $»if(^m bon MfifUnfcw* bc« Anfm i^nbc» i>itt Ufjbm man 
iu tranfibltfn/ Inbfflt min bimif €kbnttifn bit |n « linob obf^ncMii 
flBmn bi«.%tif cnfeilf niibt fett eenua tjl/ fo lege man btn bem breitem 
€nbe/ bnn # |n f •bor* 0iefn ZUü if^ fe^c fafttg/ bO(^ stehen ^iele btir 
8u3 ODt/ bev bei einem inngen $>aQime( fe^r ^axi, n>enn glcii^ etmat» 
trocfen ifi. 9(ttf bem 9{tt(!en bev Aeule gibt ef ebeiifaQt reibt 0Ute Btüdf, 
man bre^e fte unt/ unb fi^neibe batf breite Snbe an, bod^ nit^t in ber 
diiö)iünQ, wit auf ber anbern &eite/ fonbem ben langen Seg. Um ben 
fßüQtno^tn ab^ulöfen/ faffe man i^n mit ber linfen ^onb/ ftbneibe hU. 

Siol)xU\o^tn bei d t)in(\h, unb fa^re bann mU bcm SiBefer unter bcoi 
^tt0fno4)cu iu bec iKt(|tung d, g burc^. . - i 

öfitt uoi*i!creo t*amm^t>icrtel. 

^an trenne bcu Sug üou -L^rufl unb kippen / inbem man mit tcm 
^h\}ci in bcr y?tc^tung a, b, c, d tcr ^i^ut ^crunterfctncibct/ unt iimö». 
rei^t gegen fid) \)[\\ i}ait, um t)cr(^üten, ba§ num t^aö Alcitdj ju x^kt 
Ö0n bcji Änodpcii ab me{!f(i(>ncibe. 3ß öW^JfTititi"^'-' tiiuninu] id^on 

gröf if! / fo lc(jc mau bic»cn auf eine befonbcrc ^platte. Ucbit i:cn cmcu 
i^ctl tirüdc man ben @aft einer ^^Jomerangc ober Cfilroncau^/ unt bcfticuc 
i\^n mit ©aljj unb ^pürfir. $)ieiauF trenne mau bea {uorpcligen Z^di »on 
ben Stippen in ber Dlic^tung e, c, m\t> lege cnttneber t>9n biefem/ 9bcr )>on. 
ben ^p|»cn bOC/ it nac^cem man e^ tuünfi^t. 

?Kan f(^neibe in ber Slicbtung a, b, c bcr %iQüi bi4 gu bem ^eiuc 
^inab/ um ben ®nft ^rrautiiulaffcn ; (e^re bann ben breiten ^^eil ber itculc 
gfigen fiifft/ fe^ ba# ä^effcc bei b tin, ((nisibc (9 »>fiit {^inab/ alt nttio^ 

2 



Htm, M tu» dnb« hm INU bei d, mib lee« <n büitiKn Z^nüitn 
Wflei mon 6or0e traoen muf r Sebermann rfn^atf geti |u grien. Sott 
Hw Seite — einem $iel>((itd#t^eilf flnMt r^ct^ me^tr our bet Unttn &tiU 
non c «ab d, auf bet «tibertt/ «tön mu^ ba^cr beim SoTtcgen bar««f 
diutf üi^t nehmen / M ü / fMNf He l^fifte mtar Mf «oHNfNiM stei#« 
Ifilttlt Mlt^tt MM* 

fann ouf breierlti Seife Ifmif^irt ivcrbcn; b{e §ßm^itiU^t M ift/ in ber 
mitte in beginteii/ inbe« üm» (anee etMe t M b, Mm 9itM«i 
yMftf au« buri^ bad bitfe gett o^Mneild/ M«f# 0ilaii§t m«n ftuerfl 
auf Un Ufim W^iiU UMff fmm »«• ote ««4 M0y0 errti#Mi ^ M 
Mft mif hm HttHnt tHtfo M e<^infeiii/ Ul c, fiimi tteiieiif nntKi 
IM! «M^itiM ttiib mit fdf^ himm BIM ANüt« N# a«m Mit 
MMft / Mtr# IMt M glfiW Mti^* 

©er ff(Mf mt^ MerHe Otfl it / am 9«0f«bt# M fBMi filf IMmr 
1« IcBimieii^ M M^uU^m 3mieii a^iiMiieibeii, 

e^itifeii/ »et III yatetcii tvcmcoM mfel/ f^lle m mlM mi|N 
fi^Mm, tttt^ |iie4 fin 0VoM Mtf ol0ffMt meibe«. 

atemlNfi« mitb td f4oti <» ut üft^e fccfedtir i|f ei mf Wi üfH 
fdmmt/ Mi% bii f^fttie mit Mfef anto O^tdii 0Afnlrt* 

3tcf|l tmttt mein mf Idtbc» CMIIitt Mt Vm^cr« «nl 9Mfilciir# 
biim weiten Me ill|»)^ni in etwa itoei ^Alflett pfeift/ nnb fdfitt mtt 
dinem eti4e »mi MfeY 0%er # mlü feff »iH €m» »dv^elegt» M 
Mnt fdnntn entmeHr it in imei Gleite fßtHtUtt, dto Mtfe m ietai 
lütliMnitte« m«Hn« Die lüpi^en )«ft nw» fif hm aartHlen t^cii; mMi» 
•Wt liefen lud 9nlf M f alfed gmif^ let i#flillttett »dr. . 

' fl«n fi(nelK Mt 0«n4f «tt in bet Ktnbnng a , b , c Nr Si^nr ah 
M* «<efe in bin 9dn4 ein Mid f^tmHiHf mit einem gtofen :(^iöfel 
M Crnf/ bif inbdt nnf bem Jtrebenjüfi^e ^miW »nrben, ^ienNtf Mi 
man bie Qiani mit bem («Ife gegen flü^/ «nb fi^neibe hit gan^c Bruff »#n 
einem Rlfiscl ^um «nbcm in fange Biüdt, biefe fege man aber beim Hör« 
legen bM bei etiit, menn niHft bie ^efeflfibaft fo grpf ifl/ baf man i^rer 
efienfftffd bebarf. Dabnrfb er^Alt man me^r ^auptft&dt, ald mnn man 
bie %iaQtl brfonberd abfibneibet. Vit 0fben!fl nebme man ah, inUm man 
bie ®abr( in bad bfinne Cnbe be^ 9e(ned tinUl^i, unb f!e gegen ben Stinpix 
brücft; no(bbfm man mit bem ^WcfTcr hii d Ijcrumßcf{^nittcn , mntx 
bann bad Jöctn xixdro&xU, unb, mcnn eine junge ciJan^ (fl, fo Wirb fd 
fiü) lelibt ablöfen. Um einen glüßcl abzutrennen / flfde man t(c &abci in 
ha^ bünnc (inbe beffclbcn, unb brücfc feP QCf\cn bcn cHörpcr ^ ff$e bann 
bad WcfTcr bei d ffn. unb tt^cifc ta^ ®denl , inbem man in ter Sfi^^tung 
d, e f(bnc(bct. ^JJur turd; Hebung gelingt e^, ba§ man ben ©ug beim erflen 
SJftfu4)e ö^'-^i'^? genau kifft. ©inb glügcl unb «Sc^cnffl auf ber einen ^citf 
abgenommen, fo tftue man cö auf bcr anbern ; bot^ iflcd nidjt immer nöt^iQf 
bie gan^e au tranf^Ue»/ wenn bte (^cfeafi^aft nift (e^c grof ifl. 9n 



2)tc befN irl/ tiafii «tfnt |a lf«iif(|jiai, bit €^(«t M ««freii 
«K S«M0tlciiti Mi • fin}ttfc(|ai# mib f» am t<ia|«B aTMs lutf bn iimu 

l)ic num auf bcr aiibeni Leiter l»obKr(| ber oanjc $>afe <« btei 2(ciU gc« 
um l»ir^/ bm «fiil^tai» atrbge. toatt Ui bicr 2»ci|f , »ai Vitt bc» 8«iifto 
bie 9ifKi»lc|i»i eadt onlma^t 2^ec ««fel^iig muf in einm Mt^^iniUt, 
wU auf bft ti^ bni« a U^t^tut ii, a^^ttM tbcrben; man tcQt 
ble etfidfc f0/ »imuui fe abWncfbei, ^fnli« auf eine platte/ unb U^t 
fU bana b» O^Afiii i^ec/ inbnn man |u ^ebim etfiife cltba^ Tübbing unb 
ernta px&ftmiiU tuf Mcfe tteifr fanii man i(bo4l ^to« berfatirf n / wenn 
bcr 4>af€ («ne if^; 9 er alt/ f0 tronff^ire man t(n nid^t bcr UtiQt na^, 
bena bM «rforbert einen Harfen atrmi man fcfe »ielme^r ba^ Sttcffcr iwi* 
bem 9tt0e «nb bem BtüdQtat^fi ein, unb gebe i^m am ©clcnfe eine 
Ifeiae 9i^un^ noi^Snncn; tpobei man fuc^cn muf, baö ©clenf abialüfcn 
«ab e« ni^ mit Otemait au^aulrei^en. ©inb betbe 2aufe öbgenommfn, fo 
inbcii tt(^l'öt>f4fc ©tilrfe au icbcr 6cite M MäQxat^ti, Un man fofort 
m4 in beliebige Btüdt t^tiU, unb nun bie 8orbcrldufe ahUit , bic »on 
9lan<ben l^ovge^Oßea nnbbie 3A0crftü(fe genannt »erben. SBcnn 3cbcrmann 
boröcUßt ifl/ fo tremte man ben ^opf ab/ fe^e baö mmi ^m^^iü um 
Ober» »ab ItnterÜefer tixi, unb i^tiU bicfe, ncburct) man in bcn ©tanb 
0cfcjt »irb, bic übm gWc^c ouf bie ^Jfatic tcQcn, bann f4>nnte mau 
bea ÄO|>f tn jmei ^ftlftcn, 2)ie OJircn iU^ii) unb baö |)irtt tpetbcn benen 
borgelrgt^ ble babon U)ünf4fem ' ' " , 

»erben nac^ bet Icf^t für ben ^afcn »orßcfc^riehncu Söeife tranfi^frf ; be& 
Süden/ in ^mi ^iudi ^nU^i, Ulm mit b«n beulen bie {)au))tßü({(. * 

I5ef einem gefottenen f)u^ne «werben bie Bufe ctntDärtö gebogen , tn 
ben 53auc^ gcTKcft unb mit ©peikrn feffge^aUen, bi^fe aber »or bem Huf* 
trogen Ijerau^ßcncmmcn. SD?an lege, ben 25oget auf bcn 3:ranf4)irteirer, 
unb bringe Die abgcfc^nittencu X^iiU auf eine befonbcrc platte. 5P?an ^cbc 
ccn ^Ingef tn bcr auf ber gigur a biö b angegebenen iHic^tung auf, trenne 
bloö tatJ ©ileaf mit bem SWeffer, ^cbc bann mit bcr ©abcl bcn glüocl in 
blef)dbe, unb brücfe i^n gegen bie @(^enfcl fo werben bic 2»?uöfcrn 
DOÜfiänb:^icr trennen, aiö »cnn jie abgefcf^nitten tt>orben »Ären. 2)ian fa(>re 
nttt bem 2}?cffet ^rotf^^en bem @4>'nW unb bem Sctbc bin unb fcbncibe bid 
gn bem Seine, bre^e bann mit ber ®abcl ben ©t^cnfet ^urüct unb baö Öie- 
lenf wirb [lö) abWfen, ivenn bcr S^ogct nttbt alt if?. ©inb ouf btcfe SBcife 
bie »ter SSiertel abgelöst, fo (cpncibet man ta^ SriifJbctn tei a unb bic 
2l(|?fctbeine ab; bie Untern, inbem man baö 2)?cfrer bei c cinfe^t, unb etf 
nntrr ben langen, breiten X^efl beö S3cinc^ in bcr ^hc^tung b brurft; 
bann (rbe man biefen in bie |>d|»e unb bre^e t(n au^ bem ^rupbeinc. 
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fort an bcf 8»^ M# luw ^InitHteife t«nr4f4wlbtt$ bami feee noit Mn 
Mdfcii anfbArM/ fr^ toa# WUfKn fii btr DliMf |i»iMni N« (olfi M 
brat Steife efii/ ttnb mittclfl Cr^lnHis M tiiitm 1^tiU$ toirb man (|n 
<reiimii* 9Mi^ Iftnitf Man Mf^lotctl^if Hm^ ^wH tAtteeaMattte 
unb bal (Saline ift ficfftttni* 9flt9 imb Blfieel |Alt waR fiv 
tldtf/ aber att^ ble ei(enfil fitb vc^t fafllf, wcmi boi ^tfried ttiis i|t 

■ •• ■ ■ JDer ?faf<iii • • ■ • ' ' 
ifi auf ber Stbbiftiinß barc-jcflclltr nnc er ^um Straten am 8picj5c, tni «^opf 
tinfer einen '^iü^^ü (jcflrdt , fjcrgrric^tct tVixh. ^int lic ©pcilcr ^crau^ge« 
nommca unb bcr 55ogcI aufßCtraQcn/ fo teirb er, tt>ic fol^t , jcrlcgt. 

* Tlan fe^c bic @at>ct wiltni i'n ber 53ruft ciii/ unb ^ct)llci^c bicfc mbcr 
Hi4>iung a, h aufj löfc Ö^i^B^^ ""^ ©c^icnfel ber reiften, bann btc ber ttufcn 
Btiic, b, d unb c, d, hierauf bic ©turfe bcr »or^)tn aufßcfÄntttcncn 'Ikujl 
ab. 2)?an fei forgfdniö beim ?(bne^mcn bcr Slugcl, biun tt)enu man nat,^c 
an baö 2l(^fcltcin bcf g fcbneibct, fo Wt man bi'cfeö mit ab/ bfl5 öon bcra 
8^09^^ Ö^trennt tucrbcn nui^. 9^un fc^ncibct man baö ©ruj^bcin in bcr dH^» 
tunö f, g anß , inbcm. man einen t)albrunben ©(bnitt barunter ^'n, negen 
bcn ^alö ma^ii. ©onfl tt>irb wie bei bcn ^ü^nern »erfahren. ^3xvW, glügcl 
unb Srußbcin ftnb am meifleii 0ef($A(t/ aber au(^ ber (^c^enfet |^at einen 
Joje» ffiotlaeft^matf. / ^Pi*. 

i|l ebenfalls in ber Slbblfbung bargcflctlt, wie c^ eben bom ©pfcfe genom« 
men wirb; auc^ |?{er nimmt man t)Ot bcm ?luftra{jen bte ©peifcr ^cxauS. 
^an ijcrleßt eö ttJic ba^ ^u^)n. Die ^lügct nuifTrn in bcr 9ii4>tiing a, b 
abgenommen tt)crben, itnb baö 5Prnflbc;n in bcr i^KidjtuiU] c, d. '5^tc bcftcn 
S^lictfe beö 9icbl)uf)nc^ ftnb btc ,\(ügcl, bic 5^nnl iinb tat S^riifibcin; ba JC* 
boct) bcr 33ogci ficin i^^ fo trcrbcn btc Ic^Uevu feiten alnicfcnbert. T)lt 
8 Iii gel ttjerben für baö 5?pr^unTicfcjlc gebaWen unb beten @j)i#ett al0 )pi< 
belifateßen Siffen am ©anjen betrat^tct. n-b-, 

^lauhtn 

fi$netbet man CBlti^ebet ber Zün^t ober Brette nac^ {n ^ml f>&lfkn. 3n bec 
9{egc( bä(t man bte untere f)dlfte für bte beffcre/ miH man icboi^ auf bU 
anfidnbidPf Seife ltanfi(iien/ fo fi^neibe maniicbet ber SAnae i!F 
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^ci aflcn Birten l>oii giTcl^n fiut Steinzeit, Tcf^c i?fcmfi! unb p,lv^n* 
seilte ^(i:ocn untuir-J^ctc 3ci4>-ii Ö^'U^r^^/ tiiü^iii^ ükift^ im 'Mgcracmoi 
ühix .Uc:ui;ci#fn teö guten 3"^«"^^^ ciUtx f^ifdje. 

illci-rbutte mu^ tief unb ter 93au4> oclblici) iüCip fein; I?at fic ffn 
t)ia«[;ct)cö ^u6K|>in/ ober if} jxc bunn, fo ijt ftc nift^t (jut. ^it ^htxbütitn 
ffnb bin ßröftcn 2:{)cil ^ip ©ommcrö gut. 

;fad)0. Senn er fr(fc| «nb m öe^jörißcr 3at?rc0jcit, fo ba^ l^tct'f«^ 
üon gartem JRot^, befonberö au4> bfe .Siemen, bie ©c^urren n^^^iunr unb 
ber ßanu ^^(f(^ ficif. 5Bftin er in «in vtir ^oüfommcn^ejt u'ui (oü, fo rnuf 

cr^eiißl- bur(|> ba^ ^^(ufbiUMbicn ft^mtl^t bicfcö ^>inob nnb bfr 3iKl; UMii) 
f«U€£, JDcr 9l^cintat^e ift am gcfc^afttcficn; bcr auö bcm 0ct)ie iinr^ 3!Htiife 
«?(tb nÄc^fl bicfcm gefuc^t unb \n :i fielen fogar lOQrgt^ogea. 2)U ntU Uct* 

Bin ^üfff« tmb bicfcn ^^ätfcii finb bic bcOcn. 

J^abeljau (©todf i 'd)l. 5^tc .Kiemen tniincii filiv rot^/ tn- y^cAß 
b!(f/ b^T^ 5^(ff<'(^ tt?ci9 unb fifi, i;:r: oic i!4iißC!i [m'V) ^r(:.!aff iji et 

QU^I QUt. luMi ?(n^nnf5 T^clchiIcj: biö (fnbc t'lrni ift t^r aiit IcKni. 

^uiU'Uiffi) ( ("»i 1 a 1 1 1' ü [b c j ff! n^ctft unb biifr irciiii cv (]iit iu. ^.Jöcnn 
p^r fri(0/ giU)a^ boct^ ioUit mau i{)u nif^i über ein ^aai Xa^t 
Aiill^aiteff. 

6rtri:ii\f b.Uni Mviroile ificmcn unb glän^cnbc Singen, mnn ftc 
äiti finb; ^.vTabe mu^ beim gcm^cn ^ifdjc bcr gaU/ er tnuf ^tf tmto ftß 
flöl. ® p rot t : II njä^fc man na0 bcnfclbcn 9ieric[n. 

yUttfi|d)e C©c^ Olfen). Senn {ic gut fem fiffnu muffen btc^t 
!inb bcrSauef^ gelbwei^ fein, iü biefcr bläulichen 5tnfc|jen0 unb fitTL^.f , fo 
Tnt fie ni(^t frif(^>. 5Wan ftnbef ftc fafl baö ganje^a^r auf brat ä)^athe/ in 
bi« i:?i!ttc ©ommcrö finb (le icboc^ am brflen. 

I^ittliugf. DU gefiigfeit beö Äi^rperö unb bcr glo^febcrn ftnb, tvU 
Ifi ben ^äringcn/ ^iuptfd(t?I;c() in 5(c^)t )u ne^tticti; i^re bcfte 3eit ifl MA^» 
cfüea^rti aKDitdte M ^a^re«/ man fann fic a&n fafi ba< gan}« 
3«^f ^abm, 

JUakrden »Wc man irtc tfc SUtlinge; f^re U^s 3üi ift im 2»ai^ 
3ttni unb 3nl{. X)ie S^obcie ül fi» {0 |«fifr 8if#/ M fe «icf c|ci 
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nen Sorfttrtftcn. «m deficit IH Ut f)ci(t avl bem Sfnlfe; tt iH tto 
Irodener nvib ttWt feine mei^e ®fite €f|l bnrc^ B^I^f^t ttiib Banm 

nicrbcn baburt^ oft ücrbotben; ift ba^tr am befJen, fte glefcb gu töbtcit, 
ircnn fic ecfangen ftnb; foOten iebotb ntc^r oittf bem Sifib^&Ucr ^crbetge» 
f>xaä}i n^orbm fc(n/ man gerabe brauibt/ fo bctoa^rt man am bcflrn 
in einer großen .üufe unb füttert ftc mtl ^rob. 9u(b bei t^nen malten (in« 
ftcbtitcb bcr grhc^c ticfclben 3cic^^n cb, tt?ie bei anbcrn ^ifiben. 

^•d)lfil)rn ftnb fc^r tt?ot)lf4>mc£fciibc ©fi^waffcrfifc^c, unb fofften aW* 
bcilb, iiact)^cm fic ßcfangcn, get^btet unb zubereitet »erben. 23cim 2Infaufc 
fe^e man bcirauf/ ob bie itienicn reih unt ^art ju öffnen, bie Slugen ölntt» 
^enb unb ter Äörpcr fleif if>« £;c (£(btci^ ifl mit einer fc^Ieimigen 9)?üfTe 
übcr^oßfii / bercn Mlartcit unb @fan| t>on i^w S^if^e Ä««öt 3^^« ^ft« 
3<{t ift im 3iili/ 2liu3iifi unb (£ej}tgmber. 

53di:fii;e. 'Rri(4>t uutcrftbeibet man wie bei anbnn gift^ea. ©ic 
finb nic^>t fo mObUcl^inccfcnb aU Äarpfcn unb ®4>lei|>cii. 

^tiuU ^>ükn, n)cnn fie ßut finb, eine garte @itbcrfarbe, finb ffbt 
fiH/ unb bcft^en einen erfnf£^cjitcn Gkrud? . gleict> frifcb auf^efibnittencn 
<2)urffR. !Wan fängt fle in ber !Jbem[c unb auDcrn großen j^lüffcn, 

ittceibtttbfu flnb ben ^lutibaibcn unb bie rptbcn ben grauen oor^tt« 
fielen. Bit muffen f€t>r fcft fein, unb ^^)x^ bcRe 3fit tfi im ?(ugHft. 

(Driinbliuj^f wfiMt man nacb benfefben JRfßcln , ^ric anberc ^iff^P« 
©ic tt)eibcn in laufcntcn @cn)äffern/ befcnbcrö in 5^dc|?cu gefangen, unb 
llnb oon SWtttc ©oramerö on fünf bi« fcctö 5T?cnatc lang ju baben. 

/flrcUen unb ^ffd^en ftnb üorfrcfflicbc ^^ifc^c; fic finben ftc^ cbcnfaU^ 
in taufenbcn ®crt)&^cmr bie Uf^Uxn aber ni((t überaU» 3&c( ^auj^tiat^rcd« 
^t iji in ben ©omniermonaten. 

JÄäU. 3tt?ifcbcn tcv (IWitc ber 'liaU if! ein größerer Unterfcbico , al^ 
gWiftbcn bcr aiibcrcr Af'ftc. 2: er tt)at)rc öilbcraat — t»on feiner gtän^cn* 
bcii 53aiictfaTbc fo ßcnannt — tt^trb in bcr 3"bcmfc i^cfangcn. Die boflÄn* 
bifrfjcn %a\c , tic mnn auf ben D^?atft bringt, f{nb fc(;r fcbtc(|>t; bic in 
Örööcrn ©ftraffcrn (jcfninv^i^^i^ f^nb in bcr ^kgel gnt, trabrcnb bi'c anö ben 
3:cicbcn mctficn:^ einen frfjarfcn, ran^it^cii @ c fc^ matf bftben, ^itUü^üa^m 
ttl SWitte ©omntcrö finb fic fictö gut offen. 

Putten. (5ic niü^Tcn lid, fcf^ unb ibrc ^Injcn r^Ti^niiCnb fein; ircrbcn 
aber fc^r balb fc^laff unb fc^Iccbt. W^ctn fangt ftc im 2^(\crc, tt^tc im gtufc; 
9om 3anuar hi€ |um 'Sl&x^ unb )»om ^uU bi^ |ttm ^cptcmbei {Inb fU am 
f^macf^afteflen. 

^ummrtn. Senn fie notb ni(bt lange gefangen finb/ fo mcrben fic^ 
ibre €^($eren Irbbafi bemegen , tvenn man i^nen bie Ringer auf bie Kuges 
legt unb briidt. £)ie @lb»erflen ftnb bie bcfkn unb e^ ifl »orgugieben/ 
fte gu f)aufc erfl gu f!ebrn. Aanft man fic fcbon gefotteu/ fo Uohüi^U man, 
ob bie e(btt>Ange ficif ii«b geringelt; ift bem nii^t fo^ fo flnb fie nicbt frife^» 
t^cn männlichen fjummer erfennt man on bem ftbmaten ^inUti^Hk feine« 
^t^mn^ti, unb bie betben oberften ginnen innevlKilb bcffirlbeii IM üeif «n^ 
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»imilii^e/ o^gteii^ itt bcr ftegrl Hetnct/ (a< ^öi^Heii ®9^l0ef4ma(f^ 

fiuhft, 2){c ffltocrUm finb bie beflfit# unb Wf »tu mfttliret <Br(ie . 
Me §iirtefitn. Sfi(^t€ finb ttdffcrig; »enn f{e rcc^t boOfommcn fein foOeii/ 
fo nfiffen bie ®elcnfe ber gfif e fietf fein nnb ber $eib einen fc^r lithU^tn 
@cru0 (aboi. ^ic Sttgen fet<ii iobt unb fi^^laff au^/ »Denn flc niitt 
fri[(^ ftnb. 

I^rabbftt uub O^aineUii. Senn ftc frifc^ ftnb/ fo t^at^en flc eütftl 
lacicn SBo^tgefc^raatf , ffnb fcfl unb flcif, unb bie garbc gtönjcnb. 

^u(tetii flnb fcbr öerftbfebenartii]. 3n ^nßlonb jünt» bte öon ^j^ffert/ 
<5oI(^ffJfr nnb 3)?üforb bei trcitcm bie beftni. ©ic in WtUn ^)cimif^^fn 
ffnb |ari , mi% unb fett; boc^ fönntn au^ anbcrc b t cf« (gtgcnf dpa ften in 
ßcroiffem @rabc cilanßcn/ mnn fic öc^öriö oefüttert werben, ^f^bic ^Uiflcr 
lebfnbig unb jlor!, fo ftbüept ficb bie <5c|aU übet bcm SJZejfer, 2)?an fodt« 
fie cfTcn, fo wie fie geöffnet finb, ba fonfl ber ®ef(bma(f Ärmlic|) wirb. Vit 
AUppenaufler bic gröftC/ |at ab€c einen (erbcren (^ef^matf / oenn 0f 
ro^ genofen tvfrb. 
fStmtttim^tu iU>et bie JBcrcituitg tittb ba^ Sdtftroaeit ber 

SBcfommi man btc (^ift^c nic^t f4jon oom ^if(^bÄnbtet öu^ßcnommcn 
mtb ßcteintßt/ fo ed feilen, wie eö fitb ßt^ört. ®nb5^nli(t) [(^li^en 

bie Äötbfnncn bie gif(^e n((^t tief genu^ auf, woburc^ neben bcin^ bof ba< 
©lut jc. mdifi gehörig öon bem 3^ücf0ratt>e aböenjafc^cn iiurb/ eine fe^ ft^ft^ 
bafie 3)?affe barin bleibt/ bie man ncn^ötjnTtcb für bic ?cbcr (jält; b.ic^cß»^«. 
öerfaflen %{f(b6dnbter in ßrafcrn (Btöbtcn in bcn 3ct)lcT/ baö fie bic Sif(be 
über Öcbü^t fäubrrn / unb ibncn bureb bcf^Anbifle^ Safc^^cn ben BoM§c« 
fcbmacf benennten. Stflcö 2Öafyer, in bcm man einen ^ifcb iigcnb einer ^rt 
fo(bt/ fofltf gefallen tücrbcn, unb ber Äabcitau wirb fcficr, n>cnn man jtt)ci 
biö brc; Vöffcl ücti (Jffig bin^ufc^üttct. 2lu(b »erben itabeliauö, ©(bcHflfttc 
unb Jßittdngc fcficr , itcnn man ein ttieittc^ @al| in i^U iticttteit fUtUt tmb 
fit einige Stmiben t>or bcm 3«^'cfeiten auffjöngt. 

5^an mu^ ©orßc tragen, ba§ ber 9?onen/ bie SWiitb «nb ?c!jeT ganj 
erhalten , QcHnn zubereitet unb beim ^iuftragcn fo gelegt »erben, baf fie 
fn btc ^lußcn faUen. Die im 9{ä(!gratbe ^nginU ^lafe miif an bklitni 
gliaffen / aber forgf fiUig gereinigt »erben. 

/tf4ie, bte man fleben nttt, rafiffen in lalteni/ barten SSaffer ^um 
gener gefie&t/ nnb biefe«, »enn e« !o<tt, mit ber größten 6orofatt abge« 
i^&umi werben ; man gief e ettt>a^ talM Safer nai^ , um bic ^ii^t ni(|t 
gar f^arl werben }u laffen/ nnb läfftH nur getinbe f 0(^en/ bamit 
bie 3lufenfettc M %if(btß nti^ ittfamwnfftQe/ e^e bie bt(|tere innere ge« 
fo(bt tf?. iDcT ©etfet muf immff attf bem ^afen bleiben , bamit webet 
€Manb noi^ Äuf auf bcn ^ift^i fatlc, benn ei lommt fe^r »iet auf feine 
gute %arU a». «iifgti#li|N giM* ftIttiB pmm Ba9n fßlU^ ati^ 
ttalge Minuten gewafi ttcfben. 

It» M I» iltqniQft/ el f<9 0»efcf UMi tiaMaafi^ 0i$^itMs 
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leg« itran f^n auf bic ^taiU \ unb »erfuci^e mit timm bönnett 3Äfffer# o5 fr 

fiel; an tcri bicttcrn 3:()cirfn Uid^t öom 9Jü(f0rat$c trennen löft; iflb(e^ bcr 
gaü, fo tf^ er rccjjt. !Kaii ^alt (^ti boburc^ \t>axm, inbetn möü i^n niä^t 
gcföttcn itn ©iiffcr lä^t , funbfrit b(e fJfötte tnft bcm gifdic (]ucr übet bm 
^öfcn ficlit uiib fic einem birfjtcn Jiidjc bcbcdf. ?fi§t mnn brn j5if[:^# 
tmc^bcm er ^cfotten/ im JöafT'^rr ü> ücrttcrt er an fc(net ^cfit(^fcit mi^ tcith 
füoUi^, Der ^tf(t> n)irb au^ einer Seri^ifüe öufgctrüiicn. Taö Öcrii^t CT« 
^ä(t übritieiid etil üolleubctcrcö %u^it\^cn , tUfnn um einen f^efottcnen %iftS)f 
gebadciic alicc£i^drunij<taaK nitt bem 9to^m ab(r bcr ^ti(^ l^erumgelegt 
unb bte platte ^)l^b^^f) ßarnirt »irb. 

3Äfln beobachte flct«. ba^ ßrofe ®ör<^faU noi^mciibig ifi/ um tcu ße» 
fottnten Bn'c^ oon 5Ba)T«t irocfcn aut'^uficKcii . bamft bie Jrocfcn^cit unb 
garbc bc^ barum ^erauf^fcregten ßcbadnien baturc^ m^t fjefi^wÄ^t lucrbe* • 

/ifd^e in bec Plouiie 3« ha(kcn, 9?a(^bem man ben gifc^ fäufccrlt(^ 
ßcrcintflt unb ßejraftficn, trocfnc man i^n öoölldnbia; lauere i^n in taä 
©ftk öon ^cft^fan^nni (yient, nnb bann in eine @(t)üffcl aUbÄtfcner 8röt^ 
frumen; münft^t man if)n rcc&t tJoHfornutcn matten, fo wicbet^^T« man 
S^ctt'C^, unb bringe ifjn bann ülöbalb in eine 3)ratpfaniic i^on bic^tem ©oben/ 
in bcr ficbenbticitetf S5ra4enfetl ober @(!^mafj binrci^fi^» i><?r^anben ifJ, 
um ben gifc^ jn bcbccfen. .f){crin (Ä^t man il^n fo fange braicn, biö er eine 
ffbönc 0ClMt(f) brnune ^arbc crbillt, bann ifl er fcrtfg; fofftc bup h totere 
ft^on ber %aü fein/ c()c er iidä) bie ^^arbe erlangt b^t/ fo mu^ mau bie 
Pfanne über ein ßelinbere^ geuer bringen, bid bie garbe erreie^t ift. ^lan 
^e0e nun efnc f^ro^c ©diufTct öcrfc&rt an ba^ ^cncr, breite einen Sof\en 
9^acfpapier barübcr, lec^c bcn forg^nJtfn baranf iiiib bebctfc ibn mit 
einem ^weiten 53civ"n/ bamit allcj? J^ctt t)evanöfomnic. Tic iVrumen muffen 
baran bleiben, lim ^^11 lKrt)i'jtcn, baü b^iö il^ratenfctt fcb^var^ ii^crbc, ifl e# 
ffiH / cttvaö frif(tcii nacb.^iiiler^rn , borf) bas? j^^'^ I'^uifiyi eine fctjiccttc "^s^irbC/ 
unb n)cnn man bie Kcrcn ni(bt fc|>eut , fo Ml Ocl baö 5öefte gum 5^iefcn. 

Bratpfannen/ ber @röfc be^ ?^ifc^e0 angemcffcn unb lÄnglicfjr anfiaft 
suub/. n^irb man IM)» ^fostmm 8{u|fcn (loben ^ »il^i fo »iU ^mai% 
Wrloren gc(>t. 

^er gife^ iDtrb no(^ bcm ^otfen (effrr auiie^tn, wtnn nton i^n/ 
nac^bem er oereinfgt unb getrocfnet/ mit a??c^l befhrcui tmb ciiiife SRinnte 
IMNt bai^ geucr fe|( / um bte $eit($ttgrett rautf^u^ie^en. 

/ifd)e auf Hern lloflr ju braten. ^aäfUm bcr ^tfi^ autfgcnomntm 
unb 0cwaf(^ett/ trocfnc man tbn woM/ unb fiüfTe t^n tn eine mit 9)?eb( be« 
flrcutc ©ertJteitej n^urje i^n mit ®ara unb Pfeffer; fc|>re t^n in ©cmmet- 
mebt um, unb lege ibn auf einen fe^r rcinliti&cn SRofl/ bcr juDor mit ein 
8il(^en gett bef}ri(^en toerben foOfte, bamit ber gift^ nit^t bangen btcibt, 
€f muf an febr ftarem ^euer gebraten toerbeit^ fonfl fdnnte er tAucIkUi; 
man ba^f ff^n bfc^m au<^ mU^t 3» ntt^e brin^nt^ banil er nic^t anbrennt. 

2)a gifi^e adgcmeUt gerne gegeffen »erbe«/ fr etforbert i^re 3n^«» 
reitung unb ibr Sfeufcreff ftwit b(e ber Muctn grbfe SmfrotrffunfHt. 
!I>ie geeignetfte €»ariiirutt0 bffN(f anl (ritYpmMv^^^^ ffngcnoiHai't^« 
lcH|f Up ISimirliig imb clm m tcmif m» toHr ober gM«tlrlinr yuerfifie« 



im McfM 9iittt a» ^ciMlmiir teAffere »« ff^ im^^ ft {» dttTf^cfatse«* 
IC« flkiffct tcintic^ Qtfäu^ert/ ober / weim fte gro^ genug ftnb/ um cO an 
ntragcn / man f{e barin / tro^e fle hierauf unb xi^lt f{e 3». 

Den Sbeiib oor^ei ^Ange fte an ben |>inteifnfm auf, unb (aue i^t 
Hu Aopf a^/ c^e fte Beit ^at/ i^n ^tnetngitjie^en. 9m ndij^^eu SKorgen 
fcfi^ (alte einen Aeffct mit ^ebcnbem Safer bereit* |)aue mit einem fc^arf« 
gefc^liffenen SReifer bte Sorbctfüfc am Sage cb, »aö, wenn man (te rt(^ 
trifft, o^ne ©((neiben gcfrt^cljcn !ann. ©ie |)intcrfüfc werben/ wenn ^e 
am ^uge abgefc^nitten wcit^at/ tur^^ ein menig '^n^iix fitj^ augcni^jidUt^ 
atlöfen. 

hierauf i^jciU ben Diücfcii fdjilb t?on bcm Saiidjfd^ifbe, etwa gwei ^oUt 
rtngjJ bc« Icftern/ UmJ \\\ brn bcficn 2:tcilcii fccr 8clnlDfri3tc öc{)ört. 9limm 
bic C£ingf!tctbc mit kfciibcvcr Sorgfalt ^crauö, bamit bic @aüc nic^t jer* 
fJört lucrbc . luib le^e fic tu eine Sink falten SÖanaö. 5^n4>bem fic forg* 
fdltig geamfctcii/ öffne bie ©cbärmc mit einem flcuicii gcbermcfTcr »en 
einem Snbc ^uni anbcrn/ unb gie^c fte öfter« burc^ ein woUcnc^ Ütucb, um 
pe g« fäubcrn, bann lege fic abermalö in frif^e« falte« Saffcr. T:xx §3au4>* 
f(^üb wub in ®tfi(!c tjcn bcr ®röfc einer ^anbflä^jc icri>aucn/ unb bie 
tungen/ 9'liercn k. öon bem SJficfcnfc^jilbe abgetönt; tege bie ©(balen unb 
gfife in ftcbenbf« SÖaffcr/ V\i man jene mit einem HWeffcr oblöfcn unb ba« 
gan^e gleifc^ fcaöDn getrennt werben fann. 2)lc öerfc^iebenen 2;^cile ber 
6d5ilb!rötc werben, forgfältig »on etnonbcr gefonbert^ bei ©eitc gelegt^ 
ba^ man fte nac^^er öerbättni^möftg eint^eitcn fann. 

3crf(^incibc ba« grßnc ^ett in @tu(fc »on anbertt>atb Üuabrafjotl 
grof , taffe bie ^fi^c nur in fo biet Jßaffcr, baf fle fierabc bcbccft a>crtcn/ 
fo lange gefinbe focten, bi« fic wcid? finü; bann giefe mc^r SSaffet ^injU/ 
W ed focben, biö cö wie eine fräftige Äaibebrfibc wirb/ gerlaffc ein ^fnnb 
®uttcr bartn , tbuc eben fo t>tcl fct'ncö (2cmtnclmc^t tiin;^U/ als ift/ 
um tf>m bfc r!{^ttf,c 'Ctcfc c^cbcn . nnb riibre c« ^c^n 2??inuten (nng öbct 
bcm ^cHcr um; nun tbiic bic (itniicivctbc fetn^U/ naAbem fie ^ubor in fieine 
8tücfc ,^crfrf?ii{ttfn/ iinb laf[c bati ©an^ic fccb'ö Siunben tonf^c bor bcm 2luf* 
IraQcn fotben ; ferner füge ,^^11 bicfcr ©uppe t3TÜnc ^^vicbcln unb aÜc ^rtcn 
bon ökrenT^frdutcrn , alkö fctnc\cff|nittcn ; ^Pfeffer/ ©ali unb [panifdjcn 
^fcFir, na(b bem eigenen ÖJefebmatfe, ni^t bcfonbcr« ftborf, nnb bcu Saft 
üon einer ober gwci Zitronen, je na(^ bcr @rö^c ber SctttbfrdtC/ incidjiv 
wenn fte ffinf|ig ^funb fc^wer i^, aui^ gwci glaf4>en ä>^abcira erforbcrt; 
lalfc biefc ganje Sörje fe4>< ©tuuben lange gelinbe fodpcn ; cuiißc bcr 
ro^eu nnb weifcit |»ci Mmbc»/ nn^ dncii 2Mi('M.ffUUt<a 
eine 0tunbe. 

auf bem aiö(fcnf(^ilbe bereite eine ?aflete oon eemmelmebl unb 
%SMHtt, etwa a»ci 30a ^erfj , um ba« B^f^ft^ ^axtin au t^un; fflUc fle 
bann 1« bret pfeifen mit bem UcbcrrefJc bc« rü^en gUtf^etf/ bem arbeite/ 
ber bem Italbfieifi^e A^nlii^ tü/ bem grünen Bette k. / t^uc etwai ttoa ha 



MMCier in tif etUMcMf 1M# Me «tMt Mr fit €k»iMMin;i'' 
mltt bcr Mfft Ckuma* 

©t^nctbc i^n in joübicfc ©tücfe, gerrcibc C^icr über bifff, bejhreue fle 
>f<rauf mft ©r^bfrumen, ^ctcrftlic, ^Hcffcr unt? 6a ij, tticflc fie in 9a)>(er 
nnb ^rate jle [anft* Baucc: Butter / <Satbe(Icn unb ^oia, 

©tecfc ein ©futf an einen £crc^cnfp(cfi . unb bcfcfii'gc bicfrn bann an 
einen grofcn 53ratl>ic^, beträufele C0 for^n>ä^re^^ mii 53uffcr , iinb fleHc 
etf mil einer guten braunen ©ance, drcr ®arbcüc/ bem ©afte einer 
fdmeran^t aber dUxcnt, unb einem i^lafe 0(fO((t(n Xeeel/ ba^ in bie 
@4uif<i ge^Pifm »iito/ anf. 

^ne anbete« 

Cege ein in ©emntctme^t gctau^tcd BtM Mutier in eine &^mox* 
Pfanne/ ba^u bier (8en>firjnel!en/ ein $änbet ©ewür^frauter/ imi 3»{e» 
Uln, ^imi ^fcffet iittb 6al|/ unb gte^e brci BittttiB^tp^ SSaffcc 
snb ein ®U$ (EfPft baean. M^re H fiber bem gruer um, M t$ to^ti 
HunUf* t$ lanwam »erben # nnb tege nun ben Sif(^ eine ober |Wc{ 
€Mitnbett Inno baeein« 9e{lrei4c ein yaj^ier »otl m|t Quftier^ binbc 
nm ben 8iW/ nnb Inf' Hn am gener braten/ i>(ne ben 6|p{ef bnritav^cfett«' 
ettUi Hn mit Ganeram^fer« nn^ GotbeQenfance nnf. S)rei bi< l>ier 9 fnnb 
ei5tr fielen ein l^fi(fc»e< &€ti^t 

S^orttefflirfie 9ladha^nttttt§ eiltet eingepökelten (Stol^tö* 

Sflimm einen ^übfdjcn, nrc^en/ aber tiic^^t alkn XiüiH^f pffücfc it^n 
ttä^t förgfäUig / fcngc unb fäubcre i^n bolüommen; beinc i^in auö/ tt^aftbe 
t^n, «nb binbc it)n frcu^roeifc mit reinge»of(^encn ^afift^nüren. ®iefe in 
eine böllig foubeic 3}lcc^>|)faniic brei ©c^oppen 5Baffcr, cbenfcoicl d^^^, 
gtcic^öicl tDci^cn — aber n\d)i fufen — Sein, t^iic eine {jro^c panbooü 
©al^ bin?« ^ ta^' eö tvobl ftcbcn/ unb ((^äume eö ob. Söenn fcicfc glüfflg* 
feit taii ßciuorben , lege tcn 2:rut^a(>n ^intin, unb laffe ibn gut jugcbectt 
geitnbe foc^en, biö er \>öiUq fertig ift; ftbnure nun bie ©frönqe fcft JU/ unb 
^ffe einen Detter mit ^n?ci ^funb @cwi(bt barauf. is(oä)t t>ie güifngfcit 
nun «lieber eine f^aXht ©lunbe aüein , unb »cnn bcibe falt ftnb , lege ben 
S:ruli>a^n abermalö hinein, ©o !ann man i^n einige 3??onatc aufbcira^^ren, 
«nb fein ^leifi^ ifi nocb bcIÜater, ai^ hä€ M ©tö^rö; gciröbnIiÄ i^t man 
ifyn mit Sfftg, £)el unb 3«^"; fottte me^r (^ffig ober ©atj n6tt?tg fein, 
(0 t^ne e« ^in^U/ »enn et (alt ifi Ideim Siuftrasen bereue i^n mä gemtcl* 

|tteerl)utten. 

©0 ferne nott^irenbig if}, fann man bic 3}?eerbuttcrt ein ^?aar ^age 
aufbeiDa^ren , auc^ noc^ langer; man barf nur ein moüg Gol^ bOCtt^C 
treuen/ nnb ie an einem fc^ inl^lett £>rte attf^4n0e«* 



^ VfriülH ttif flCftdnHf «tröft lal^cii «n^ftfr tilM| Mit. ^ 
Ml 9{f4^ fn Mlei ttaffrV/ fo taf h&tdt, t|«c iiiit ^Nktoll ea(s 
«Hb ein a^Ui C^fjfo t^in^U/ tmt ta^' i^it (angfam f{cWii. 3^ Ut Bif4^ bi<f/ 
f0 wirb er gerne \in0iif, um bicf ^ »erlitten/ fcbitffbf ein jwei 3oQ 
Qtof c4 6tfiif b«T( am fHüd^rat^t unb ein eben fo graf ctf am Oau^e mit 
dne» fibarfen Steffel ab. Srage &orQt, taf fein Stuf bineinfaffe/ unb 
ftb^ume fletfio ab, bantit bie 6<b6nbeit ber Barbe erholten werbe. 2ragc 
i^n mit einem öoOflÄnbigen Äronje tcn ^ctcrfilicn , ß'itronen unb 3Äeer« 
tetKg (jArnirt anf. X)te ®auce niu9 aud feinfler ^ummcrnfauce/ ©artctlen* 
biiHer uub oetvö^nlit^er Butter befielen/ unt m ^uii;ei4^^ ST^afc in 
O^fi^ntetiin Terrinen aufgefleat werben. 

3tt fiebern 

?C0C {^n fn faltcd 2Baffcr, trenn er mä}t f^cu jcrthctft ifi, bann in 

warmem. 3fi ber ni^t gas gcto^i/ [p et fc^t ungefunb* (Barnim* 
ober @arbeiUn[attcc. 

^itf bem 9l9fl« |k (taten. 
®(Jne(be goHbtcfc ©tiirfc ob^ ttnb reibf fic mit 0afj unb ^fefer ein} 
smwidete UM &tüd mit »eifern/ WOfl mit Mutier bcfirt ebenem ^a^ere/ 
brebe bie QnUn M U^tnu |iifammett# »nb brate bie etüdt feibtf bil a^t 
Spinnten (ang fiber eimni flrUnbin ginnr. eitOt ifn in bcni fapim mH 

, 3n hHttn (tber }« rtndjitfit)* 
€M(ntlbf ben Bif(b infammtn^ nnb bann nimm Um bit Clngiibcibt 
•nb 0tO0en obtr Wtii^ an#. Keibi bnl ^an\t, na^Um ci abgef(bnp)>t/ 
mit M9^M^ fin/ nnb (dnge el l^ffr nnb gtvanjtg ^Innbm long lum 
Im^m 4ttf. 3cTflof e Udti M n^t €otb Mb^tir/ (e nai| bit i9t*fe bti 
tiidtti, bier tot) 6eefal) nnb biet €ot^ 3lo^iU(fer/ miftbe K t»ob( nntn« 
ffnanber/ reibe ben Zati$ mit ein# nnb (ege ibn ^mi Za^^ lang in eine 
greif B^ü^ti ober 9?ttfbt$ b^ernnf reibe i(n abermat^ mit gew6^nti<(em 
0a(|e ein/ unb natb SerfTuf ton weitem bier nnb iwangig 6tnttben ijt et 
|nm Zxedntn fertig. 9{un (Ange i^n entweber im itamine ober am ^rocfen» 
Plaidt iumSduibem ober ^drren auf. (g^ebörrter 6alm with in Rapier ge» 
braten unb gcrabe warm genug gegeffen; ba^u d^icrfitucc unb gefio^cni; Rau 
lofetn^ au(b fann man i^n fcben/ befonberd taä 6tücf )uu44fß am Stopft* 

^fbi^vvtcn ^alm %n bereiten. 
«St^neibe i^u in ©tucfen, unb brate i\}n in mit Stittcr bcflric^ienem 
?)apiere. ditrfaucc ba^u. Sctm i^rütjflücfc aufgetragen man bie 3>auce 

weg. ^ane}c lieben i^n o^ne ya))ie( gebraten^ in oiefe» gatte wirb et in 

wenigen Minuten fertig fein. 

Üitt i^ortvefftiditö (^erid^t tiott ^Mttttm ^alnu 
Ci^neibe einen ^^eit in edfit^itn, H^U tinlQt bartgefottcne in grofc 
tMkte |er(<M<ienf Cier bereit | lege beibe# in ^einiertel e#bb9en bAnne« 



8la(m m tt«e i^fcr M fNM Cot» mü tfomtVitfMU 6iimMmK 

cd f!«bet ; vwgil^ bnt Umcni 9t«iib cbict Vfatte wll flKcm S<i0r scci* 
tiibmt Kailoffeln unb ^tef c ba< OU^t bcncto. 

Vadhc^ etn^u^öfcln (ntoriniveit)* 

©i'cbc ben ^if(!j, roic oben QiiaQi, nimm ii>n bann ^crauö unb Ja|* 
bi'e©ru!)c mit ^orkcrblättent, ^fcfferförncrn unb fo<J>enj git^«/ wmu 
taU i^, di^Q |iQ|U lutb ^ä^ütu fic ütcr ^cn gifct^. 

^inc anbete ^^(rt. 

5Bcnn ber ^ati^e abgcfc^uppt unb (jcrc[ni\;|t tft , ft^neibe auf unb 
y.xiUiit i^n in bcticbiße @tü«fe; lege ftc in eine Äaffcrcte/ fo baf ber 8obcn 
bcbccft ifl/ unb giefc Saffer barüber; auf a»ei 3??af Saffct nimm anbcrt* 
^alb @(^o?)pen (Jfliö/ eine $>anbCoa Qali, )tt)ölf ^orbecrbtÄttcr, fft^^ 
$(dit(^en 3)?ud!atenMüt^c unb ein |alb Hiif ((^waqen Pfeffer. Senn tcc 
2ai^i genug gefottcn ^ot, trotfnc {^n ab unb lege i^n in eine rc(nc ©erüietlC/ 
bann lege »eitere ©tücfc nac^/ gtefe bie 55rü^c bonl^cr unb fabre fo fort/ 
M %Uti fertig ifU ^fi nun bie @al)br&^e nicbt ^inMngttcb t>on (Sff!g unb 
Qati bur(^)brun0cn , fo tjiuc me^r bt«!« «nb tat* ed brci ^Jiertclftnnben 
lang tu4)tig !o(bcn. Senn Mti abgefüllt/ Icgr ben 8a#d in ein tiefet 
@cfäf unb giefe fcvfci ealjbrö^e barüber / baf er bcbccft ifU 8ct9a^rc 
i^n t)or ber Cuft. £)er Sa^d niuf gutveilen au« b« 9ri|i gcvommcit «Hb 
biefe »ieber oib^ti^iUn unb abgcfitAitiiit t»crbcm 
Q^m leidSitt Oeiff ^ Betfit« ^9tt9mtu ciii|iMpi^ftiit* 

3tt bcc 9tüUf in bcc et bereitet ttotbeit/ füge iiol( bcn btccicn 
dfflp biet SorbecrbtAttct/ einen Utirnn Ufftt bot I^Mirrr^rner unb ettvof 
0ala/ l9i|e e« eine falbe 9tiiiibe unb gie$e t$ äber bcn %i{^, ber niift 
bor biet. Sagen gefpeidt Ibcrben f^flftc. 

3n bielcn 2:bcilcn bon fBMiA tbitb UtZaätif fpbalb er qc fanden if}/ 
gereinigt »nb gefoiten/ unb bann fa(t anfgetragen« snit Q^fftg unb Pfeffer 
QiQ^^m f tfl er <}u0nebroenb gut. 

3alm ttod^en cingumactiett* 

9?fmm ein gto^eö (Stücf , fctupi^c unb »ifibe ab, o^ne aber ,51t 
»afcScii; fai'^c cö ftarf ein mit lati' clI liegen/ bid ba^ ©ol^ berf^imof^m 
unD MncingctTOffuct ift, bann muqe cö mit geflofener ^Tnöfatcnblöt^e, ®c* 
würjiicUtii ujiD ganzen Pfeffer; ummicfclc cö mit einigen ^otbccrblÄttcrn, 
lege eö in eine bcbecfte S3iatpfannc unb bacfc e»J in Satter j mnii bic^ 
fibebcn, reinige etf »on ber Sßvüt)c, lege eö in benSopf, in brm ci? aufbe* 
n)nt>rt »erben fotf, unb w^nn cö taU lubede mtt abgcflÄrtcc Butter« 
%Ui bicff tann.iebcE fefle r^Lfc^ cuigcmatb^ weite». 

ecbneibe ein foli^etf ©tücf ab/ bad gu einer bübftben 8{otfe bittrei^it/ 
»afcbe unb reinige ed/ unb natbbem ©al^/ »eifer ^feff^/ gc^ofene H^ul« 
fatenbifitbe unb Piment in ^int&nglitber 0uantit6t gemiftbt / um U ftaxl 
»urgen/ re(be f4 innen unb aufen t»o^ ein. 99offe ed nun fcfi )ufam« 
npM» l!^«be t$i (ege €4 i« fo bie(/ in« britttn UtiU nit| ^fflg berniWei 
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»en (inaa. MHte ei UMlb la|* ü ecttii^ l^l^i^/ Itt aar ift 
fle iltr Mf StolTe / »tun (ft falt^ biefe »tt gent^el anf bcn 2;ifi|» 

8ielf ble <9cwo(n^eit^ ten sait3fii gffc^ |u U^n; bann {jt 
«to ffiti 0TofcT jtopf mit bem 80tb€il(filf tllc9> «mi »»i kee» fann/ 
tD&ltenb bie itntm t^iU Mht^en ftnb effli^fttff 09 mttm, e bit bfif^' 
<mi fertig finb* a>tt man «bcr au gcwtffcn 3e{tin bot '«att)en Sif<^ Um^tt 
fottft / fo mag man bicf immerhin t^un/ Mtr mnf «Iftli '%aim bic unterr 
$>&Ifte abfi^ncibcn^ mit ©alj beftrcncn nnb auf^Angen^ mtauf jte in einem 
obet ein paar l^agen in ^öd^fitx S^Sfommfn^cü ifL Angefallen latin ter 
iü^ mit (Sterfauce/ Aarto^eln unb ^afÜna! aufgetragen n^erben. 

ÄIcincr Äabelian ifl gewö^ii f^r »o^Ifeil. grift^ ßcfoc^t ifi er 
»öffcrig, »irb aber öortrcfflic^ #, Wenn er eingefataen unb einen Züq auf» 
ge^öngt )9irb/ um i^m gefügleit au geben/ bann fann man i)n föüen unb 
broteu obet fieben. 

^opi unb liovbttt^tii tJom Stabtlian* 

Sirb öict garter/ tt?cnn man i^n hii ^um 9?5cföraf^e unb an bcn 
bt(^tCTn JHtlcn ftn n^cnig mit Sa!^ einreibt / fclbil tuenn er ne* an bem* 
felbfu 3"aßc i^cvfpciöt tpirfc. 5^tntc tie ©tücfe aufammcn, flcllc in faltcm 
Saffct/ baö fic i^oKf^äntiö bctecft/ aum ^eucr unb ipui eine t> iii^t?oIi ©atj 
baran. 3"rage ßropc Scrnc, ba§ nidfi tcr gcrtiißftc otcr '3c{)aumfletf 
beim ^uftraßc:! taran bleibe @arnire fcnö (Alerid)! mit fincv ßro^cn Dnan« 
titöt ^Hicrfilic , CiitroncnfLi^uittcn, SD^ccrvcÜuv tcni 3iOs3cn/ tcr '^Ui^ unb 
£fbcr/ ctiini au(^ mit gcbadcnen ©tuUcn. Söcnn aber bic Unteren ba^u» 
genommen ivetbcn. fo ifi bafür fürten, ba9 am 5ifc^>c fein SSaffer Hebe/ 
bamit ben ©tinicn an i1)xtx ©*cn^)cit unb i^rem So^foefc^macfc nii^tl 
beraubt loerbe. (Bih bad ©crid^t mit einem ^(nrei^cnben Soria(^c 99Vk 
Xiififni« obft (darneUnfauce unb ^acbeaenbuilcc auf bie ZaUU 

tt<rb gefoltfit obff grbüiifen ; im erflern gaffe legt man iH itt fllbciM 
Qaffiev unb flettt i(n gteii^ anbem gefbtienen $if(^en auf ein» &tt^UUt€vS^, 

©ebfltn^ftcr (^todfifd). • 

2ege awci M brct bicfe Btüdt in einen 6i^mortopf mit aabert^atb 
&^0pptn fj^wae^em meinem ini(S)t fü^cm) SBein, jwdlf £ot^ 53utter, eini* 
gen ?luffern, nebfl i^rcm ®aftc, brct ©tücfcn 9)?uöfatenblüi^e/ ©ola unb 
Pfeffer imb einigen ^Brobhumen; bäm|)fe ed uno betbiif« btelär&(c.mit (in 
mtaig ^emmeime^i bor bem ^ufiragen. m 

@cf0ttcne Storffifd^Wrtfett. 

Seilte fie eine ^a(be ©tnnbe (ang in n^armem Gaffer ein/ bann fc^iabc 
unb retnige f{e; foffen fie »eif aubereitet n^erbeu/ fo fi^t 1!e in ut^ 
OnffiTf im^ mcmi dt fiiHf tragt fie Ottf ciiicv0«9iiit« mit (EiafaiKO 
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(Mcifk klltaiiii Jik Die 3«ni0ai iNiNii ivWnütt. 
MstdWMIiifiNi fr |ti|ii]bftetteitf #f «aiftlf« ült finiit 

39 ein etttei g«ilC80crl^ ttftftN ^ B^ofr 8fafro ttMUt mib 
ff^^e iie Iii WliUt nnb ttaffet/ aber nii^t )ii wc<i|; wenn fe fall finb/ 
teüe ein giWel i»oft Xnffeni/ Ofobtrnnien/ eti»a< 9nttff/ DInifatcannf/ 
^ifif # 0«4 nn¥ i»ei Cieiboilefn; ^e el Mnn äier bie Sfofni 

r^Qe jete in M €k||ntt etnef (n|ncf nnfr ^n fpHktt fi «n; nnn 
fiMe 9^ aM# Mlnem/ (efcene ge mit ein tnenig emmtm^l nnb binie 
fi IcnifMi in finon 9ialefen* 31^ Mef ^fHHg ^ef^elen/ fe gicfe dne 
feil» VnHemfnnce bnvMei » CMette üe Iii tani eefcn 9nn0e anf len 6eüai^ 
ilf#cn4ittf. 

9t9f Hm 9lofkt octoottH« Mod^fd^lblaf em 

Srü^c f!c in ^et^cm Söffcr an, reibe fie »o^I mit 0ali tin, j(e^« bic 
1((mu^{gc ^aut ab / laffe |lc banu gelinbc foctcu/ bid fte tvetc^ ftnb; nimitt 
f{c (crontf / beflrcue fic mit GemmcImc^I unb brate fic. Öä^renb bt'ef ge» 
ff^ff^t/ tüür^e ein lücntß braune ^tcif(^brü|}c mit Pfeffer, r einem 
Z^itii^tX boß 8oja uab ein toentg 6cuf/ lap' e^ mit ein ^U^iu ^mmU 
mtii unb Pultet foc^en / unb gie^e ed über bie 9fafen. 

bereite f!e, tt)tc borbefagt/ ju; bann bömpfc fic in tt>ct§ev {^cnjüqter 
glcifctbrü&c, nimm 3?at?m/ 5?Mtter unb üor bem luftragcn ein 33töc^cn 
^mindm^pi baju unb la^' leitet auffod?cn. ^fn Stucfrijcn ditroncn? 
fi^If, €ttt?a^ ^n#!afcnnttf nnb gani wenig SKtt#iaten6Ittt|e mit^ 

^t^ifftfdftittur^eln. 
SnttfU ein^6lilff etoifiUi mit bem derben »«n einem fi mtb efni<« 
^en iBmtUUf t)ne einmi Qnttet/ 0a4 nnb 9Met bngn/ fffe i^amn^ 
mnMefn |n mefv aU brei Siertteii<* ^o^^* «nb ftmt Qrobtntmen borfiberf 
tranp^ ein menig 9ntter baran unb »Arme fie# o(ne |ie f^oi }n Uffau 

Ct0<ffif4 « <Sitttie« 

G^flie m$ nnfteftnitteneni 6toifftf(b 0em«4t meiben^ ber cnimeber 
einen ta^ in CMiIimafTcT e^^^di mit 6nf| befhrenft mnt, nm if n feil 
inmaibtn. 9ndeibn»it anf9ef(bn{ttcnen dtt»iebeln libftb ^Min/ niA 
bAnpfe i^n mit gutet »eifet gtetfib^rn^e / ein menig diuttitpul^x , etmol 
9ntter nnb 0immeIme(l/ bvei bi« »ier 85ffeln tooO fettem aia^m^ @al| 
nnb fpanifib^nt ^fefer / mnn batf ^u^ber nidfi fcbarf genug ift. 

(gin^effl Irenen oöer gebötrteti tStpcfftfd^ gu|uberetten. 

^{einige bic gum ©ebrauc^e bef^immfen ©tucfe unb wnä}c fxc über 5?a(bt 
in SSaffcT/ too^ü ein Ofaö (Jffig genammen, ein. Jtodjc fte fjinrcictcnb unb 
lerlege fte tn ber ®(^üffcl in ©(tickten; giefSc im SÄocfcr gefiopcncn, gc* 
fottenen ^afiinaS barfiber, unb to<Ü)i fit bann mit dtaj^m unb einem gcofen 
©tutfe mit @cmmelmc|l jcrriebener Suttcr auf. 1>aö ©erit^t fann, wie 
oben deC0gl« mil Sierfauce ftati mit ya^tMifonee nnb ber eibmnni aoni 
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wii^tUi werben; ober foc^t man bm gif^/ o)ne {(n in @^x^im |ti |fr« 
regen, unl Ckiiicc« i»ie oNs. Huil bmürt Man bra 6iotffif4 ^Mfi* 

tcn ©altn ju. 

€ittdcfiil)tiie 9if4tf naä)htm fit atioittn, pmOnMmt Hn 

ttortreffltrfre^ wcrtrfit. 
Srtc^ i{)n fn (^(^^fc&tcn unb icfic i^n in cmc Pfanne mit fo(gnii»erocftftit 
l>mtt?tcr @aucc: ftofe gefottencn ^paütnof tn einem 2)?örfer/ t^ue etnei^affe 
SicL^m baju , ferner ein gntr^ ©tucf in (Semmelmc^J öeroütcr Sutfer/ ein 
»eniö weifen Pfeffer unb einen ^al^en Ü^fcl^ffel »ott ©«nf / bftf 
mitctnanber 0efo(^t ; ber $tf(^ wirb nur fo I«i0f A» gtser gt^oUcil/ M 
fr Hif ifly a^s n Ulf tiif^i fifbeis* 

<^foWenc mfiffcn mit vieler ©orgfaU 6c^anbclt werbfii/ baraft fte 
»olÖoimnen mcit} ausüben unb ftnb jlarf mit ^eterjtlic bcbcden. ^it 
f?t(c^ ober ter fRoQm Dürfen ni(|>i herausgenommen totiUü* Sie ße ge« 
baden tueibeu/ f. &. 24« 

©cbarfen fino fic gut falt fpeifen, |nit Sfftg, Ort 6enf unb@alj/ 
ober a\x^ in ßrope Surfet eff4>"i*tcn/ in einer oro§en €5t^fiffcl ooü 6alat. 
9uc^ 6eb&m))ft (ab fiie ni(^t übeb unb koerben bann rpie ^aqpfen bmitet* 
e. 36. 

5luf anbere 3Crt j^ubereitct. 

•JZimm jttjei b(ö brei ©tücf, trenne fie i>om S^ücfgrat^e, fc^ineibc Äö|jf, 
^lot^en unb ©cbwan^ ab. SSellrcue fIc innen mit ©al^/ rolle fic öon unten 
ract) eben fcfi auf unb bcfefttgc fic mit fcünncn ©pcilcrii. (3inb fte üon ber 
ßro^cru ober mittlem G^attung, fo nimm einen falben für fctciKoÜc; fleinc 
paffeu J}k^n ni4)t. 3"auc^c fic in C?icrgclb unb befireuc fie mit S3robfrumen/ 
toieberbote ®etbeS uub hadc jie in <^4imal^. ©arnire ße mit $er|iUe* ®ar« 
uelenfauce, ...... i 

9hiiiiii eine grof e ober ^mi Hdne ; tft ber grof / fo i^eile litt 
in iwti |)&lfteii / Ketnc bürfen bloS oufgeft^nitten toerben. SRatbbem bie 
©rfttben b^tontf^enommen/ lege ben l^ifcb in eine Pfanne, mit ein menig 
S5utter unb ^itroncnfaft ; brate ibn unb lege i^n öuf eine ^(atte, breite 
über iebeö ©töcf ein ^^üHfet (f. nÄcbiie %xi^, roßc runb gufammen unb 
bcfcfügc bie 3?oIIc mit einigen Üeinen ©peitern. £ege bie dioUcn in einen 
flcinen irbenen Zopf^ quirle ein Qi uno befeuchte fic bamit, bann bcfireue 
fie mit ^Probhumen^ nimm ben Utbcrrcfi bcö Sud/ ein n?cntg ^(cifdjbrü^e/ 
einen i'cfici »cd ^apcrnbrü^e, eine fein verriebene ©arbeüc unb ctroaö let* 
riebenc ^eterfilic, uub l^ue e^ in ben Zopf; bebecfc bicfcn fefi unb bacfe bic 
dioütn im Jöarfofen. @inb fte fertig/ fo lege fic auf bie ®en)irp(attc unb 
bebecfe fte, um fie tt?arm ^u bitten , M bie Srü^je abgefil^aumt ift; foßte 
biefe nit^t binreiibenb feim fo muf ein mniQ, toit oor gen^ür^t/ natbbereitef 
unb binjMö^tbfl" »erben. J5te Äöpfe be* muffen «n ber einen ©efte 

bc^ auföcfcbnittcnen 3"^cilt^ belaffin tmben unb au^cn an ber SloHe bleiben; 
beim Slüftragcn n?cnb et man bie Äopfe auf bet glätte einonber III. #ar« 
ailur / gebactene ober gebaute $eter{iiie. , 



, r^3ttta^ MM diin\>', f>ammti* ettx Stalbfltiiöf tin rnni^, fm 
bann Hmt Uidfi Qtx^^tUn, flein oefc^nittenen ®pcd tQ|U/ ferner tini%t 
3tt)iebc(n/ ein Si^c^en anobkuc^ otcr @(^a(otten, ^eterltlie^ 6arbeae«^ 
¥fcfNt/ unb S^utffatcnnuf ; (ade nun %üti fein mit cinisen 
fiMfii Mto MM«^ ei mil |»<i oMt brci (üertoilmi. ' ^ ' 

, ' inakr^leit. , . . . ..«^ 

Siebe fte unb iroge jte mit Butter unb ^enc^ct auf. 

Um fte aufbem3iofie gu braten, fpalte jtc, 6fflreMe fle mit 
Kräutern / Pfeffer unb eal^/ Ober fiopft g€ bamil/ f«tt)ie mU ^t^tWI^ 
unb gefJofenem ^cnt^el. ^ 

©er Olli, n)ie bic Sialc, f. @. 38. ' 

^ingemat^t: reinige, wür^c unb bacfc iic in einer Pfanne mit 
^etoärgen, SorbeerbUttcrn unb ctn^a^ 8utter| toenn fie fall finb/ lege fit 
in einen $opf unb bebccfe fte mit Sutter. * ^' 

@ingep5!e(t: ftcbe fie, bann toäft timi bon ber 9rfi(e mittfn 
wenig Pfeffer/ SorbmblAtIcm ttnb tim$ (Sff{g| »enn |{c abgclfi^tt^ 
m tartl^er. ' /• ' " 

Stfittlge unb leit^eifc fc; fi^neibe icbe Gelte in brei ^eOe/ib^Fw 
9e tt9«ef0eat imto aerfiftneibe fie in fSnf jbi« Mi Steile» Ibif fit^i «rof» 
ai^atreleii nimm etwa |ttei Sot( Pfeffer / gwei aHiKfateitnfiffe, ein tvenff 
WtuitaUnUüttt, tia €lei»fir|nel(ett «nb eine ^nb i»p0 Ga^/ 91Iei 
feinem 9nli»et aiftofen; mif^e e# WP^I nntereinanbev/ maite In iebei ^tii 

Seifif^Aeffnnng^/ f4ie^ i»on ben &müxiitü linein nnb rei^ fCe an^ bantt 
n/'.bann la^ fie Ironn in Otii taf ' fie nun aUtt|Ien{ le^e de lletanf 
in einen üelnemen ]li:0^f nnb giefe Sfflg barfiWv| »10 man je langt anf* 
(ewalren/ fo giefe Ütf kirfiier. Snf tiefe Oelfr fann man fie 9{onate 
lang attfbewoiwn« r-. itmilf*?^' 

ScUrcue fie mit ©alg , taf* fte einißc ©tunben liegen / nnb jlebc ober 
ttaU fte auf bcm SlofJe mit ober ojnc na(^f!c^enbc« göKfct: 

S^Jimm gtcitje Steile fetten ®|)eif, 9iintönicrcnfett unb frifije SutteT/, 
etwad ^ctcrftlte, Üuenbcl unb ^atmti; einen Üctncn 3^i^^c{ unb eintg^ 
Slättcr feingef^inittcnen STOa^oran; eine ober ctn paar ©arbetien; ein ti?cnig 
6al| nnb SRulfatennu^^ unb etioa^ Pfeffer* Stufiern »erben ei ne^ bcffcr 
matim, mit obee olneegrbeaen; |nm®tnbennimm8robftiimen nnb ein dU 

9{imm^d)}fe unb $lof febern ab / nat^bem fie gewafi^en ftnb/ 
nnb bereite mit einem Zwiebel, einigen ©cmürgfrAutern , ganzem Pfeffer/ 
einem ober imi Coffein öoU Gcffig unb ctwaö 23affcr cine53rß^e; bicfc gicfe 
an bie in grofe ©töcfe gef(|nittenen ©c^etlftfc^c, nac^bem juoor in jiebei 
6tü(f folgenbei güdfel eingenäht toorben : ftebe bie Gebern unb mif^^e fte 
fleingetatft mit Srobirumen/ ©arbeflen/ 9li€renfett/ fponififtem $feg€f/. 
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CM|/ 9)tu0fatetinuf unb ^tiaäUn B<iaUütn, UnU c# mit einem dl 
fNMHi ben gif($ tan^fam/ ibi^er oorifl/ botm terbfcfe t{e 8cü|e ntil 
iImw orof cTt etilcfe ^hUct/ ba4 jimof illt.6cil|niil»f^ 0«ro8t/ |ifff 
ftem ^jfe( »Ott e^UKunmlatii^ttp bmn» ...» 

ttA((c W titHpfM^ß nimm ^le tCtmtii/ 9ii0tit »nb 
«Kibe HrMi#/ mib milfnw ^ßWpm.Misffiitf^: ft^^ ISe,^ mb 
Icihiue im €e(be tiiib in ben Xttfln^d^tcn mit . €f fie fibtr ftoiM 
«if i^cfl/ ^Ange fit banit eiiiciii it oiNnnt £)ilr auf / .mili tia(^ ^rci 
btt »Ifv Sagen |tnb fte sunt &ptifm ü^Hi Warn fU a$/ ifCbe |ir 
ciam «üb beinitt jle mit Qrobfcttmcs« Gldk jic boc ba# {«mi jh^ 
beträufle ge mit 9»tt|Er^ M ft Uqm senus flnb* Snige fie mit flfiofn 
fateeftiif« . i . 

(Sreft ttftifinae metben/ auf bieft tteife beteliet^ ebenfäffif b^t« 
treff(t((; unb bnr^ btefe Oeielhmg'erf&ft matf in ®eernben/ mo man flc( 
ai^t re0eünAft9 mit W^m berf^n hmyl^UqntmMnitUfu 

^äicüfiiä^c einzufallen. ' • j 

bieÄöptc ab; fc^ili^e jie auf, trocfnc fic ab unb bcffreuc jte te{(f>t ntft^alj. 
f>oItc ftc gtt>ijf ©tunbcn lang in müüioGr SärtnC/ ban» {)^u{je ftc auf, um 
fit brei ©tunben lang trocfncn j^u laffcii/ hierauf binbc flc §u jwet unb iwei 
on eine @«^ttU(/ unb bann Hnge ji^ übci; einem nict)t mcbr ^atf xaut^tn* 
ten j^o^Ienfeuer auf, unb äwar fo weit entfernt/ baf bie gift^e nittt n?arm 
werben^ rottet, wenn {ie eitj^oor ©ttinben fo deiAu4ieii/ ium ^0iau^i^ 
fertig jinb. 

!Wan tf t fte auf biefe Seife in ©i^ottlanb mit 23tüb unb S5utter gum 
grut?ftücfe/ cnityeber loU Ober etWAjf 6?w4f)nt/ unb mü ein |>^aj:.,$Cipytfe$^ 
Oef befeuertet. 

:Da^ fd^ottifd^e ®ttiä)t, atnannt Cj^j^ m^m^ 

(ab^eftii^te mpfe). 

^rü^ic bcrt Stögen x>om ©c^cCf* ober ©tocffff^^e ob; öermifd)c i^n mit 

boppelt fo tici oeflofcnem, ^$axicm B^^fbacf/ ©alj/ Pfeffer unb einem jcr* 

Uoi^ften <5t ; f!cpfc bic Äöpfc tcr ©cpcnnfc^c mit btefcr ^^tfc^ung unb brate 

fie in S^inböbratenfett. bereite eine ©auce bon 'Qki^d^hx n^^c , nimm 

biefcr QCtöfictc 3w{cbeln unb (Semmelmehl / einen 2:heelöffcl üon Äat4>up/ 

cbenfobiei cingepdfeUe ^ufc^eln, Qii^t jte an bie ^apfe unb lof f!c eine 

SierteTfiunbe {an0 gettnbe !o(|en. @otIte ein G^^Pered y}eri(6t erforbexliii 

ffio# fo (e0e iwei gefottene @(teUflfi(e ba^wif^^en« ' ' 

jDet^ «^el994e im» «UttttOit («Htjielfif«) 
fi^lKIfii mmistoi« einen SUf »oc ber 3ubeitllimg anfgefranden nnb fdttntn 
cBimcber gefotien «bci^ mft Dcobffamtii gejbata meiben^ imtbem fic ^u»ov 
in eis (Si getani^t* 

3« ©faljipafrer gelegene (Sngflfifd^e* . , 

eiebe jle unb trage (e in einer @erbiette aufj ober hadt fle^ wie 
iiiDor aefagt. > - 

3 




«Mm fileiitMi tM%IM tMl tag asfae^anef n mifem. ÜM Im 

bif ÜttieffUiife defoKoi iittb b(f gl^fflm Mbou Mm »uf fi 

in ff« iani^ai »üb mil 8r«bfrmneti i^effttttm* 

!Wan nennt tiefen gifct bfe ©ecft^ncpfe. SleCnfge l^n, über 6ffne beti 
8<iaf| n{(^(/ fatte i^n in mit Oc( qüx&nUtß Rapier unb iacfe f^^rt tangfam 
in einer ffeinen Pfanne. JBcicite öon ber au# bem gi^e fommenben ©rü^ 
eine @auce/ ju ber ein ©tfic! Sutter/ ein wenig 6emme(nie^t/ ttwai 
GarbeCfeneffeni unb ein ®ta€ Imi genommen wirb. Sto^t biefe UiUft 
ttnb fleHe fte befonbtrl^ bt» giM ^ yoj^im auf/ in bcm er 
bmiirt »OTbcm -''^^ 

Wntttn. 

Mbe f{e innen unb au^en mit @ala ein unb Ia§* jte |mei ©tunben 
lang liegen/ um i^nen einige $e^tg!ett ju geben. @tcbe fie nat^ Gefallen; 
b«i( finb ^e beffer in ber Pfanne gebacfen/ wöbet bie gcwö^nliil^en Sor* 
f^riften «u beobai^ten finb. £rage pe mi 0erO§eler yetergttt 
Ckmce^ eatbcflen imb ®iitter* : , it^-; 

dfobf ^wel 0%ev btti 9tttlttt C^^f^ .'ctoigen ^|Mevf{(i 
OMIIcin I siib bfflf(i0 9fc|f(tif0fiieiiO feitsfiMt in btci 0^(o)i^eii ttAfRH>' 
Mi fe hl BtMt aeteongett fhib^ Mtfr He bot^ elt CKtb« etettr ben gW* 
(ffi# bfe er€(e/ ttorfn er e^^^^t^/ 8arf4e/ 6f(U{|cii ebet oiHfi 
Mtteii feint fttitfHMMn tM tturiefir Mev edi geuer, «ab laf* 
If lbMem>'KilCM det^rig gelobt 1% bww ^ fiiiiffaietlfefciiei^&fM 
ttiif be« Zin* SalierMiittieii tbeibcii |ii Wefrm ®er{i(tf «sf ble ti|rf 
ge^WfWb««!! t m » tt < ii gegeffen. ^ ^"'^ "^ 

fQottxtffli^p 9ltt, eine gro#e ^lattciffe kUAtibtuittUß^M. 

Befonber« eine tt>eibH*e, • ' ' < J^T 

53ei!reue jle mit @atj unb bali^ fe »icrunb^manjig ©funben anf; 
bonn waf(^e ffc unb reibe fle trocfen; reibe fic mit einem @i ein unb beberfe 
fle mit Srobfrumen ; ^ertaffe ©perf , ©c^mal^ ober fcined 55ratenfett mit 
gwei großen Söffctn \>on ©fftg, bi« e« jfebenbbeif ifi, tegc bcn %if^ barein 
unb ba(fe i^n, biö er eine f(^öne garbe bat, trotfne bann ba^ gctt ab/ unb 
fteHe i(n mit gcbacfener ^etrrfiUe aarnirt unb mit ©arbeaenfauce auf^^L^ 

Steinige fle^ nnb lege fle über 9?atbt in ein t»enfg BaiptUv, b^nge fte 
bann an einem burtj bie Kugen geflof enen ©totfe in eine'^eibe. ^aUt ein 
atte^ Sa9 bereit/ lege etwod €^gefp&ne barein unb fn bie %fliiU einen Reifen 
etabi; befetige be« eM ftlif be» lla«#e tof' (k i»linMitoan»i(| 
etiwbeii lang 

/ 
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3« ber ^anne gebaifette ^ärittge. 

©öcfe fic ju einem leichten ©raun, mit ober ö^ne 3wl«belii/ ^ie «ttf* 
geft^niitrn taxum ^ergetegt t&ertcn^ unb kage fie fo auf. 

5ltif bem 9?ofte f^ebtafctie. 
Scfircue fic jucrfl mit ©emmclmet)!, unb l)raU fic/ bia fic tint QuU 

älinUcf) fchcn. 

SSöH« in ^^ft^ri 3atjrcö^cit cm 5)u^cnb ^ÄriiiQC, reinige f!f, unb 
entferne febc ©c$;uppc; iDaft^jc fif ein paar iWale unb Irorfnc fic jebcö 2ÄaI 
mit fnfc^cn 2:üc^crn ab, 9icibc fic mit jwci 8ot^ ^tmcnt/ eben fo t)iel®al* 
jjffer unb bcögL iioctjfaljr einem feinen ^iilücr gefio^en , ein; lege fic 
ouf ein ©ret/ baö auf bcr einen ©citc ein wenig in bic ^Öbc üetfi, tamit 
lie Sift^^c trorfnen fönncn , nnb laffe jie jwdlf @tunben lang liegen, 2)ann 
reinige fle mü reinen Züd)nu »on ben @en?ür^en unb bem ©afj?/ unb 
öjür^e fie mit ^elgenbem, ebenfalls ju feinem ^pulöer geflogen: — a^i 
unb »icrgig ©enjiirinelfea , ^»ölf gto^c S3Iöttcr S^u^fotenblüt^ie^ ^mi 
grcfe ^Wuöfatennüffc, e(n balb ^o(b ffeffer unb ^ukl l'ctt) Äoc^falj. $)aUe 
einen irbencn 2:opf bereit, ber gerate ^>inrei4>t/ um tic ^^artn^^e ju faffen/ 
«nb fo oft einer gcn?ur,^t ill/ lege i(?n barefn. ?C9C ein ^pfunb 23ut(cr bar* 
ouf , bebccfe ten Xopf mit einem $5ogen (Schreibpapier unb mit mehreren 
©OQcn (5lic9papier / bintc tl;n fcfi uiit bacfc fic m einem mö^igemärm» 
ten 55acfofcn brci «ätunbcn tanß. 5Bcnii fic ein ttjeni'g abflcfö^tt, trocfne 
bie 53rü^e ücn ben ?^tft^cn ab, unb le^c fie in einen juni ßinmoft*^!^ ^f* 
fjtmmten 2:üpf, bie ^iiidcn nait) oben, fo fcfi an einanbcr, flf/ o^nc ju 
gcrbrccbcn , liegen för.ncn. Dxüdz bann mit einem*grotfn Löffel bie Ober* 
fiä^tflaäf/ tamit feine f^a^ien cnt^e^en^ nm bie ©utier aufzunehmen/ 
btc ctt otn folgniben ^age baräber gegoffen werben itnb efttrn J^atben 
biif fein maf. Diel^rü^e gibt eine t)ortceffii4)e Bugabe aumSnii^ten &on 
0it1^l^n K. / in Keine» 9ortionett eenommen. X>it Sttpft foOten beim 
Saifen fibct br» gM^M liegen« f)dringf/ alfo gnbereitet unb in ber b^if en 
Sfttb^ anf getragen/ QtUä cta iM^t tiMii M ^<unii ei« I90|U 
filntfif enbete^ benfen fann« 

^Arfn^c ftnb gal/ lOMii fie bm fRolvctm fin0Ciia^ 
wMl» f* 32* 

IQ$li<f Utt^e 9it|itbeteltfii. 
S&bte fitof c ^b fafkl0« au« / fcbneibe fie auf/ unb gief e tiwa§ 
fp^enbe^ lOfinnbitt barfiber^ bantit fU eine b^be Gtunbe barin toti^mi 
ttHtnt fit ab/ bann laffc ffe 99t bem geuer burcbfoib»/ tttbe fie nun mit 
cUi Uün 9nHit ei» »nb trage fie anf. Cievfauce ober 8«tter{aiifc 
mit Ciern «nb letHebme Xaftoffrfii tbeibi» baa« anfgefleOt« etait 0e mit 
WmUa ciii|«feibeK/ fanit nrni fir «iti| mit 9wm9l betnftaftlit/ to«b»rib 
ff iio# fitter^meibeii, aadnr biet rnnf Mim gef^c^en/ fo foiisc fle m 
Bfttff Pe|t»/ mib in fMm Ottavtftftt» 

SafK|e mft trotfit opi 9t <il|tmff#en) mifait fe mit frii« 

3* 
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grTÜefmnit ^imeni, 8alj unb einigen 6ftn|cii f^effen; fege fie in cintn 
55rattopf mft^t»icl fc^marjcni ^Hcffcr^ einem Bwiebef imb dnfgen 2orhm» 
UäUern* ©icpc fo tiel ^alb (üffio «»^ ^ali) ^)ünnbicr ba^ii/ tafj ftc bci>crft 
ffn^. ©efcfrff ^en ^opf mit Rapier unb batfc fic in einem mä^iQ trarmem 
0fftt. ©ill man fie rot^ autffe^en laffc«/ fo mu^ man fic ttn abcnb ^u^oc 
Klti &atptUt befireucn. S^iimm fte au^/ o^nc ftc aber auf^u[(^ii|€a« 

®t>rottcn rtiif bem 9?iM'tc Braten. 

SScnti fic ßerfinitjt finb/ inüffcn fic mitlclfl cincö burct) bie Äöpfe ge* 
f)c ebenen epederd in fHci^m an einaubcc UUU^i, unb [o gcbraim tvrrbcn; 
«au gitt Pc gana ^ei|j auf bte Zafti. 

Stinte in ber '^'>t<i»H<J iiarfcn 
©ic biirfcn ni(fct me^r ßcirafc^jcn lücrben , aU nöt^iQ ifi/ um fie 3« 
retntQcn. 3:ro£fnc ftc mit einem 3:u^c, bef^rcuc füc bann Uiöfi mit^emmei* 
mcM/ unb \ä)üikU bicf} aneber ah. ^auc^jc ftc fJörf in @{er, bann in fei« 
(jcricbcnc 53robfrumcn/ unb IcßC füe in eine ^])fanne mit t^ei^cm @t^m(il|# 
ia|* fie laiißfam bacfcn unb in mcnigcn in?inutcn merbcn fie eine ßlanjcnb 
gelbbraune garbe ^ahcu. Zi-a^t BorQC , baö bic ficinen rauljen ^ilufwäift 
Ux S^to^Utwm ui^i abfallen / fonfi gebt ibte 0(^ött^rU ^ctloien. 

^üvnfii^t ^n^iibereftftt 
©icbc ober bade fic mit einem wobl gewürzten ^ubbing. — 5^cim 
©aden gicpc eine grof^e 3:flf[e frÄftiger gleifcbbru^je in bie ©tbufFel ; unb 
mnn bcr §ifcb ßar ift, fo nimm biefe 8rübc^ timi ©arbcUeneffcnj unb 
bcn 6afl ctiicc diiiwt ba^U/ nnb laf* mit ctnaabic M &auu fo^ou 

64iuppe t^tt ab/ öfhe ibn fo nabe aU m6gli<l^ am @<((unbe/ uttb 
wenn er gut gereinigt ijl / futte t^n mit Bolgenbem : geriebene^ @rob/ 
itrauicr/ Sarbcffen/ 9u^eni/ Sliitenfftt/ ®al|/ ^fcffer^ S^u^fatenbliit^e/ 
breiDiertel Bti)ü)pv^n d^a^m, bter ^ierbottcr; mifi^e bie$ %Uti fibet bem 
gtner/ bid etf fi4> t»erbtc!t (atf bomi folle ben i^ifc^ bamit unb nfi^e ^ 
I««, eiebe ober bade i^n; im (entern gaCle mfifen etnlGe Btucfe Salftr 
«nto Mt^ietiet ec(oppen IrAftige gteifi^brSbe in bie @^üffel get^att teer* 
ben ; unb toenn ber Biffb fertig ifl/ gicfe bie @rä(e ab / tbue einen ffeinoi 
C^^ffel )»oa €^arbeaencfFen) / eben fo J^UlQcia, ben 6aft einer Zitrone 
irnbfto toenig in @emme(»e(f gcrofiie 0nliir bn|U/ Ut^t auf unb 
giefe ed in bie B^üfftt d» bemerf en: t^enn beim3(tt^<n M $)e4* 
M ber atfiden unb ber eani| aiifgff4I(|l/ Wik IfM etfttf liiigfaM abgf* 
tm 10(1^ / fi» l«<tb H tmiger OhrAttfii gcbciu 

OK^ feiiif ctet emictte 1« Wifie/ mit In fPt^intbm WM 
nigig^fiifii €hntcc» 

€h|»i^t tfii gIM teMge {(ii/ ntam ato bot fliogm ii 
14t &ge bfii 804 Hae e^moiifaiiiC/ Ifne fette SleWM^/ ftec 
3n»<e^t/ a^t Ocwfirsnclfcit ^ einci Ifcfimi 89ffrf »«K yinwl/ ehti fo 
»Icf f^ivar^en Pfeffer/ ben »Mm Stell »en ber 8(clf#lfi|e/ y^tttvcin 
(oR* Cibcr t^ttt ti) iNnmü ; fgf * t$ fef »crf^f^fTeii langfam Mm^/ ttn^ 
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Wtm Ü MbMMttf 0ef((e((ti/ l^ue awei fdn lerttrfi Ae eatbtffrti/ eiimt 
MiKii 8«ff<t Cfrnf/ rin »enig SalTnuffat^up unb Hn Gtitf^iit'fB 
CfCttMCfnn^t ettev^tt 9«ttfr ^ingu; fc^fittete ctf / unb laf rtf e(ni0f 
«Ilten (an0 foi^en; bann (cee no^ einen {dffef boO €^o{a Ut BUUt ben 
gif4 tttU de^adcnen 9robfi^nt(ten / ben gebairctten 9?o$cn/ nnb einet iiifm» 
tii^en $0itton SDIeerreHiB unb (Zitronen auf bie ZaftU 

ditiniQt einen gtofen Äarpfen unb fulie i^n, wie ^uöor beim ^cc^t 
befc^rict>en, nÄ^e (^n , beftreit^e i^n mit ^ierboiter uiib tauctie ihn f^arf 
in ©robfrumen , tann träufle ^ er f a ffene ©uttcr borüber; Uqc tcti 5tarpfcn 
in eine tiefe iibenc ©{^üffcl, i$>uc anbertbalb ©c^) Oppen gfcifi^brü^je (ober 
nn gafüdgen gifi^brü^e), einige 3tt>ieb£l!it)niücn, bcrgtciiben ?orbccrbtdt» 
tet/ ein 35unbe( Äröuter (mie ©aftiifum/ OucnbcL ^ctcrfitic. beibe 2lricii 
üon Majoran k.) brei t)iertel @0obbett f OTtwein unb fc£^« ©arbetten 
bagu. ©cbcdß bic ©c^iüffcl , unb la^' e3 eine ©tanbe barfen. mu^ bief 
geft^e^en fein , e^c bcr giff|> auf bic 3:afc( gePettt wirb. @ief c bie Srü^^e 
ob . unb ^aiic ben gift^ Warm/ irö^rcnb bie93rn^emCt einem guten ©tüdfc 
in ©emmctmct^i gerottter ©utter, einem ^^cetöffet »ofl ©enf , ein wenig 
fpamfc|>cn ^Hcffer unb einem ?iJfei »oü @ofa auf^cfcc^t trirb. I^er ^ift^ 
»irb mit ^ttronenfctjnitten , ^eterfltie, 3??eeirettit-5 unb ber Tliiä) ober bcm 
Stoßen BaniirtA auf bic 2afel gc^ltt/ bie ©lü^e ab» in bet ©anciötf 
flufaeUagen« ... 

IBatffe^e nnb ^^IH^tn, 

?ege fte in faltet Saffet/ laf ' fic forgfattfg ToAen , unb oiib fie mit 
jcrfaffener 59utfer unb ©cfa 2:{fc!^c. ^arf^je finb fc^r bclifate gif4>e. 
6ie fönnen in bcr Pfanne ßebacfen Ober geb&ot^fi »Itbett/ im Icftern Satte 
fnb fU ober ni^t fa f^^macf^aft. 

^üvcUtn nttb ^fcftüett 

fonnen af^^cfottcn ober in bcr Pfanne gebacfcn n?crbcn. (Sc^nppc fic ab/ 
nimm fic quö, unb trafc^c frc foißf^llfg/ bann trocfnc fic ab unb lege fIc 
abgcfonbert auf einem Srete jum gcuer. ^eim 53acfcn müffcn fie in @em* 
metme|>l getaut^t TOerben. ©teUe fie mit ^^eterftttc unb 5I^uiter an|» öat» 
fi^f unb €»i^Ui^en Unnen eben fo §ugert(^Ut ki>erben« • 

gforetleit öuf ®cnet»er 3Crt» 
Steinige ben gifd» fe^r forgfÄltig; lege i^n in ben ®(jmortopf, gie^c 
bie ^A(fte Qrbani))agner< unb bie f>&Ifte ^ofeier#/ ober dl^inwein/ ober 
mi# Sere0 baran. Siir)e i^n mit f^feffer / Bali , einer 3tbiebe( / einem 
Keinen ^ttnbet f^eterfifie nnb Ouanbef/ unb befictfe i^n mit einigen @e« 
»ir|ae0en$ (ege eine ihuf^e bon fran)5ftr(bem ©robe in ben !^opf nnb fe(e 
i^n |n einem ^ettlobernben geuer. ^fi bie goredegar/ fo nimm ba^ 9rob 
^itaui, lerqnetfi^e etf/ ni^ »erbi(fe bfe Sauce bamit/ t^ne no($ ein wenig 
©utter unb (Sfmme(me|t bajtt/ nnb fie auffo4>en. ilrage ©orge, bof 
0ance gehörig bicf merbe. ^ege ben ^ifc^ auf eine $iatte unb ßiefe bie 
mmmhvpMn. 9Mk IM M OTitronenfi^nittett «ib gcrdfletem ©robe auf« 

Ml^eiifoteffeti 

mtm fstfemt »ok Nk etm t»« mm ft f4nat/ dnguMMl^ 0f8tifett/ 



man t>crft^(?rt babci/ ivic heilen ^^äringcn an gegeben ; tO(^ nimmt man Ui 
jenen a(||t $fun;r 5^ii(Ur auf jctcd Du^cnt; fic muffen (öngCT ocborfen <m(^ 
lieber ctmatJ mct>r ^u^fatcnMiitdc boju genommen »erben» 3n bcr ranne 
0cbafftne ^llpenforeUen fint föf)U(^/ c^cn fo ein anberer %lptnnitit, (^uineab 
eenonnt/ bet in bem ece ^dala, in ftosMitM ilfili0niMiiK^| ctf l# biff 

9limm einrn ober gmei grofe SaU/ (äffe fit in bcr $aut/ f^neibc ie 
in bTüf 360 tange @tu(fc . öffne ^e omQaui^e unb reinige fie fäitbcsli^; 
t»ii4e ftc tro(fcn/ tefeuc^tc fte bann mit einem ncfc^Iaeencn (^t/ unb befircne 
f!c an bciben etilen mit gc^iiftcT ^tttx^Ut, ^ffffcr/ eatj. etMatf »enigci 
6ftlbti/ mb einem ^i^ib^R SKu^fatenbrüt^e/ bte feingePofen unb mit bea 
<Pe«»ilraen »ermif^ tvcrbm WKf. ^übe bea ^ralrpft pttt 2«la tili/ pb 
fil* bic Biffbe braten/ hii er eine f(t5ne 8«rbt (at. u.^; 
iBib üt »i4 ^«cbeVt» unb 8altttfii«ct |« ftiftl«« ; r >i 

3it ber Wannt geMNat ffoU^ muHIN' 

Scmi Jt Hein itnb , möffen fit cnvb vtf§nctU «nb 0efcitfis «»Mir 
lKi#bMi litii HeiNffi in iiif HKb 9i9l»fvititfR «ttaid |tl» ;j XtMMH 

t>it tMnm f{nb |(e|tt am beitai; Inf ft in ein flein i9eif§ WMm 
mit aitmti^ »idyttarffi^ INr mit Unm wbI^ bot 0fitt aafatteaai» miibr 
eeliabc loÄ*««' . * t '»5»^ . 

8i|lttf(c|ttfi miU#*^ yeftrffif h^n. , : r«a4&|p; 

lto4t |ie# »ie »or oefagt / «bet laffe |t Hbfi ^tinbts Um$ MmtfiNb 
nnb i|»t eine Zwiebel/ f ftff^Uriicy iwb ^^nl^ boitt« 

(Kittft einen ev«#eii inl an«/ tki «imm itm ^ii |>tiil «Wi 41} 
ii<Me Vfefnr/ nif#lstf9ii»f / WwMt mb li» |{t|lii# !■ feivem 
9n{bfr fetofni« it«i«H8ai^# iab itibt Me 0«i|e imwit Mf btmtt 
ein ; rotte ib» fefl iinf nnb binbeit« mit tim» faitaiBiviirtiwbt isfMi» 
men» ito^ ibn in 6af| nnb Saff^t / mit ein t^onr {orbeerbiftttera / M et 
0av iH/ Nmi gie|e iBIeineffli barap^ wBt^ mnm tt folt/ tele i|i in ba 
9Melbi;Mfi anf* ^ttSe ibn ml^eber 0ana obef in eiUen anf Mt ML 
ffifbQeiMfteKf^oÄei/ ^eterülie, «in loen^ £|ttnnbf I# mniofoninb 0«in« 
rti mit btn Qewfirien nermif(bt/ fo bfibefirl bief btn So^Ieef^bmacl febr. 
%aU mk itorpfen 0cbänipft ünb ebenfnS« ein fe^ entef ikrifti* 
€anM>reten auf ^^orccftcr ^vt %u hämpftiu 
. .Stacbl^cm bfr Sif(b forgfaUig dereinidt# entferne ani^ ben ^üä^toU, 
nnb nullit, ben Sifcb mit einer iicinen Onantitdt ®ett>üranelfen/ Dtnlfniin« 
blnibe/ Winitokmu^, Pfeffer nnb Piment; lege ibn in einen fletnen 
©(^mortopf/ mit oleicbbiei fiailer %Ui^fi}Mi}t unb ^abeira/ ober Xerel/ 
fo btt^ CT baoon beberft tvirb. 2)ccfe ibn fefi ^U/ bämpfe ib« langfam, bann 
nimm bie Lamprete beraub/ unb ^aiU ftc »arm/ mäl^reub bi( ^cü^e mit 
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l»cr M M filidiM ^kuMtffk «iril Hhni« flwniAicH Viifir Alf« 
df(a^ »it^l fei(e Vit 9tfi(r iux^ ein 0iel&/ mifr <(«c (fttTMCiifift itnb 

39 cl« boM fo miif a $MUu iisb rlieiiiiilcK 0f tcgl »ata» 
NB* 3» dtmoimffiiiig mlfm Setat t)tl c4 mü^ ^i^» 

£MiMmteti otif OMectfltr IBM ^ßpmmik^ 
^Attie |U nW a^/ ohn ttimm tok (BrAt^cti fcrattf/ »af^e imb nisl^^ 
Ue gifft mitnnal^ fAuiivfttt In necrulicbciieii Salffnif «ab trotfnt ffi^ 
ob, 3« clnmi Z>ii|(iib Ma mittlitct Äfdft ataua tifer iptifca Vftf« 
ftti 6aU aa4 ScifAllBif/ fri|l Statt« 9lalteieaUil4t/ flafia||cab 
0ci»fiv|»cllf8/ oQ(^ |v felmai 9a(i»(t QfPafta/ »fir|e bic gif^e oki 
ak^t c(a> M fr bie saage llaibt (labarib abgctro Aiet (ab* Sege fic/ claia 
aiktfl bm aabf»/ vaab aafgtr^Vt ia ciaca ffefactaea ^oi^f/ aab frrnie bie 
ItaMirif aift bt« 6a(|e biffbff. taffc ^tt^ei $fnnb Oattcr/ aab c(a |alb 
¥fttnb b(M ftiabiaimnfrn am, gief « t« Aber bic Hii^i, unb lege bifMü 
$apteK batibfr^ aai bca t>m}ff batin ea( §a It^Uca. )Balc fe bui 
fttaabta tan^ in einem aiAfffi cmftnatfn £)fcnj fie^ botaa^/ tab 
»caa M ba< 8^<< ^etaufarbeitci^ fcbdpfe e« f»la nb. 9af biefe Seife faaa 
aion ^e bttf laai S^ü^a^re im :£opfe ermatten. Sa< anm (Mxau^ Ic« 
fiiaimt tfl/ (ege in bcfonbere Zi^pft unb beobacbt« babei/ baf bie alte Qiitr 
ter aboenontatcn toetbc/ unb mena ber gif(( in Ofea geioAtait/ bebccft itn 

S^Ottvefflid^er ^if^ftlfi^en (m^jres en Provence), 
9liatai iraenb eine ©attung ^ul^adtcten iif<be€ (tit Uebemfk t>Q« 
S^cerbuüen faulen au^ baju], ft^ncfbe bad ^Utf(t> ))Dn ben ©rät^cn^ fieUe 
Wffc ncbfl Äcpfcn unb ^lo^fcbern in aubcrt^jalb <B^epvti\ SBoffcr, mit 
einer 3tt)icbcl. Xiräutcni/ ^]3fcTTcr unb ©alj über baö Scucr, um citif 8rit^ 
borau^ iu foc^cru 3cr^>arfc büö gleift^ / lt?uc ein 2)rittel ©robfrumen , c(n 
»eiiifl ö^'^^'^^^ 3wicbcln, ^ftfrfKic, ^U'cffcr/ ©cili unb ein Kein Si^i^cn 
SWudFatcnbliitOc baju; mif^ie %ütsS lvo^fi, unb bereite baTOU^ mittel^ M 
©cifjen eincö (5icö unb ein mniQ jcrlaffcner Suttcr einen ittt(ben; bebccfe 
iSf\] mii ?^afpcIfpancn / unb bacfc i^n, hi^ er bcübraun iöirb/ inbcm man 
i^n n?ab(cnb bc^ 8atfend mit einem ^eUer belegt, hierauf lege i^n in einen 
®0moTtopf, giet^c bie Srüt>c barmi/ unb bdmpfc t^n eine SSiertclfiunbe 
lang/ lyenbc ii^n ^luci 2Äal um, hoä} mit grofet ©orgfalt/ baaiit n aifftt 
^nbrec^e / unb ^altc i^n Wä^reub bcö S4>moren^ fefi ocrfcbloffca* 

^uct^en t)on ee!o($tem B^^tf^/ auf biefeibe ^eife UxtiUU flnb ebea« 
füÜ^ fe^r gut« 

i^ofbiiifje (coiurt-tooulUon) gu )ebcm IVifrf)c tauglich* 
SBa^k einen iopf/ ber gerabc bcc ©röfc bcö gifcbcö onpaft/ t^ac 
barein i,mi Arbeite SBaffer / einen ^l^cii Uiä^icn {ni^t füpen) ujeifen SSei«/ 
ein ßutcö ©tüd SButtet/ einige gebtimpflc 3tt)iebeln unb getbc 9t&Un, 
Pfeffer , SoTj/ jtvei bis? brei ©enjürinelfcn unb ein gute^ ^ünbei ©ewfiri« 
IrÄuter ; la^' e^ eine S^icrtetftunbe lang gelinbe focbcn, nnb »ena t$ »if» 

ber abgefübit. foc^^e bea gift Hxüu fi^ib ifta aiil ^oxbeficafaafc aab 
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0(f^ fbt latm nimm M tnan$, f^mt^e H In ffeto 
Mäi, l»fif|f N mit 9ht#(atmMfii(r/ Mfcin 9fr|fft/ SDhilffitRiitttf 
6«I| / i^efl^ cl frUlii dtieii tPpf, «nb Mect» c< mit 9iiitct ; fof * €f dm 
idfht etmlU Iaii0 Ki4nt, ¥anii l}tie bot ftogfir ba|it, Idmii ber 
mct fa(t ifl/ iHmR {)n icraii#/ itnib t^nt ftn in; >le jimi ^temai^ai Be« 
fUmmteii 2:6|^fr1iiit du tmi^ 9uHit} bfe ftM^« 8iiitcr jerffofe in eftirfli 
!R5tfA mit dQcm £)eae U$ ftodcii;'bamt miMc bkfe ^cfAtbU fbuttn 
mit fo i>le('aiibem/ ott «dl^fg iH/ um bie tdpf^ (u bcbfto/ tinb t>(t« 
MOef e bfefr. €ii»airifi|er Pfeifer famt att<( ba^u senommcii »ctbcii; 
"lOHfic anbcre Utt, j5iiintiietit citt|iiitta4^# toic f{e itt i9Bp9b*4 

'6{fbr fe falb/ «nb nimm bt# gtdfV # f» gaiij, M ü mdg* 
lf# id; ft^ite bcn 64(moii| vnb t|ic bcii DAtmi |fm#/ Ül bo« Ciiiac« 
ütlbeiiift I94ilhis/ f^irimm f# m# bajii. Sit)« itf mit üvifaten« 
Mlte> flliflfalninttf/ wiffcm 9f<rffrt/ €tel^^ mib ein ^ar Ofmdraitirlfeii/ 
lim MRtin ffnlbfv ifHIofeii* (coe dn Mi<e MI^m Qvttcf to bm Soirf 
müb bm ^iNnmfr Ux§kt, mit («fbcctblAMfni b«|»(fi(fit/ MMte 
qmmiuairtlftf imb^ tot' II« Um^fm Htfrn« ttm ff fHH« 
«tel «ftf di^ III* Uffi Mc etitft; ff Ml ifbft eedt dM »«b 
bie ^eofirgi batum fer in bie Cltima4d9)ifi« fui bir lbliyiitli§ giefe 
att^giMfirae «nttif / 416fr ni^t fdf / badtttr» im fbtflciMi fomi 
«Mm ^Mfii efctt/ tti* mnm bcv l^tmuicr fftff gmirii/ mib bftf mit9«t» 
lir bcbcdl / iaitit man ifn dnißc 3dt «ufbMMitvfit* • * 

^i^mft^ltr ^mnmct t««ii f«K/ obn üt§ trfoitfltc mit SMttfmicf 
0ift»dlt mtibfn; er fie^i bami f<|f dnlotbrab aM/ imb iP du bfdttffR^ 
€teii#tf bcf pnbcil metm ds fteaf» lt. 

Dtaltetffi/ f>Ar4iite »Hb g^Mlfm (Mb mtf blifr Sdfedfti 
gemacht/ (Unfall vii|t (ut ' 

' ®tbätnpfttt glimmet , ein i^^fi i^ovtttffll^t^ ettiä^U 

IHrnm* bcn f>umiiifY mt« bct e^alt # briiioe ^Ic €lcf Itt dnt übet 
ffMt Zmpt fit^tnU ef^ufct/ unb ^mfibt fe mit diem 611 Afc» Otttcr/ 
amel 85ffi0fii p«a Skif4;5rü^e/ datn )Mtt 60fa ober Sattmif !at(bnp / dtt 
t»ettl0 6tfl| ttnb fponiftbem ^feffn^ uiib einem 8dffe( »«ff 9orttt)ein; bann 
bftmjpfc ba In CStficfe gerfi^nittenen {>ummet fn bct ®rfi(e. 

Z^tiit bcn Rümmer in iwti Xt^tiU, unb totm bie 9tfi{fenf<(aTe abge« 
nommen unb ba^ Sleifif xoit für ^afleten zubereitet ift^ lege cd in bie (eift 
^(ba(e/ befhrene etf mit ^roHrnmcn unb bräune ed mit einer 0tfi|enbeti 
•y^jletenfcSaufet (ealomanbcr). 3fl ber |)ummcr Kein / fo nimm a»ei, » 

^iimmet^)aftct<ibett (lll»iole«)« 

B^t^'acfc baö prüfen ober ^mcicr Keiner Hummern, uut? 

wift^e cm ffcin irentg (^itronrnfc^aUn/ ^fiffei'/ Bal,^ , ?D?u«!atenBu^ ober 
©ffit^c, ein weniö 55utter/ 3ia^m/ nnb fe^r »enig S3rob!rumcn barunter. 
gjoUe bis ^atfc |ufammcn unb bebftfe fte in tiemen Ouaniitoien/ t>i^n ber 
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®r9f e ^on 9ratn)urf!(n , tnd einem Ui^Un aufgetaufencn ®c6A(fe. ®e« 
fhtfi^e btcfe mit feinem (^terbotter unt tanc^e f!e in ganj feine Srobfrumen. 
8a(fe fle 3U einem gelben ®raun , unb gib f!c mit ^eterfllie auf bie 2^afe(. 

^it Butter zubereitete i^ummertt* 
Stimm ba0 Bteifc^ ^cxaufi, gerfc^neibe nnb »Arme mit ein mniQ 
fi^n^at^er brauner ^leifc^brütie/ ^u^fatennuf/ ©alj/ Pfeffer / 9uiier unb 
ein tvenig ©emmelme^I. SiU man t$ toü$ IfaUn, fo nimm ein tpenig 
»eife gUifi^bru^e unb dia^m bagu. 

®ebtatener ^nmmtv* 
^enn er ^alh gefoHen/ fp reibe bie Bd^aUf fo lange f!e nD(( ^eif/ 
mit 8utter ein/ unb lege i^n an bad geuer. ga^re fort i^n mit Butter gu 
betröpfeln / bt^ er einen feinen @(^aum (at. ^erlaffene Butter / f))anif((er 
Pfeffer unb 6al3 »erben bagu gegeffcn. 

i^ummerns ober ^ra(betts(^urrte« 

9rü^e fit, nimm fie aud ben &6faUn, unb lege f{e in eine Pfanne/ 
mit einem Meinen ©tütfe SWuöfatcnblüt^e, brei bt^ bier 8öffefn bott Stalbi» 
brü^e/ unb bier £dffe(n t>oU dia^m , gerrfi^re ein paar raffet bod (S'urrie* 
pulm/ einen 2:^eelöffcl boH ©emmelme^I unb gwei Soiti Butter barin; 
iaf e^ eine ©iunbe lang getiubc fo4ien; brücfe eine (albe Qfitrone barein 
auö, unb faljc cö. * 
Krabben unb ^adi)frcbfe tu ®cI6e, ein trcffüdje« ©erirfjt. 

©crcite ein fc^marf^aftc« i^ifc^oclec, unb gtcfe babon etwatf in eine 
tiefe/ !Ieinc ©(^üffel; wenn cd falt ifl, fege bie S3a(^frcbfe jc./ ben SRficfcn 
na(^ unten/ ^inciu/ unb gtcf c noc^ mc^r @clee barübcr. 9ltmm fie ^crau^r 
»cnnba« ®elee falt ijl. ^ . 

^xahhtM utib ®ariielen mit SJutter giijurid^tem ' 

9limm fie aud ben ©(^alcn unb »ärmc fte in ein ttjcnig guter ^Icift^* 
brü^C/ mit einem ®tu(f(^en ©uttet/ ein wenig ®cnimclmc|>l unb ein ficin 
S5iö(^cn a)?uäfatennu^, mit ©al^ unb Pfeffer; laf fie ein paar 2??inutcn 
lang gclinbe foc^en, »ä^renb fic umgerührt »erben/ unb trage fic mit flci* 
neu ©robf(|;niiten/ ober mit 9ia(>mfauce auf. . „ -„^j 

»i) 5 ®arnelen eiti^umadbcm .»;,:.v 

Slimm fie, menn fic gefottcn, aud ben ©c^aleu/ unb »Srje fie mit 
©atj, meinem Pfeffer unb ein fiein wenig SWuöfatcnnu^ unb ©ewür^nelfen. 
Driirfe fie in einen ^lopf/ lege ein wenig Sutter barüber, unb bacfe fic 
jc^n STOinuten lang in einer gelinben Ofen^if e. SÖenn fic abgefüllt/ bcbecfe 
fie mit oudgelaffener ©utter. i.i^^:^ y*-* - » « . . 

3fÖarme ftrebfe. 
S^imm batf 8Ieif(^ auö bcr ©c^alc bcö Ärebfcd unb ben Äopf ab, bann 
t(»ue bad 3Ieif(b wicber mit ein wenig a??uäfatcnnuf , ©alg / Pfeffer/ 
einem ©turfc^en 35uttcr/ einigen ©robfrumen unb brei Söffeln boU Sffig 
bermifc^t in bie ©t^ale unb fe^e fie an'd geucr. 3um bräunen fann man 
fi^i eine« glü^enben (Jifend bebiencn ; man fonn geröfletc 55robf(^nitten 
baju auftragen. 2)er 2)arm mu9 aueigcnommcn werben. . 



Äal^c gefottenc ÄreM^» 

W^ifl 0«ttjül}nIic^)em unb fpnnt^c^fm Pfeffer/ bann t^ue McTc ^n^ift^un^ m 
eine orof e 2>0faU iu0 ^ gf «ttf Safrl* 0(1 ^<uf MC »eilig 01* 

Oani tcto 1lpb| Um ff / M ItiiMiril no^ ^ cfitni Z^pb 
Htim (if nKt €kMia» flNf l^tfrcncH «n* 6*4 Mctfi He mit 
4Btffnr* ^Dicf Iftte {ete« t»^^ mib ft wciWi fett fri»» SD«i Soff* 
b«if (teil (leMam frfii« «^^^ö^Wtf 

Oeffnc ftc unb gicfe be« @aft ab, bann n>a[($c fie von bem (SHefe^ 
.llne ben Bafi mUUi ^axan, mü tili tveii^a^Iutffatennuf / <^tttonenf((a(e 
,iiib tpeilem Pfeffer. £a$' f{e lanofa» ^eUnbt Mcn unb t^ue ettead S^afm 
unb ein tpeittß ®emmelmeil tm^ 9iittev ba|u« ^ib fit mit ftetntn Steb« 
filttitlfa auf ben 2:tf((« 2)ie 8Arte mfiffn tnlfmit Wffta« 3«« ^Aa^*» 
f ttb Mif wenige fRiante» ef f»clft(U|. , ' 

fiBb re(r euK 9{ein(ge 6l^fiii («»MC fitlerUit «ab fc8f fl|ft|f|iai4s 
Mefm «itt fattft Glittet anf» 

13« Stitffll^Itt ^ffMU, ofÜacNiie Miiftani»,^>i 
tegf ff mit Orobfrimieii/ 9fcfrcr# 6al|/ fUt^t^tmvf 
8{l4fii Ciitlev Iii Aammmuf^efMafcii ober 1tiiierf((4f(tes| i^ttc 
»04 fiti lotnig Mütter bofi^ef / sab Häa ff te einem toll4Ab{f(|f'n 8tat« 
ofra bot bem geuer. 

Scrfa^rc auf bOfgeaannfe Sf(fe^ nur muffen bte tu^tm boii eiaer 
gff»AHifa eorte fria aab M NeiaeO O^etii^i felb# fetohrt loctbea*^' 

OdbadPfttf fttiflem, ttm mtbrnfftWo^i^id^te hamlt git gotlillfll 
ST^ac^e einen bünnen ZcIq bon eemmefaie^I/ S^tld^ nnb ditn, loif|f 
i^tt fe^r »enig/ iani^e bie Safera barein , unb ba(fe f!e (fibft) getBbraaa» 
9liaua i^aea gabor bte 9drte a^. 3uai (Bm&x^t nimat eia a^aig 9ta<^ 
faleaaaf / ai^ fa bal €^eaiatelaie|l t|ae eiaige 9f«bfniaiea* 7^ 4^ 

9lttftetttbVDbe« ^ 

Ocffne bte Suffern / giefe ben eaft ab; ti^af^e f!e batht; preife ffn 
burc^ ein ©icb/ unb ff^^ütte ein »caig babon fn ctnc ©c^uffel/ nimm ba|a 
ein S5i<c^cn ©utter unb ©cmmclmc^l/ trctfcn ^fcfffr, nn @fö{fc|cn ^u#* 
fatennuf unb ein ivenig ^a^m; bämpfe fie / unb fct)nctbe fie in ffiürfeT; 
pteffe fe ia eigenO )a biefeat 3ibf tfe oeefetiigie atoaea^ aab batfe fe ia 
fiaeat 9atfofea. jlll 

SXufttvnpafMen. ». fa^tttm. i »^^ «ot» 
(^tttf^e^öfffte Lüftern* . ™^ 

SBaf(^c t>ifr 2)u^cnb ber größten Stuftcm^ bte au ^aben finb/ in il* 
rem eigencu @afie, reibe fte irotfea^ i^ut bem ^itt, nat^Hm er gefet^i^ 
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diMi tkinm Um m / |»fi mm 'SfivaUitnmtU, einen mti 

»fifen Qe(n ttil» »iev€«4ff( »^tf 900. W ^i^ XnAcm ein iHiarSRinnlen 
10110 In ^Mw €^ »Mllni/ «tut ^ in ((eine «ifftfe/ unb foc^e bie 

.^>i>'iii^ «^.j eine m^bnt 9M, Wbuftmm ^miß$&MiMi 

ttü ilrcm il0nitB eafte In ^nc nnb Iii* fSe }t|ii IXteicii tone 
0ana d^inbf ima Uq$ Ä i« einen S»Vf/ «ik imnv «ö» ««# 
icr nntam/ bomil ni*<# n«ii tat €lTieft nn itnen anfttit/ ««^ MM 
a^eliW/ ^efe fle mit foleenbtr 9dlrlkft»e: JlniK^m €kifl mU 
mm ei0«fn innilAt<nKi«f/ QTiHmunMnte iinb Mnunrim Vfiff^/ 
«0» ninm nnf iebtf ^nnMet imei €i»ffcf »»S »^m tefiftt nnbeftarittin 
ffüe. ®ie mfiffen in ndnin a:Opfen anfWnuKTi ni* fei» «tt «fofm 
mtuäi iMtbcn/ biimit leine finft hinauf crnnm^ bit |b necbfvten »fitbc 
m. 2)if 8ereilnn9 i^cn 8tf4^!3<if ei^n nnb B<f4*^«1^l>e» 
^fitlaee man nniir ^tt ^ttreffenbenftn^fittniiait« 

^ (i$0c^-)1^tlbprat. 3fi m %ttt tlax, 0fAn|ett^ nnb U4t/ nnb 
berCuß ber Äcure jart unb eng/ fo ifl eö iunoj ifl «bet ber C»0 »cö 
uni) aä;)c, fo iß cd att. Um feine gnfc^e !ennen }n dtne»^ borf »MI 
nur mit einem fii>r f(^arfen, tunneu S5?fffer in ba< Sorbftip ^ («• 
ieroicrtct ^ineinfiei^en , fo »irt nmn c< am ©etut^e erfewitt« 9tm 
©cnigc (>aben gerne / toenn cö t)iet haut goüt ^at^ aCWn man 
fann läiiä££ aufijaltcn/ irgcnb ein anbcrcö B^^ift^/ nnb WKWI €0 
gau^ frifct? öefpei^t ii>irb, if: ni£t)t fo flut/ aW |)ommeIfIeifc^, ■ •.. 

üin^flnfc^. <3üte$ Oc^[cnflei[4) m^fj eine feine, ^\atU, offent 
JDbcrftäc^e unb tm t^übiö^i rüttie ^arbc i)aben, unb fi4> jart anfüllen 
laiTcn, 2>ö# gctt muf mc^r tpcifi aU ^elb au«fet>cn, benn wenn ti »on 
bunHcr Bart>e ift, fo ift bal gieift^ feiteu ö^*; t^aö ^Icifc^ »an mit 
jOcHutben gemöfieten O^fen M im «Ugcmeincn bicfcö 2lu^fc^en unb iS 
bann fc^faff. Äubfretfrb fft feflcr unb bn^ ^ctt meiner, ate beim €)(^fen* 
ffeifi^c; ober ba^ U)?nßcre ifi uiibt fo o^^^^ac^t^ rot^. Daö ^'-^"^ 
Fullen ift iäijcr unb npt^> fcficr/ bad gfü ^art unb ^dutig . baö S^^aßcrc 
bunMrotb »nb itjon jc^arfcim ®eru(^e. Oct)fcnflcifc!> id baö U[ii f fcttejie 
unb crgiebigfte; in ffcmcn ^auö^iaUungen unb naj^ jnan4)em ©cfc^made 
»itb ba4 flut flcmäftcte ^u^ficifi^ aber öorge>Oflett. 55ci olkm gieift^e 
läuft jtinft^cn bcm Reffen unb 3??a9crn. be0_ ßenbenfiücfcö unb bcn SJt^pen 
ein ^ornftrfifcii je tärtcr btefer ifl, befto 4Uez fi^/ unb ba« 
gteifc^ ifi bann öon feinem nuten dJefttmacfe» 

Jirtlbflcifd). 5)a^s ^^(cifd? oon einem ©tietlolbe ifl bad fefiefle/ aber 
aU|t fo mi$. 2)ie «enU bei lttt^<abe^ n)iib in bet Segit beut ^niec 
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©luttafTcit unb Ärclbctcden fo »urbe. ^^Fan tt)Ä^>(e fetc^e^ rUcif^i, bcfTcn 
S^icrcit fiarf mit bt(^tcm . njcißcm %(itt h&tdi finb. @'f(?l bic S^Iutaber 
im 3^orber©(ertf( fclau ober gtinjcnb rot(>r fo ifi frifd? ocfct)Ia{ttctr frbf 
anbcre ^arbe aber ifl citi Scttjci^, ba9 cd alt tfl. 2)te anbcrn 3:^)ci{c 
HiufTcn trocfci! unb mcifj fein; finb ftc fiebrig nnb ^tfltdt , fo (fi ba^ 
alt unb fc^rect)t. ^ic am 0^ «Db bol 9lt»(ll« 

Mi iß bonn nicbt fef}. 

^Jammelflcifd). 53(ü()k na(^ ber 3^»^*^^^^ ObcrfTöc^e/ ter 
ßutcn ^nrbc unb bcm fcflcn , rocificn %üt, 9?ft|t bad funfifie if) ba^ 
bcftc, bcnn trenn baö 2:bicr nnt gefüttert unb gctjaltcn iDortcn, fo ifl batf 
Ältere bcffft; bO(^ tief gilt h\o^ oom |)ammelfleif(<^c. Daö OctaffTefft^ ifl 
tUfer unb bad ©etoebe parier; aQctn t$ ifi niCfi fo fett unb i^madhaHf 
au(^ bic Srü^e nic^t f0 frAfi(0. ^ommclfletft^ tfi fc^r »o^Ifc^mccfenb/ 
bunfelrat^ unb batf geü lotfet/ c4 )({(^itet fic^ au(( burc^ eine grttbeule 
«iitfc beut l^interoirrtet ou^^ m M ^cim ec^ofe ba# (lauter beftnbet. 

I'ammfletf^. 3fl on bm {>a(af)fi(fc dnctf Sorberbiertcltf bic %Ut 
blAttli^/ fo ifl etf ftii^, fit aber eine erfine ober ectbe garbe / bani 
ifl ti alt/ unb wenn am ^intendiertet unter ber Stiere ein fc^tvai^et 
®eru(^ }u bewerfen unb ba# ®tUnt fc^iaff ift/ bann e< ebenfaOtf alt 
6inb bi€ 5(ugen einge funfen / fo ifl ber Äo^>f nii^t frif<b. Seibclämmet 
iperben im Stj^ril ober SRoi ^al unb bleiben bf^ jum lugttfli @tatl« 
(Ammer bagcgen !ann mein tn grapern @tdbten fafi bal ^anje 3a^c 
(inburcb (oben/ bo(( 9f|f« fic im ^taußbn inb Sanmif Ui Um |iH|« 
(Nu Soaiomntenbeit« 

ü^mctnrfletfd^. ^an htudt ba0 f){a§m / mib imil c# {nnQ ifl/ 
»Crb c< ita<^fben; ift bie SiinU ^^n« >Kan nii^t tef(|l 

mit btm 8in0«r tinht&dtn, fo iß el alt (Sine bfinn« ^atl iß ein 
•ot)ii0 1»Q« attcm @4^mt(iii|rtifii(e^ nab gcrfet bon fur^cm md» 
ftotacii Qetnm^ mit bidem ^affe anb fnr^em M9pH »nb ftslb Ht$ 
99nnM^ 39 baa gttif« frif«/ lü c# ^axt ttPiUu, iü 
flth(0/ baim iaii0l ta ttfittl» eo^enowitcf jbmi^ii 04»diif<IeiW ifl 
Mf mtgcfaab irob lomi botaa tcfamit mcrb«i# bat bai gctt b«1K Mmn 
wa$ Ui pAm 6 » » ri wf(fc t ftt< iiif»ali HattfUibH« IDo« gfeifl^ m 
Iii avomiMiitef anmirii fiCHiftMcii €M|mt{iictt m^ yim Mifaliai 
«#4 ^iim Cli^^fela ober Mn^cm ^nt/ ba bal geil Mmomm((| iü* 
MCI mi« «ffSttirie e^mHite filai baa Mi «frif«» 

JlfccIiftiU. Ott» bit fltfiibf biiiK/ bft 6yetf frfl «ob boa toitcw 
ftelbl^C/ bal Dtodcte |aft^ i»oii galK gaibf sab am 9c(af Kcbcab ff(f 
fi baif moa aaf #m €lilf aab boiaaf / bal fe al4t att fei/ fitttefm» 
CMab abet ^HJk etreifea batift/ fi barf »aa botaaf r4llefea/ bof fle 
rnt^i^ mei be abcc H benfti 4|t 

' Jlil^talKa* Üoa üeife mit fiaem Wufm HHilFar aaler bal Ma^^ 
|aft n beim^a«la<e^ eiaea I4ebu#en tftara^^ baaa Ü ber Bt^Mm 
Qai/ Ü bal ttefcr aitr UtmM^ aab übefilr^fi*/ fo amf aum ifm 
a(#l faaüra. ei^iafea mit l«i|em 9ade fUi^ bie be fien / m* 64meiiie 
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«ft iMieiit Wm amt nm tMH iß e^ttefmfMSN oltr umi Mb 
Miini mWm. 

yiblfUifii^. 3* dum {meni e^Mfnr^ fi» M tu 
lattHee tNI limifl^ lait oiifiHni sn» kr iMimaä leffir frte/ «I» 

IBeatcidbiitgeit übet beii €fliifMtf^ ftie Wh^fhemä^tm^ 

bIcU U$ glrifit Iklb* Sffan foSIt t€ im Slnlfv »immbatvan^i^ etmite 
lang niib im e9mmn hU bo|H>dto »^f Nfli ^^lai^tni fadm Uffau 

9mt oScB Xfift t^on iUift^mmä Iatt0l man mil Un (efm CHiilni 
m t»eile^/ vm tmm fbt m ft9ti^üt^afittm icTlegfn iMb jte üib am 
»a^T^afteflcn. ^ivimUstM l^mn O^ftn itnb 4N«ttii »0m Itolftt mib 
e^afe ^e^cn mctfJen« ^a^er im ^ifc/ ba ffe aUx fottbfM 9Uif4 («ta/ 
f» »ftWnt« fie mi^ Im Seraug» Wlw barf bef ^atb fibr^M »i^t oiifcr 

(aifeit/ baf au(b mAit^^ttntH Btü4k fbmO» li^|(f<bmc({(nb bmiM 
»fibfii Idwmi/ mib ba fle mW^iUx finb/ fp muf matt tm(^ i»oit ibufi- 
baau faufen, benn/ weim flf mit bcn gefuficm 6tfiilni a<tf<iininrn drwogeit 
»rtben / fo ifl t^r $ret4 nicbriger. 

Sri ben 8rnbenfln(fen foKte bie tan^t, am Seine ^inlaüfmbt 9{5(rc 
(eran^genpntmrn werben/ ba fie gerne mtiixH, ebenfo bie 9linbMrilfem 
^reu^' unb Hüftbeine am Ockfen f!nb oft bur($ tte ©c^tAge ber 2:reiber )er« 
brocken/ unb bie fe XifdU berberbi-n ßci^/ man mup ba^cr Uxf^Uiiiftn @t&dt 
nUit laufen. 

Htted eingefaufte g(ctfc^) miif, fobaib nat|) l^aufe öcbrac^i a>irb/ 
forgfÖIffg ttnterfuc^t unb int< timm trocfcnen 2:u4?c aböeiinfctjt »erben; OH 
€ö Don f^ticßcn bci^jmiffcii , fo niu§ man bicfcn Z^tü auöfc^nnbcn. XJicp 
foUie man töglicb bcobatbicn, bii^ man jubfreftet; benn e# bient ni{^t 
allein ba|u, um bod gleiftb lan^c tjoüfommcn unüerfe^rt auf^ubetta^irciv 
fonbcrn öcrbütet au(b jenen f^iimmclißen &c\(i}mad, bni man [0 ofl aa 
bcn Äußern ©tücfcn beobo^/tet/ mnn (ie auf fctc 3:afel fornmcn. 

3n ©cßcnbcn, WO ba« ^Uif(l} in weiter (Entfernung übet ^anb ber# 
fflbrt wirb / fo Ute man cö for^fältig mit einem ?tnnentu(^e bebeden unb 
auf biefe« frifibe ÄobtMÄtter Uqcu , um e^ tä^i au erhalten, ©ergteitben 
S^orfit^töma^rcocrn ^nb um fo not^wenbiger, aW in mannen gamilicn 
burtt? bfl« ScTbcrben tton t^lc(f(b grofer Sertuft entfielt. JDie tlit^m Hn* 
Hin grofjfnt^cilö babur4> abgehalten »erben, wenn manbiei^nen am mciflen 
att^flcff^tcn 3:bcilc mit untminonbergemifc^tem Pfeffer unb Ingwer be jlreui/ 
Sdlbbem man frc t>or(jcr abgcrDif(^t, wad man nie untcrlaffen foUle. 

^ofjfoMcnfiücfe auf baö glciftb gelegt/ fcewabrcn U üor ber gautni^ 
unb f^EÜcn baö bcrctlö anöc^öttgene wiebcr |?er. 21tlc ^^orber» unb f)inter« 
ttertci müffcn . bie (Meale na^ ttoicit/ aufgeiAnai mexbeo/ wobuitt^ bei 

^ft barin bleibt. 

2BcTbcn ^'enbcnflücfe irgcnb einer 5irt nae^j |)onfc ßcbrac^t, fo fann 
man^beiie bom Dlicrenfcttc ^ubbinßö ober um fie auöjulaffcn/ ah\^m' 
bc«« S^bit fkb mc^r »011 btefcm geiic bara»/ oi^ man i^praitiMUiib 
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«emcnbni tarn, fo (an^c c« noi^ frt^rf) ifl. fo fege man cti in ©afjbrS^e^ bft 
man bereitet, tnbcm man je auf ein ^icttclpfunb eal^ brei <ä(|op|jeti falirt 
Saffec ittntmt; fo t^trb tnon H nackter eben fo out icbem ®f^a«4e 
»imenbrn !6nn^ , mmx man etf ^uoor ein n^cnig autfaetoAfTert bat. 

^ratcnfctt ober anlgelaffene^ 92i'erenfett bfent gum 8etrAnfetn 9on 
üflen ^ratcii/ MÜ 3(u#na^mc »on ©eflücet unb Sütprat/ eben fo 0ut/ 
aU Mutier / unb ju jefi(^ent>af(eten fo0te felbfl oar nict^td ^(nbered t)ermen« 
bet n)crben. f>a!^' t^^cr ^tnbenfett t>om |>ammclflciMe giU einen toeii 
iiiittfrn unb Dtel fettem ^ubbiuQ afd fZUrenfett. 

©eflattct t$ ^te föüterune/ fo mn$ man bat? ^tcffc^) einen 1^«^ ffr« 
- (er OMflänflcn / e^e e« einflefalien xoixt , bann itt ei> fi«^ öiel beffer. 

SUtfi^ mtrb bur((*4 StuftKüiioen jarter unb bennoc^ »eibouli^ 
Mb m^Wlim^ta^, bo<( ertrA^t italb* nnb Sominffeif^ nfitt fi» fonoe, 
M bad anbetet i^fete. 

90ci gfetf^ foffte bot ber 3ubercitun0 too^f e^<lft(tn Qitb tntt rfncr 
fA^M |i blefnn 8«^tft ^c^altnien SAtfle etreini^t wtfbe». SIrb e« ff« 
fetten/ fDi rrbftff e# eine f^^^nete gatbe/ wimi waii t§ efat y^at 6tttnbfs 
lang einweiht I tf el ftbev unm IHntm bcfUHittt/ fo ttotfne niAn c# ii«^ 
bem Baf4en« SHrb bat Btdfib in einm mf t ^mmetntfbt befimtm 
tmA« 8^0llni / fo tbitb I« babvr^ i»Hf » timvMi^ , »n bii Urm dtoeift 
^ bemenbet/ mfiffm for^fUtt^ ^eitafiten ntb naib febmi Mranfc in teintni 
Saflbf anigibrdli/ m4 biifni fe an fefntm f^»<btniDne anfgcfangt 
»erben/ b« bal 8(«<W f^A9 fi^tt« Milntaif befommr. SiofdN 
beoba^U »an bei ynbbtngldf^ nnb Mnbevn. 

mr JNIi(ettger4^tbr4Aft<tt wifctt in e>5f tev £>tbnnng nnb Mnii^« 
feit gl^ttfn nnb an einln in bfe Hngen fBHenben Drtr bet onfge«« 
iMi veimn« 

8efottbne ^gfMt IH baranf an nmnlm, baf bet glelflt^itf fni 
Itttgenblltft, lnoerf»4^/ wojl abgef^fAnmt wcibe^ fon^ ^Anot ft(b 
bü ItttcKttlgfiit «n bnl VeNif an« 9t iiffv<»dibt abgff4e)>ft v^, billn 
feiner nnb befTev wftb feim 

•eroiüne« WMf# to(tb balb (oit 

Vewflllr ober I^Mer niif rn niemofl nrit gfeir^ flifo^t lotfben/ oof» 
genommen gelbe Mben ober 9«(l<iiof mit gefotfenem SNnbf etf(b* 

Oft anf bag Otaten ober 6i<ben |n nenoenbcnbe d<it mnt na^ bti 
•rgfe ober t^i^iW bei etlM/ nai|i bet itraft beg generi nnb bcffm 
M^e beim Uratett/ beim trieben oberbni^ ben tcgefmAfigen/ menn gteiV 
langfamcn Sottgang / fomie butcb obige ttm^Aitbe beflimmt mctben ; bemi/ 
«renn bic J^dibin, na^bem man i^t o^^f^O^' ff< fotK^ ben Sopf in 9(bt neV 
meu/ baf et ni<bt f^bneO flebe, i^n ni^i ooaDftnbfg ffeben Idft/ fo 
tei<bt bie gen>5^nl{ibe 3(it niibt ^in, unb bad Steift^ mirb ni^i {iar oefo(bt. 
H^att muf bte 3<it t)on ba an xt^mn, n)0 batf fßaffcr ^u jiebcn aufi^ngi. 

©ie »iege batf nnb (offc alle biesteren ©tncfc eine Siertelflunbe 
fit lebe« Vfhnb foc^ni, liebt e« bie gamfltc aHt:t?cr/ fo gebe jle einige 
Spinnten (»on ^ebn bi« ^wan^fö), ie ija{^> ^crlji'iltnif? , .?u. 

(^in ^(^uifen bon ^toan^tg ^funb braucht fünft^alb otunbcu/ anbete 



* 

fibcnM IBaffct eelegt »Hb Me gan^e Sdi fticr ((o# ^ICiAf fofm« 
ftfait fMnrie .ober sorftMMdt 3niidt^ratuH »Ick eianN»/ mn 

teaffam |tt to4cii# wh|Mi fle au»«? tlngnicli^l; eine dneci^efelte br(ti# 

tol^ M »rel fttmboi^ iin» »eimjfie erof i^/ au4 no(( me)r$ man mttf 
»11x4 gurten (i)>r0bai> o^fU »cif|^ fd. 

Utt e#i»flitf< o»ic t«mi#fiiiif ^i^t ^tvanatd SRinuleit i(<r ein« 

0tttll»C>«Bf (iiL ^fun». 

(üs |>a«nttcl4^al^^ü(f crfoilirf ott^nt^b 6lnit»fn/ toeim in ge« 

IMßcv ^tfernung »o» gotec act^Itot mirb. Gin ©((«»etn^ruifcnfiücf 

|»ei ©titnten. 

Da« %\ü\i^ mnf airmlic^et Entfernung »om $euci gehalten unb 
aUmd^Itg nft^er gerücft n^etten/ tvenn beT innere %^^\\ ertt>dTßit au tt)erbfn 
osfdngt/ »oburcb man txr^utct/ baf bcr äuf cre :^^eil »erfengt »erte/ locnn 
tener no4i ro^ ifi« SlOed Bl^ifc^ mu^ t)iel betr5pfcU »erben ; ifi bief gc« 
fi^eben/ fo bringe man ben @ratfpic§ ret^t nabe an bad ($euer unb befhreur 
»04 8(<tf4 ntit 6ala unb ©emmelmebl/ bainit e^ recbt ((bäume, 

Ocbfenfleifcb t>on gebn $funb brauc^^t fiber briitbalb @tntt»(n/ at»an^' 
ll^b crforbem brei unb bret SStertelflunben. 

Seim B(<if(bbraten ifi cd fe^r ^wecfmd^ig/ etmal 9oTa unb SBaffer 
üi bie ©(bmelapfanne au t^un unb bcn traten tm^ii au begießen/ e^e man 
fein eigene^ ober ©cbmala ücrn^enbet. SBenn er trocfen fo bereue 
mao ibn mit ©emmetmc^t unb beträufle i^n xo'xt HCtt)ö|>nIt(b. 

5Benn man bad gleiftb beim 3ufieUen falat/ fo atc^t bie^ bie ^Brubc 
^erautf. Ucber nicbi feb( f(U(0 iß gul/ jrin Rapier au Ugeu/ um c4 au 
bmabrcn. 

Slltc^ gicifcb crfoibert nic^t fo biel 3cit aur 3ubereitung atd iungetf/ 
niibt ald ob ed bälbcr gefcfbi t»ft(t/ aMn ipA^ ^aAft (ffen/ »enn bct 
0afi no(b mcbr barin if}. 

©irb gicifcb jum traten am ©pfefe »orbcreitct, fo muf bie Äö(^in 
©orge tragen/ baf bcr ©pic^ oor bcm @cbrau(bc unb üor bem Siaftragcn 
rcinlitb abge»if(bt tt?erbe, fonfl lofTcn feine 3)?erfmalc ftbttaraegiccfen aurucf. 
®{e muf »ermeiben, bcn (Spicp bur^ bic bcficn 6türfe au Herfen. S3ei eint» 
gen @tfi(fen/ wie a. S. ^atdfiäcfcn/ !ann man i^n am einen (Snbe au?if(b(n 
}l»f{ itnoib^n bineinfiecfen unb am SROcfen bid na^e^u am anbern C^nbe buri(« 
gc^en laffeu/ fo tberben bie |)au))ff)ü(fe ni(bt burtbfiofbcn. Steierne @pei(er 
»on »erfibiebenem ©emicbte fodten fietd bereit gebalten tt)erbcn/ benn »>enn 
»ic# nti^i ber gaU ift/ fo fommcn ungefcbitfte a^icnflbotcn oft in 5?crlegen* 
|ell/ tpic f!e bcn traten anfpief en foUen. Srattrommeln taugen am beficn/ 
man (ann fie »on allerlei ©rdfen taufen. $)ald« unb Seiibenfiftifc aflccllrt 
foOtf man »orber einfcbneiben / f(e anbcreitet toerben. 

Die 9eoba(btung ber gebörfgen 3fÜ nnb (Entfernung / ^fltred 9e« 
Mufetn , ein beQcd/ bcm ©cgenf^anbe angemeffene^ %vm, ^nb bie ^aupt» 
»nnfte, anf mtU^-M bic «»^crtfamlcit clnct anlcii itlif^in bclmQralcn 
III fk|(kn b^t» 

Sot »I» lafftragfH «Incl am ^i^icfc ecbratctmi 8»i»ik# o»cf ^i»tcv# 
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titxitU etnri Sommer / flammet« ober ^itt^xM mfiffen b(e %üUn{iftiU 
M Stnoäftne mit Schreibpapier umwicfeU tocrbem 

%Uii6f unb ©emufe/ totl^t ber $rofl berührt ^at/ tnüffen t>or bem 
©ebrauc^e |mei bid brei @(unben lang / unb menn fie fiar! gefrortn finb/ 
noch l&noer in taitU Saffer gelegt »erben. @teUt man fit |um geuer ober 
legt man fte in ^ei^etf $3afTer/ bitf fte aufget^aut ftnb/ fo ifi ed na^^b^ 
unmöglii^/ fte |u foc^en/ n)e((hen @rab bon ^t^e man aut^ anwenben mdge. 

SBid man in ber Pfanne gebacfene ©egenfiänbe fo fc^ön al$ möQüäf 
aufreden (äffen / fo wenbe man fie 3 tt> e i 9^ a ( in (Eiern unb ®rob!rumen 
um. $rob/ batf nit^t altbacfen genug if}/ um U fein gu gerretben/ fie^t 
nii^t gut autf. !Oad gett/ in bem man bacft/ mu^ immer fiebenb bet^ fein/ 
t9cnn man ba^ iUiidf bineinlegt / unb fo bleiben / M biefe^ gar ifi ; ein 
fleine^ Bind toixh nie gut fo gebaden. 

ilftfif^fpetfen »arm l)aU(Q. (£ß ifi immer am beflen/ ba^ gleifc^r 
tvenn e^ fertig ifi/ bom geuer gu nehmen ^ e^e bie 2:if(hgcfeUf(haft DoUig 
terfammelt ifi ; bann fe^e man bie platte über einen 2;opf fiebenben 3S$afferl/ 
bebetfe fit mit einer tiefen Sinnfc^üffel/ bie ba4 ^Itifd) nidft berührt/ unb 
breite eine Gerbtette bartlber aud. Sluf bicfe SBeife wirb bie Srü^e weniger 
eingetro(!netr ati auf eifernen |>erben; boi^/ auf melibe SBeife man au4 
bie ©peifen warm erbalte/ fo ifi bief immer ein wefentlic^er SrtÜel bei ®c» 
fieUung einer Zafct/ unb man foUte etf an feinem (Srforberniffe gu biefem 
3n)C(!e fehlen laffen. 

^ufjäl^Iuno bec t^erfd^iebenen Qauptftüdt an bett 6etreffettben 
X^ttvttt, tpie fte itt beigegebe tten ^cidjnun^tn ht^tiäfutt finb* 

(i9ii4»-)1l)tibf rat. 

1. Äeule. I 3. Sorberüiertcl (©(^ultcr). 

2. |>aW. - ' U. Srufl. 

' <t^4)fen, 9uUen, jdttrrr, ^ul)f. 



Wintere« Sicrtel. . 

1. SenbenfJurf. * ^ * 

2. ©(hwanjfiöcf. 

3. $)üftbcin. 

4. ^){nlcrc« ?)interbacfenflfi(f. 

5. ^orbered |){nterba(!enf}ücf* 

6. 2lbernflü(f. 

7. Dirfc SBctcJe. * ' 

8. Dünne SBcic^e. ** 

9. ©ein. 

10. ?>interc« SRippcnflücf ; 5 3?{ppcn. 

^alb. 



Sorbered S5iertcl. 

11. aWittIcrcöSJippenfiütf; 4S?{ppfn. 

12. $)al(3rippcnf}üc!; 3 3lippcn. 

13. ©(^uUcrblatt. 

14. ©rufiflücf. . . 

15. Älumpen (borbercd Sruflflutf). 

16. f>aW* ober epie^fJucf. 

17. ©(^ienbeinflücf. 

18. ©acfcnfJücf. 



1. 3Jorbercd, bcffcrcd ?cnbcnflü(f. 

2. Wintere« ?enbcnf}ü(t. 

3. Äeule. , 

4. f)interc(J ÄnicfJücf. 

5. SSorbercd Änieflfttf. .. . 



6. i>aUfiüd, Wintere«, beffercd Snbe. 

7. i>aWüd, üorberetf Snbe. 

8. SSorberoiertel (©c^utter). 

9. $)intered, beffcre« ©ruflflutf. 
10. Sorbered ©ruflflürf. 



. y Google 



3. 9AtK|f i#» 



4. Sotbml 8enbenfHi(f. 

5. Wintere« £cQtrn(fu(f. 

6. SttüU, 



1. jteutr. 

2. Sorbete^ , tefTerrt 8fttb«ii|lÄ«f» 

3. fJuUcrcö ^cnbfuftfitf. 

6. Sortnri&ittjißätf/ 6f^(m^u^. 



7. ^ititmi ^ximUd. 

Unter 9?u(f tti (chuiej m^ivian 

jwci Scnbcnfilitfc, 
Unter e a 1 1 c ( C«&<ldi«} 



9troa^n an einem Jü^tlen Orte auf/ wafj^e in «nb SBafffr/ 
unb troffac mit reinen -Juc^jcrn/ bafj nfi^t bie ßerin^^fte 9?äffe baran hUihi, 
bann betreue e# ßberati mit gcfiopcncm 3n9n)cr unb Pfeffer |u ßUii^en 2;^ci* 
lenz bfef ifi ein gute^ SorbeuflUiiö^mittel gegen ?5licgen. SBtrb e< fo bc* 
l'anbclt/ fo fann man eö öfergc^n iagc fang ^Sngcn (äffen. 35or bem ©e» 
^(Ottc^e tvafcte mit ein wenig (aumarmem Saifev mi^ troiinc el a^. 

*t)te Äcule cincö 59orfe« braucht ©raten am ©picfe brei unb cfne 
(albe bi^ brei "ijicrlelf^unben j baö 3:()ier blo^ brci unb eine $iectel#Uit^r. 
fiü^rät foüte c^er ii^cnig, airf üicl gcfo^^t tt>crbcn. 

©eflreii^c einen Sogen treipen ^papicrd mit Sutter unb lege t^n u6ct 
tad ^ett, nac^bem ed jubor mit ein wenig ®alj betreut , bann t^ue ge« 
I96^nlii|eit )£et0 auf fiarfel ^apitt unb bcbecfe bic ileule bamit ; binbe fie 
mft feinem Stnbfaben ga nnb fef^e fCe in ge|5rlger Cfntfernung lum geuer. 
OcttftnfTe fit oft; ge^ti SHinuten oot bem Kuftragen nimm brn Zti^ ah, 
flctlf bte Acute nä|er an'i geuer unb Betrdl»f{e ffi mit 9«ttfv «nb |tfiili# 
tld Cemme(mct)l/ bamit e^ ret^t auff(|äumf. 

Die 9rn|e foate in einer befonbern Terrine angnif^tet toctben / 
anf ber platte / ctf müftc benn fein/ b«f bie Aeute gar feine ent^fette; Üt 
t9irb fo bereifet: fi^neibe bai gett »on jtoet btd bret *pfnnb bon bem 8cnben« 
fUltfH f ine< attnt ^anmifll uh unb lege bie 0tä(fc einige Stinuten tang auf 
ffMl 9nlro9, gcrobe nur um Mc eine B^tt |n IfiHinen / t^ne fie bami in 
fiimOrotto^f/ gicff bifi6#9|^ ttaffrr boinn nnl laffe eine etunbe 
Um^ m^tmWUffm $ttiM^%t$^p bann niüm bin Met nb unb raf 
ci nimm/ bit «ffif e anf «nbcrttOCb e401»|^tt e tnstenniin i% Snrif 
flr Hoi mit 6af|* 

It^if ntfeiiQtttffmc» mftb ItfeUbcff «ni^HI« 

Srafct |nl man ba« SitbpcAi mit ISftiflittce flfefRhi/ nnb ba bicf 
firniß nn4 tfebcn/ fa |fct bic ImNltaii |n beten 9m{tnn0* MN 
»«iPcf Srob nnb fa4< cn mit yothocii^ Sofer nnb Hncm €MMf Simmt; 
iH ff rei^t »d^/ f 0 nimm bin Binmt (cran# nnb tfne 3n4br bor an. 6lntl 
^^•rcmfitt fann maa mtifm ttdn mtmin. 

. 4 



einem ober ete H«f I^IMli VtitWf in iiiib üf ttt fi Alir M |p«ci& 
c0 irrgatism ifl. 3# M Mef Hti M/ eicfc imN IMii Vim 
mh tr^e tnr^me etfitfr K^fiiiiikttt dtt<tor ^neiii# bann laf'.-tl Mrflm|cii» 
(Bib (ie mit l»A(f4irti ecHntn 

»mc«/ »ie borgcfadt/ mit 2cig m 6|iiife acbmim «nb bic iUbiti4t 

(Stit flSovbtn^iertel $tt bamf^fcn* 

Wixt , tann lunnu traö S3ciu ^crautf, CTWcit^c taö S^^^t^ cuum 3ioU» 
^o(^f / IcflC einige 8tiicfe «^■^ammclfctt taju, tic in ^orttrein cingcrofid^t 
un^ 0it>Ämpft tt70rten> bcfHcue mit ein mnic^ fiinöiflofcncm Pfeffer unö 
Piment, to((c e^ fefl auf unb binbc ^u. ^^ncn ©(^mortopf/ 

tcr cd <^crülc fa^t/ ßicfc ein wenig ni^t (f(?r flarfc vKinb» ober ^ainnul* 
fleilcöbrü^c baran, bre(i>icTti( ©Äoppe« ^erJaicin iint> ctwa^ ^f^ffer unt> 
fJimcnt. ?a^' eö fcft üerfci^IolKn . fo foniifam aid ntögfit^ brci bi$ »ut 
©tnnben lang focben, Bid cd gang mt^ ift/ nimm b(c ©tube ob , tegc bfri 
Straten auf eine f [attc unb bie batft^cr. (ä^tb i|^a mit.J(«iifi« 
t^tD^eleefaucc ju 3:ifc^e. 

'Dicp ift bic bcfte ?Irt, biefc^ 6tü(f jujuberdfen, »fnn et' nif^t aU^ii 
fett <|l/ unb bai u foüte am ^picfc gebraten wjerben, nfl(^>bem e^ lange 
<^nn;g aufgcbvituit n^ar^ um ^iaui^w^ gart |tt ma<tcn. S)ad ^iu fofitf 
mit 0cbänipft kvci^iu 

35cTfal^rc iinc mit bcm Sorbcrbicrtfl/ ober macfjc eine ffetnc ^aOetc 
baraud; in If^^tcrm gallc batfc fic mit guter f)ammclfififd}brübc bcn :^o§ 
9Pi;ber in einer ^fanu€ uub mx^t fei mit $fcif€r# ^fli^ unb ^UOfAO »UM 

mi[\i III ^cfrfr eigenen ober einer anbcrn aber ntigemilr^ten Srube tt)ic jubot 
»arm gcmacbl/ icbod; blcö buTfbgeivÄrnit / nid^t Qdoä)t iiHttcn. 3^ '"K 
§ett übrirj. To ^crfttiicifcc cini^^c ©tilcfc .^ammdfctt/ f^cllc cd nut ein wenf^ 
^^orfwciii utib 3itrfcr ^uin (S^ii^'i^ ii'i'^ i^^' oclinbc ir.ilTcii, bann qii^t $$ 
ibtf l>a0 ^ßcbcc, unb anib ilcb eben fo gut cffca wie SiIb)?rÄtfctt. 

tifffütt^ iEaibalJiittiit* . 

; Hin fl ei fd> ■ 

Ztx B(e{f(^rr fottte bit ^ruiiB in bt« ^«Mftitfm (eraudnc^mett# bi 
»Oter @(^o(tcrbug obgenomracit i9irb# inotl bon jebem jteuienfiücfe ^ vm# 
t)on fi(^ eine mitten in bem gelte brc ^eutc/ bie anbcre an bcm €ap]^cii 
bfünbct) i» bcr bitffft Set<^ üe^t Mib tine mitten im gute. Selben bitiV 
Bt^t (criinlo^n«mmfn/ befonberf |ur C^mmcrdteit/ f» mi^t bo« @ai| 
nif^t »in/ »m ba« giciM Ul^ 1» Ofttlilii» äwif^ bfln ^mMg^ä 



MdMi netmen/ fo muf b{c ^ötbin WMIm |milin«I^Af m M 

brflinitntc aber mit bcflrcurn , mnn f4 Mu»mfr<|eU ijl. 

havai &ibvaud)c bestimmt ift, 
. CaÄ 0lüif foütc nietet mc^r al« fünf bic^ icdjkJ Pfuut aMfßcii. öat^e 
f# burt^auö; gcrabc rtic fn txn Jppf (iclcvil iv;r^, minni nu örobcit Zu;if^ 
Bfffrciif f^arf mit Scuimclnicljl/ IiüC tati Slci'tt) tacnn unb falte cö bic^l 
jufammcii. S^riiir.c c£5 iii cinci icpf [icbcnöcn SSaffcrd unb ficbc cbcaf(> 
lanric ciiiflcfal jcncd i)iinbflcifcb \)0n tcrfclbcn (i)rÖ§c Qcfottrn würbe, 
unb wnb cbea fo ftnxl giCfait^it fciiu aU ob ^0tt ^e{ ^if ^«f 2aec 
im ©aljc öf legen ^fittf. ,/ 

©eim (5infatjen bc« glciftfcc^ i(l groSc 2(ufmetffamifei< crforbcrlii^^ 
unb ouf tcm tanbc, wo gro^e iDuantitatcn cingi'fal.^cn werbe«/ ifl öon 
IcfonbcmSic^ tiefe lt. Stinb' uub ^(^.rcincrictfct) mu6. wcttu c^/ wie oben 
angegeSen, Oe^drig untcrfucbt unb ab^üiodntt worbeu / |larf,iQil &a^; 
(efircut unb hierauf einige ®tunbcn (ang ^um ^rocfncn aufßcban^lt mu 
bni/ e^e etf mit ©alg einocrieben wirb/ bur<^ welche« Scrfa^rcn mcia«^ 
fnbem ba4 gtetfit bom ©tute ocreintgt wirb, ncimtibfl/ ba§ t$ einen f<^ar* 
fen @ef((macf bcforame. (^i mup icben ^ag unigewcnbct unb/ mcnn fl 
Mo gebraucht wirb / ebcnfo oft mit bcr ©ati^rüHfi Mn0K^Nll »erben. 
${nc @o()fufe mit feftpolTeRbem tiitdti (ann ^ai» öcrmenbet loerbcn* Ses 
9te( e(fal|(ne« iUiM »ettoenbet/ mitb fe^r M^mrffrn finben/ bie @a(^ 
(rufte auf^ufoiten^ |te a^ttf<ftfiumtR itnb nenn fle abgcfufiUr .über taA 
UttU^fUUm iUi\4i $n 0fr|rn/ nacftbem bicfe« mit @a!| beflreut unb flc# 
trocfnet »orbcn. 

9littbfleifcf) votf) ein ittfuTgctt^ ba^ auSttel^menb out tft/ um N 
frifdi an« der f|>pfdbrtl6e effcn, ohet inm X)^vvfU . 

ÄÄbfe ein ©Wrf Sltnbfreifd? / fo men(<^ Änof^cn al« mß^tfc^ b«*" 
fbtc fBcii^c ifi bifi" f^^r o^fiflnfO^ bcftrcuc cd mit ®Ät| unb Ia&"a5l einen 
Xaj] fang tr^cfnen; bann reibe mit iio d?falj, (^alpctcr unb <Secfa(j einr 
»oin Saiprtcr barf ober nft^t biel genommen werben/ baju taMU mm au«b= 
uod? cintfjc ^{orner dotbcniüc Tirbmm , 9((If^ mui aber fein j^crftofecii fein. 
9?cibc bic pcfcibnlbe eine ^^vl^ iebcn Za^ üi ba^ glcifi^ «in/ 

mto Wfatc cc^ bann blcd um. 

ört)t -i:vi(3fn mtrb ed gan^ Dortrei"fl![b fein ; mit fcct?;rbii 3:ti{^ert; 
trodne eö oon bcr ^öfclbrübc unb la^* c«? an brr ii^ünbunß tcii ^acfofcntf/. 
wenn er mit |>iri| gefeuert tfi/ r^ncbern/ ooerfenber eo ^um- ^4<fec. 
mcaiden 2agen wirb e^ gerAuc^crt fetn. 

3u bim Ion» «in tmig «im Mi b«^^«' duto fleuommct» 
Mitbeti. 

äJ^iK^crnüfcn ober getbrn ü^üben ttftiift gefoitffl/ if t f{fb recbtgut, 
eoU e4 auf b(>Udnbtf0e Seife gerirbcn werreiV^onn nimiii ein mageret 
ftebe e^. bid recbt mtieft tf^/ unb fb lange e4 no(ft warm/ lege 
ü Mlnr b4i fftfe« Mo^fM^fi ab|itt|lt</ miilfr H in eima 

4» 



' llaiilfK« li UfI SA IcfltfaMi Mfflit II* teil flteMBii 

gUTMiHif am <mft»t>Wa>Mi 

Ml gKi >»»w tg 9filf|ii#iiclffr 8orf{i|t«iNifff9ffii ^nf^tKf M 

llMiÜile 9oiti»» eprup batfller/ mMt ü |iofl IHaf MfiTItl sm nl 
trage 6ar(|C/ baf ftUx t^Hi »oii 6prup Utü^xt Wtnt, BtUdt bcn 
topf «tt fincm i^Afetut^ ^ linU i\n in itiib Ima^rc iin an tinm 

fftinhUüiäf auf l^pIianMfd^e ^rt ciu^ufalftti* 
Ittinm ein magerei €ftft(f / reibe ei flarf mit ©prup otcr i$ar(n|ucfer 
ein nnb toenbe ei oft nm, 9^a4 brei tagen trodnc ci ab unb fatje mit 
Äei^falj unb feingtfloffnfm (Salprter ein ; reibe bicfe fiaxt hinein nnb wente 
üifTjciin Xa^t lang jcben Zaq um. 9foüc ctf fefl in ein grobei Züäf auf 
unb pTcffe unter einem fc^jircrcn Öcmi^jtc; täiißc ^um Xxodncn ob« 
SJäu(^cru auf, aber wcntc cö jcben tag um. Rcä)i im 53runnennjaffer 
unb prcfTe e^; rnirt» ft(^ giei(^ ^oaänbif^cw gieifffte tu i&tiiäe icibcu 
iba brechen laffcn. 

9ttf Ä^üölf ^))funb gleifc^ wirb ein ?funb StoäfWh %tx^<i)ntU 

9ltnb«<(BeefO (^^carlot, |uttt Haltft^etfctt. 
Sieibe a(^t bi^ ^c^n ^funb öon einem ©rufJflStfe mit cmem ^funb 
i^ei|fal|/ einem falben ^funb 3?o^jutfer, »ier Sotp ©ccfal^ unb jwei ?ot^ 
©atpetet/ flffetf ju feinem ^ulöcr gcflopcn, ein. 3?efbe unb »enfce ed Dier* 
ae^n tage Uuq t^gttc^ um; ficbe ei lan^fam/ bii ei meiit ifl^ (ege ein 
Qleiviitt barauf / bü ei abgeffi^U« 

Boenf A la inode« 

f55{)tc ein Bind nu3 bcr tiefen 5ßei4)c einer juiißcn Äu^ cbcr etne^ 
Dt^fctt. Sc^^ncibe cö in jollbitfe ©lücfe, nimm etwai fcficn/ aber gan^ »on 
Gebimmel freien 8pec! ba|tt; taucpe jfe in (Sfjig nnb bann in foI{]cnbc 
®mür%^/ bic fc^)cn bereit fein müffcn : ©al^/ fi^marjert Pfeffer, '^iment 
, unb eine ^i^^elfe/ aße fcingcüppen/ 7)eteri(te/ @(|iiiltlnnc^/ Ouenbet^ ^« 
tnrei unbSKaioran^ fo flcut a(i mdgltcl gefi^nitten nnb »o|t nnter einan« 
ber gemtf^t. 9^a(^e mit einem fi^arfen SReffer 80i^er barein/ bie tief gentt§ 
ftnb/ um ben &ptd ^inetn^tt^cfett/ bann reibe bie gtcifi^^jiife ftaxt mit bes 
C^mftr^n ein unb binbe ^e mit divifnfAben fefl gu. @e$e fie in efiMi 
IM^Cnerainnten topfe über ein gener/ ober lefcr fiber eine itoptenpfanne^ 
l^e brei bii bier broun gebratene 3miebeln/ |tt)€i. hÜ bni gelbe dMm^ 
eine ^iediibi «nb ein paar ^(ieriiourieln ha^u, nn^ gklc fc^r tot»l% 
Safer barani nun Inf' ci ge^n bii in^Üf Sinnben lang/ ober überl«^ 
M H ganj miti i^, geltnbe (oi|en unb brrte M gliiM |tbei 9)t«{ WKU 

6i|ipfe bie 8rfi|e in einen topf/ nimm bai geti ab^ |aUe M 
Hei» lebe«/ bftini f#fiile bit «fi|e acMI tincM «Infe Virttotta »Hbcf 
bortn. 51(4^» bir dMMntfsM Icmaiiiiemicii/ $il ü mit be« §ic» 
»ifm 1« Sif#f / ober fann mw bitfb oiüil M wy w tt » inb bi.Mtftf gc« 
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mit ber 55rüff g^^^^Pf* / iragen fic nur |ur SerBefTerung bcö (^erfflfl 
UL din IjMWffa »oU Sffia fontc mit brm Bteif^e öebäm}>ft »erben» 

Boeuf Ä In royale. 
Stimm atfeÄitot^en au^ finetn ac^tpfünbi'gcn ©füde einer Sti'rböbruf}, 
maiSft finrn 3^^^^ öoa cinaaber tiüfcrnt Ocffnun0en hinein/ t^ue i'it bie eine 
fctUn 6pccf , in bic ^»fite ^ctcritftc, fn bi'e bnfte tCuficrn unb fo fort 
ÄttcÄ jer^jadt unb mit Pfeffer, ©al| , E^iu^fatennuf «nb ©cmüriiulfeit 
ÖCtt?ür|t. Bcnn ba« ^anjc ©tucf fo QtfüÜt, U^t ci in einen 2opf/ befireue 
ed »oH roi^ Scmmclmc^f , ßtc^e breiDfertel «S^ioppcn ^brfwcfn unb eben 
fo t>iel ^(eifi^brü^c boren, ©acfc eö bret (Stuiibcn \an{t, unb fct]öpfc bann 
ba^ (^ctt qB; fege ba« B^^tfc^) auf eine platte, git^t bic^rü^e barubei unb 
gatnUt U mit in ^al^ eingemachten i^rüt^tcn. 

5?tmm ein ^übfc^eö @liicf nuiöercö lÄinbffcift^, fpicfc cö mit ©perf, 
ber mit Pfeffer, ©al,?/ Öciriirinelfen, 3)?u^fQfenMöt^e unb ^Mment flcttarjt 
tft. ^eftc tB in einen 6(bmortopf, mit anbeTt^atö ^ijoppcn gteift^brul^e, 
einem (^lafe weifen Scin^/ einem Sunbel ^eterfllfe/ oEen %rten ©ewürg« 
hAutern/ einer ^noMaufbie^e/ einer ober ein paar ^^aUiitn, biet @e« 
»Ntriiicllen/ ^feffier nnb @a(|. Senn ba^ |^(etfa n>ei(^ geworben , betfe e« 
fefl gu / fi^Aume bte @auce too^I ab unb fei^e fie; fe^e fie ^nm Jener unb 
foffe fie jur @nYje einfoc^en^ bann gloflre bte gf fj^icttt @ftif bamtt imb gib 
U$ 9nUH mit ®atterami>ferfauce au Zif^t, 

S03af(be e« gut unb wurae f< ftarf mit Pfeffer ^ fpani^^c^cm ^^feffer^ 
yinent/ bret mUn, tinmBtm ^n$f ainthtüt^, %m fein «e« 
Ibtm« 9{nbe etf MI iiifattimen iinb lese c# in ethen t9pf, tocv sembe ftr#| 
Qfiittg ba|n ifl/ nnb lof* t< onf eintsm IBe{beii|w«f0nt liegen / bamii ti 
nl#t aaffebe. 9t9flf brH anfgcfc^ttUne dtotcbrln »nb lege ftc ncbH 
M gefielt Mben^ a»i{ 6t€M^/ e(Rfr ^alofte^ »irr (Bm^t^tiUn, 
cfnfm 8f«ttc fliiiftflfiiMittf unb dtt tventg Cefferfe bo|tt. €r{cf c gute 
ffkHtlMitt ^arati/ büba# gMfi^ Mea ifl. e0 me^me f^innboi 
long f0 gijNiAe «Ii megfl4 foe^R/ (i< ei gan| tvei^ ifl. e0tf^ boi 
fifll a( i«b tfift in Mc 8rfi|e bfeivicHtl ft^oj^ea ^$nwtfn, fü 0fai 
CfM müt «inen giiffn ^ffel »id itot^v^^ b«m|^fr ei eine falH 6lnnbe 
imb fcfi ei auf einet ütfm ^Mie'aiif. (Kfne ^ni(t finit taf^ivc fcran 
«w^baau gfnvnnifn wciben. 9n jttMrm f^ffte man ba)tt nefnen: yim« 
ylMtle/ fhriigmi/ fkltrUnt/' Onrnbef ^ 9afttihm, ^atnrci/ SHaioran/ 
Villi ttib elwü @(|inittlau<( ; mitt nfnf ^eb0(| bai Seit^finrf bei Onon« 
KMt no4 ber €N(&rfe bec ncrf^iebenen 2|f{(e obmeffen; bai ^n|e batf 
eine gute $>aiibbitt fcim 

&min bai CNHi^mit gelben nnb ^äMen, iber MfFttn nnb 
iNn^etU/ ober »tt (n ^al^ eingcmailten grut^ten non »erf^ebenen gar* 
htv, fleingeff^nttirn unb in Yteinen f)aufen abg^onbert ^erumgefegt / gebaefie 
fMtrfiKe, S(^n(tttau0, rot^e Sffiben k. (SoHte )u »iel ©rube ba fein, 
»enn batf ^retTc^? fertig tft, um bie platte ju füllen / fo nimm btctf einen 
li^etl babou/ mm^tt ^jfsc akr/ bc0o beffer/ unb um |te be^o 
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£)ainj>fcn. 

diu paai iöiiii v^nif machen bie $rü^c um Sidctf .((ffcr. 

(?ine Andere Sirt. 

t ^xMt tQö ®lü[f (im ©picfic I;alb, tann If^^e hl fhxcn grofcn 
!tOpf / »nit einer 2?iQ!l ^ßalKr, antirtbalb Schoppen Di;imbicr/ einer ^la» 
(<^f ^cruvcin / cUiuiö ©al^ , trci ti^ oicr löffeln \^oII üfjtg ^ gTOCi löffeln 
-öoü JUitctup/ einem ©ünbel ©fmur^fräutcrii socrfdjicbcncr Sltt/ (alö ^im» 
^ruicllc, i^raflun, ^(tcr|iliC/ Oucntct, 53af?Iifum/ ^aiani, ^ofci/ SKa* 
jotaa cm paar «Salbciblätlcrji,) unificn 3«)ickin/ ©rtrür^nclfcn, «nb 
fpauifc^cn Pfeffer; btbecfc t€ fcfl/ unb la^' gelinge {oc^cn . Ind cd 
tft; jtt>ci bid brei ©timbcn werben binttifb^n. ©am bicf ^cfCr^cn/ lege 

in ctitf tieft @(|iifT:I, [i^^c fie über |ciiicö Sßaffrr unb bcbctfc f!c fcfU 
^(tiunnc bie 53iu|;e ah , Ugc einige einßnimc^tc ©tb^t^ömme / krümln/ 
5p?or4>iin unb Slufiern bo^u / wenn mon e0 Ucbt/ mnii inuf> nbcr tic X\vlU 
fclu unb 2)?oT(^cIn ^u»or in tcr ^rü(>e fcxbcn; boc^ ifl ouci) c^nc bic^ 
0Ut; »crbicfc bic25rüt>c mit ©cmmclmf^l iiiib i^ultcr/ UHiimc fte mit Dbt» 
ficn unb bann gic^e fic über baö i5lfi(cb. iüo^c »Da gci^adtem ^albflcifdj/ 
(5artcnc!W ©pccf, 92icrrnfctt/ Är("5ittcrn, (ikiiulTjrn/ l?t??b tmb (Jiit aa 
bittbcii/ finb eine bebcutcnbe (^rböbung b(0 ^o^ldcf4^ma(£«tf* 

53fii!i buf' Btücf üon einem ßut geniafictcn Otbien/ unb atifgcbängt 
irar, biö n?ei(b bann 0c|>^rt e^ ben (artigfien unb n^oMiÄmccfenb* 
f)en :^b^ii(n am oan^en %%\%xt, S^an t^erfaufl eä {)en>ö()ult(b UD0etrennt 
k>om Hüftbeine / ober <)uer bttr(b|(|<|ii<;it # longen Seg, tote (0 

Sonboiiy ba e« babur(| |u grof ju^rfüime- lolr»^ IH^ imh 
&tcMr i}O0 brattd geeignet ift. * - ^ ? 

i^affelbe en matelote. 

Anlege ein ^inttffdwa in ^tilfr« ^fü^c {te ob« iHlb bämpfe 
gf ^aitn iJi gleifc^^brüte ctjnc fif S« Vurien^ njenn bic§ ettra |ut |)ä(rte 
gc(i^|rcii / fo lexr^b^f ^tutf Butter mit einem ^fftt t»oa @emmclmcbf 
iLbcr.tem gruct/ ^ii (I' tonn #/ unb befeucbtc ed mit einem Söffet 
IPt^ t^t^iffl^^ru^ ; tann Ugc botf $ieifi^ ^eiR/ mit einem 10u|^tib 
0ro9cr flil^TMUr ^»iibcUi/ diKm 9tafr Serri/ ctatm ^unba yueriNiir 

£»jliii|>fe fl / Jb<# »Ali gl(tf4 «üb ^dtPftcM» flfw.finfe^» |#ftiimc e#«iil 
^/ iin^ leae «ine ©orjbettr wib tincn tlMel ftafm IIHii- giftfrniHc« i« 

^ic yiattcs^ tote 3*)^^" ^A^Hi» (frgfM^'ln Sifil«. fin 64iMii|i|IM 
»üb t»iet 0tttnbcn 3um fo^cn tiöt^s (a^cti* 

fege b0R »t4 ^ ^Tlm rSiXtf ii isEqch 4$A«09«#tf «1^ ^Mr 
lM<^t fe^ir «irt «MFrv Ntr«ii$ |af ' jbkl f iiff)»i|m fMwit.^ »«ffftiB« 
big ob; bittfr tbtic edbe iinto euix^^m», i3liftirbf ü ftrIMi ««^ «illlflr 

jPfefferf^rnei boKin« .kämpfe ctf/ M -fi ffftr^meil^ \%, bimil 
0g|j|(i^>lt)P«ei)^rTau« unb Jj|4pff <)g|^l5U^.)iortori^u»))e.<iK:Atll,m 

I 
I 
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ll^ firtlilMKiiilllvii f^rtll|f (ti*tliiic fiftllf inif ^m^lUll^^ 'OMt 
^n^pt oXMa «Hb M BCnH» nHt dn^e«« Mf ^Mr fl«He; tfdite 

Uffffnnift fhi^ ft|r gut ^ Cl^itt»^. ^olßtii^y «i» Hm %ttint fn* 
MHe #ilicl fit llf rircf Ii<^ 9c^UeA ; - 9timm %tf{b(f ffcf 
6(^0)>|^di Ml ber unb mif(|e fie mit ttneiw Mü^^ui^/ 
0mm Mfc^foYtiodk/ «inciii SHfWffef »0V'€fonf# «111 »hiiif 6eMf^ 

to<^cit mib-^ieft t§ fronm-ttii Ift« B(<^if<^* ^o<f^ i^apertt/ HSuVitfifff/ rotten» 
ito^t/ cingcma^U ®üxUn unt> 6((n{tHav^ ober ^ctcrfilie Utin ttno |)tcitc 
etf barauf» » .... 
^ttM *r.<» • gifttbfJcifcf) premn. 

«Saljc etil (Bti'icf t>on bcv Srutl/ bcm tünncn ZUiU bcr Scic^jc, cbef' 
^tn S^ippcucntcii fünf 3:ai]C latii] mit ©al^ iinb ®a(pctcr ciU/ bann Ia9* 
eH ficbcn r bi^ fct>r n?cid) tfl; U<3c unter ein grofetf ®a»if^i/ ober in 
ein« iiätfprcfti?/ bi^ töüiQ laU ifi, ■ ' ^ . ■ ^ 

Äaa gefpei^t ober auf 33uttcrbrob »örirefflit^ ' ^ ^-"^f'-' 
.iriijBÄi »Alf«« ^s^ets^ltnbffetffiy ^ii|u6ereitett. ' 
' tfnem ©f^fÄßcl »on funfunbjwan^fg ^futibcn nimm fcct^ ?ct^> 

©at^ettr, fb<u fo »icl oom rotcflen 3"rfer/ Jtrci Sot() ©cn^ürjncIFcn/ 
eine H)?u^fatcnnu&/ ein ^ot( ^imeut/ unb brct ^änbc boU Sof^fai^/ ittcd 
fein ßcfio^rn. " * - ^ 

J)a0 ^fcif(t iiuif] ^trti bid brci S^agc Tang aufgf^angen , bann Dbi« 
ßf^ f*arf i)tncinöcricbcn , \iUn «mgcweubet unb ^wct bi^ brci ^ccbnt 
ianß tamii gerieben werben. 3"V*or mu9 nran b(e finoc^cn ^freruetic^nicn; 
®irb cf? nun ^ubneitet . fc iaw^c in fottr^ ü^affer, üm bie norij bnrait 

»nö lege e« in einen Jopf / in bcn eine S^bcct^^.i": i^ciT SaiT^'v r^c.-,c^^Tv'n , ^> 
beefe ba:3 gteifcb n\it Qufi^cft^jniltenem ^liercnfetic/ uiib ttn ^cpr m t rnuin 
©(bwar^^brobteigc unb ^npicr, unb fünf bii^ [cri Stiinbcn lan^ 

bacfen. Sßcnn t$ ahqcfütfih nimm bcnSreig unb bie Stinte ab. 2)ic 8rübc 
ifl fe^f gut, unb trägt ni(<>t wenig bem SBo^Igeftbrnacfe »on jebcr 8uvpc, 
gf^i^cm Btdfi^e k. bei» <Wan fonn fowobt bie ^^rn^e, aU ba« gtciftb' 
einige 3<i* atifbcwo^rfn. jDrt<J ^Ietf($ mi\$ mit einem fc^arfgefc^^Kjfenen 
SDIcffcr gertcgt itnb gaita garte ^i^ntHeii genim^t l»ei^ / bamit U ntf^t* 

j^AiiQC bret diipiMJ^ttcfc brei bi^ trter^agc lang ouf/ nimm bie ^no^ 
0lifimt §afi|cir IHlt^e itd(^ (eroutf. bfflreue bntf B^cifc^ mit -Bai^, rrUe etf 

Auf nnb brate e« ottf 9l><^(* (BtH^i ficM trefflti^er an«/ n(!ciu 
4# «rfvibirl ^rgf«1t b^t-ber dt^ImCtitng. 9{im^nt man n&(^ (Bc« 

Jl^rtMl^'M» tfnM«tt«f ^«iTiH eftief a^rt^; fiftlgenMi^tf^tiffl'; 
IM iH*r 1« fett Ifl; lee« e« iil finetfilfltW «Kf^Mf) aiA 6afi^«'>-1be^ 
fi dae S^c^f fang lebe»9iiQ«Mi« frtletir^liet'l^ oft ein imb (alte t€ 
mt dum «Ifett OHer MutM t^imn-M ««»«»cti 'M> -tnwiptltt ^au«. 



tcfi(|aittciwr«ii|t: Mm ittfra l>ai* »ofl yctnfUle/ •(cii fo Hd^fki, 
ftMNü OmlK/ «fti^rcn im» f^Uif fitfH, ^ yiMt. IMtr 
M 8Mf* fr M4t M mWUi ütf Wik liii^ H üfMNMii biM 14* 
c« fita Iii «4t €tiibai laue gdiabf fUlm. Um d«UiiN« auf H 
ftaf Ccr^ifik §c»fAitt »ci^« <e|f M (MM/ ft UM$t t$ wt^ 
' mm Hl, «ilfc ein UM 9iM|t# «lat i# «»baltabcii/ bmm tiHfl«i 
ilat mfo 9f|iifl* 8lib <te SIfitf ciM t«lMfst nil ttattagciAf 
fr ficH M SIMfclftl ff Mii »Hb W M m n fr Icflif. 

»filTcn bon fltiOK 64»«itlUi^ al(|cMRlltitt twfbfii/ loi tWgttüii 
««fge^andrii iMur« 9faif ff onf btm 9«|f fibff itai ttSt» ttes4«||« 
UlffvfMfT; leet gf llclii fic^iAc« ^«Mai i«b ffM» Mi 
9«l(|up ottf eine ^Uittf/ »nb ffibe fiof« HuoenbM b«« bau 9tfiii|Qi(ii 
6tu(fi(en Siittcr baifln. ^le nfifllNi 9fl «i|«bf»bcl Miboi/ biiittMf 
Ifittft (Seite bcr ^tfk «iiilavfr. 

2)iefci ®eri<^t niuf fo |et$ unb frif« «f< iii60l(c^ sefreill licibfi/ 
fo bat ti in feiner ean^en 8o!Ifo««etiieit iH, mm H m\k it«ciil 
etwat Snbenn fer^irt loitb. Senn man t$ b#» geuetnimmi/ mtif tm 
6ali unt $fefec tarauf firruen* 

Reer-Steak« mit ^ufternfauce* 

(Üicfic bcn 8aft von bcn 2iuRini unb lege fic in falte« SSaffcr, um 
teil ©rtfö Qb^^ uf!cf)cn, fo Tonge man bcn mit einem iElüif4?cn 3)?ul* 
faiennup unb (fitrcncnfctjalc gchnbc iraücn h't^t; bann lege bie Siuficrn 
bareitt/ feämpfc fie cuuqc ^r?inutcn lang, t^ue ein »cnig ^)iat>m baju^ itenn 
3u tabcn ifl, unb ftmad mit ein Sid4>en SemmcImr^I jcrricbcncr Suttci/ 
lai' c« mü cinanber auflodjcn; bie ©teaftf ßiiilTcn ^f^eit unb iro^l QCrt^iirjt 
unb gcbiatcn fein, um bic Slufiernfauce im ^ugenblide baran gKfcn/ 
t9P man pe ^ifctc {^cbcn tt^id. 

äff orbffttvcr Ueef-steal*«. 

Satje fte ein wenig mit einem BioU^oIge, bcfireuc fic mit (Semmel* 
Bie^I unb ®ctt5Ür|/ bann bacfe fie in ber Pfanne mit ßcfc^nittcncn ^rai^* 
beln/ bid jTc ^libft^ hellbraun ffnb , lege fie nun in einen ^c^motto|>f/ unb 
giefc fo Mui jlcbuibcd Saffct borübet/ aU jut <&attce nöi^tg if}; la^' fu 
eine ^atbc 2(unbc lonoi fcbc ßclmbc bfim^^fcn. unb ttiue einen ^^ffel 90ft 
iCatf^up/ obec ^aünu^lifi): baran ^ el^e fic ^u :iif4ie j^egtben tmbcii. 

3trtfietitfdhe Beer-«tenk»« 
(Sc^nnbc ein (^iibfcbed Steaf t^on einem guoor aufgefangen gekoefenen 
(^(^n^an^fiücfe , boc^ tbut e« au(b irgenb ein anberer ^arter Z%t\{, Kopfe 
el/ unb tt>ur|e e« mit Pfeffer / <Ba\i unb 3>Diebein/ lege ei in einen eifer* 
nen ^(bmortopf / ber einen biibt pajfenben IDecfet unb fleOe ei 0^ 
Saffcr |um ^cner. 2rage ®orge/ baf ed ntc^t anbrenne, ober el mnf 
eine tarlt f)tbe faben; in jtoei bü biei ^lunben n)tib<«s4*^ Mi 
iwb %mi gib fi »Ii feiner eigenm 9fib« iH ^M«« 



Intt, fiiMM IttllM yfvnb «all|Mr#/)iill fr »iif g » fcilm «Icr «M^ 
fftt «ttb iMgir, ftaer M(4atarr/ fincii Mhiptbiäftw, WM Mf 
Ms ffiiift^ fmm Mffirta wi¥ Dlof^ibi , f^tUmpfi «ib miffl^ 

gen geiiitafii ^Utmimf^iiim, Hm Mim ißH dtnn, timt fMm 

f^HNlNr m* imfilrf |e(n ^kinnUn tane nhn Um geuer; Irgc bicfc« 
fittfrf Aflf bif eteaf«/ roOf attf^ nnb fpeilm fie bt(^t an, bailt 
fte^obff^ (raun in Ux^fannt, nimm fte aud beut %tlit unb bdmpfe 
f{c ftitc Stcrfelßntibe lanQ ntit S((tf<^^fu^e , mm' 80ffcl &oa ^ortmctn, 
^wri £ö[fcln t>oU jtatc^up unb ftitigrn frifc^en ober ctngcp^fettcn @f(a>am« 
men. 9{imm bte ©traf« ^etaiiö . t^eile fic tn jtrci l^filftca, unb gib fxc, 
bff burclff^nUicne ^ettc mä) Cben, unb btc ^rübc xiuQ4i^xum, nac^bcm 
fie f<H:gfäai0 ab0ef^(;iuuii/ Z\{äit. ©arnire fie mil ^ütonen^nUttn« 
Deef-sfeak« »pit I^al^gcfotlitem ^leifci^* 
©c^ncibc fic antcrt^jalb 3oQ bicf mit ^imhfi) »tet gcü ab/ lege fie 
auf einen 9?p|l über einem gellen jjcucr , wenbe fie oft um# »nb. fobalb 
fic braun finb/ lege fie auf eine fctn bcl^e, mit ©c^ialottcn geriebene platte 
unb fi^fittc cttt»ö^ gle[f[^bru^c unb einen Toffel üoII ^att^jup baran. Senn 
fic öom gcuer ßcnommcn werben/ beßrcuc ftc mit <SaT,^ unb Pfeffer. SBurjt 
man fic triü^renb ^xakni, fo tverben fte t^axt unb ber @aft gc$t tcu 
loreu. J?(e 0teaT^ Hxrntn auf ßc^arftcm, mit S5utfer, Pfeffer unb ®a(| 
gettjarmtcm Äo^le aufgetragen ircrben, ober au4> bic^tealö aUein,- unbbet 
itp^t auf (ine bcfonbere ^fotie mit aufgefc^nittenen gebratenco ^aitP^eio. 

^inbflciid)iä)nittcn (beef-collop»). 

Scbnctfcc bünne 3(^)n?tfcn t?cn ctnem «ÄttttJflnjftürfC/ ober ir^cnb 
einem antern irefitrn ^'ftcile, unb ^ctIcqc fte in trci ^oü tonge Sti'icfc, 
flcpTe fic nut einer 2Jif ffcrfffnric mit bcfirciic fie mit 8emmclmciil. 5^aife 
ftc 3»€i 2'?tniiten Ian|) in Suttcr, bann bringe fie in einen fleinen (Bc^mor- 
lc^f mit gie^c anbert^alb ©t^o)?pen gtcif(^bru(ie baran; fuge ein ©tücf- 
iiben in (Semmelmehl geriebene Butter, Pfeffer, (galj^ fe^r »enig fo fein 
ale ni5gti(^ ge^acftc ©(^alotfe ^ eine ^albe SBaHnu^/ bter fletne ringe« 
wallte ®üxUn, unb einen l^t^eetaffet t^oQ fleingeft^nittene itapern (fn^ti« 
2rage Sorge/ baf e^ mö^i ftU, unb ^ih M (Beriet in tisut UUäitn 

:Od^fenmauI. 

ZaV ed mehrere Stunben gelinbe in Sagn (pi^en/ hi$ Ii 94 i!^&Ui 
bann fi^neibe (i in ^tüdt, ober laß' ed gan^/ tt>ie man t$ wiU, nib 
Hupft t$ in guter gleifi^brfiftC/ M t$ fo n^efc^ aU mt^Uify ifl. 8cbOt 
€f in S(f4e tcgcbm »irb^ ibftr|f (I mit f^nnif^nR fhflit, 0aY| nnb 
fat^ny. SU bi€ 8rfi|e efneff^^t/ f» fei^i ctf n»^ nrit tim$ tuHa mib 
^tmntlnctf auf. 

MnflH Man n «»cCf nnfinlliCfen/ f# |Mc e# In iNf4/ mft binflr 
ü tintr geirafk'Cnncf^ ffec Unfin^ 8n«<t/ €tanifAw|f / M^nj^« 
yvfNr «nb idi «fnig geHtfcni WiilfnlMMilt)! ^inju. 




Mfinmc ft( fltti a(f bann <^tt€ (0 »(et f^mfatfiififlf / ^ktv^r^vfüni/ fftf' 
fft tntb ®«»flrgfriirtfr ({ttju/ all tl#l|l0 Ifl/ um f^nra Sfirje geben/ 
«nb fof^e f{e ntt«/ bii He »»Oig »e{<( flnb^ toal in Hm fünf Stnnben geft^ 
|en fein wttb; ^dutc fte ob/ f<(ne(be f!e in Keine @tu(fe unb taffe fle |u0e« 
bccft obfuf>(en. ©creltc eine ^öfelbrfibc, btc ^inxti^t, um fte bebfifrn, 
ttu* flIeictJfn 3:bfttcn ttcifirn SÜ^einc^ unbffffig/ bcn tjcrßcnarntcn (5^ftrür* 
^cii unb ctmaö Salj; iroui fte fair, feibc fle/ rnt gic^f flc auf ttc iD^tfen» 
maulprfe mit e{n wen(g fn'frfjen Okn?ür^en unb öier bi^ ftlnf 5 orbccrblät» 
Urrt * brbccfe fic fe^e bii^i uut> bcma^^re |ic ^um (i^ebrauit^e auf. «^u jiib 
fo uorireffitc^, 

Wtnbflciftf) ein^umflffrrtt. 

9ltrttm ^^fimb in^igcrf^ ^J^tn^flcir^; , rctbc cj? mit (^.iT^ftfr cfn, 
nnb ta§' et? eine 9?adjt (jinburcb lirocn; bann faljc mit 5iec^fa(j ein/ 
ßtcfe SaiTcr barübrr, ««b ^alk cö »ler Jage fang in fitiem fleiiicn io]>ff 
DfTftbtoffen. £ro(!ne mit einem ^uc^^e ab unb wüx^t eö mit f(^»ar)cm 
Pfeffer; lege e« in einen fieincn gerabe ba|u ^Jöffcnben Zopf, bebetfe e< mit 
einem 0e»6|nT(c^cn Jcf^c nnb lo^* etf fünf ^funben fang in dnrm ^iemlif 
abgcfuMtcn 5?arfofen bacfen. ®(efe feine ©rübc baran. 

Söcnn abgefilmt, nimm bie ^afcrn «nb baö ^ett ^in»eg / |erflofe 
ef fc^t fein mit ein giertet ?)fnnb fluter 33uttcr/ bie ei?t »cnifl ßewÄr»t/ 
öber n{(^t jertaffen fein rnnf, nnb fo üiel ^tcifc^bru^c , ol^ netbiß if^. am 
einen teig baroni )tt malten; t^ne t$ in fe^r flcint ZWt, nnb ^cbecte jit 
ntft anlgrtafTener Snttrr. 

Stcibe'brei 9funb 9liubf(etf4 mit Dier (oft Dom ibrannflen 3u(f<T «lA 
einem falben *8otb ®al|>etcr ein; {a$* cl ^ti^et ^Roi oietttnbjteanjig 6ittii» 
ben tano UcQtn, ni^afcbe cl rein nnb trpffne el; milrie el mit Pfeffer, (Bali* 
f^ulfatenbliitbe unb ^m^ff ®c»ür)netfenj lege e# in einen irbenen $o/f/ 
mit a<^t 8otb in Etüden barüber o^I^d'^^ Butter. 9a(fe e# brci 6tiui* 
ben lang ; bann f(btieibe bie l^^ixit Sluf cnfcite ab nnb Ro^c ti in cinroi 
9)7drfcT; ibue ®en>tir3 naib ciomcm ©cftbmacfc bin^u. ' ^ajfe acbtSotbgnic 
Butter barin unb in ber au^ bcm. gleifcbe fommcnbcn $rübc ani, onb 
quirle fie mit bem gleifcbe fo fein ali m^Qli^. f^uUe ed in Zi'pU, brbrde 
^osS) mit au^gelaffener 8uttcr/ unb bcwabrc U an einem fü|^icn/ tiP(!c« 
ijen O^i«/ \0 JPilb ficb fange auf^jalten, * 

9?prf) eine rtubcrc 5(rt» 

9?imm bereite ßciocbtcö/ rnfwcber gcf(>llcnc(J ober gcbratmc^ 9?iab» 
flcif(b , fJo^e tu einem 3}?örffr/ mit etira^ ^^fcffer, ©al^, etnißcn 
U?ür^nc!fcn. cicncbciicr 'D?iiefata)04i^ unb eüi.ttfni^ (lif^et ^uiUi/ ti( 
ein tietn ^it^cben getvärmt if!. 

S^i^ duner« # f iate« aiiiii#)«iij»ctifitücf e^ gn^bereiten. 
lil^iliribe bal fM|e glet/<^ beraul/ iinb nilelp i»ta% gen ^» gi» 
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!>fl(fe t& in 23üfffT {n tcr Pfanne ft^ön braun; froffne b(e Satter t)cm 

gUif<|>e ob, unb nii)rc cö hi <\viitx , mit ^feffcr, @al|, (Satbellfn unb 

&^aloiUu qmüx^kx fslcifd)brü^e iim. iJcjf^' cd nbcr nitter feinen Umfiän« 

ben flcben. iSor tcm i^uf tragen ^ii^e ^mi Cöfci (^fftg taran» <^ar« 

nirc ffj mit ^^eterfille. ' • * • ' 

JDufT^c lUiii^evriten r e$ einen ®effi^iit44f tote ein i^oft 

Mommtm 

0CtaiigeB mt^ .Kopfe, a tUi m»i^ß iHi^t ef ((acm Qlafc $orlmUi 
iiiib eleu »kt (Efjta/ )>icTunb|tt»an2is ©liiafecii cio. ^fl» eis 0«« 

U4 gü0fc{/ tt)te für eutoi ^afnt bereit; Breite tt ni^t über bal 8tü({/ 
fonbcr» brrofclbeit anS / tmb rode cd fc^ lufanunen. $5rate t6 an tinm 
fAitgetlben 6pic§e/ unb betröpfle rd mit einem ®Iafe Sein unb 
He mit einem ^^eelöfrel t>oU ^imcnt unb ein paar ®cu>uT^nelfen# ^um 
feinPcn ^ulber gefJopcn/ bctmifctt »erben inüfTcn/ biö bcr traten Qonj 
trccfcn, bann beträufle i^ui mit 5I^utUr. ©ib i^n mit einet früftigen 
SUifttbrübc unt icilaiTcncr ©uttci auf tct 3^^tte |U ^ifcJC/ itosiut^ej)« 
®elce»©üucc ober in S^iunferen. 

9lofl^ eine au^^ie ^^Ut, ein fold^e^ ^tüd gii^ubereite«. 

^ane e* an eftiem ©tücfe au^/ mentt el nittf an ber !$afe( 0C« 
Brautet n?iTb/ bfimpfc t€ mit (^uter Sleiftbbrübe/ ein mentg iS^etoür^eQ 
unb einem 85ffe( bod SaHnu^'^atc^up. ®ib e« mit^erffbnittenen ein* 
gemachten griictitcn ^u Zii^t, ^ief ifl ein b ortreff (ic^ed 9lebrngeri(^t« 
%ticaf^t t»0tt f altem lRoa«t-Vieer« 
f^tr bSnne 6tfi(fe 9on ^afbQebvatenem 9lttib1felfi( |fr« 

Hne ^nb 990 ^eterftlie fe(r Hein / »erft^eibe eine 3tbfe^f fn 
bier 2(eife/ unb lege Mef ivfttmtttm mit efitem Gtfide 9iitler/ unb 
ein fceifig fJarfer gieifcbbiü^e In einen Gl^^topf. mürse t4 tnff €aT| 
«nb yfrffer, unb laf* e< eine Sicrtefilunbe fang n^t-»^^ ^^tnt'^^n ; ^wm 
tbue )teei Q^igefb , ein 9^rln>etn nnb einrn H^tl bofl (Sffia toran^ 
rfibre e# ein paar 97(nntfn fang rafc^ über bem ^euer um^ reibe bfe 
^iatte mf* ®<batoften ein, unb If<^f bail gricofee baranf, ' 

^alte^/^aibgef0ci)te«^'>{inbf!eifci7 aU fpgcnannte Beef-Olivca 

gniubeveitem 
^Ib|oCibüb Meie in Owlmrtr neir »ler jef ^ lebetfe 
Re mit läH« fjfiW SrnDrun»«^ .'GifutfeHcnf cf»imi0 ttieniM 
•bfr ««bei» gftte, W^ffee imb.fNtfi« 4Me ie unb fpirfc fte nn eiM 
ffdntn 01»eifer ; legt fit nii dnet arube aui Ci^fenfnoe^en ober {|(etf^« 
brfibe/ unb einem ober ein paar £öffeln t)oii SafTer tn einem 0<^irvr 
topf/ unb bämpfe ^t, bi« fie mi^ ftnb. ?irif(bcd ^(ctf<^ tbnt ed. 

^DuffelN pjtt^ereiten, tone man ^anber^ nennt. 
S;'Cidt dimt» cbcr piUiimcl flcifd) mit Sttwebeln. ^^feffer nnb €af| 
fifin; t^uc ein n^fiiiß gUifibbrubc baran , Uge etf in Wlüf^^K^aUn oter 
9?äbf*ben r bie trci 2i>ci(cn (icmadjt/ unb mit Änrtoffeln niUfle* 
?'l1(U u^crbcn; t»crmtf4je fic nut ein iDcaig iFiafem , Ic^f ein Btiid(bfa 9^ut^ 
baraiif, unb bulune fte in (Mfi9 ^i^tftfofeA/ fibfT bor bem (fetter/ 6b(& 
mit cujcni fllui^f^b^l öiHiu- ^ , - ■ 



M^ft MiilMili IMk iftiM f# ftelfli MülM fina fiNv tat llnir 

nifi Mi vif VMMViiffB |p «nipfc 

dlNclbc bcti f4^tft4l(it Slfll Mft flMHIl btni 9^ 0ii4 f^fitr 1^ 
d «Hft dnfr BiiMff «Hr Hmt C^oMe (frlr «Miiig Ifnt f«), cfo iMii| 

I9irb ei fertig fein, el borf o^cr firbai. ^«flt eine IMlc flattr «ft 
ndncit 9r9bfi(iiitt(ti »«rm sitb ßicfc M Stagmit b«raiif/ im^ient )ttMr 
ein 0r0f er €^e( voU (Sffid baran getfan worbcii. Genn SiilKktottenefjig ba^ 
9imettbei t&irb/ fo Hbarf el toeber einet 3t9iebel, no<( einet 6((ai«tU. 
0(el^a(ftf0 iHinbfleifefy* (Hiuilie-Ibeer.) 
Betfa^rc tiat^ wie »or, nur mit bcm Untfrf(t;iebc , taf aud ttin 7^(df(|e 
^(tnifte ftfma(tt mi^iw, au(V fauu mau ciaeu lyjfci ^ali SaUuupUidt ober 

i^fitifut tf44?iet iU tVfrbfii/ ba9 tiffc bfiten 'iIrkiu>on ^UgüuW ofcft 
^a4it:(Ä i>att »erben, ttJfiin man fif fifbcri iüpt. 'iülf 'ilrkn flcbampftfr, 
obet ^um imiUxk <0?a(f ^ubantrtnt ^irH()^ci büffen bi90 n^aiiett/ mrb (eibjl 

lloi'uf M Ift vlfiiil^rf^fee* 

®(f?nfibf fin btfi 3otl fcitici/ ijallfufoitfrKß v^tüct unb ein irnilq ;^di ab, 
bamt^fc (0 in tinincrffl i^d;oppfn äÜatTct, einem (^lafe »fl^fii (ruc^t fii^ifn) 
Sein, mit fuirni 'J^üiibcl (^ewüt^fräutfr , cinfr iMftel unb finem Vorbeet» 
bl^tff i fi5 imt tia ^^ff^o!jfllnl y^flfcn iinD ^pffffft, biei ic'^ru^c na^e|tt 

ritin^TocfiKt \S\, uiib irctitt fc nii U'^il imi. 'il^cnti i<y\\, f^ii) el ||l 

9fiuberuitb (vom lt>intervffrtff). 
0ottte forgfättia eingefallen unb a(|^t bil aelin 2^a< i^^ng mit ber 3alj* 
eingerieben werben ; xM man el (finget aufbauen , fo wenbe el Hol 
■m, iDol fkiN muf |uetfl betoul genommen unb bai 3Uif<( «ufgefpffffii 
iinb lufammengebunbi« tmto« fo baf el gani runb n^rb fann «Ut f e« 
Inffie gefbi(!t werben^ menn xsm el liebt, in weU^em ^otte Oejfnungen mtt 
itettt <4tff iugefH(^i<n Sneffer ongtbtMH tverben mitfett/ um bie ^eterfBie 
fi> ttn^ M«! *lR«iii|NMni. «o lafb M8(eifi^ wif il eM^Mmut 
iMdm ^ wib |cnui0 nml mm ol lAti^fmi ^dm ftfffm* 

Nta» M migi CM« imb idN Ii mtt 1^ eil( eM|^ tttmi 
Ii fM|ii Mmbni gifMiRf mfirie li mfl Vfrffrr/ mib li« tNirfg gc* 
•ifiitim ftawit tdf ' ü fe4f*lii 2»di IrniQ Im 0a(|maffev licgm mib ivciibi 
H Hufig um* Smn ü forgfaifig mtt bir 6il|NiH ügmaflcit/ (ige li 



üfrtiif Ufr HdH fftf gM<| ^4» 



IMMi M( 3««^ fMNr imtatSt, Mir (k 
d^i fr Mti^ «1001; kMni fiN fi^ «tafi ifi MIm |in«i# 

Me ifeMii* INI* «1»; liT fe IkrMf iKiM^if^ 
M ifM 4M Im tiMMl M «Nis fl* Hite 3«ii^ Mnr mUtiaam 
Kc W fi mit ipiKr «ib MtO^^mUt^anu Xtf^c 

«idr «MiilMAni MM» Ii m IMr gifM tvdkiL ^ cm 

Sangen etn|nf«I|#ii^ 1« rito^crti, bbrrrn. 
9(mn^ IkHtt ftiiiM|ni0in mit b<T gongen SSurjfl etß^cmo^i, in tt^rlt^tm 
Sate ftc Hfl grefrr milfr^, fonfl abrr feinen aabcrn 0etP%eii/ 

©ur^fl ^>art ifl, um fif büb^tt? ab^urct>ruifc<n, »wtiii He 3af!<^< ftn^ffol» 
|ca »ifC. Zeil l\i 23ur^fl üb^efc^nüttn n;tu<n, fo (off m tfT5f?ä|>f bfr 
^tegfl öfc, cc4j c^ne ta^ unter tii^unqc WUiWi^it ^cü. 2)wSÖw^(niut 
iMi ißac^t in 2ali unl> JBaiTcc finflf»fi4>r «nc t)cr ^er 3ubfrf{tttttfl au^ci» 
ort«!tti(t^ rt4flli<^ gcfaubnrt mtttn, »o flc bann < mit gfetfi^hü^? ßft)ätn^f, 
ff^r gu^ i^/ ober ij»fi Jo^c lanfj «ngefaljen unb yux dtbitv^ui^pt txrnjcntti 
n^frten !ann« 5?ai^>b€tn tad ^ttt unb fin xttn\^ titri tfr'ÜTfife tintn ttr ^jun^^c 
an t'tKfr Qfla^rn rrcrcen, beftreue fit rntt e^ai^ un: lay^ fi« bta ;,um folgen* 
WH Xagf trccfnfn. Z:ann nimm i^u ff^t 3txn^e einen ^re^en Löffel scJI \gafj/ 
fbai fo ßiel ''}[o\^\]xdtx , \x\\t ^alb fo tiel 8af^?ftft ; reibe c# gut ein, unb mic« 
Cfytelf taö ^e^tere eine S[3ctfrc fanq jecen Xaq , tann t(mc QOI^ ciaen pKi^ 
ren qroöfn ^öff{I t)cU taran. JUirfc eine -'m^.t ta0ii4> fr 
m in ^e^n :iar^en fertig ; vcmtt man ^ in ^e«f|Mi|c «W/ 

fe ifl fic in tn« btö fiinf Äoi^rn m>(^ tti4^ |it «(d 0<fa(|ni/ llnöer fotlfe fr 
abn aii^t dufqet>altcn MM. fie 0e»frrt lectWtt , fo fi|nib Mi 
osf d» ^üdäfin ^tt^ammt mb MdNgc H(f bftroit. tUn^rrf fc btrt ta0t 
Um^, 0^ lii^e fie os «Im« tr^Cfcnm ^ta$e ^um ^^en onf ^ r|M fe p 
rMpraL Um t(e 3imf^r pigNurtor fil» fc üffiirtoUtfa» HKi4^< ist f&nf 
m mM w x mfebfrfttüsfttn, tn* INIII II M^cr «iMiiIM/ fftonfU 
»am 0e|artm tvntm. 3e filier ««n fl( M# Um SMM|ini «nfbcwo^/ 
bcf9 1^ If tt#M^MiiMl$ «ff»Mrt«lirf»teni«Mfe»iKM 

WIMMfefli fimiftfHis kiA mMät feüiiduCftfli^* tiirfnr iiiik inii^ fit M 
^■FW^^^^^^W» WP^B^^^^^^W» y WW^^ OT^^^^ ^FW^V ^KrVfVVvWVNW^ W^P^W» ^^^t^W PF^P^ 'P^^P 

SMM^ Mr 3ffit0fft ivfr tw^rfii^i^ JN^I Cttif niMW jlMi (il^ 

life^k fit ^mum^dbM^i mt^t §i. WjI StAM Imia ^äMdt MM. feMMi liiAir 

fr ip» 0|Klfnt Wmtfxt fr M ifMii fö^irtt^ Mkm CftL 



IMlibC Üc (igiid) um. €:utt Uc ivnü, ba9 fic fid) ft^oU; i»ann kcu yi;eä 
fl|l|f])/ bämi^t fu in ma$x(i ftaxUt ^etfc^brü^e ; xciint fic nttt^ofa/ S<^n»aiiimi> 
ita((^up/ fpanifc^m fH'cffcr, ßcflc^encn yriPur^neifcR , imt, 190111 9$ nMfi^ 
Mit ®a(3. fte feWctoi* ilii^ iH ^i|wNlincit# iiiitet|ii|M^ 
itfNüapft, ^ 

®tt bitfit tef K£4tf«l0etib(n Su^mthmg »fiini Ml Mc 

.ftüM Mietetffllälbft Sit.« itoc SasM iam JMlitttiMrffatfl>« 

Mims ii wki HwHflfitf ffflftMfTr irwifiit Aiitt f #fct twwlt ^Piilli^ 

«VIBIWwSf ■^^^■^»'■•^P "^^■^»^»^w^p w^M^OT^^OT ^l^^nv^^ ^ ^p«vv ^w^^wi^» ^fr^^^wi^^f 

9ft||fv, XfHair Slliilfaifiiilfit^mb9iiiicirf# yt ftfam yidwy iw> i> m^ «tk 
toT 1U «inyli'Si«^ M«i->Mirim .HP«MMt««i^^ Dir 
^^ip^iii^ft, jiftf ^i^^^M^i .JJcittÄtti ü^ttfc ^i(n^^ ^Btarttd^ ^äJpöiu^ ji^^t 

cimi,«4MratefMK0Viiiü Mk ib loqgfnn^ Iii fr ff tNl#l|i^ tafM 

fliahUiidp tifet* M(b ^iili ttet fdacäMMicM SonMlciitui MJBMk 
.SMüft^^rdfottig; ^Qe t$, ttfe ctoni t)af<ntr unb c* üfl Mir 

' ^tHmpHtt 4^(i^feitftittiB«cNtt# einfo^e ^tffci )iif^ f^. 
Seiche einen l^übCf^ itimibadcit ein unb reinige i^ubntZag )in>or, c|e 

er juLertitet »nbcn fottj leg« i^n in einen ©c^mortopf, bet feft fi[|»Ue#^^ ndt 

i^mi 3)?a9SafTer j Ja&' ifm gelinbe tt?al(n!, na4)tcm er jutjor xot)%i aufgcfw^ 
j^ati unt QcH^ng abgcf^jäumt trortcn. 3\o.6) \mi @hinben tt)uc fuie ftarff fföi* 
tion 0flt>e 9iübcn/ ?auc^, i»c; bii? trei ^tccfrüfccn, ein Sünbel ©eirurifraiiR 
ttt, cmuiö nan^cn Pfeffer unb ac^t ?ot^ ^iment baran. @(^?aume c# oft ab; 
ifi baö (5i^if4> n>«it^/ fo lumm cö i)crau^/ unb bcbccfc c^, bamited ntt^t fct>UMr| 
»erbe; ta^' bit ©uppc falt »erben, f4>öpfc baö B^^^ unb fieüc fic befon* 
bMtf, ober mit bem %U\\d)t auf. (Sö follte ^übfc|> braun auöfelm, tt>a^ fruri^ 
(gebrannten 3utfcr ge)'4)et?c!i fanit, ober wenn man einige mit *ücnnnclmci?l 
befbreute 3n?iei?cln f^an^ brvinii braten unb ne bamit lochen laft. 2)icy legiere 
»erbcffert alle kuppen unb 3iei]'(bbrüi^en brauner %xi. tithi man bie ©cmüfc 
in Ht ^ppt ni^tf fo fomicn fie herausgenommen nnb eine f leine gcrcftcte 
(Bemmcl, ober IProb in ber ^^fannc <5?baicn, baju gct^an »erbOL ^<JUa^ 
gi^ eine gute 3u0A^^# unb foUte fleti tntt <tt!fgcfteUl toerbett. 

C?ttte Attbcre ^^(rt» 
Sßeicpe cuicn fjalben ÄopT brei ^»tüuten lang cm unb reinige il)n in fe^t 
»ift ?Büfffr. !)iimm ba0 Btcift^ »on ben Änot^en ab, unb lege e^ mu einet 
großen ^iinebii, emcm I3ünbel ©ewürjhantern , ttmd geiioltnem ^iwen^ 

Vfefet Hnb ^ in. tii^n Xepfi. g«iic eine ^oK li^ffer Milttj.fgb 
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ftfli flMtf M Wik ^ *" ii« rii^i rtiifiT tae fcaMiCiMiL fliff Ife 
|lMg| ^«ttMt AMh« hiAis. kaitttififc Ift. 1^ 

^^^^p w^H ^^^^^^ ^^p^^^^^p^'^^^v^ jjp^^^^^p v^^^^wp ^wv^^y ^p^v ^piw^py ^^^Wiy W^tt^ 

c# <K cfaMiiniMtt Mb lof ci aüfi^te Mm m» M 8# 4^ üül 
rinif l<> Itiiifi UiMmtVf ii Irr Ttiüf. m tir wut tlOirih- Htnii!» 
■it tfifttfliiii BMiMii MiMitfi «Aim Itat flfcirfff fiiifrflM ti^ 

Iis; UMk Ut$ offene OxiH »il ftecr b<f^ mft eammter^I befhmiteii «üb 
fffinrnge^mi^atfji Btnittit. 00$ ii0 gib fic «U fe^ iDOfBifii gerö^ 
Im 9iobfcfrm4m iu Xil«^» ^ ffik gute IHib^mg«. eic^c biifc 

Stuttelflecff 

foimen in einer Jemne aufgefielll werben/ nai^bem fie in iKilctj unb Steif 
Wn ßttampft, cter tn bünnen Je^ tinqaaüdiun Btuda] in bcr ^]?fanne 
gebacffn werben. 3u beiten r^dllen gib ^crla'Tfne 53uttfr al^ <8aiKf ta^u. 
Cber f4>neibe ben bfinnen Ibcil in Idnölirbe 3fücfe, unb tämpfc fie in ^t^ift^- 
htt^€; »crbide tiefe uui Suacr, bie in ein Ucin rccni^] Scmmflmebl gerottt, 
unb t^ue einen Söffel bcU ^Bc^wamm-Satc^up boioii. £)i;e( au4) \UU ftc in 
unb # tu n^eifcr oauce |u Im'i:^c. 

Za^' bie ilutieln fubeii/ aber nii^i mtiä^', bann lege fte tn 6at{ unb 
SBafTer, böö ieben aber frifc^ in^tQO^tn werben muf, liö ^[(c^ ter* 
})taüä)t i'l. SBenn ffe ^ukteiict werben foKen, tauc^^e fie in qt\{i)laa,cumZti^ 
pQü ^tmmümtifl unb (^iern unb bacfe jie ^iibf^i bcauu w btx ^jyfano«. 

Ce}>fe«5 ober ^u^fufif. 

T^a fif allf^eincin iinb ircljlfcil fiiit , To werben fic ntcijt befonber^ (^eac^* 

fet, allein fic cnii^iiUm ^cuuadil(}if « uftb {i)n]t(tt ouf mf()fi(bcne Steift 
|Ut«reitet werben: — 

SBcic^e fie gut «in; fieb« fte, unb fleüc fie in einer ^enjiene auf, baju 
folgenbe @auce in einer ©aucidre: ©tarf jerlaffene ©utter, ein grcfcr ^öffej 
»Ott C^fftg , ein iloi^loffet oott eenf unb eben fo i»iel ealj. Ober ftcbe fte, 
unb ^am^ ^ ^Oiii in brauner gieifc^bru^e. Ober ff^neibe fte in «Her XWt, 
iaad^t ieben in (Sier unb Semmelmehl/ unb hadi fte in Butter. Ober brate 
fit , unb gib fte mit gebratenen 3n>iebe(n/ bie ninb borum ^ergetegt werben, 
lßXii<fyt ', ©aucewie ^ubor. Ober batfe fte |ur Hock turilc. (0. bicfen %xi.), 

Da^SBaffer, in bcm fic ncfotten Werbe»/ ^taii^, ncbfiberabonÄalbtf» 
f&Hüf U^t gute ©elee^, fiife unb anbere, wenn fte gehörig bereitet werben/ 
W0 t>erurfa(bt weit weniger Sofien, ^iefe Ratterte Dertei^t au(b ben <Bu)pptk 

tUi!f(^üitü,^i»U ttai^er aufgeführt werben I9irb/ t^nuefttte j^oft, 

9lieteitfett* 

2>M(tt fo M^wenMae Stvitfel iH, fimer g^afm 9^a(bfrage maeti, oft fefc 
faun, isnb ba bol ^iereufttt fe^ (eift mt»ii, fo ifl befonbere €iorg^ 
Bd4rtt# tun etf Iii feiner gai^en Sj^oOlomntenbett onfjubewätten. (Si wx$, fo 

t$ «ai| ^aufe debmcbt if^irb/ senan nnlftimltr mib iebetf noi( fo deine 
etlti! mm 9{ieren, :üviifen ober ^wt (ittn^S9enommett/ bie feflen £)eae m 
Hu t!Mäfn itnb Mm BUttmii Me Ife^tere ancril sebraui^t/ unb bie anbere, 
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» ib ^^M^m ^^tfUA ^ M^AM iB^ta^ jk^A^ mIA ÄtAff* flft^^M 

Wim |K nww gnüpff f pi fluni «vpf ||>ii||i> «rv im wif mp ispvnit 

^Mib AM^M flk^^flAM vHB&A AA^MAM^ftA # ^teA^&Jk mAm^J^^^^M ^M^^^^ ^^^^^ ^^^^^^ 

gwR VWUn VfT Oll*f* S*VIUIII^> fV pWI^ CiVllfMIP mPIII T^PI* 

bk AMi Mir fIMilkm efai MoteMtf Hitoaefttfift bnnfr bc« Sotef m 

**'**%ihib(Ifif* IM^ OMMbI» M« «^«Mk). 

^tb(# ^(t4t unb bwii flwtti IN^ wUfbi inii% QMIcti fHHfft un& 
@al) in bei ^annc unb lege ff^fbq^c^M irob Ui^ in ber Pfanne gebrolejiel 
Sf^bfleiff^ in iSc^nittcii boraitf. 

flnfbetva^rutfft. 

!>Im erfien rpirb berjcnigf Tbtil einer Äolbtifcufc fc^Icc^t, a>o t j ^t« 
jurücfflffphlert iff. '^n @peUcr foürc beran^vicncmmcn unb \:aß ^anjc ^«f($ 
Jet en 3:00 abgcttjifcfjt lucvtcn , n^ctiirc^) tatTclbc auct bei t!eif tr 3*^brc^]ett brti 
bi^ öier Jage lauß aiifbcma^rt trcrtcn fann , irenn bie enfifffamm« gut ijt 
Berfaume ntc^t/ bic lang« b<d a^ücfciratl^cjt t)eraHaufcnbc i-lJci^re an eiitem 
^eubenjlfltfc ^(rau«iunc^mf n , wie bifp au(^ beim ^inbflcifc^e geft^te^t, m 
bem Umfielen voriubengen. X)ie (^infaffung ber Srufl muf gleit^fad^ Mnxotg* ' 
genommen unb baa 3nnere UtHfbtn olb^VB^W, abgifitaH, mb «tt ei» 
tvcnig <3a^5 tffprengt »erben. 

3{i ^albfteifi^ in ®efa^r^ ft(^ nic^t Ratten ^ti motten/ fo »ofi^ e^ bnr4< 
«t#, f^tie bli (SHkfe in einen !l:ot^ üebenben Saffer« itnb tof' ei a^^n 
' «ttlcii lang Toi^en , tann H< e^ in einet fe^ üt^Ien ®)^fif(!ammer auf. Ober 
loim K üi hUt$ Saffcr gcdst imb obgif&^ft, bannobgeipif^t tnib mm <i( 
ftnfbubii^ft tDetbtn. 

ftiObfffiilf. 

(oue Heilt Pbic 0tof ab/ ft nat) brt 3^91 tcc OcfdffiM^; nfm 
bw Itno^en Hvaui/ W(t ben tcmit btoitiii mit einem siilcii V^tWt ^ 
f^tÜUn fit dmia tttnb auf; bfe bfiüt ©eilt lof ohn. Senn ft (olb gebiO' 
ien^ ober aiii( iioi( fHi^er, bibctf^ba^Seit mitfopier, mib ttti^t evt^, bof 
bal 9fl|i| niitt i» frfi( bom Seuet fommc, ben bcm gi<mfii| cntfimtfftin 
»nf , ba f^r fr|l <|l; gib fU mü letfalTetter, borfibet etgoffimor fMHx p 
jlKf^ — fonii auf ein l^tü baboit eingemaiH ober auf itgeitb finebcr 
lifni^f^ angegelcnett l&ten gubetiütt toeibm. 

fSenige fiebm bal $t<itbM^ gefottcu, ba^et »ffb d gut fein, bfti JM« 
(Ififf Kein gu (äffen, uub gubor linige G^nttten ab^ufc^neiben, unb t» M 
biefed ®tii(f langer aufwarten laf t aU bie 5t€u(e , fo ifl e0 am beflen, bie eMt 
erf! bann abguft^ndben , »enn man i^rer beborf. 3cr^ane bie Änor^eu/ ba« 

mit baö *5tü(f weniger 9?auiu ciimc^me, t\)a\d): luo^I, unb lege in eine I 
$[annt mit brei i^tbiebelu^ m {^aar ^tättevu ä^u^faienbl&i^e unb einigen 
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^. dm fcAen 3^ fc^ etil msi^ Wlmomi, ober 9ttl$, tb« SMMftf 
hamä gefoiH tvcibcn , »m fMkte dniefniiafeii |tt akr iifa|t 

liNCef. 8or SitllioscQ 4m toifM^ 

Mkb traee « «ÜMbcv iRtt bem SlefT^e ober ^nt baffclbe auf. 2>a^ gteifc^ 
Um fu Wiftr @u)n>e obfc a(8tfimbect lu 2:if(^e deae^en iMcbat 3tn le^tem 
gille inm «an d »tt dtoidMfaticc fibergiefen. ®)»eff imb efotgt ©emöfe 
McNii 1» ber 81^ mit dcfottcnem Jtolb^eifd^e gigeffoi. 3m ®amim nimm 
ec^Aff feterftlie. 

Ibi4 fMm bo« iNic9&f mtf^tfc^ittaten 3n>i(be(n unb Butter in einer 
Vfunne W$ bwwn gebatfew twtbeni ^alte (Jrbfen, fatti(f>, 3i;)icl)£ai mit 
ein paar @'.ufen bereit, bie in fe^r wenig ©affer eine ©hmbc lang fjebämpft 
baten müffen; bann tt)ue Hefe an ba6 Steife^ unb bam^fc tamit, biö ed 
n^firf) ^jfnufl gum @iTcu iftr toc^ luct): an]iMi\nc^. i'fc]c ^jJfi'ffer, ©al^ unb eia 
SBw^m aufge[t|>nittene SJiün^c baran , mit ^ib c»j um einanbet |u 2,ift^c. 

©orber yiei'tel (>^d)ultei'}^ 

®4>mibc bat? rinitftücf ,^uin J)ampfen ober gur ©rüK al). i)fn anbfrn 
Jbeil brate mt einem 5ü(ifci am ^^pic^e; man ton ijm fpito. (i)ib bod 
&eri(bt mit ^cilvincner 'Sutux 2i[d)C. 

3)a^ -Si^juUerWati i\\f ivcnn ^iemiic^> »icl (^leift^ baian gclanen n?irb, 
mit ecbn^amm-' ober %u^txüi<MQit ober (&(bmamm>&at{)^u)) in SMttx de^ef» 
fe»/ febr bprtreffiüb* 

&efmte^ Hamern. 

-^änc^e ein flcinc^ Sorber»iertc( jttjci 3:agc (aii<^ai!f , tiMfri^e, trocfnc unb 
huK e^ aui?. ^IHcirc ein f^üdfel auö brcifn'g ?(nfifrn, (ubc in mn%tftiU gc* 
fibnitten) ad)t ilml) fetten itnb mageren ^pecf obcu Ärfnnfen, öter 8otb friftb« 
Sutter, »ier tot)) iörobfrumen, ein X)u^enb fleincn 3tt)iebeln, ein wenig ^e« 
terftlie, befgteicben i^ajoran, auferorbentlicb fein gebacft/ einen Keinen Söffet 
^oU Bali, einen ^^eelöfel \>oVi weisen 3u(!er/ mit awei Stfrn t>ermif($t. 9?ot(e 
btei in ba4 gltif(b unb binbc eö fo fcR jufammcn, baß niibte J>on bem 
würge oerlmn ge^t. €picfe bad Sietfcb unb nnc!(e ed in einm ^rof en ^ogen 
yayücr/ ber wobt mit Butter bcfhrtiben tft« flede an einen tteinen epief, 
botte etf in fieboriger C^ntfemung Dom geuer, bi^ ed na(b unb nacb bunbautf 
feit tDicb, bann bcins' ^ attmoblift n&itx'» anf jiebe^ ^^fimb bovf aMKU^ig 
9tMm flfffibnet iveiben. (Stimi |iiNtti|i0 SKntttfn hmt e« gtc fein mag^ 
ninmi bo^ Voi^r ab, befhtne ba# Sfeifib (tiibt niit@anme<mebl nnbfof ei 
fint leflbfmtne 8^be b^mmen, bann fttüse ei nnb fülle t$ nü einet hSft 
%n Mbe mf ber yiattr auf. 

^miU ben ^att ab, W iW lieben unb begicfe ib» mit ätviebetfottcf« 
üt fofOe in mi# nnb Saffet dtfotten weiben. Sbnb fonn M 3»iebeffance, 
«nttnfattce mit ^ftttsflk gegeben werben. Ober lami man bai etitd mit 
goniem SHeii* tteinen 3toiebe(ii nnb |)feffe^nein in fe^ wenig Saffet 
tlm^n. f(u(b lann man ed fteben nnb mit ®pfd mibitfi<ten(ratttetneiren.. 
^ai beffere @nbe !ann am epiefe gebraten/ ali @(bniticn auf bem 9te^ 
ßebroten/ ober in ^Jaititni iub«eittt werben. Jpa e^ ein trorfene« <3tü(f ifc 



Mhh hfti fHakitn fciv at feitttt tktfrfffifMift <w4hwftft>f UMBlt ti tMI Ctokit 

Mif fKirilint onbShilfateiimif (tgc c» te cfamt Cf ^i wiK y t 

Im ober €i|)ftfi ein« dM<t^# d^ll^ racif €liliiiiiiiwi|i&t iMb 
litt 910« nobcifo bom iDfimpfe c« aiMi Mmbcit (anfli «b« fibci|«nvl 

b<< f# nfitt tiSivm^ ei|$pfe bic erfid ab, USmt 0» wttdq iltitC 
nttt 8tttte(, iit dnnii € k> m» rio»f e » imb ffflc bi« 8Ieif(|/ bm eifm2|itf m4 
unUn, boiflti. Sof' M iber bem 8^«/ b<« c« eim 8«ibe Memmi, bom 
i^ue in bie et^üffel; gie^e (UM von bev bacan/ t^^re f!e «Ht wb 
laf He ein tt>eni0 !o<^en, f4^5tiilte fte fauberli^» ab^ brMi bot Ctaft ftofC 
$ouuianie obn (Zitrone baifin mib gib fU mit bem 3leif#e 2if((e. 

SScnn jte n^oö ij}, fo fonnen, c^e «tan fte am ©piepe bratet, bie beiden 
(^iibcu abflcnmunicn, ö^^'^^^^n unb ßcbänipft »crbett, obecfannman au($ ba^ 
(ätonse katen. oie mui mit ©iitter berjoiKn luerben. 

SötciM üm^ ubwi^t \o f4)iKioc cd m t)ub[fl^c ^tücfc/ Icßc [ic in einen 
^©(^mortopf unb giepe ettuaö glei^kü^c taxau, ober n^enn feine uorratiiuj 
i^f t^ut ei? mi* ein wenig Saffer; füge ein imn^cl Mtauter, cui paar 5^Iatter 
^uofatcubUu^c, cüuaö Pfeffer unb eine iSarbeile Viii^n; bämpfe fte, Ih^ fie 
ivui^ finbj »erbicfc bie 53rü^e mit ©utter unb ©emiiuime^t, nimm ancb ein 
tttntfi ^at(tup ba^u; man (ann oiub bie donie^rutt bampfen/ na((^bem man 
tie beiben Qrnbcn abgenommen. 

©tb bai? ©rood;cii ^au^ barauf jn^^ift^e; frttui cnttvcbcv f]ctämpft 
Obet ^alb f^cfottcn unb bann mit S^robfritmcn, Ärättterib W<ff« tt«b ©Oli 
bcbifft unb in einem SMcdjofcn v^cbarfcii 5lHn■^Cil. 

f)at man einige ec^t&ämme, ^itifein imb Wl^U^Hn, fa tiNntm fie wM 
glWlmpfl unb anfgef^eUt iverben. 

Okfoüene ^alb^brufl mU 3»>iebelfattce iü fbenfoOtf ein boiMUM^c« tto* 
il^, mm fie niilt Alt ober an fett if^. 

(BevoUtc Sialh^btnfU 

l&tint fie mtl, nimm bic bicfc f)aut unb bie itiiovjwln b<Y<)u^ unb fiopfr 
fk «rtt einem 9tKStciit, Süv^c fie mU feiitge^a^teHr inft €^tg, ffeffet unb 
9Mf(iteiiblii4e 9emif((len i^äriMtiem. «ege 'eMde biie Mife ft^M 
6iiiiiifeit boveini «betvolle i»ei Ii« bvel bfibM totfe / aubor eine ebet ^ 
pm etttiibcti d^f^ttene iwb abgebfiuMf iTatb^annd^ in bieftlie. 9UKe fe 
feH in ein 2:tti(f ^inbe fie an «nb fe|e üe über eiti geiiiibe« geuer, m fe 
in Mr tmis SBafl^ toaQeii a» foffiit/ bi« fie gans »ekb biet efnffle 
etttibcn evfbibem. 9lwt (eee fie Mif ben Mi^eiitif^, M tbm «i^ 
Okivifte bmiife U$ fie gana fott i% 

®efi»tteRe imb au^gebeinte e^wcin^^f e Umm boeelii tber brnm 1«* 
oelegt loeiben. 8eim bie Sagen betfi|lebeiif gtilfit fo fe^en fie beffet 

man fann ba^ev abivei^^g^eife ba# ®elbe ^cn ^rtgefolteneti dim, 
i^t Sütbeu/ i^i^inlen unb ^eterfilie nehmen/ %m map abii: ae^id fein* 
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tollbcVf He |M Hol M^ftOi^ «nfgefof^t too^ m»$, mnn fit ^ 

tMie ibft Mn ber 8ni|l aitf mit ügt eine giUffcf mni 9<i06i^ 

fc|r N^enig 'MvbthkM^, lofifem Vfefltr imt) geradem ^vMsa4 boifito; 
hum ro0€ ^w^ammtn, Hnbe e4 feü ^ «nb bimpf« c< tu Soffef ober iä^m^tt 
glfifc^brü^e. ©orge, b«9 cl bk garbe ct^alte, unb gib in ita(b#brfi^ ober 
gncafe(«@attc(/ mit @(^mammen imb ScÜfibPifrn |tt 3:if((f. 

^alb^*(S^nvvit bereitem 

S^^neibc einen Ü^eii einer ^alböbrufl in etwa brei 3otI laitßc mit i\uci 
3etl breite @tüc(c, bacfe iic in initter in bcr Pfanne ^cUkauii, iro^u cüic 
fciiuicf4)nittene 3tt5if^>ft genommen iiMvb. laa^e jic ncd) Vci9 fiui), reibe 
fic ftarf mit jja^ci (Blijffcln luMI (fiiniepulüfr ein. Zc(\c \k nun in einen 
^(^mortopf, t^ue guu ruilbflcirithü^c, Pfeffer, ^al^ unb ^ipci 2ot^ ©utter 
taan/ unb bampfe fie ßclinbe, hU baö 8icifc(> gan^ lucic^ if^. 

Äann man frif^ien fpanifc^en Pfeffer, bcr unter bcm 'Jlamm S^iüie hr- 
fannt if^, ba^u ^aben, fo »ermebrt biefi ben 5Bo|)tgef(^ntac! fc^r; man fann 
akr auc^ flatt beffen anbere frifcb ober cintjcpöfclt (capiscum) ober amb bcit 
eaft einer (Zitrone ober m inbiffb^n $ofci|rü(|^len n^j^meiii um bir S^ÜiH 
l^iic^ ft^aif niadjen. 

gifibf/ ^tf^v0l unb aUe Gattungen S{cif(f) Ummi fo aub^fit<i )9(sb«u 

l'cnbenftücf n la daube« 

@cbneib( ba^ bide (^nbe eincd ^cnbenfliicfed (9(imnfHi(!) ah, nimm botf 
(rnftbein b^tau^, f&ttc bie $)ö^lung mit einem guten ^U\tl, binbe e^ fefl 3» 
unb lege ed nebfl bem ^>erau0genommenen Änocben in einen ^tbmortopf, tbue 
Iii ficim^ ^ünbel jträuter, eine earbeOe, Stattet ^vatoMlütU, ein 
toentg meifen 9)feffer unb anbettbolb @(boppen ^atb^brübe bfnrmt. Sebede 
bo^ Sleifi^ mit fetten (Specffcbnitten unb (ege einen 9ogen meifeO f a)Hev 
bodlber^ bede bcn Xopf fefl au, W bad &t\^ amei etunben lang giljn^ 
fo<ben , botm nimm ben ®ftä ^erau^ unb ful^e ba< gletlcb' ®ib e^ mit 
€kH>& itm fn ober mit @aiiir<itit)ricifatic(, ober iTgciib tim» Snbnm |ii 2;if4e. 

eclMibf blnne mMt unb bnüt ftbec fU eise ^ Stfa)! tton einigen 
Srsbtameit, efai toenig gebo^tm ober neriebqtem fWiHeii mb ein 

Streben 9{ierenfett, ^eterfttie wib @<(aldMeii (ober mifhitt ber beiben (e^^ 
frtfibe @fbtt>amme, Hein gefcbnitten tttfb g^&npft)/ Reffet/ eata unb febr 
me nig ä^u^tatenbliit^e ani, S)?it biefem $tt0fel fonn mim enüeeber bie fRoU^ 
gUicb einet 8ratmurjl füütn, obet mit bem Bleifc^e ouftoQen. 3n beiben 
gatfen muf biefeO febt fcfi gugebunben unb febt gelinbe in Sl^ifibbtitbe unb 
euKJu (iUafc Xcreö gebäntpft werben, ffienn e^ meicb ift, gib e«, natbbem 
eo toob^ abgef4?äum^ Zv4c, 

ßrtlbdroftout mit @emüfe (Harrico). 
J^imm bae bejTccc €nbe eine^ Uciiini |)al^flücffi?i ^aite bie 33cinc ent« 
imh Abel |af* 6e m bann Uge eo in einen i^t^mortopf^ 
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Qtftfynmm CKfide IhroiHf^l UtHk, aUt in tk mniQ ettltr st* 
bämpft, (f0e fte beut W^tift mibWti wMacmUt WHMm im 
oelinbe folgen. 3f^ bal B^Hfd iit bcr ec^fiffd / fo gief c tif M Nr 
©emüfctt tarüber unb lege bie Äo^Ifopfe mit gteff(^HJßen baruin ^cr. 

i&t^aäM ^ial^fleifd^ pber (^efriioel falt in tfftn, oettattnt 

liuiielm. 

2^dmr^c nni]t tUim 'Bü^wänrnu m il^vcin fifienen (£aflc rnit) mit im 
mniß ©utUr eine 3?icrtflflunbe lang; ^arfe fic fcl^r Hein unb t^ic fic neW 
ber ©rü^c an f^eKTcftci^ .<ealbfl[etf(|i ittU «in tt?cn% Reffet unb 6alj, eitüaö 
9(a^m unb einem ^iudö^m ©utler, bic in trcnir^er aii tinm \}aibtn l^ee^ 
loftl »od ©emmflmc^I fleriebcn ttJorbcn. ci? trn Im« biet SÄmuUn Ung 
flflinbe fwjcii unb ßib fC auf bünncn ©robf(^nitten gu ilifij^^ 

©c^neite faltci? .Halbficifrfj fo fnii alii incß(tct), cibcr hicfc nictt, nimm 
ba^it ein Um ircniq aufiicfctnittenc (ittronen^dMlen ;wet @c^?arrfn 2??u0faj 
Ifnnufj, (iwci^ öal; unfc t:ior bff? fünf (ff löffcl tu^II fdwac^cr ^^eifc^brij^o 
3ÄiId} rtcr SafTcr , laö' tic9 (liiin^t mit bcm ^eifc^c fot^cn, ober nic^t fiebtn, 
tinb t|>ue ein trcntg in eemmcdncbl n^^^wt^te ©utter boran. £<fle brnetfige 
^(f(^en geröteten Srobed um bie platte. ®thaäm ^robfnmtcn; Itväfi 
bodtber lergefheut; cbfr in gleichen f>aufen auf bem ^tif^ oit^cbrdH 
^nen fe^ bqu; ba« 2[nfebrn unb ben SBoMd^fc^maif 5u I9fciiic|ffii; eis 
tVCRid Qtifadit @(^alotten fonnen au4 borüber gefheut i&erbfn. 

^al(<)riv^<4til« 8l<litttettPtt>^cl^titftcn (CaOeta)« 
ec^ndbe @($nittrn bon etwa bretbtertel 3o(( ^icfe ab, flopfc fie mit Um 
dloU^0l^ unb befeiiftlf fU ouf beiben @cüfn mit einem di; tAiM^ fie <ii eine 
Sftije iMm 9coblinsmen/ fetolttief Oueubef/ aHoHoimi/ fifeffier^ €NiQ nNb 
' ein iveiifs ^tKitMn SMtolfimiif ; bann fdlfe lEe üi yapier nnb holt fie «nf 
bem Holle; 0 affdAfTene 9MUt M ein tm^ C)4iiMmm«iM|N# fn einet 
6mici^ bAjn. 

QSint «ftbert 9irt t^nn SnHnHmnq* 
M4it fie |Rr ivie wt, unb Bode fle in ber ^ffomt, hmn fege fie fn 
eine C^fiffel mib |afte lie WAim, Mm fie ein ivenis mtt eenmtetmeH 
«fb 4tte ein MAten Quiler bnrottr fnSmt fie , bann gief e ein nmii« Hebe» 
M ttnfflnr boifilev nnb lafe fie foi^loi^eni wüt^ fie mit Pfeffer, ealim* 
tat((u^ 

bber Ti($te ^i, »ie eben gefagt, ^u, unb (af He in einem ^Uäfcftu 
Mntr giefe bann gerlaffene Butter unb ^^ant^i^nonfauce barüba. 
Ober pft^txt, falje unb flebe Pe, befonberö pali^ö^mtUn, finb 

^aK^^fdfteilbfi^ett (CoUops). 

®4^neifce laiißt'^ fcünne ^c()nittfn ab, ffopfc fte »o^i, le^c bünne Sptd* 
Wnittc^en »on berfciben ®r5fe barübci unb breite ein flat! ^ettjü^fe^ gute^ 
BüQfel/ fo»i< ein »enig kmUmöf unb fpanif4Kn ^Pfeffer haxüha auö. 9fJoUe 
^ in bec (^kpft wn ^n^ei^ginacm bi{(t auf, (u bitrfen al>ec nt^t iangec oitf 
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^»ei M brei 3ott feilt/ ft^itU einen fe^r bünncn ®^tütx burt^, um fte fcfl 
öwftufafTcn, reibe ftc mit (iicrn ein, böcfc fic in ber ^atmt ^übff^ biaun unb 
0iepe eine gute braune glcifc^brü^'c tavüber. 

^iitc anbete 5(rt, fic fd^ucU ^u;uBcreifett» 
©cjjneibe fic mit einem f^iarfgcfcbliffencn ^cTcr fo fein a(«? Javier irt 
ftcinc »3tücfc. ?f(^e Hc -^'^aut iinb anbrre ftn;?lnc 3iücfc m ein lücnii^ 23a|Tcr, 
mit ctn?a0 ^ißitm uub v^alj, unb ftetlc biefe an bad geuer, wal^rcnb bie 
6(^>eit>(^en QtUo^ft ircrbcn , tauige fte bann in eine Sürje »on Jbrautern^ 
©rob, 9Jfeffer, ©al^ unb 2Äu^f atennuf , nacfibem f[e ju»or mit einem (jR 
feuchtet njcrbcn. 2)ann leg« «in @tücf(^en ©utter in eine Bratpfanne unb 
(af ' fte fc^r ft^nett braten , benn ba fie fo bünn ftnb/ fo ifi U in ^mi ^tnutett 
auf beiben ©eiten geft^e^cn , f^ctte fte fofort in einer gei»5rmten ©t^üffcJ »or 
M geuer, bann fc^öpfe bie 5^vüt;e in bie Bratpfanne unb Taf* fu in biefet 
ctivo^ einfoc^enr fcfctt tAtx dtef« fte u^cr ^ie @ii|Ki^(n* <£tn »>enfd SMUjfup 
m^t üe noi^ beffcr. 

e^tneibe italbfleifc^ in Mlntie, dtva bTci grof e &Adtf iitmlidf ml^ 
ftopfe mit bmt SIoK^oIse unb fc^abe ein koenta S^u^atemmf borauf j tarnte 
fte in (Stgefl) tmb brale fte in ein ivenig Butter ^äbf(^ braun in ber Pfanne; 
giefe bie Butter ab unb ^olte bretoiertel 6c^oppen gleifclibrii^e, ein Heine« 
©rüderen in ein ttjenig ©emmelme^I geriebene Butter, einen ditotitx, jwei 
f^roic Scrfct i>oIl 3Jaf;m unb ein Si^d^en ©al^ tvarm bereit, um e« über bie 
eiipcibdpcn 511 gießen, t tc oautc tat\ aber ni(Jt fiebe«/ fonbern mup umgc* 
itt^it mcifccii, baf fic f?ff; lunDicfe. 

Wuid^cin vmt faltem ^aUr^etfc^ ober $ö^nerm 

"$>a(!e ba0 ^eifc^ au9erorbentIi(^ ffein mib fe(e t€ mit ein wenig ge« 
ffnbter 9MI(itemtu(>, ^efer unb ©af| »nb ein menia Sta^m ^e^n ä^inuien 
Imi0 |ttm geuer: bann ^ue in Itammmufc^elfit^aren unb fütte fie mitlStobi 
Immen auf, lege einigt €iti<A(en 9ttttet baraitf unb braune fte t)or bem geitct» 
W^tt* 0(4 itolbfreif^ ffett/ «tf biefe Oeife iubeitttet, Tfft 
a»^ mb W W dtt^/ e^baiene arobfrumen Hann man bamf liaen. 

^neibe ein gv^« ®ifi(f , ettva netin 3oti tang nnb (afb fo bM unb 

breit »cn ber fetten ©eite ber Äeule ab, Wopfe etf mit bem 3lot(^o(ge, ^oiHe 

etf ab uiib nenne bie rauben SJanbcr bü^cu. ^pirfc eö eben unb an ben 
©fiten, bcberfe es5 mit fettem ©pee! unb bann mit tt)eif5em Rapier, lege e« 
in einem ©t^moilupf mit cimc]cn 8Hicfcn unoeforf}tcu Äalb» cter |)ammel« 
fleiff^eö, vier 3tt>tebe(n, einer aufgefdiniftenen @ri)aIoac, einem Bünbel ©c« 
»ßrjfrSutern , i^er ^JMartern 2)?nöfatenblütl)c, t»iev iJürbeerbtattern , anbeviijalb 
©d^oppen guter ;^lcirrf)brül)e unb einem 53iertelpfunb moc^crcni sScftinfcn. J)ecfe 
ten IcDf feft uub eö brct ^ötuuben lang bairami, bann nimm bad 
%ii\\<si bcrau£^, frijopfe baö gctt Von ber Brftb^ unb lap' fte ft^neU focben, biö 
aur ÖJalierte mirb. fJaWe ba^ ^^ricanbeau tvarm, fulje e« bamit unb gib 
f# mit bem Ikberrefle ber @)atterte auf ben %\\<ii\ ©auerampferfauce ober 
(lnb(9iett{iiittcf befonber^. 
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^it einem fc^arfgef^ltffenen '^iSMi ff^ntt^ beit tnagent 2^ du« 
gtofen $)a(^f}ü(!ed am bcffern Q^nbe 'inbent f< in f>anblaiige Dim bM 
tMitfli a^clo^t toirb^ tmb bereite e^/ »ie Dorgefogt, fo ^at man Mod M 
8Icir4 1»oii bfci tdtt l(no4csi itöt^ig/ bie eine gute Srfibe 0^it; ttinmii 
luan bogeBcit beii (Auj^ttM bcv ititite boani fo i|l ba^ (9aii|f vetb^tboi. 

Sfricanbtait »oii ItalB^feti^f eleu« 

Stimm ai9ci dtofc, nmbc itoIb^btoAtm mib bmite fb wie bol italb« 
1Ie{f((, maifie citte frafUge 8dt(e mit trfiHcbi/ 9li>rt((Tii, 6i(ibAitmcii imb 
9rtif4o!(B iitib flicPt fSe bacum. Sitb bad gticonbea» iwr bcr SiAmibmg 
eitttge 6ittiibeii lang iiixfattet SafTet setegt, fo ibiib el lodf er mib Mi^ir» 

' @4itc{be lange # bibme Gi&de ob; lege bfinne ^4(nfi^ fetten €$t»eil 
borauf/ unb ilbet biefe eine Sage fiarf geiDür^ten 8ullfe(^ mfl ge^aAen ®((a« 
leiten unb fpamft^em Pfeffer. 9toIle*ite fefl auf, cttta amei Singev bi(f^ abet 
ttict^t me^t al^ s^^ei bii) brei 3ofl (ang/ flecfc fte an einen Keinen @^i(et 
ringsum auf/ reibe fte mit einem ^\ ein nnb brate fte ^itbft^ bettbraun in 
bet 9^anne. ®ib f!e mit brauner (^fif(^brfi^e ^u %\S^t, in bcr einige frifc^c 
ober einoema4;ie ^4;tvämme gctoc^i ivciten rnüffen. @arnice fic mii gei>ac{£i 
nen ^töpen. 

Stanfffiffft ciit^umarf)cjn 

®ne laltc Äcuie gibt baö l^übit^eflc @tücf ^um dinmac^en , ober üerfabte 
it?ie folgt: SBür^e ein gropeö @tücf bcr Äcult, e^e fte gubcrcttct \% mit et»a^ 
fWu^fatenblüt^e, ^fefferfornern unb ^n^ci btd brci @en)üi^iielffn , lei^f cd tn 
einen ©f^morto^f, ber e^ gerate faft, fuUe iN mit Saffcr auf uub taö' 
bni 8tuubcu laiui im Ofen l>acfen, bann fiofic e^i o^^wx, ficin in eintn ?D?Öifet 
unb t^ue ©ali na4> Öefc^marf baran; an ^u fio^cutcd r^leifd?, baö guDor ge« 
baden morbeu/ t^ue ein wenig f^Icifitbrü^e, ti>enn eö bali> ^erfpeiöt »eroen 
fott; im anbern f^aUe bfo^ ein <^tü(f(b^n toum letloifener ^ultev. Suw e^ 
gejJopen, bebecfe mit i^utter. 

(Singcmacbte ^ac^cn galten am beiden in febr fieinen Xö^en« 

^al^fleif^ ober ^il^ntr mit €^4ittfett ciit|iiiiMi4fit* 
0iope fa(M itolbileif^ ober bo« JBetfe 9om ivfhrie e0# ivle imc 
^agt, imb (ege eg mit di9ift(enfadmi i9on geHofenem obet cigmiti^ gi* 
Mtem @#ifm in ben yiefje Sogi floif biiefo mtb UMe ben 
SO))f mit anttfi: SHef fpeM foÜM0, imb gan| (enntfgenommen/ gibt 
fg ein MRiileg dngeri^t Mn noeitoi 49«nge; man lomi i4 ffiM( tliftra. 

eiebe fe^g big «41 (Ker »art# Mi»^ ^ Mie pei 2:betle nnb 
ffge einige bev 0litfe auf ben Soben beg SO)>N/ ftbütüe ein toenig ge^odie 
yeterfOie, einige 6tiMe Mbfreif(b mib €M|inlrn bariiir mib bann t|ne wiebft 
Cfir boiOtti rnib fo fabre fort binein^ulegen, big ber Xopf bott K% tebeg Üid 
ibn f(bütte(nb/ unb gebacfte $eterfiiie, |)feffer nnb @al) bap nebmenb* j2)ann 
giefe Saffer baran, ba^ bie @(bi(bten bebetft finb, unb lege et»a gwei ^ 
)@utier barauf/ binbe i^n mit boppeUmt Rapier au unb laife i^n eltoa eine 
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MMht ttl fite Mfclt» fiMm Mtlk iklk Mtt CiflMI CMfid fdl MfiURttMft 

CliaHrense« 

€(se eine ^u^ftrform mit fettem ©pede au^/ unb am dianU i)mm <uif> 
gfft^nitfcnc gelbe unb ©terfrüben, bebccfe mit einem güHfel unb lege bann 
ein grtcaffee ton StathMd) ober (^(f%e( borelit. tkbctfe bie gorm mit 
einem M^/t, MU e^ cmc Ginnte long unb gib ed auf einte flotte |tt Sitfc^. 

©iebe eine gcbörrte SRinb(J3un(jc mid^, ^>aute jle ab/ Wneibe ite in bitmie 
etfitfe, unb ftopfe fte mit einem lialben ^funbe Suiiet unb tim^ gcfto^encs 
S^hiöfatenblütfie fo fein aU mcgtic^i. ^alte ö«^>r«i<'nci5 Äalbfleif(b bon Ut 
Äeule bereit, ba^ mit ^ntfcr .v^ftopft unb mit »eifern Pfeffer unb ©alj ge« 
t»it3i tü/ lege babon eine bide Soge in einen grofen :iopf, bann bie Sunge 
In rc^cn, nnregctmapißcn Älumpen, bap ffe cinanbet nii^t bem^en; fötle 
^n ^pf mtt ilalbfleiff^ auf unb i^refTe eg fefl (inein. (BUft anggdafTcnt 
9utter bij! baritber, Um^xt an einem Mmn, WtKm ^Uiti, mh gi^ 
in tnnnen ec^nitten o^ne bie Butter an Zil^t. iBmiu fe mit ffeterfilie« 
ÜHnt «»ttteffltc^e ^tt, gelbtatetieg HalBfteifd^ pnHbtttitttu 
Sott einem nii^t au Hat! gebratenen BMt f^ne^e bUnne e^nitten ^, 
entfeme Ht |>attt unb bie ^otpeln, fletfe einige gefi^niitene Btviebeln, mit 
einer d^ftlotte, einem @f8<fe 6utter nnb Hma 6emme{me(l iiber bag gener^ 
btnte unb fi^fittle pe* 2;(ne tma italbfleifclbril^e nnb ein 9itnbe( (Bt»^ 
frantev boron/ W tg a^in Sllinnten lang mUtn, (tropfe bie 9ril)e ob nnb 
giefe fte on bag S^^ifc^/ lege ein ivenig Kein ge(adie ^eterjtlie, geriebene 
CBironenf((alen unb 9Ru0faiennu9 baran, laf' el eine Spinnte lang maQen!^ 
bann t^ne bal ®elbe bcn att>ei (£im W^u, bie mit awei Sdffeln boll 8la)m 
unb fe^r wenig ^Jfeffer mHopff »orben, rübre e^ fibet bem gener nm, his 
te tid unb wüii ifi, biü^fi Ciu ^venig ^itronenfaft barein unb bann gib 

Gefältelter StülMopf* 

Steiniße i^n ret^t fauberli(^ nnb tt>ei^e i^n in Saffer efn^ bamit er rei^ 
»eif auöfe^e; nimm bie 3u"9c Ginfaljen ttnb bag ?)irn ju einem eige» 
nen ©erid^te beraub. @iebe ben Äopf febr mi^, bann bejireue ibn mit ®rob« 
frumen unb gebatftcr ^cterftltc, unb braune ixe, ober, »enn man M, W 
bie eine «Seite rein. &\h ibn mit 6ped unb ©emüfe ^u 2if(be. 

Xciß $)irn map ui faltcnt SLBaffcr cingctvcirf^t unb bann gefotten tmbett/ 
fofort mif4^c mit jerlaffcner ^lünx, Q^hxn^tm, ^e^acftcm @albei, Pfeffer unb 
@al3; bie3uiuje !ann man ba^u nehmen ober n^f(^TafTen, fte niup red)t »ei<b fein. 

SWeibt etw«0 Don bem Äopfe übrui, fo fnnn maw ccn nacbften Jag ein 9la< 
gout barauö machen, nnb einige ©tudc ßciinbc ^civarmten ©pccfcii tantm te^^en. 

kalter Äatböbpfijl retbt gut, njenn er auf bem ^ictlc gehaicu (gtiliut; imt>. 

5?rtaput Äalbefovf» 
Bcnn bcr .Haiiöfovf Dub c^efcttertr ftbneibe ba« gleifc^ in b«l^« 3ott 

birfen unb |n?ei t it^ tia 3oU Unneu 3tü(fen ab, braune ettvö« ©utter, @<m« 
mtlmelrl unb gefc^nitHne ä^itUUi unb icge bte s^tude uiU nu ^«enig guter 
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ffe(f#6rft|«^ 2rüffc(n unb Tlcxt^ün haxtia, tafj' fic ein it>cnig iod)cn rnA 
fc{)äinne fie t»o^( ab, tarn ff^c fic einem inätluicii %mi, um ft'e ivaüm 
511 laffen, bid fie x((i}t tt)eid^ fiiil». Sfir^c ffe mit ^pr'cffer, @«r^ unb fpantf^ntt 
^^feffer im 9(nfannf, unb ?f{)n ?'?inutcn tor Dem ^iuttraßcn tl^ue ttvoaß (\:i)iidtt 
^etcrftlic unb cm Mein I)raf|UTi, fon)ic fo ffin ad^ tm,\]Iid? (]cfdjnitkncii 

fWafornn ^L^ju, unmittelbar t>cr tcni Vluftraqcn aber trudz noc^ bcn ^caft 
einer (Nitrene barcin au^. @arti(Te toi (Baifift mit gliift^^öfctt uttb ©ümI* 
f^cn M>a nmb getottiim &ptä. 

(Sine anbtvt 9itU 

©iebe ben Äopf faft n^ng gor, boirn nimm baö S^^iW ^on ber beffeni 
Gfite mit einem fc^arfen WltÜn fauhrlit^ Un tnoc^en, (cflC bicf in eint 
Keine <Btf)u^ti, bcfhcic^c e^ mit itcti dic^tlb, Uudt tß mit S3rob!rumenr 
m\(\fn flein Qt^)adttn StxäuUtn, ein ttenig Pfeffer unb ©alj, unb einer ©chatte 
fD^udfotcnnuf / Mt0 sut)or initereinanberdemifcf^t. 6c^e ttr ect^üffct an bo^ 
gcitev unb »enbe bo^ 8(^ifc^ ^iec unb ba um, bamit atte ZiftiU QUitf^ tmm 
tverben. WHiüttmiU fctineibe ben Iteberrefl be^ gleifc^ed unb bie iMm 
itopfe, mU^t pxm fleff^At werben muf , t^ue anbert^alb ^B^oipptn gnter 
gleifi^bcfi^e in eine Jifwm, b«^ eine 3wi(^((^ <in Heiner 8&nbef Mnüc 
(be^eHn^ an« 9etet:^{e/ 8aWI>m/ ®otnrri/ 2)ra0un/ Wlaimn mb efai 
tbenig OnenbeO/ ebi Si^^en unb fronififen fM^, eine CfftoMir ei» 
@la< a^e« nnb ein ibenid 9uflernfaft. itoi^e bfef einige Slinntoi tofi mb 
fei^e e« fibec M %ltWf ^ Bmmtlmtit befheni toerbes 

mtif. Söge einige @4tbfimme/ fc{f4 eingent(4t/ einige Xt&ffeUi mb 
Sll0(4elti unb )ivei ^ffet bell StaUittp Vx^tftt bann settt^i^fe ba« falbe ^im 
unb ^ue e« nebfl; einem 9i«4eti Ouüer unb €femmelme|t |am Itebilgem 

3eill«Me bie anbere ^fU M |>ini« mit gefaiften (EUroncnfiMm/ Hn 
ipenig 9){uafa(ettnuf unb 9iüt^e/ eitva« ge|a((ier 9<i<tfllie unb einem 
bann baife e< in bot yfamte att fleine ihu^n rcc^t ^übfc|> bvaun. 24ui|e 
einige äußern in CHgelb nnb tfne bafelbe^ ebenfo einige gute gieifcf^flofer He 
bereitet treiben tvie amn Mock-tortle. ©omice bag iBerii^ mit biefm nnb 
(inigen bor bem geuer nur ein Üein tt>enid ernannten Keinen ^petffHtcfi^en. 

^tricaffitter Staih^fopf* 

^^einiße einen Äarb«?fopf unb ftebe i^n ^alb, fi^neibe ba^ %Ui^^ in Weine 
©tütfc unb tljuc cö in einen Xopf, ba]u ein ivenic^ auö bcn Änc(|)en gemachter 
(5icifi05rü^e, üMwi inn tciu i^aiJcr, njcrin dcfi^cl't, ein 33ünbel ©ctrürjj 
fvvuitiT/ eine mit cm Slatt 3)iuöfiUk:nblüiyc. '^lub junflc ^paijuc im 

^aufe, fo nimm bic itantmc baju, fiebc fie ober ^uüct ivcic^ unb fd;ale fie; 
ein in Qxcft SGBürfel gcfri;nittcnc^ MMhxd$(fytn i^^ut tß aber au4> eben fo 
gut. Sür^e bic 53rw^c mit ein ivenig ^Mtx, SWnöfatcnnup unb Oalj, reibe 
tim& ©emmcinK^l unb 53utter ^jincin unb W eö uiiteinanber lot^e«, tami 
nimm bie Kräuter unb 3*i?if^«In ^crau^ unb t^ue eine 2;aiTc 3^a^m bara«, 
o^ne fic bavin foc^en taffen. ®ib t$ mit Utinui, tunbgetoUtett ^ptäf&ä^ 
4en unb ^löpen au ä^ifc^c. 

örö^e einen |>übfc^en Äaib^fopf, reinige i^>n fauberlitl; unb nimm bo^ , 
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tCMxt, htm tafle etne gute yortton eeMfet |MaPfie# imteiiMfttte imto 
wiKie ffeii ftttf iMUirif« Im£ bit Sdnfittc is MAitf Saat iMHtfB. 

Mn M^n« gin^i iiiib |lf(f^ bm bie »im fci(< VWH giKeii <E(mi 
Ott mMfcbaicfi €Killfii fcnim» Stollie bm itojrf gani bk)! auf mb Hube ifa 
1^ fft tfU mSoHit 8i#nitiiiem €»lcbe Bit bo« 3totaitob HotUflf bmni 

«Iii Mbiitft bovMif, otm dbct M Sonb ab|ititc|niiiir ^ «r goiti IaII 
m. DetMtre ber e^ntm 9tfi(e, (fflls unb Gida. 

Quin btm dtbdiilaitbr tnuf , nrfe Id onbcm 8tollni# f{» n»^ 

m^ämpfUt MM^ivpf* 
ekU ihm triti nefoen 4telMl0l»f mtt ber |>aiit tolb^ fc^nclbe ba^ . 
Sletff^ in bvMlse M(f(|^cn, imb hSmpft fte in einer brotmen, nic^t fiaxt 
^Obfir^tcn @auce; # fte mit ^ifi|!löfen unb ©c^n^ämmen, nacf^bem fte mit 
©al^i ^mmwpixtotx unb ganj n^enis Piment ^tmx^t mx^n, lilifc^e. 

fann, tt)ie fb(gt, jnbereitet »erben unb (\iH fo ein fc^i trcfflit^c^ öcrici^t. 
Jrage ©orge, ba^ cö beim 3crt(jcilcn teö ilo)jfe« nitbt mit üct^auen 
refnfge e^ befonber^ fdubcrüd; uhd entferne aUe qxo^hi gafci» mit bcr ^a\it, 
miiH^i eö m^Hmalö iu a^anuvm SBaffcr ein, fcfjäte ab, bann mid}t U in 
dSironenfaft ein, worin ein rocnig Werbet bvei (Stunben lang gelegen. S^rotfnc 
toü% tauche e^ hierauf in Suttec unb bacfe eö in bcr ^^fannc .; gib mit 
golgenbem t:if(^e : SÄac^c einen totale fiel i>cii(^aÜuU i^u^, ftbneibe einige 
in Söutter gebraunte 3ft*tebfln au^erorbentiic^ Um, einige Sivtifc^ofcn in itt>ei 
%^Üt, nimm einige ©cbtpümntc ba^u, wnb lege ringsum ba^ ©etiirrt; ober, 
mm wie oben gefagt, gubrreitei, fieU( mit [ourn ^mt, in mläft 
(iiiconenfaft fl^briMft/ auf bie 2:afe(. 

Biitc uvcl ivalbc-fDflc m einer nit^t tiefen ^pfannc unb trage babci ^orge, 
baf fie nid;t scrbrctben tvcrbcn, tcgc fic eine @tunbe lang in faltet SBaffer^ 
t^eite fie unb bringe jic nun in ein »enig \(Ü)mä)t ilalbfleifi^brü^e/ W fie 
barin eint ^e @tunbe lang mit einem blatte ä){ulfatenblüt$e unb einem 
Gt&ff^en (Sitrcnenf(^aU toaUtn, biefe nimm bann wieber ^eraud unb t^ue 
bageeen einen totbni ^t^eloffct bott ^aim unb ein ^^itfttcn etmmUmtti 
nüt ^üüu b.r,iT 

OHt gib fte einfach 0efoltett/ mit ^eterftUe unb Butter a» Xifi|i. 
eint anbeve %tt, einem Sn^ftiä^u 

eUU einen enfen M meklf f^e '<|n Ui Xtefle/ v^e üe In 
§M&mkx Mter, bann ki frinen 8robllnmien; bfif tv<fb«(firte nett ein 910, 
bowi loite fie (fi^M hami/ nnb fiü üe in homier Mle mit etnieMii#i«i 
SdUtdn auf bie Mit 

jtAii» ffifljftjrfffm mit dmoa bcft bem Seifte^ Mi ^t V H lS t du iMnia 
«on^ ebec dMMi^ Vfefee nnb eali, rotte «e mtt limm « teMfi «* 

brott fie in bet 9iMie. 
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et&p^t imb inatt tote ein ftinM^cr^; thtx, wenn duf^ffff^nftttt 

^ntiU fie auf ^ toitrie Ite mit ^ffer imb €iala mtb braie f!e fein anf 
]Mtt 9{o{lei reibe ein trfntt^ falte Sttiter barani unb gib fte fe^r t'nf , mit 
Hrfnin etitcfdien fetten ob« acMmiil ^ohIicm «if ^fftMNiPl 

Kit (f: @fmüfc) ^it zm^- 

Safere fie unb trocfne ftc ob/ bann fi^neibe eine griffe Otlfim^ 
«nb fülle fie mit 9rpbbimett# leMle» 0acbe8eiif ihrMni/ iMil Diil 

Qif «fite (fe in^ baut fWiN fÜ/ ober »Mi fit is ete MMhc# «tb ibrdc 
fe. W M $0inU9mtixtttt^^ 

€!iebe eine eii^ £^ift5( im Mm, tclBb, Um fitneibe |ie in eiaent 
tiritti(fl>o |ea MistffiiAt gtefe ein |MUtf CofM Mi bew Qnflinrf UMiin fli 
sefMetti ein 0Mi|e» Oniieo 6eMineime|l# €kil| mb ^Rer biiMi# iMiK 
fte ^e^tt VHamka Umb tn^ f^Oe fte (eif auf. 

€Ke ttlten inbereiM mAm, «He fte moaeit, fo fcttien fte iiMr |aib« 
flefotten unb bann in la(i^ Saffet ^üt^i wetben. '^it$, mi man bleii^en 
nennt/ maifti fte n>etfet mtb bii^ierr fon^ie au(^ fefler* 

&infa^ i^ubcreitet* 

Serfa^rc, it?ie »orgcfagt, befeu^^ie fte mit einem C^i unb befhcitc fic mit 
Srübhuiucii , 6al^/ Pfeffer unb cicbadter ^eterftlic, unc fi^ w einem 
^Ict^ofen bacfen. <^ib fIc mit ^eriaffenec Butter/ mit ober oj^ite ein koenig 
<^(^mamm:i(at(^up ^((^e. 

@ebtatem 

9raie ^it^ei grofe ^tb, toemt fie falt Snb/ fluide |te mit 6|»e(^ unb btole 
f(e in einem i85Ie(|iofen aar. 3ur €ki»ce einfafe dntfer nnb 6<|wamm«i(ai4ui^. 

Bleif^ IM bi« brei von bet grbfteii m# flHi^e fie nttt Keinen @peif» 
fl(nitii|en^ (ege ffe in einen @i|moifoi>f, neb^ Mai guter jtalb|Ieif<(bvfiH 
ein toenie gebr&tnt/ unb bem: (Sktfte einet halben iSftrone, bfim^ fCe, bie 
fie teilt »eii| (litb, imb nnntitteibot bot bem fCnfttagen oetbiif^ bie Mk^r 
mit 6emmelme|( nnb duftet; gib fie in i^ eigenen 9tft(e mit geroitenmi 
Cdletie gu ^4e. 

9la^ bem Steigen ffiffe fie mtt einem fWef i»oit tMÜdd f fettem mib 
wann» 09etf, einer tikitbeSe/ SMtotenmiP/ OttronenfttalfR/ 9ttettSie mtb 
feft wenig f)Mmifc|em ^ffi» wib Onetibel; wenn biep- güHtig ^emtfi|tr Alf 
botf Ü>elbe bon awei Ofiem (inan. 9eftflige fie mit ®1»litierfl)ei(ein a^tfammeir 
lege fie mit €k|afttfii iwn Mbfleifci boifibet inb ^ ^»ei ll tf ii iilen MmUtr Ik 
bcn <Si|wotrio)yfr mW wieae fe mit Pfeffer, eaQ, iMmttmit, notm 
SttMm nnb eefc^nitienen dwieb^ JQebede fte bii^t/ (afte fte ae^n ÜWw 
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MI fliMtt« Mihi Am» hui MAtmu m fHiMiMii tülil« Irib MMiil fit cfat 

Ulfe ab» wi^ I04e fl( l»U «Kf bdMnliil94«W^ iltf «M((e tm WtM^ 
4« t»f^ wacm t<nUi/ imb a(b fl« mit itagAnn^et geicgtai flMif nfi^niKit 

^ei# fticafftrt* 

SUic^c unb ^crfc^^ncibc Ite; »crbirfc etwaö gtcifc^brö^e mit <Btvmtbni^ 
uitt> IButtcr, büfc imtcrcinaiitcr <3cinif*t, ein mnic^ 3?a^m unb ®^mmm 
pulöct/ unb füge tt)cifcn Pfeifer, 2}iiiijfa{cnnu^ uiit ßcricbcue (Eitxomn\<t)aUn 
^inju, laC'' bicfc 8a£^cn eine fur^c 3cit mitcinanbcr bampfcn, bönn bie S3ro<« 
r|en att^au^^i*] ^^Jiiuutcn lang bariii iVßUcn. Senn ftc t?om ?fenct genommen 
n^erben, füge ein mniQ ^al^ unb d^itronenft^alen ^in^U/ tü^ie e^^ tpo^l um 
unb Qif> U Ziiiiu 

Stdun fricafiitt. 

©(Jneibc lie einer ©röpe »on einet Sattnup, kfheüe fie mit @emmel< 
m«W Brate fie ^übft^ t^raun, fliege gute ^(eif#ruf)c, ntit 6aT^, Pfeffer, 
fl5anif4>em -Pfejffr unb ^imcnt getvür^t, baran, lafj^ [ic aniUcn, Int^ fic ircic^ 
fünb. 5?erbt^c He 53rü()c mit öemmelmeK unb Butter. ?D?crcf)fln, Jvüffcln 
iUtb ©t^tt?ämme tonnen baut flfnümmen trerben, foit^ic ©c^njanmi ^ Äatd^up. 

Sotten Äatbebröt^c^en nitl)t aU bcfcnbcrcii öeric^i aufncf!ct(t jrcibcn, fo 
geben fie auc^ eine trefftic^e 9?nnoutö unb gricai^ ct^ autcicr ysin^- 

fpeifen, wenn fie in @(^nttten ober gro^e Surfet gefc^mttcn ivcrbcn, mit ober 
^ne Trüffeln :c. babei. ebenfo bei ftonsi^fift^en ober talbofopfö^ jc. hafteten. 
Son i^olb^füfen !ann man ein ttefftit^ed unb na^r^afteö gricaffee bereiten. 
S>it Mit, tmbü fie aefof^ tonben, tvirb an ^Nretaig »on (^löc ben&t^t. 

^eolbail^tnitdeit liei bitfem ^leifd^e. 

Mmtl bie M WMMMm innerhalb be0 Stüde nfiücfed |cii^ 
iMlMc Mtcr Imnil^ «ib» »eim M 9eil9 ^sere 3eit aufbeut mtt 
bat leibf ben vitü tott fliet bcm 6#miii|e «tü €kiljt e<iti nad^bcm 
)i»ot bie Mtfe 'tmai§ffmmnu Wftt t$$ {imie anbetet 9eif4f 

Inringe e« tim, tvewi bH biefl in M«e tMume Ifi^i. 

2){e IDrI» im 8^ bc« bidm XWlc« bcr 9Mt fdHe wm. IftM« 
teroitffleooiiniitii t^eibeii, M He pnrfl mnfkeli SDer bMei SHil bc^ WfB« 
Öl ateiit abaitfiENe^# ^ SeiH ti«( $aitfe feimnt iDü «MM! 
ili|( ebctifoOi bftib tm, imb loemi man bie oufbeitatiieii tvWr f» INI 
mit gut, fte mit eol) eininreilen/ Miit bie Sttteniii« ivanii i|t 

98e ^fen iebea gteiftbed foOten j)et0 Mn 9la<b^aufebnttgen gteicb 
l^aii^enommen^ bomt baö gteiftb trocfen getoiftbt miMu 

3um Oralen muf man baa ^ammelfleifib fo (ange auffangen, aia U 
ftc^ ^att, namenttirfj tic §)intertjiertet, bwj aber niibt fO lange, bi< e« angebi^ 
benn, mi> auc^ bie SWobc fagen mag, ongegangeneö gleifcb foflte ni^t in 
tin 3??acicn tommcn; attein bei gehöriger öorßfaU unb einet guten ^peife^ 
foiitntcr !ann man ba^ üei(4i ^ui getreu ^«(boUtommnung feinet W^W 
se{tmaft(# iange m^mm^ . 
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fBrnif mmäMälk mtiM kmvf ttCMMlM BMifelKf MI bOi Mf M 0C 

Senn ftc am v^picfe gebraten trfrb, ßib pe mit Äwint^enöti«it ofcci 

(^efpttene Äculc. 
S^uf ^ut>ov jwei @tunben lang in laUcm SaiTcc (iudcmcic^t, ^ann in 
einem %\x^t gefotten »erben. @teUe fie mit J^apernfauce, geflogenen ^itd^ 
rfi^eii/ iträutern unb gelben drüben auf bie !^afe(. %\xx eine Heine S<imUie 
fSnnen au(^ ^md (Berichte gemalzt werben/ n)ie folgt: (^(bneibe ben obcm 
3;^fi(, irie beim Äalbffcifcbe, gum ©raten ab unb gib e^ ßefüttt ober wigc« 
fttOr. ^ jlniefHiif fmm mü 9{etd ober ©erfie; onilatt Usc ^»iü|f/ dcblmylt 
»cibeti; «ber fann man U aui) fo bmttcn; at^ ^ 

HoviOB A Im tmafm 

Safere H inBafftv tdn, ttNk(c tonn in (SfTig ein, nnb lege e«, ebne 
obiutrMfncnr in einen fcfl mvMaBuoi 6itmo(topf/ natbbem gm»« eii^ 
®))ei((r auf ben 8oben gelegt wetunt bomit ba^ 8icif4 nic^t a»Sebe> tbne 
ein ^ünbel Ü)en)iirafrSuter/ brei mittelgroße B^biebelu/ gerabe fo bielSaffet 

binreiibt^ um bem 3Ieif(^c tie gc^^crige Dictitbeit p geben , ein Slatt 
3}Zu^fatcnnu9 unb einige ^fffferforner baran. ^ap' fe^r gelinbe bdmpfen/ 
iiiib trage ©crgc, tcv .'Kciö ni4)t anbrennt. 3fi baö glcifcb rc4)t xoaäi, 
fü nimm bic^tpicbein/ ^cautei uut> Ciimiirje ^e^au^ unb erj^i^e fu^ mtt^oel 
Sotb »utter. 

^inc rttibere %tt, eilte ^dibV'fciifcnle |u ttjciieit. 
Äe^re bie 2tufenfe«e bct Äeule aufnjärtd unb \6^mtt bie ^wai mft einem 
ftbarfen , langen 2)?ejTer bttf gum Äniebuge, etma fct^jd biö f?eben3«>il weit auf 
unb imi bi« brei ®tü(fe ab, entweber ya, ©(bnitien ober fletnen ^afleten; trage 
%9Hß9 bof 0e glatt bleibt unb bffefNgc bic ^ant miebcv mit ncinm ®|Kilc». 

4^ftitfv»ifttet )tt|iito!elleii* 

^gc «uf/ fofengf H ttti4 bie DeiWebcncn mgfgtbcnfnlieictt Mfl 
«fdini m«i*fn fanni «Mff^ mit tnamcr 9)109 uiib Saflirr, eber, »cnn 
M «Wfl it# mit CHM; not bcr dt^ettünng m$ ff JebcnfMU ftfr tiftig 
gemtf^en »eybcnf bn bie tbtpcnfcilf (eii(t n«n bei SnfbenM^g übelfebmctob 
gMMiben fein ISnnit. 9ffite einen Seig auf ffmlef ^a^iet tu# nnb iHdie 
bie iKenle bai«in# 1^ He in tine ^roücwnmel/ (atte lie in ^icmUibet gerne 
ünn bent gener r nnb laffe ben Seig gerannte dfit bornn; nimm biefm ci|l 
fiinf unb'brei^ig bif bierjig Dünnten bnbem Xuftragen ab, bann betifelb 
fe f9ftm5|rfnb. (£be ber Xti^ abgenommtn wirb , bringe bie Jteule bem geuer 
n&b^ unb (of ' f!e auffib^umen wie eine ^irfc^fettle. t 

Dagtt wirb eine ©rüije au^ anbert|>alb ^fmit i^immelffcifrij tn^ni ^fitbrn« 
jlfiefe bereitet, batf in anterttjalb ^-dioppen -ißaiTcr H^i ,^iir f?älfU gclinrc cin^ 
gefo(bt unb blc^ :nit eal.^ gciDÜr^t mirb; braune fi'c mtt n^^ranntem 3uder, 
nnb t^ue [ü in eiu^ ^auciöre) im Sieii4)e [elbji mup aber ixmli^ tnel9rfi^e ^ 
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ftk, k« MlUkf UtgltiH loigt Ute iMigMK^ tut (Um MütCMfHMm 

w» Wifm MV ICIIIff 4Mm Wlf H I B t ll nNVVf MOgCOMtOI jtt WlTtWi 

^«ffettc Iii ^aä^td^mm^ ctecr 4|^dtiMie» 

Mint 9t» l&ifie {« aitr# fi» tagr e< fi4 |5tt, «M«|cciffM((» bmml^ 
f« <ii elnf eaS^ tat Mdoi MH| «iilot/ gieie cfaie Slofc^e fMloda> lw» 
vf^ff^t itttt ^UKinjig iMH fBiMlhii )hdbcK giMcttfs Stdlnt mb cimni So^ 
IKiitait Mntr nttt bctt c< DicnWb|loan^td eimibai lang ^auftg ü^ergofm 
«mNii vn$, Um wicRe ctf, oftne bfe M|e ol^niDaff^fn/ in ^ier, unb 
feote f«, nNeilit WiflOi fbHia gcfidi ScMifll «tt ^tatter, Sein 
unb Me t$ intt Arfi^c, bU, toii m bt^a^t, htnütt mtt>t, mt> mit Qiilit* 
fnee mf ttf Zaftl 

®ih t€ mit 3xoi(büiaviu ober A$nidin«S)tan(^@aucc Xi((^e. <o» 

Daffclöe mit Lüftern ßcbäm^ft. 
^ange einige Sage taut] auf, bann faliie t^^mi iagc ian^ ein, beine 
cd auö unl) befrreuc mit Pfeffer unb ein tpcnt(| gcftopener S)?uöfatenbliii^c 
lege eini<ie Hufiern barauf, roUc bit^t gufantmcn unb binbc cß j^ii. J^am^fc 
in ein tPcniglBoffcx^ mtifiitcs ät^UHi imb cmigea ^t^txtkmxn, b\$ 

f)altc ein »cnig gute HtfiWrü^c bereit, in ber nn{(^e Slufiern gctämpft 
»erben ; üerbicfe fte mit®cmmclnicl?l uub S^utter unb gicfie fic über taj^ ^steifet, 
toom bod ^imboiib obgmommen. :£)er a(^morto)>f mv$ feß gefttiioilm Heil^rtu 

ijl ein bcfonberö Jiü^lirf^cö Stiicf, ta fo inclc Cjjcridjtc hiraui^ bereitet tm» 
ben fönnen, aUein ed Iii lu^n feinem Sorttnnle für finc ^auef^altung. Die 
Soeben miiffen ha^ ge^ucn mrbot/ ivitf bec Bkij^er 9^ befbiibcrr 9» 
mi^nriQ nic^t t|ut 

2)0^ beffete (Snbe fonn gefotten unb mit Sliiben aufgeflefrt, ober gebraten^t 
obet in @($nitten (steaks), in hafteten & la tore, obet Hogottt mit Ot* 
müfen (harrico, f. Äalbfleifc^)) zubereitet werben. 

2)er bprbere Z^tU tann i» gleifi^bci^# ober in ein mnig ISSofferf mit 
dttigcn 3ti)icb^f f^ftffindKviicm unb ein tonrig ^fitf gcb^uit))f|# mb mit bto* 
fm |it Sif(i(e gegeben »»erbes* Ober lomt man eine ^ete barmtl machen. 

€00 flit ^oUtfuf bif^ttbcri WM «KfeH»/ fo «rnffge beit Uäm 
hMim, fo ba9 tolb bimtgff(Sgt loiibi tmb im W Mm bif J^no^fB 
diwi «Irr dott grop g^« 3D(e ^ folH« eift iuu| biiit eil bm «IgfiiMmiwi 

VfDCS/ Viiliit I9tn IKli QCtt Wf^ - - * - 

3(1 Mt obcrScnbcnfUlde mcfv füt, M gnt Hl^ iimfi|Mit9t«»( 
gjOii )K tneii/ to giW bicp ftiwi ffyf gnifit jttciiiMciiiwboiiigf ooff incit «ng 
III einer 9^<^(^)^<t|lcle, iMas t§ fMn gefi^nitte» ift 

$)änge boi Wtd aubor gehörig auf. S^cctmtbie^aü«!, bmmf^ileve 
fe Aber tbieber m, unb nimm ^( tine Siertefflunbe bor bem 9uflMiB 



MI Mbctt €Mtai ftngeffwIM li e iHtt dMfc flimcn gn^ 0^ IMn ftfn^ 
fe Halbem Hc @efeaf(^afi ifl^ im Ifffttm 8Mfe fb um fo aiarKc^a; Bcmi 
flc grof lUib, fo nfoTbcni fc fbi |imA# 

9Kmm ba< ^{atcre MUn^d, U^xti^t f apier mtt 9utter unb lese 
boiftbtVr bann mcu^e einen Iteig batnm, n>ie beim SSilbprät unb brate ti 
vvct ®tunben Ur\c{ am ©piefe, €a^' e< nit^t gar wenig braun werben, 
^alte iDalfcbe S3c[)ncjt ^efottcn unb auf einem öiebe f^ctrüefnet bereit, unb 
»abrenb hai ^cifcf) (\(hü\t irirb, la^' fie in bei: ^iü(>e aufmaimm, lege jic 
in bie öc^üffet unb fcaö Atcifrt) baiauf, 

$aiitmrl«tiin oHt mit @emftft (iiarrico). 

©i^neibc etn>a« »om gttuni ab unb ba? mittlere ober beffere ©ibe be^ 
^aWfHicfeö in iiemlit^ bfinne <»(*nttien; bcftrcuc fie mit 6emmcimebl unb 
t>aät fle in ibrem eigenen gfttc in^t braun, boc^j lu'Ät genug ;um ü^tn, in 
ber ''Pfanne, l'ciie jlc bann tn eine (Scböffcl, wa^rcut ßclbe 9?übcn, ^tecfrfiben 
imb B^vicbcln, tiefe geftbnitien, jene beibe in 2.3ürfchi gebraten ererben, 106) 
bürfcn fie nur gewärmt, ni<bt gebräunt fein , fonf^ laft man fie lieber uiuic- 
röflet. jpierauf Ie<^e bie (Btbnitten in Hnem iSd}mcrtopfe unten bin, unb bie 
föe:nüfe barauf, unb ßicpe fo t^iel ftebcnbeö SafTer baran, alö i\bü)ic\ ifl, um 
fie ju bebectni; laf fie barin fcdKn , [dunimc fie n?o^l ab, unb bann fe^c ben 
$:opf an taß jxnier unb lap' i^n gelmbe waüen, bid baö i5leifcb n>ei(^ ifJ. 
9{a(b brei Uß i>ier etunben^ ffftfiume ti ob, i^u^ ¥fMfnc/ @<da «nb ein«» 
^fei »Ott Äotc^u^^ baran. 

©t^neibe bünne ©e^nittcn zubereiteten 8ieif(^e« , fowobl SWagcre^ aC^ Rft^ 
M, cb, bcfhme flrmit€iemmelme^(/ battc eine fleine, in p»ti bi^ bretSof« 
fein 100II Saffer gefptttlie Btviekl ^eit, ^iit tte mnig BIeif#rü^e unb ba^ 
8MM flet9&Y|t boran, mib laf* el warmen/ aber nii^t foifyf». ®il « i» 
einer ^bctttot @<^{ifrel ju !lif(^e. Statt einer 3wiebel !ann man gu bM 
MMe« t9cmi t4 h^Mtb iSt, etoe &tti^kmfüt, einen SMcl Mft üncMcn« 
ge(it mi^ ^alb(0 €Na4 ftodmcin l^mt# mo^ i^m cincii Mj^CM^miit Qttb* 
yr^eMmatf 

iiNi^<Am^ tiH^ tote gnoAmii ttv^ttu 99b Qc9Hi|ittM(cii bii|K* 

adiiclbe M i&MifiiVde Rttt «» mito Me lie, # fU mttdMm))fla 
Meiif obft mit eclMte yetacÜUe imis MMorflKifai gu 2if((e. ßuef^t 
t«»# wHb Irirte fft m fmtt, in m«r4ott 8«^ mit ^»»Animiii »ib 
Mbdcm ibfbctft mib mit Jtopcnifmice aufgejlett mtibcii miif. Oer, ipcmr 
He ffiHgiMift, fitiKü>e siemlid^ Dia fm Um gctte ol, wb leMe fe nft 
«ifbr Miünii mib Otaouraen, bann r<^e mf, inlb9^ fit,f>^ He xotUfy ift, 
t|tte ia «ttttn ge^aac SMIitfiffe barfiber. Ober bereite fte in einer fSo^iit 
ettPÜtt (««ilaved) i^ammel^btuft 
©eine fte au« unb reibe fie mit einem (Jibotter ein, fireuc ein rneni^ 
geriebene (^itcaa^nf^^alin # Weffer unb @a(^ boritber/ bann uuftl^i einen i^u> 
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winfit&akt, Wtü frin flcRNttm im» Xe gwBitti tfat» tmjniirtin |mk* 
k«, cbMnber nKfe MI» fk fikr bm t9«e ci fe^ ^ «sf, 

iiic M te füi f l lrtNit» tmi ffcoR mnWla»fM 

^änc^t t$ auf, t$ x&ii^ Uint t& ani, unb trün^ es? mtf ^fefer, 
Piment, 2)?uöfatcnnui unt ^l^t, tinb finigen S?e(ffn, ?fac^ fein ci?'"ii:^fT!. 
Wsi fol^cnbfn 3;a9c bctdtc ein '^uUUtf »tfe ffir tirnn t^aUut Ucpft bat? ^iciCd? 
vmt f»crfüf ba^ ^utlffl ba ruber auö, roüe ^eft ^uMmmcn i?nb h'nte tic^t 
gu. tiiv" fiJ in einem geltnben Ofen talb ^adcn, bann fait irnrni , f*ctfe 
t^a^ ffctr ab unb t^ue bie i?rübe in einen 5ctmerfcr^ tf^^f ba^ i^leo'rf? , nacfc» 
bem ^ui^or mit «emmetitiebt kfliiiit cbfnniUt? bmoin, tdmpfc c?, tui e0 
faf^ q^r ifl, tann fünc ein &la§ ^crttrein, ttwad Äatt^ur , Sattcllfn unb 
fm wcniq twqnua&U (Iiticntn , eine ^albe 6tunbe cor bem Siuffteüen |tn)a; 
gib e0 in bcr J^rüt^e unb mit ©tleefwict ju Xtfc^e. Einige frifc^e Btl^mmmt 
erf>ö^en beit BoHgef(^ma(f fe^; tofiiifi^ num f< onf ^afciiarl ha iffo^ 
toffe tiefe «üb bU fttmoi nyeg. 

lol* 1!e üi e^infmdcflali in^eit tmb (angf fle p»ü Zct^t lang luifi 
Doitii Irge ein f db 9fimb eceTalaf ^t^tkl 4to#i]a, bCer 809 Ckilpcltr 
mb ein fdlb fjonb dfofguifar/ Vütigajitiiott getolen In einen 6((ni0iio^r 
niffi^ nnb (of etf le^t tefp »eiben/ bomi reibe t€ IM in ben Gffntai 
ein. Senbf i^n jtben in ber 9ifiH Wtt/ na«^ biet Sagen fuge noi^ ^Ut 
foff JtO(^fal) ^{n)u; na($ ^n?ölf ^agen nimnt ün ^eraud, irodite i^n nnb 
^ange i^n eine Sod^e (ang In {»cl^rauc^. mht in €>(^nttten ntU gebampf« 
Um Steil, ^errie^aten jtadoffetn/ ober QUm gegeffen, ober au($ ^um grü^fKicfe. 

i^ammelefd^eibd^ett (collops). 

3?imm ein ?enbcnftücf, ba^ ^(cmlict) 9ci?angen, unb frf^ncite &on bem It'n'le 
;unä*0 ber 5"uule einige ^t^cifec^eu fe^jr bünn a\>. Sfimm bie Seinen ^naud. 
iiGur^c tic ^L[;n{tten mit ^alj, ^fefer unb 2)?u#!afenMüi&e, uii£) tfür:uc jic 
nur gf^jacfiCT ']}eifrnUe, ünenM unb ?tt>fi hi^ trci 2ct)alüttcn, leide fie in 
Butler ^aib gar. Dann Ü)uc cmc i>;crtiima[i i<vnf[rlcif4)briit>e/ ein wenig Ciiito« 
nenfaft unb ein ■Btud in ^cmmelme|>l geriebener Satter baran, Ia9' bad 
(Bonie ^f S^inuien (ang gelinbe foc^en. Silin foitten fix wmiüWm |tt ^f4( 
gegeben »eiben, (onü (»erben fte ^art* 

l^wiiteMriMNftgti Hier 94iHllcti ( ■■ «ii ib wiltJi n »bev 

^tifai^iw CMüra ob nnb irnle fie Idb in bir tffme nrit mMMk 
liiMi€4aM«nobeiMMiir ^eieilKie nnb |»ei Men^tfinif 

wine fie wil €4l| mb VMftrr bmw lege ein BWef gnf fin 6(Stf wciM 
yopietr bif e^tMt ^maf, nnb nMe boiM^infantnicnr laf' ilbei eine 
ZHftsmQ boiin/ bomil bgi Mn bitnta<N fM* «i» gIffMR 



gnter. QKb ffe mH dtoUni^^fina (f. eanttuh ^ wm M (Mpiq 

IcMiiil «NK} mrni (k Mti <)al[e ITnb, Mnrfoi bic Sbtim wi^ long ftin; 1U 
mfiffen m ttefiii fteitn Sniet ^Uattn, unb wenn f{< Qsa 0e»&r|( 
snb ofl «ngmoM »erben , lege fte auf eine fe^t ^ei^e fltdk, ifik tk 6«ilb 
ttttMIrc Iii, iiato # fU, fo balb iic festig Alto/ fo »cü oll mo^ipitttlf. 
^Mifliwf Ii« 9Nr fi««i«i#«Ctf<M#. mit 0fi«tai« 

64iifibe #Mat iHit St^tfc/ lege fU <a cüic Hcftt CMtif|cf# IdhMi 
fU tttit 6<4t «n^ di^ boifibcr» Dratc MeCMl ceKMM») WH 
(Munt in Ut 9fMiic onb Ifge (U In item €4nwrl»|if , isvAif bic ^Mm 
nnto Uae 1U nnf bm eieoU # itnc einise mf§ifißMnit BfBtliikttt, yMfnr nb 
ea^ burd, giifeteiffl tBaff» mib ftttMN 8(iiMM|e b4t|K, btaiHi f( 
nnb Waume fie M ob. 39 bii thIH M gm$%f iß Htm ^ CMÜ» 
^ in emm^mttfi QticMtffUt «Met toanm. 

Ülilttlflttll f^4amwuU*teMii (mmHmm wimmMiu). 

9tüH fte tfalb, tävxpU fit, fo (Mge fte flnh, mttMbfKm, IM* 
fromen nttb ®etbfir|e, tviAe fte unmittelte barauf in ^oi^er, unb »#0eiibc 
fte auf bem 97ofle. Xrage @orf)e , taf/ ba^ ^apitx nidft anbrenne , reibe ti 
ba^er jutjor mit ©iittcr ein um »er(?infcfrn. @it> fte in bem Rapier« 
ju lifc^^c , unb einfache 55uttcrfauce baju in einer befonbern auciere. 
^c^i^^fenUtibenfd^nitten auD 'Bieren ^niubcieiteit {jmwuUon 

Itump» ADfl liiclii«*yN)» 

3)ampfe \tä)i ^ä^miUn vhmu Vciitctiflüdc um ^albe ©tunbc lang in giHfr 
J)auuuclfUif4>brübf, bann nimm ffc beraub/ um fle abfüllen laffen. @cl>epfe 
ba0 3^^^ ^«'w ^f»^ Ötii(>c, unb i|>ue ein bicrlel ^Pfunb (iffc^^kn ilkuS eint 
tnit 9?fl!en beftecfte S^^ifbcT, unb ein ©latt S^incfatcubliiii^e böwn imb f(w|K 
ed , biö bcr iKtiö bicf ift. ©cfiific^c b(f St^nitlrn mit wol^Ioeftt^lageuem ©gelb 
unb fhfue Srobfrumcn, ein ivcni^ ^fefffr unb Bcil\, ^^\>üdtt ^cterfilic tmb 
Öuenbcl unb ßcricbene Sitroncnfct>aicii tarauf. ©rate fic biibft^ braun fn 
5^ittfr. S[?nbrfnb bie ©c^nittcn bampfni, fi^icf? bi'e 9?ifrfn imb la^' fte in 
fincn Slerijcf^i^ braten. (2inb bie @d,>nittcu i]c^'^^i^ni , [o mu^ baö (5Ctt s/mor 
abgcwiftt^t tverben, ci;e man fic auf tic '].Uaftc le^]!, cbenfo bie ^Pfanne reni 
gette Qtxnni^t, um bcn 3{fiö barin ju tvdrmcii. 9?un fd^üttc bcn legten auf 
bie platte , Iff^e bie ©i^niüen ringd auf bemfelben ^erum, bie ft^malen QnUn 
md) ber ^itte |u gerietet, unb bie 9{ieren ba^mifi^en. (Sarnire bie "fiatit 
nttt ((«rigefpttenen Stern, in ^wei {»fi(ften Qcfc^nitteni bM fBM$i hUiH bora», 
Obir nttt «erfi^iebenfarbigen einf^emact^tcn ^rüc^ten. 

(Bä)0miäftt S^otdfM^otdf cmiiä^maidf). 

f>aue bie 9ru{l unb bie $)interri)>V'cn eine^ $>ammeld in Heine &tuäti 
^fi» ftbei <Pfunb fHnbfreif(|», unb (of fte in oicri^olb Dtof ffiaffer aeltnbc 
SüßHi 6innbcn, e^c ffe oiifaeflHtt «erben, i^ue meftere gelbe 8Hlbc% 
€HfMtoi BiH^, drbflm/ €attid^ unb StemcnfpfC 9bet b«rait* 

ttentti {|n iMl jioeMel SMfiiM^MPlen t bAnj^ blefe wii gifta Mfen^ 
dfMüUi eifMben nnb WMii Mt, mm man ibW/ mit 9M$, 



< «11 »MeMTKi^tc 

bem 9iMha0«ii Irgf fb in dwti €k»iiwfl»p f im» iSonfifc bonmf ^ Mbt)>fe 
fk «10 fc mit efnan^ auf Safü. 

fffiie atibtre iirt» 
MufM mn. tttl^ iw^ iMi^bf(f# s^ifM ^ontmel , mit m^u 
mmim Ocrnüfra 0t^4mHt# i|tt Ufbm iiut tin ^ificf^en in 3!?e^( gerotttrr 

9Hmm aili fetten ^tücfc auö riiicin 'p.'immfftfffnbenflücl ticrautJ/ fomte baö 
ton bei 2Iuücii[eitc, ircim fcti u1 itnt entferne bie ^ant. Srlcqr e^ 
an <fbem Steine, mifc^c eine fictne ^Wnöfalcnmitl Mcfd^abt mit ein lüenig -^at^, 
©rübfnt nun unb Kräutern, taucfje bie (Stüde in baö ßJclbe rcn bret (fiern 
imt f:teue obifle SWifi^nn^ barfikr. ^Xuu» rei^e bic ©tüde jDiebcr fc aneins 
ttnber, ttit fie jimor n?a«n, f(>e jie scrle^t mürben/ binbe fie ^ufanimcit unb 
ftedc jie an einen flctiien @pi<^. ©rate Tic über bcUcm ^^ener, fc|je eine ^c^üf* 
fei barunter unb beiröbfle ftc mit einem ßutcn ^tüdt ilHutcr nnb bft 5^rHfjf, 
bie iM>n bem ?^ffifd)c l;crau0idufi , bann t^^uc no(^ mebr ton obißei ÜL>m:,c 
baran. ffienn fic flcnnf^ gebraten t>aben, nimm fif "oim (^vicfit unb Ic^e fie 
in CHIC <5d?üffel, t;altc eine 3?icrtclnia0 ßutir 3kif(bbrui?c l'crcir, ßicjie fic in 
he unter ttm 53raten qeftanbenc ^djüffet, t^uc ^mi (iUbffci \>cU .Hardjup an 
t:fff(bc mir reib? finfn ^Jbcflefffl i>ef( 8cmmclincbl barciü, taff fsj ein 
irenifl Uö^m uub gieöc eö ulnr rcii ^n-atcn, naLiyrcm £M':* 7\iti ,^in)or \vo\)l 
abgefc^aumt giiif4^ muf mm Qt^aUta miHn, bi^ bie Brütie ganj 
fedia ifi. 

|)acfe eine r eine 2)?a^ <>altente 6(^fifTeI botf frtft^e« %Uifd) \>m 
^aU'. ober Äcnlciiriii(fe nnb eintged J^ctt flein, le^c cö mit pei ^^^Hebcln, 
fuiem 8aIatfopf, einem Cicffe (grüner ^ki;nen , einem Jbcefoffct i^oU i^atj, 
eben fc incf ^V'fffcr , iMfr Vl^it<1 ^^irfTfr itiib vier biö fedjö i!üt^ au^^^K^ 
lafFenc i^ilta- m rincit 24inunicp'/ ter [fil v.i vcrfdjiicficn tf> , UfC cd ^Jvei 
^tunbcn lanti tnimti^ foc^e» unb c>-^ m rer ?.?tftc ftni\'? (virnd^tcö gefcc^« 
ten, trodcnen :ifciie»J Jifcbc. €p^iuftljcv ^pfcna f.itin aaü} ta^u nctiommm 
»cr^. äSü bcm Ao((en fann man iiic^t (oni^fam gcnufl i^esfa^m 

j()annnci<»mufcf)eltt. 

^adt jubcrciteteö 6(^Öpfcnfieif(|? mit fc(>r »tnifl gett ftein , mür^e ti Iei4>t 
tnU yfcffer unb 6a(| unb fiiUe bamit i^ammmufc^elfc^olcn ettra ^nfb »od. 
X)ann t^ue itartoffetu/ mit ein mnxQ Tliitff uub einem ganj fteinen ©tütfc^en 
9utter verrieben, batauf, ^etifie mii einem ^offii eiatt imb Inümt fic 
in «incm l^ifi^pfcn» 

Cammf letfi^. 

M tfiile mu( in einem Zn^e 0ef^en mtUn, m fo meif nf< 
mHittfe^eo, fya SenlenMif ipivb in etenü d^^^^i^^ Me linais tomm ecUgi 

6 ■ 



-aa^^ **- A^VS^niiAM M^^B ^J^^^^^^^^ WKm^uJUa A^M^^^^ ^KmImaA Mftl^k ^^«M 

sno nnc QCDpmfr iwf» nwi w wi in yfmpwf gi nw i ii iwwiiy vpnun wicv w^i 

Qtit ^failcivIflEM i^oiit (ttwnic ivli^ rat ffOM ^^mIM/ <rfkln ivcini il 
Mt «IIb jhnt0 ifir i^i$t$ wuMU^ ioW^n tmb iiKflMiii^fMtoiC/ 0$ M 
ttMctubkrtd/ obcf bffiNibfri giiiscitclc 0lfit» 

Qfttif t$ fiilivcbft 0ttii)r 9bct Ir bcfoobcm 0liddt« Sttl unui hSt 
effenr fo fottte geMte 9cier|Qle tofiloc flcfl»ii| toabm. imb 9nfl 
aufammf II «amt tiuat ffärn icaT«ii. 

Smmii^ttft mit Ottcim» 

@i!^ne{be M SHIitoiMi rai bcm ®rti#fliife vatt bampfe in 
balb @(^ot>)^ Stfif<fM^. SBcnn man tic i^noi^en ^audne^nien fanii/ 
bann le^^e auf ben Mo^ sunt Broten/ fofort lege auf eine $ktte gut ge« 
ba]tt)}fte (^ucfen. 

lOStn^ t)ou ctTicm A>rtuelamme. 

Bä^ntiU feie bünncii ilnbc ab> ftfcc fie l?a(b, bef^rcue fic bann mit S5wb< 
frumen, Pfeffer unb Balj^, unb gib fit auf einet ^iaüi mit gebami^tai 
@(töwmmen Jift^e. 

®eftiüteö VdmmtJtcrtel ittit <Janciam<>flerfrtiicc. 

^cinc ftn 95orbemcrtct au^ imb füüc cö mü einem gülifct; bairpu- 
üt*er ßelmbcm Äo^enfeufr 3n>ci 8tiinben (an^j. 9Zimm mq, ful^e t4, 
ober fann man cö bloö fuljcn, ebne c(5 auf Äo^)Icn ju bämpfen. ©te 2irt, 
xoit btibed g€f(^i(^tf f. <&. loo. etcüe bad @crict)t in @ait(cast)tfer[atta ou^ 

l?amm^fcI)Tuttctt (SteRk«). 

©acfe fiv bübfd? braun in tcr Pfanne ^ imt , bct?ür ftc ?n 2^ifcte fsc^^cbcn 
llOVtttn, befrcue fi? mit einer fluten '»Ironien c|cbacfcncn i^rctfrumcn unb gc 
lIrSufeltet ^ctcrftltci mt tiefe bereuet uirt , fie^^c unter ben (iJcmüfen. 

f>ammclö* ober 2amm^*@teaf^, Qt^m^f unb in mit ^uttet befiri(^cnen 
9a)»i(ren auf bem 9{ofie gebraten, entmeber mit ^(Qbfntmen mib Mi&aUmt 
ober obne biefe, geben ein ircfütitbe^ <i>cd(^. 

6a«ce Stobart baju. 

J)ampfe fie in fTttcfe unb Söaffcr mit einem BtM^tn (yttrönenft^jafe, tin 
«Kitig @al|, itivaß Pfeffer unb a??uöfatennuf, bi^ fte rec^t »ei(b fuib, pM 
ein loenig itatb^ffbbra^e bereit unb (ege bie &UüH boreini mifife eftnil 
€k(to<itmiitmI))eT; eine 2:afre 9ia^m unb goit) loeiiid eemmeltRei^t bai«^ 
fi^ltte bie ei^nitten in biefcr 8in(eV tfitte fit um imb lof' üe tfi(t mmn 
toeibcn/ ölet nii^ fiibeti. Umnttt^tbor bor]bem ^auAi^meis lege em(0f 
»eiN 6((ioAimte fiiieiit. IDIef ifl efn giM QErfaffget^ »emt bfltf IBentc^ 
re(f Denev ffl. 

8lif)e He [Mi 9fi4lto/ SKtHfatemmf, getlebetiec Ctimenfil«^ 
tmb gc^adter yetecfttie; ober Imu^ jle tum In efn (Ür bann brale fe »# 
in bei f^mt eitr mnig gute S(eif(bbrlK m<i einem 9l«(en tMc 

MibeemmeXmcflf tmb Ifite einen I9fftt bott loqien flBelii «nb einige Suflem 
Um, fo()e jle auf imb bMm Uige bie tMirm.biniini tof' fie ein mia 



o^a baiein t^m. 

fiamm^fd^ttittcn (cutlets) mit Spinat* 

®(|neibe bie @(^nittcn t?on bem Senbenflüie ab unb^otefUi U^e^M 
I9fib a<^«n)Hit/ ouf eine platte oeleot, unb bU &^n\üm nuib teritm (er. 
Sammdf ovf mit 2^ct unb Sm§e* 

^Ufn Ziül iß ber befie )oon üam t>auSlmmt itnb xotA, in tOt 
iSaffer einoemeic^i/ fe^r @tcbe bc» ito))f bcfMbet^/ bi« er ve4l »cl^ 
ifi; maite bi« b^in ^eber imb emtdCf 91 biet Sieda ^cfottm unb Üdii 
^^niüm, bmtt, bomi^fie {le i» ein »en^ bon bem Saffer, »ovto ^e tot^ttn, 
tofiiae ffe^ »etbUe bie IBdite mtt @eti»ielme)l twb9itto, «ab gtt benit^tf 
mit ber «ifflii^Bfttcaen €miae nsb €(ber bontm gereat Zi^t^t, 

®Cb ($11 (fibM (eObmtii eebrotat, mit einör i/Mi^m ^oitipn gcb9nlcf 
ober gebitoec yeleijüte borouf. So^fTme Quto in edier @attc<ire. 

«tfic^e (f. e. iOO bie 5Sorf4>rifO fle, unb lese fle eine Keine Seife in 
lull Saffer. 2>ann t^ue fte in einen (Bc|)moriopf, mit einem ^o^^loff^l üoiX 
g(eif(^brü^e, tixoai Pfeffer unb ®alj, einem Meinen 'Mnhtt fleiner Snjiebelit 
unb einem Slatte 2??u^fatent)Iüt^e , rü^)rc bie^ mit einem öiöc^en Suttcc unb 
©emmelme^I an, unb bampfc ci? ciiu i^aihi (Stunbe. Ouirle in^pif{^en ba^ 
(Dclbc Don ^tt)ei biö brci iiicxw mit ein wenig ße^acfter ^^eterjUie unb einigen 
©4rUrrcn Tlü^Utmim^ in 3ial,nu. ^cc-je eiiui]e i^cfottene (Spargelföpfe baju, 
aber Jof' e^ nic^jt fieben, wtnn ber Sta^m barau ift/ [oiibcrn mac^c ijin hloS 
voann unb rü^re i|?n immer um; irage ©orgc, bap et ni(^)t gciimic. Sunge/ 
^oc ifübit^ grün gelochte n^alft^e ^a^nen fönnen auc^ boran geij^an tt)erben. 

^äuic unb ttjaf(^e, bann trccfne unb befiieue fxe mii «Semmelmehl, brate 
^ in Bd)\vm§fpid ^nbfc^ braun, ©teile fte auf einem ©icbc an ta6 geiier, 
US fcigcnte *Saucc bereitet ift: SBerbirfc eine SSicrtctmaf ÄaibfTeifc^brü^e mit 
einem ©tücfi^en (Semmetmebl unb Sutter, unb t^uc tann eine CEitronenffbnttfe, 
einen fjTCfcn ^cffcl toll ^c^nramm ? ^latdjup, d]m\ Z^ttio\\ü üoU ditrencns 
^öfdbrü^c (f. eingcniact^tc Ü'itroKtn) , eine ö4>arrc 3}2i!t?f attnnu^ unb tintn 
(giboticr, Mt^ mit ^mi grotjcn Worfeln )>oU biden SRa^nuc? woU ncquivU ta^u. 
©teile bie^ über baö geuer unb rü|ire ti ftarf um, bi0 ed |ieip ifi unb mi^ 
ott^e^t/ aber laf e^ ni^t jteben, fonji gerinnt ed. !£)ann gie^e ed an bie 
$ünm mtb [(^üttte fte ein paar Minuten fang am geuec (^ib 9,t, in tiau 
fe^ »armen 8(^üffel/ bebecti auf bie !lafcl. 

^icaffttte Sammönietcn unb ^rödd^en auf eine anbete ^rt. 

®iei<|)e einige Sammdniesen, fod^e fte ^alb unb fc^neibe fte auf. Seßreue 
iwti m brei 9rod($en mit ©emmelme^I, unb toenn fte fe(c grof finb, bei» 
tfytUt fte in ^fialHm. ^raic %m miteinanber mit einigen gtogen ^fleni 
^ilbM (eObroun. ©iefe bie Butter a\x$ ber Pfanne unb t^ue anbert^atb 
e^Wn ante 8I*if#v&^/ tinige ttm einen 3oa lange epargeüopfe, ein 
wenig TtuMtmatf, ffelfer mtb Boii, ^ei fein ge^oifte @(^a(otten unb ein 
mtf IBeln it^bem «rnteu/ fof biefm |e(tt SWnnim sOinbe tboUen, bm 



^ff$t flu tl^% Mit fett 0tfl^ MI bAi IMII bwi 0(|)(fo0fMI 

tifiii mb iiii|i(e offidift^fla bie ^atiif Mttc Mrati. Otfft fic Mbit 

in bif 9fiiiiiie mib iltn fie um, K< |ie Wtf tof* fli alfrnfatl 

Mmm bo^'betk dbibe bom (aUffid^, Wncibe fn ek^irittfii mb im 
ifM Sein fo für) ab, ba| bie €ii^ttlfii I^H^ timb on^f^^. Mhcfatc üc 
mit ditm itiib Utine 9wbfcttiiKii, Xtaitter «nb <9nbftc|e botoitf; brdt fit 
fe|r ^uM4 ('tauti, aenifte cintge Ihittoffcin nitt ein I9nt% Ottttenmb 9a^m, 
unb t^ue btef, aufoeilümt iit bic 9Kttf b(t fUiitt, bmm icfleMf 
ec^nitten rin^dunt, btn bre<icti 9(«itb bftrfflbfn mKittanber, tai 9em na(( obm* 
C^cDämvftee^ W^eif^ al# iitbifd^er ^itrbtoam 

8djn£itc bixnii qth(S}M Zamm*t Mb* ober WnerffeifcJ in ©^jnüttn, 
Itgc fic in tiiicii ^c^)lnorto^^f, mit gn>ei ^offffn »elt Satbctfenfffenv trei tirto 
»ei^en Sein, ^wei VotV ii^uücr in öcmmclmc^l iicncbcn, einer Mmu 
f(Jmttfn<n 3»iebcl unb ein t»eni(^ fpanif^'nn ^Pfeffer, X)crfe ^f^ ioi?f fe^rfefl 
2U unb bämpfe baö ?iUi^(b> rec^jt ^art ift ; brücfe ben ©aft ein« ^itsoiK 
auf bie ytatte. ^an imni diü^ ba^u ^ebtn/ n^ic mit brm (Eitnif. 

5)ia{lft^UHnnc unb fnngc (Sct?tt?ciiic mma\ auf i\ntt^ifbfnc 9frt nuegeJ^aufH 
tt>erbcn. Ta^ ^infc^ bcr Ic^tcrn ift wtijier, ircuu^fr fett unD ni4>t fo jart. 

wirb m imh i^icrtcJ nftf>filt. Tas^ ^otbettJicrtcf fntbatt btc t^crbere .tcnf? 
ober bal (Bc^iUtcrüutf ; taii i^citcrc l'mrcnf^uff , 5»fivi^fn = ercr ^latöfrürf unb 
ba< Öaud^fHirf; baö $)intfrDicrtet bic Äculc unb baö Wintere i.'enbenftücf. J)ic 
Ärt/ n>ie btefe €Jtü(fc gubmitct trcrben, wirb ^icnac^j angegeben. 2)ad SWafI« 
ftjwein behalt man, bi« »cit grijicr wirb, unb »cnn fct>r fett i% Uat^ 
H ni^t f 0 0ttft f&r eine anflänbige 3<>mi(ie , atd für ben l\inbmann. 

t>ai ^ren^» obn baii S^ucfenbein n>irb auf beiben leiten feiner 90111» 
na^ abgeM^n ^^^t ^ouptftfitf, enttvebfr eingefaljai, ge« 
fottcn 0b(t gebtaten. (Ed Utttt txti hü tner ©eric^te bar, it mtfy ber ©rote 
bc< »ttb bcr 3a)t ber @äfie. f(u0 ben leiten ntac^t man &ptd, bad 

S^nctc Witt a«^e(attcn, fo bof fr^ tocntg gl^iM am OeUte bleibt. Snf 
iebcr 6(itf ifl ein gtofc^ 9ti)»benD&i!^ bo^ fe^ir nfiffti^ in ^mi gH^eiit »o» 
ben f ann^ ein ®ittttle«Hatt unb ein Sruflbf im Vtt eiptä üft bf e gan|f 
' fette ttttb wiHSSt bie boibcte Jteitfe (®4tttterflfiA, bie Untere itotle ober ben 
€»)infett nnb b(e |ioW<ttIicg(nben £(ci(e, bie man mtteinonber €i|)edfetti 
nennt iDie Mifgra^^ftfide (etft man tobonoben (gritkint). ei|tDe(nefttt 
(®(^matj) ^eift mgn bag innere B^. 

(Einget)oMteg e^inefleifc^ »irb fon^o^I bom DlaMlioeine Ott wm 
ifingern gemacht; bot^ $ä(t |t(^ bag letftere nii^t fo lang im Batae tt)ie iencl. 

2)ag 9?af^fciwein Wieb auweilen gebrüht/ ^umeiten gebrannt; bad xung«^ 
C(^n?ein fitti gebrii^t. 

6(^tt)eindfüfe geben )>erf((iebene gute ®eri($te unb fol&cn abgetanen 
werben; efic man bie Obert^eiie ^erfelben einfallt. 2)affelbe gilt ben 
Ofie«, ' " • 



Dal imdd €Mt»cCiie iH üi bic Siegel (ori; fM «uhi ff fttUf 
c|c ttton ff hütet, fo »rar^ biffn SKtMliuib «MnricbfB. 

e«N»eiiiffletfcl& tiniupöMm* ^ 

Solgoibe Scr^ottniffe geUen f9c bif mitlfaMi t^üU ftiff «ife^ntii^ 
Qtoff» €H(»toeined/ nat^bem bif €k|iifler> nnb J torf c iigik f c bttatt^fnontmeiL 

SDtifc^e ein SteTteI)>funb ®<x\ptttx, ein ^fiinb Sto^iucfer unb ein 
^>funb ^runeHfaTj , Hfff^ fein gefiof cn, «ntercinanber. Va§ ^^eift^> mufj jui^ot 
flar! mit il[^rf)Mf^ I^cffmit, Werun^^ivanjig ^runrcn Uno, ^mn 5frDcfnen auf« 
ÖC^än^^t, tanii i^in, trecfcn .-(CUnfcfct, fofori abcv ctii^c ^afjC, i^cimtft^t mit 
tiitt ^funb ^kinfali, ciiiömetfn unb bie Sfücfe in baö c'aljfaf gelegt »er- 
ben. 9?a(^ |wet Jagen reik bie ©tücfe tnä^tic^ mit ber ^aljbrfi^e ein unb 
padt fie fo fefl aU mogtic^ aufeinönber. ^cge grc0c ©feine barauf, bömit 
fte nii^f in ber S?rü^c ((^trimmen, tpcld>c ta€ B<tU ^mirfat^tn trirb. >^äÖ 
> man taß ^Itiit^ ))on ber ^uft frei, !ann man ed em gan^e^ 3Abi? lonfl 
eufbewa^en. 

?)aö gleifc^ junger @(^trcinc i^t jT4> f'nicrcjfjcn ganj V'ortrefflicf) , alUin 
f# faii{]t ba^ (Safj fo raf(f> ein, baf? ji6 nutt fvirt^c {jut erhält; e^ triox- 
tcrt nur mai^ ^oi^ mib ein Kein n^enig 2)alpttu, mm t$ bolb gefpeidt 
tmben folT. 

KB. :Daf fmx\iU\ati müx^aO^i, ba§ bad gen fe^ outffü^ 
Gebratene ^d^tpeindfeule. 

Sä^te eine ficine ^eule ekte^ jungen B^mmi, m«^ in ben 9ug 
finen @(^Ii^ mit einem f(^arfen STOefFer unb fülle ben 9?aiim nt{t fiff^vttftem 
ekilbfi unb S^^tchln, nebfl ein wenig Pfeffer unb @alj au^. Senn fic ^olb 
gar if^, matlft ^iuichnitu in bie ^catt, aber nicDt tiefer, al^ bie dulae^bf. 
%tpfafauu n^ü ^aitofeln mu^ ba^ mif btc Zaftl gfscbcn tmben. 

:Diefet(e gcfptttit. 

<Sa^ fte ai(t bif ^rtn Xage long ebt/toenbe fie tttfltu^ um, ober TCibe 
fr, -Ott^er bof eife SHaI, ntiftt ein. Senn fte snbcceltit loeibcn ftlH, t»^ 
fBr wtb ((0e fte cine ialbe 6tunbe tn fottef SaRetCr »m fte iwif |u mcutmi 
tei^nf fut jebef 9funb eine ^iertelfhmbe )um hieben nnb eine ^dbt «Sftunbf 
borfi^, tH>tt bet 3<it an/ fk fai'f hieben Ybmmt; nSmt fte ob, fobalb 
fii febet, nnb »HeberMf biefl rnnb^ iM^i Uff 9t aber ni^t lange 
fkUn, icnfi tnftb fte baTt 9Kmm Saffer genug ba^u, b^ etHMf bobon 
auf aur (Srbfitnfupbe. Dtombe {leben bfe 9ak in tincm febr ifinüt^ XniH 
M ntit 0enunclmeb( beftreut I90iben# tvof i)t einen febr UthUfm tjAKüd 
imfc^afft. €Kb ^rbfenpubbing unb Sieddtben mit au ^iffb«* 

^dbu>ein6lf ttben s nnb $al^ftfitf 
fann gebraten unb mit bemfelben 3ugebor, wie bie 5eule, fenHrt ttmrbcn; 
autb fann man eö ^^u @<bniiten <'*teaks) »ermenben ober fieben. Kuf fblgenbe 
äßeife ;ubmitet/ ifl bc(f)fl i:ortvfffii4): — 

^aü' bo« befie (Inbc bieui tciccn ©tücfc gclintc fcc^en, In.^ fnft gar 
iü, ftreife bie -^aut ab, it)\it in eine flcinc 5?iatirt«mmet beftu;4)c <^ mit 
®gelb unb beberfe cd bicbt mit Srobfrumeu/ Kräuter jum auUcu unb "Schnitts 
!au(fj fein gei^acft, *>pimv uiib 8nfi mit etnanber »ennifc^t, baju. 3n einer 
Stertilt^nbc ungefii^r wirb e# eine ((j^one garbe bobem 
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man rin €$tfi(f bA)u )>fn9rnbcn/ \>ai einf^c !^o0e lang leii^t 
titiQ^Witn xoax, fo UV Gat) beim Suqen »eg. 

Sege fic in 96leAr(l|e, oMr fafge M e^iMIM a!» e^lntai 
ri»/ nacktem H ba^u gcl^örio ^uge^a«»» Ocim He ^Hür iüh\<^ fli0# 
lf«afn f c MUülm »nben. 

Mae Ii aal/ fi^c tia gftfffd M se|aAcni OtfUef/ fe|ir Mi<| 
BxMvmmi 6at|/ 9f^<* v*^ av>ci Ui biei yiaicaCkiffa bafda$ taa 
»He M Sbiftl fo bt#( al# a!$d(t<l <kaf/ aab (taU t$ fiia§fiai oai 
6]^{c$e/ Im tafaa^e aitr ai^t ff|t aafe m geacr. 

®ftb c« laaof ^ e^Mt/ fte aiaa bie JtrAatci tMa tjat/ {» 
«rtib el aar aai fo leffir. 

Slbaat bao 8cia feraal/ fbcae 6af|/ Vrcfftt; aab ((tietfnctm 
0alb(i bttTda/ tbAmc abn labov Oatter^ am H |a bftfAafefa# aab 
beRreac t$ bana mit GemmetmctI/ roKe H hUit aaf aab biabi if 
|a/ baaa brate el am Sratotmcabm 3a ei»a |»ei 6laabea micb H 
fnti0 fela* 

mal maa mft Mx a»ea(0 9aitcr betrAufcfn nnb mit da mcai0 6cm< 
mclmc^l/ baaa aber mit unMMim, bfirrcm 6afbei bcfrrfaca« |>lfraaf 
fcaicn, mie bor* lt|»fetfaace mtt Aatloffila baga« 

ftMpftOi^^fiüd (ipviakfait ISatliPtiabe)» 
3(1 {a ber fte^ct fett fart; bet bcfe Scfi/ am biefna 4b|atetfnt# 
ffl^ fo 9(c( fottfO Boffet baraa ga (|<efca/ bof to boboa bcbetft »ilb/ 
aab CO boaa oaffo^tn )a laffca/ ficraaf aaceabliiflitDcraatgaae^mai 
aab fo eiara 9I(^ofca |a legen; mni^t Üiaatea ni^tn ^{a* Scrfftaaic 
aiitt/ mit 8aitft ciaiaicfbea aab boaa mtt 6flame(mc$l in bfUreaca/ 
e^ CO |am ttmx get^oa rnitb« €cgc cO aaf ciae 9failc in aerlaffeac 
tiattft aab €^enf. Sor bcm 9ratca fotfte cO mh ^fcfer «ab Galt 
' ^m&tii tocrbtn« 

iDIcfro mffb bom*9?aftfitwdac ecaommca; fe ami%cr 8Icifl| bei« 
tAIlaC9mAf(0 baraa dcloffni mfib/ bcjlo bcfcrtflcO» tomaf auf bcm 
tlo0f 0cbvatca a»cvbra$ aab mcaa cO cbea n^t ilt, ttac ffcfer aab 
t$«T| baraa. €cge cia Gtfitf^ca Satter aab claca 2tcelO|fcI aoll Genf 
baau/ aab ^ f^n^K aab bibcift 3a £if4c. DUf ifi eia 911141 
aoa 6omcrfetf)<re. ^ 
M^t»efiicflelf4 ^te SMtiitf[eiffib gugnlbetcita. 

e^ta^te da jlaaecO/ bUr bio ffiaf DIoaate alieO B^miM, Mtt 
b{c SorbcrbMcf mtt ftft ({aaafgebaabcaem CMtcafrlbdae/ aa^cm jaooc 
b(c ^aat'abecaommca. 9lb t$ mit t)rfiaie#0aacc aab ealal aa tlf^e. 
Oic aabcva ftitiU geben trcffliileO y^lelfrdfft/ €^i|atttea ober ^afckeat 

€>4toeittdfd^ttittett (Sfeak*)« 
6i(aeibe ftc bom €«tbea< ober ^aU^dt ooa «rfttfercr S)fic «*# 
Koyfc bea maoera Zitii mit dnem breiten ä^effer/ pfeffere uob bratf 
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ite auf biMi 909f/ miM fit tft um, i»m ff Mb uVuM 0ftt (lab/ 
fklie 9t ß nfU «Cn i^citig Butter hmn, «nb (ß fi, im SitgcnUMi 
»0 fit Mm gnm: s^^inttfii mtUn, gu SiWe^ immer nnr menige auf 
-ein S)(af. 

fattei ttaffrt/ laf nnv cisf^e SSfnutett Yana biiriit (tcQfn/ bann reibe 
ei mU ein menio aaferorbentitib fein scKoj^ftem $ar)e/ itnb U^e ei 
eine batbe äftinuie (ang in eine ®tüt ^ebrfibiei Saffer; nimm t§ (eraui/ 
lege U nnf einen ftin unb rnj^fe bie Korten fb f(bneK ntt mögliit 
^mn^'y gebt nii(i KQel n^e^^-fo te^e ei nocb ein Stal iiaün^ Idenn 
ei 9Attg rein ifl/ fo t»afibe ei tüchtig in »armem SafTer^ nnb bann 
in atirei ober brci falten Saflern ^ ba| Uin ^ax^^t^^mad aurSd bleibe» 
(B^neibe äffe gnfe am erften Oelenfe ab/ W^t ben eani auf/ nimm 
bie din^mtipt fcrani/ lege €eber/ ^er^ unb £unac |tt ben gfifen. Safi^i 
boi epanferfef abermaii in laliem Saifcr/ reibe ei gani troffen nnb 
midie ei in ein feucbte^ !^u(^/ um bie 8uft bat^on ab^u^aiten* 

^))anfetfel am v^vi^^f^c ju braten* 

Äann man ein ßang frifc^ Qii^ia\i)kU^ bcfonimciT/ fo tfl btc§ öott 
(jro^em Sort^cüc. ©ru^c , Umc oorocfagt, ^\)cnn tic^ nid)t ftton 
»om 9}?c(}ocr gcftickn, \Daö oca'Ol;iUic^ ter gaü tft/ bann ti)us iiwai 
©olbei/ ein cjro^eö Btüd altbaddu^ , n?ctffö 5^rob, Oalg unb Pfeffer 
tn ben ^aiKü) unb r\äf)t i^n ju. Scrfäumc ni4)t, bic ©eine )utü(!» 
^ufpeüern . fcnft mirb bcr iinfcre ^bctl nietet Braun. ?C0C an ein 
!»ftfc<? ?^ciicr, bi^ Ci? (lan^ trocfcn if}/ tann reibe alle Steile tcö ©pan^ 
fcrfcli^ mit einem trotfencn Xufi)^ mit inittcr cm. Streue fo imcI Sem» 
niflmet>i büriibev/ ciH %Hc\{^ |)at/ unb berüt>re cö nic^t mcl^r/ biö 
gura Sluftragcn bereit if^; bann ft^anc ba^ ^Kejit mit einem ftumpfcn 
SÄeffct fc^r forof<Sltig ab/ reibe batf ©panferfcl mtt einem mit i^MJttcr 
bef!Tt(^encn Zndft tt>o(( Hn, unb ((bncibe ben ^0)>f ob/ fo (angc cd no(b 
ant Scuer tf}; nimm batf ^trn b^raud unb mifibe etf mit ber au^ bem 
@panfcr!el fommcnben t^rii^e. 2)ann m'mtn Dom ^eucr^ f(bnctbe 
fi, obne tcn @|)te§ (crau^^u^te^cn / am diüdtn unb 8au(be binab auf^ 
lege etf auf eine platte/ ^acfe ben @albei un^ bid Srob f(^nefl fo fein 
ali miililb unb mtfc^e fte nttl einer großen Portion ,)crtafener SutteT/ 
bie nur gani menig in @emme(mc(( 0^^<i*i<bt tv erben. ®tefe btefe @auce 
anf bie ^iatttf na^bem bao epanfcrfel am Süfiden binab gerfpalten nnb 
mit ben Obren nnb ben beibcn 4tinnbaifen iarniri morten; nimm ben 
Obern ^b^il bei itopfei/ bii inr e^nw^t binab# weg. 3n ^e.«>onfMTe 
gibt man ei dang anf bie l^afel/ mrnn fcbr (lein i9/ b!oO ber itepf 
mllb abgelauen^ um eO/ wie »oreefaet/ bomit |n garnimi* 

9$ brauet eine bii anbertbalb ^tnnben gnm Oralen. 
®^anferfelfü#e (peMttoea)» 

eiebe iie mit ber «rber nnb bem 9er| in ein Kein menis Saffet 
ftbr lonefam/ bann f^bneibe bai gleifib fein nnb UV ei in ein menif 
neu bf» ttaf» mit ben o^fl^flUenen tifm fo Unoe o^linbe U<im 
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tin »titia ecmmclmetf/ timm €6ffr( MlK 9tßim uiib da «nlg Ctelj 

lege tie ^u^e auf tad B^^Kct». 
SIprtreffHd^eö föericf^t, aeit«uiu : HlocU-Brnwo (ciae 2trt 

€^ilte einen B^min^Up^ unb reiniöc t^n fftubcrtic^/ itinrai H$ 

^irn ^craiiö, ictiic tc C^rcn öb unb reibe bcn jtopf mit einer giem« 
tilgen ^porticti {icii\ ciii/ la^' ticß t^icrunbjtranji'g ©iunbcn lang ein* 
trocfncn , ra;in fircuc üier ^otb ^^Irctcv uiib eben fo ^lü .^ect|>fa(| barauf/ 
iKicl) 'i^rrfnif^ oon fcrci Zac[iii Ugc ten Äopf mit tcm Sal^c (n eine 
Gdjüiui ii:iD gif^c fo biet SSaffer barübei/ bap et ö"^^^ bcbecfi iß/ 
(o ia^' i^ii 5tt?ci ZaQt fang fiegen. ^ 

JSaf(^c i^u {jet^örig unb fiebe <^n fo ianße, bi« er fi4) auöbcint 
n{mm bann bie Äno(^ea binajcg, uiib fc^neibc ba0 gUifcb fo [ct'uii 
inogUtt^ in ^^otffange (Stücfe; löfc ober jutjor »on Äoj)f unb S^H^ bie 
^aut forofältiQ ab; bic te^ferc itirb tbsnfalH aufgefc^niflen , ttMC tai 
BUifj^. Surje cö mit ^IWcncr unb ©al^. ^egc bann bie |)aut üo« 
ber einen ©eite bctj .Hcpfit? in einen fletneu/ langen Zoph prefe ba6 
Sleif4^ öou kop\ unb 3nnge barein, lege bic ^aut bon ber anbem 
©ci'ic barauf unb prcffc fic imab. fSenn e^ fatt tff, wirb eö um» 
fct^lagen unb cmc i'Iit 'Pcfdflci'Oj fein. SLUIte tcr Kopf fett fein, 
fo nimm cfniMC giücfc mageret ©f^iin mcflcifd; ta^u uiib bereite eö , wie 
ba6 ontcrc. itotbe oier l'otb Bali, aultxt^alb (poppen (ffftg unb fcrci 
€»l>«ppcn t)on ber 33rübc M gteifc^ed mitetnanber , unb »enn eö Mi 
ift, ßiefe ed ober ben Äopf. Die O^ren möffen langer jteben, aU 
ber Stopf, in bünne @(^nitkn jerfegt/ nnb n>enn fte fäuberKc^ gereinigt 
unter ba^ g(cff(> fitxtiHU werben. 9öfflbnl|c am# (rft attffljr« 

(Ptne (iiibcrc ^(rt von :Tfock-Brawn. 
«^^tctc CHI paar iiuiitdfüijc vcä^i mci(^/ f(^neibe fct^^ ßleifd? ab unb 
I;al(c nii (3d;irciii3baiicl)ruirf bereit/ bnö eine 2Bo(^e fan^ mit Äocf^'alä 
unb £a[pcter cingefaUfn werben, ©iebc e0 faf> gar, nimm bie Änccbcn 
beraud iiitb roüc ed mit bem gleifejic ber 9?inb^fufe jufammen. Dann 
büUc eö in ein f\axU^ Zutif unb binbe e^ mit einem ro^ 3wiTn^>3nbc 
lufammen. ^otfyt ti nun fe^r miäf, bann (Ange rs5 in bem ^u4ie 
auf/ biö ed falt if}; hierauf bcn^a^c (i in einer gutoi ^öfclbrttH/ "He 
fic auf bem nft^^en blatte borgcf (^rieben iff. 

fteinlge Jt^pf unb O^ten ftuber/'filam b{e Oorllen uulb ort« 
ferne e^naniC/ Sugen unb ^fni/ lege üUt fla^t in Saifer^ 
trocfne i^n, fatje i(n anferPtbentti^i üatf mit St^UH «nb 0alt^eier 
ein / nnb taffe i\ü fünf Za^ lang (iegen. Sinn Inf* i^n fo weil beii/ 
bat man bft itnon^m au^Wen fAnn/ bann lege i^n auf einen ftü^* 
iififff mnU M Uät Snbe ber efnen 6eiie bef Kopfe« gegen bnl 
«finne bet anbem 6fUe/ unt eine gleii|e dtcUt matten , (eflrene t^n 



»tu litt 0ali| «n^ ntIHm Pfeffer/ tinb t9tk f)« mit Un £)(ren auf/ 
ai4 fimtftt att^^cMirtfR 6<i^we(n0fiife obct hkunm t^ide »Ott 
|W€t StüffWtn aufm Icntmeelrgt tofTbcn. ttm^ulle Vti mit ctnent ^ui^^ 
Knbf t$ mit tinm httittn 9anU )u unb ficbe i^it/ bt< er ^an^ wd<b 
iÜ/ bann lefic ein flarfe^ ®en)i4^t barauf^ unb nimm bie ^üUe ecfi üh, 
mrnn er fatt if^. 

2BiÜ man i^n tncbr |:cfctarttg Labenz fo faljc j^n (ön^cr ein, 
nimm me^r 6öTpetfr tajjii, unb einige ©tiicfc maQcrcö (Sc^ipeinefleii't^j 
bann f:ccfc 5{ul?füvc tarauf/ bap fic ii^ic ^oriur auefcijcn. 

Tlan fanu btcfi cntwcfccr in ober aufcr einer ^^öfclbrü^c t)on Oolj 
unb mit QcUCfim Saffcr aufbewahren, jDief &m0ft fte^t iebem 
^tt^^atte gut an. 

@o0te cd fi(b mci^i ^aUcn n^oCfen, fo [4>neibc auf ttnb 
hofe mit ober o^nc S5uttcr. 

^oüelficifei) (brawn) auf (^ambtii^a'^tt auf^ubema^vcti* 
9ltmm fünf Wlü$ Saffer/ t^ue ein ^funb Sei^nttcien unb ein 
f^funb @a(|baran/ Tai' cd eine @tunbe lang fteben/ trenn ed fa(t tit/ 
feile e< unb lege ba« gieifcb barcin. 3n jc^n bid j\röif itagen rofrb 
frift^e ^fel6rnbe n^^ie fein. eoUtc f^öfelflcifct) burcb eine weite ga^rt 
9Ht 8<tna(b(ä§tgttit0 |is lange aud b«r yöUibrtt^e entfernt gcwefen fetn/ 
fo mac|e cO/ toie ]>or gefagt/ unb mm ti mit €>a(| eingerieben 
unb in ctmao ^trlbrfi^ 0(l»aMcn toorbfii/ fo loiib H itiut »ortgt 
Q^iU totcbcv ftlangrn« 

eine #«flrfffH4c fM!kt §u ^i^f elffelM M^tDci«4fftf eii 

unb 4M^ten, 

£af* ein ^fnnb 5ScijcnUcien , eine Sorbcer? unb eine 9?ci?marin- 
fl^oflc in fünf Saifcr mit ein Siertclpfunb ea(| einf (alb< etunbe 
^uig fleben. @ei|( cO unb (af* talt »erben. 

bitten iuttgctt (^d|i»tiii^fp|if am ^pU$t gu (tuteit. 

Sd^U (inen lifibf^en iungen 6ibi»ctntf!opf / reinige itn »obl / tut« 
fmc Sugen »ob i^naüit, l^iic 8rob unb €iatM barcin / wie beim 
6]^anfcrfc(/ itA^t iln b(4t jU/ brate i(n am Gjpiefe/ toie ein €^]|NIii« 
ferfef^ unb 0tb ifn mit berfelben B^m !(if4e* ' 

gferfoltftffel )um hieben guiubmiteit» 
G^netbc bie 0f^nauie ab ttnb reinige ben Stppf, UHU i)n unb 
m'mm fiugen unb ^irn (erattO/ bc^tene ipn mit 0a1| nnb laf* i^n 
»ccninb^maniig Gitinben lang einttotfnen. 6a(|e lfm nnn mit Stoii» 
fall nnb eatptttt ei«/ laf ibn ai^t bil |c)n !(age tanft fielen ^ menn 
et anf rlni onbere M inbereitet toetben foff/ alo nm Hn mit €rbfen % 

Mmirffn; föraeit 3eft aber, menn bief ber ^aü Ift, 9t muf bann 
iner^ gewafcben nnb gelinbe gefoibt vctbtn/ M WM »fif Cbil 
tbn mit griimn Mntcrn nnb gelben mSben )n tif4e. 

(Btpvc^te ^d)tDeiitc^0()rett. 
8a^' ^n>et t^aar Obren ^a\h fleben/ ober nimm etnge)»9f^; be« * 
reite ein gfiOfel auO einer 6aTbe(fe^ ein wenig feinocbadtim j(atbfletf(b/ 
tiwai^alUi, ^cicrfiiie/ ein ^iericlpfunb ge^aätcm ^^imnfctt/ 9rob<f 



httineit/ 9Mcv unb 0an| tveirfg 6at|. ^if^e äff bicf mil »mei ^eicr« 
bottcrn/ fitneibe bic |)(iut tc^ o(>fni 2:^(((el bcr O^rcn auf unb füUc 
flc mit OMgem. ©rate t(c Dtucii m frift^cr ^Butler einer tütfc^en 
i^arbc/ taun ciiffic taö 5^Mt ab inib trotfuc f!c; bereite eine Stü^c aud 
einem [4>ft)act£:ii Schoppen guter '|>ki[£t>brü|>C/ einem (BlaU ßutcn ixxU, 
fciei J^eelöinin ooll ©nif, einem f leinen ^^idc^cn ©i-mmclrnct)! un^ 
Suttcr / einer Uuwcn (]an]^n ^mthcl unb ein ipeiiiß ^])fcnfr unb 'Piraeiit. 
@ic9e iic in ciucu Sttjinörtopf / lege bic O^xtn bareiii, unb lajFe jte 
eine ^albc ©tunbe Innn i^clinfce tämpfcn j fc^üttle tcn Zo)pf oft. ©cnn 
fte Qenuß gebAm^ft/ luiuin bie 3tt?ifbel ^crautf/ lege t»ie Obren forg» 
faltig in eine ©d^uffel unb gic^e bie S3rß^e baruber. ©olltc ein rirciurcl 
@cnctt notl^ig fein / fo (ann tu3 ^^leift^ bon imi güpcn pon bca ^u^i^ea 
9bgif(|0UUo unb Obigem genommen tpeibeit. 

mn^pHtUt gferf elfftfe nnh 

Stflnide fle fasbcr^ Ivette He dnifle CtnibfR tlii/ Mtt fr^ 
. Ii« fe tvclit fliib/ ttttb na^bcm ehK 9^!cfM|e t^on bn 8Ti|t/ mxin 
ge gff^tfii/ »Hb fliieiR SicitttiC €f1l0 Mb 6a(| mitciiianbcv ^tfo^t 
b€ifftel i»9tbW/ 0i<9r futt barfibcr. ttes» fe ivQtrifict «nbcn 
fHlcQ/ irotfnt (c, «b^ttc bic gfife s»el «Alfleii/ W(f»e bif Obtn 
«Hb b«tfi |k In bir ffännt, ®(b fle mit 9uUin, 0nif «iib die ad 
eaiict in einet enucMft |tt tifib^. €$ie fdmieii to? beut 8ml«i is 
biimitt 2ei6 eetaui^t »bev bM ntft €kiiimeTme)( befiifiit «veibei, 

^icfclbcn fricaffitt. 

Wmn{ ßcföttcnc/ aha ntc^t in ^^üfclbröbc in ber tfffß »ar , ge» 
legene ®(^weinöfü^e unb O^ven/ ficbc jic in 2??iI4) bolIcnbiJ n>ci(^, fcbncibc 
bic güfe in Ücinc ©tutfC/ bic O^rcn aber in (latb^üUbrciic Streifen/ 
ibifc^e iie ab unb bÄmpfe fte in italbficifc^brü^C/ mit einem SiÄcben 
3»tebft, !D?ut5fat£nnu^ unb (Titroncnftt/alc, Sebor fte auf bic Xafti 
gefleUt nn^rbcn. tbue ein mniQ ^a1)m, ©emmetmcjl unb ©ttlter baran/ 
Ui* ti ein koeni0 auffeilen unb bann faljc e^. 

®etee P9U bcttfeibett. 

Stcinioe unb richte fte }U/ toie boim ftebe fte in U^t mu$ 
Soffer, ade Änoj^en herausgenommen loerben fönrcn; Iror eine 
|a^e |>anbDOlI ee^adten Salbei/ cbenfODiel f^eterftlie unb Pfeffer / eal| 
Hab SSittflatennuf / fein gcflofeti/ batott/ laffe jle eclinbe to^cn, hi$ 
bie Jtrftttter ^tUüti finb/ bann giefe ba^ 1ä)aii|e in eine SletoiieBf^tau 

ttafi^e tiiib ivelfne €eber, 9xm^m «üb einige fetti iwb ntagere 
Mifibeit ©(^weinefTeifi^ / naibbrni le^feretf au)»or mit bem StoQb^lge^ 
om e^ ti>ei<b matten ^ gcf^^lagen/ tvür^e etf mit ^f^ff^^/ G<kl)/ ^Ibei 
unb ein n>entg fein gefc^nittener 3tt>iebel ; toenn eS untereinanber gemift^t/ 
lege fltlf« in ein unb nöbc bie5 ;^u. Brate am ©piefe. 

£)bcr gib eö in Scbnitlcn mit ^pctcrfilie aU ©raten ^ifc^e. 

(SJib Sauce bon '»Portwein/ SBaffct uub öcnf/ bie em tvenig ftnf» 
gelotet/ iA nnu lautiere ba^u* 
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^lutmiktfte (Biock-pnciaiiii^a) git htttiitn* 

2)0^ Sdtüt muf mit ©alj umoerü^rt iicrbcn, M ftf fott ift. Zhit 
H»a eine SD?ö^ bat)on an jtrci (fcflen ticic unb Ta§' über ^lacfct 
treffen; Inf bie Äruntcn i?on einem ©cmmcUaibc^cn in ctma ^n)c( 2??a§ 
friff^^cr 2T?i[cI) irctd^cn , bic jut?ür gewärmt irortcn. 2}?i(t(crmcilc ricttc 
bie ^drme ^llrrfJ Safct^cn / llmircntcn inib ^bfd;arrcn nitt ©alj unö < 
Soffer ja , a^obci taö Saifcr mc()mc SÄalc omc^jfcU werten muf. 
f^ocfc ein Brenig Stntcrfaturet nnb Oucnbet/ eine jiemlt^e Portion ^oUi, 
$fcffer/ (^at|f (tnfoe ©etvuranclfen / etivatf ftment^ 3tt0)tct unb f?u^« 
latennu^ !lein/ mif(<;e tief mit brci ^funb 9{inb^nierenfett unb ftt^ 
tooMocff^iagcncn (Eiern/ bana f^tace bad ^rob/ bic 5tteie )c« tüchtig 
mit Um (Btvoünt ^nfammcn; wenn %M o^^ng untereinanbec %t\xiiU^p 
fo ifattt ttwa^ ©^weinefpecf in grofe &ndt ^ef^nitien bereite uxt$ 
lege ftc Ulm ^uUm in gepttgcr (Snifcnmns bon cinanbcr barein; lintt 
^MutHu iP, baf^ tic T)!ixmi nur ^alb ot^Hi^t finb/ «nb ftcbc ^e in 
einem grofen Stt^ü, fiic( baBct in bie SBuiie hinein/ tvenn fte auf« 
ft^toeHeii/ fonfl berflco lit. Wkm Rottet/ legt fic auf reine Za^^ 
hü fit ah^UHlt finb/ bann (ftnee ßr. in auf. SBeiuifcgt« 

haltet nKtbcn foffcu/ ^6(e fie einige Spinnten lang in Salfer/ i»{f4« ^« 
Rf il «nb Ifgf fe in einen 8Cei(ofen* 

6«0ifn tti#l IDArme genug bn fein/ fe lege M fif[vlge gfifffft 
in Dfien niA üebe e« mit Gerbietlen lebetft/ bie mit iNK 
fn^f lerf^eibe mib brate el/ mnn e# ndi^g i|L 

Oei^e )»ei Wien lenricbenet itletr fibet Ra^t in (b biel fUbei* 
feiftr 9){üi| tln, M n^iig iß/ um (ie auf^ufclweffen unb etwa brei« 
bieilel e^opptn iW^Uit |nKjt(f)uIa{fen. ^ocfe eine guie 9^riion 
fble</ ett0a< ealnrei unb Cuenbel flein, inM^ ®ala/ Pfeffer itnb 
9imeiit fdtt. tBÜfc^e OU^ti mit btei ei^op^^en eiut^ ba^ b#i 
^ubereilfi mtbtn, bann fuUc bie 'Bfimt, na^bem fie burt^g&ngig ge« 
vriatgi/ gur ^lülfte , unb t^ue fo »tet oon bem innern gcit be^ B^xodbtti 
ba|tt/ altf nötliiä ifi, um bic dürfte rct^t fett au mattem @iebe f!e/ 
tote i>or öngegeben. 3;^ut man eine f(etnc ^^ortion UciugcfcJnitteRC« 
£au(^ baran/ fo trdßt bic^ U^t ^ur ^cibclKrun^ bei. 

^pd) eine aiibere 3(rt* 

©ictc ^irci (^dlcn KIcic in fo biet , aU x\öi\)i^ um fif 
fo fe^r alö mÖQ\i6) an^nid^Wiütn, bann Ia§' [ie trocfncn unb t^juc brei 
(^ii)Opptn 55I«t/ anb€rti?aib @cbown fcttni äfa^m, ein ^])fmib 3'liercn* 
ftU/ el»a^ iWuöfatennuf / f^uöfalcublüt^c / ^imcnt luib üicr ©ewurg« 
Reifen / feinem ^utoer gcfiofen/ bojU/ ^^Dci ^funb in Sßürfcl 

gefi^niftcnen ©t^mcinöfpccf , jn>ei ©tücfc ?o«t!&/ eine |)anb »oll ^Jcterfilic, 
|f^n (äalbeiblättct/ eine grofe $>onb i>oü ^olei, eine ©j)roffe Oucnbei 
unb 9??ajOTan, Sllfeö fein geftl^niüen/ aöjt tüt^tfg gefi^fooene Sier/ ein 
^aih ^Uunb tn anbert^alb ©floppen SÄil^ cingcn)ei4>tcr Sörobfrumcn/ 
*pr'cffcr unb (Bai] c^^cnfalld ta^ii. 9?un ffitfc bic •J)ärme |ur ^alffe 

tomU/ na^bem ^bor 4»ü ba gi^^fteu (^ongfaU ^reinigt/ meiere 
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2»ate umrijmctttft unb in t> f rWf bellen SB affrrti, )iufe$t fn S^ofenttaffrr, 
f(ngctt?fu^l M70rten. ^itibi nun bir Sörfte ab/ ficbc fu unb ficj^t fie 
mit einer reintic^cn ®abet an/ bamtt fte ixi^t bcrficn. I^ctctfe fie mit 
einer reinen ©erüicüe, biß ftc fölt ftnb. 

Söortrcfflifftf ^c^ivciitounirftc ohuc ^lut (Cebcmiirftc), 
0icbe jtrci (fdlcn iUcic m fo öifl i"'hld? . al^ gum Sinf^JtPcHcn 
n5t({0 f bann tt^ue antcrt^alb 9c^oppcn fctkn äi!abm, ein ^^funb ^alb* 
f^ffottcnc i!cbcr , fein Qctuicft / cm t^alb 'l?fiinb y^iib^tncrrnfftt , ^mi 
©Wttcr 3)iuöfaknbiüt^C/ eine iWuöfatennuf , fc4)ö ßJcaürinclfcn , cniftt 
ffetnen Söffc( t>oa meifen Pfeffer/ ebenfoötel ^iwent , einen großen 2d^d 
toU @at|/ %Ü€^ fe^r fctn o'f^ofcn^ eine grofc |)anb t>pU 1)etcTjttte, 
|e(n &«ilUilbt&iUx , eine grofe ^anb i^off ^elti, eine S^proffe 0uenbe(; 
??afc?rcTn nnb Stttterfaturei / jmct @(ucfe ^auc^/ einen falben Z:^ti* 
l^el Dott ^((alottea ober ^nobCau^/ Sltled fein (icf^nttien unteretnav« 
bcr (t,mi^^t, ac^t too^lgef^ilagene @ter/ ein ^atb ^funb ^r^^rumeii 
tn 'SRüü) gebrubt / unb |tDet unb tin ^alb ^funb Sc^tDetn^fett , mifcbe 
ktief loo^l untereinanber/ »nb füge/ tbenn ed nöt^i0 iftr no(^ !E)?tl(| 
|o bcm gfiHfel/ um itm gr^ftriflc 2>iife |a 0cl^ giUc «q^ fUftt 
ff/ »ic eim* 

ekbc ^»tigcit/ Xi'mit tin^ |>eT| tofi^/ Nim |«tfc ft Iffiti sab 
iiif^e (te 9cr|^aitiil9niAft0 mit eptd, 'in Rd^ 0cf)M(lMi Stttim, ffcfn, 
6al| iiitb 9(nient/ fedificm 9ul»rr eeHofkii/ »nb fAQe bie lD&rtir# 
ivemi fr nt^oli^H fiut d<teitH0t« 9«Iei unb eine {(eine ^PtU^n Zau^ 
Mbeii tift4 Steter Qef(|maif bfe Rtfitung berbeRcnu 

Cfinb b{e Mme^ »<e »ov «ngegeben/ eiiificvel^t «Hb dettMflt 
»Ofben, fb Mtbft&fle fie in BtofcttwafTrt unb Int* He ble sänge ftn<ii 
Iber batitt liefen # bann ffitte fie mit ^olacnbem: mif^t ein ^alb f^fnaib 
«bgefc^äaeT/ te in fieben M üHtet&dt dcf(bniiit»c& Rottbefo mit eine» 
9fnnb 0criebeiieQ 9robe/ jwei $fttnb £)itfen«ftrf iber fUcnnfett / etan 
9funbe Aortnt^en/ ettoa^ ocflo^enem Simmi, ^IclUn, 3t»#lttemioS / bid 
e^opptn 9?a^m/ bem G)clben t)On fei^tf unb bem Seifen t»oii 3tce< <limi> 
ein tDenig ^omerangcnblüti^iunfTer; ein tveni^ ^ubergutfcr/ cin(0en Q[tero« 
ncnf4iaUn unb CTitronenfd^nittcu / unb füüc bic Ddrme nur ^alb. Um 
5U »iffeu/ ob t>aö guUfcl fütj gcnu^^ fei, wärme ein wenig babon in 
einem ^fönnc^en. ©eim ©ieteu mup Sorßc ßctraoen werten , baf bic 
Sürflc nirfjt berfJen. ©tcc^c fic mit einer flcuicn iäahd ein, wenn fte 
anfc^weUcii/ unb ftebe jtc in ^Uif!^ unb Saffer. Sege fie in cmZi^^ 
iü^, bid fit taU finb. 

T>\tft^ fcffte forflfdlng nu^gelaffen, in einem 3:opfc in einen ^ifclfct 
wii SBaffer öct{?an unb gcfotfen werten, bann ßic^e eö m eine forg» 
fültig gereinigte 53Iafc, 3e fieiner biefc ftnb, befh) beffer wirb fi:b ba« 
6(bWctncfeit galten; benn wenn ^uft ta^u tritt, fo ipiib e^ 
Ziut beim ^utfUfim eine ^pxcfit dUimaxin bar^n. 
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t>m Süt «I ff« fl4t tti|f{«cr Wtm |ttm Bif4»«iMi/ M 
«nf ba)f r mit %t»Ht eotBfatt Imltft »etNa, Mi atälc? Miii{f#t/ 
8iH eint lÜfKe itelr. 

e^nti^ e^tituM^ nimm M ^im tOHuii «nb fpatie 
ki ttüpf, »Olef ^fr o^e Itiitf^ni dnieni^mmcB tMfbCH mf ^ m 
HnHifrefB eine ^ubfc^e ^tftaU jn dcitii; tciH 1U moH mit ea(a e(ii; 
Ott fiAgesta :^a0e etef c ba« MAtoaffcr anb fal)( fCe am tiAi^flen 
9ii0e a^tmal# ein/ beflvene tie jtopft^eUe mtt einem 2ctU Balpcttt, 
l»{er 8pI| €^ccfa(a/ ein toenis 5tO(|^faI| unb einem Stertclpfunb 9to^« 
|ttto. ttenbe jle oft um/ unb na^ ae^n ^(agrn räuchere fic eine 
9oi^e lang gUt^ üi ein ©tucfi^en bunne 8eintpant> eingel^ai^t« 

^äiinfcn ctn^ufaljett« 

?>ängc fiic ein paar ijagc lang öuf, bann bffhrcuc fic mit efn 
»fniQ (Bai^f unb Uodnc fic am fcfcjcnbcn ?aßc ab; flefc bra ioi^ 
Salpeter, ebenfobift ©cefol^ , ein Üotb ^pnuicUfa^ unb cm '•pfunb ganj 
flfWd^nlic^cu Sio^juder, mi\ä)c fcicp wot^i untcretiiantcr / rabc eö pi«, 
Jage tanq, alle STagc in jcbcn ©t^infen etn unb mnU iic um. 311 
f| r;M flcincr 84>iiifcn/ fo Wenbc i^n bref So(^eri lang täQ^i^^J ^^"f" 
öro^en €ine So(|;c län^^cr; aüfin na<b bcm t>UrUn ZaQC reibe fte nit^t 
mc^r ein. CF^e ftc /jum ^iäui^crn aufoc^ängt iperben/ irocfuc ße unb 
bctetfe jie mit StUit. dUuä^m fit jc^n ZaQC Jong. 

Sßät>Ie eine fette Äeufc cuicö wo^tgemÄftetcn 6cb»euifö/ ^dngc fic 
üuf unb bcftrcMe füc mit öaf; wie por ; tfl ftc ßrof, fo le^c fic in 
tin ^funb ©ccfaT^ , cut Sicrtclpfunb (Satpetcr, ein 'Pfunb tcö gcirü^n? 
Itt^ftcn Sfcb^ncferö unb eine .^"^anfc doÜ' ^locbfal^, '^IHcö fein (^cflo^fn, 
unb ifibg fie fcamit t-urc^au^ riiu Vcac tic i)^tnbc abtrtut«? unb bebecfc 
fctc flcifttigcn %f}(iU mit Pen Salden. 5?ctrL^pfIc f^c fo oft aU m5g!i(b 
mit ber ^ötelbru^e; je mrbr tic| geftbic^t/ bcßo beffec ifi c^i. l^aite , 
fle Pier i^o^cn Parin unb wenbe fle fetcn Za^ um. ^rocfne fte/ be« 
^euc ftc mitStltit, bann b^nge fte in einen (Stbornflein/ in bem $ol| 
gefommt n»irb# «nb wenbe fic wA^enb ae|n 2^agen anheilen nm« 

eine anbete ^vt* 

fün^t ben ®(^in!en auf unb befireuc t^n mtt Bali, tple okn/ 
bann reibe t^n aOe ZaQC mit foTgenPen (Bmütim tin, bie au feinem 
yulPCT ge#^en fein muffen: ein ^albti ffnnb Stcdt^Wi, ebenfoPiel 
6ccfaf|/ vier iot^ MftUXf ebcnf»aie( fi^iparaea f feffer# »ermifüt mtl 
MM|aI6 9finb C^nt)^. Oenbe i^n btti tto^en lang tAgli^ iwH 

in ber «rfi^t um, lege ifn nnn itber 9to4t in eine (^tUt 
mit Safer / »ifife i^n gona trotfen anb tAn^ett i(n a«ei Ibü bvrt 
S94ca Ung. 

Celaa^t e# bie Sittcrang/ f0 W^ngc ben e^ialm brei :|age Uag 
aaf/ aiifile a»ef t#t( ^f^tei mit ein 9ierte(H^ab 6eefaU/ <(tafQ# 
tie( Ap#fa<| anb gteifaiel AoUato/ fon^ie biti 9itiopptu Utamm 
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MT/ l^i^ tief ntiiefnanbcf Mb ^itft H itnintttcKat fi^t bot 
Un, mnU Ü^n tret SBoc^cn Un^ t&^tit^ {»ei 9)?af in bcf ISriH« 3»<i 
€ott litnKirieii Pfeffer unb eienfotitct ^tmcnt/ fein ßcflofen/ ju OMs 
0cm tct^ott/ gibt i^m eineti no<b b^^c^n S2obIo^f<bRtait S3cbccfe t|Q/ 
wenn et «bgctiodnct i^, mit itleie, unb tM^m tb«/ na(b Ocfaflau 
bfttt bM »Ire IBoiben lang; im l^fm gaSe toitb er H^itx werben 
nik meft boi ^t^mä eine« MIMfttif#c« ctM^m* bie e^ta« 
in ia IcteaNinb^ (hmiagi)« Mu^e 9« iU'^tit$tau4i* 

(Sine 9Hetl^pbe/ tvpbnrd^ et einen naci^ ^i^l^etn SBp^^Igefd^mad 

Qefhrcnf bm Cl^iafeii mit €(nT)/ nd^tm er awel W M £«8C 
Ung gegangen / tai' tbn tttämn, bereite eine 9^tbrfibe ain§ brel ^((op« 
)>en hartem fditr, einem bälgen 9funb @pTttt>/ |U>ci £otb Aorianber/ 
l»ter €otb Sacb^olberbeeren / |»ei Sot^ Pfeffer/ ebcnfot>ieI ^iment/ 
jwel ?otO (Salpeter, einem Sot^ ^runetlfati, einer f>onb »Ott ÄO(^faf|/ 
einet Sctiajotte, ?(tlfd QffJcffit ctcr fein gc^acft. i?0(^c Kcp ctin'oe 
nuten taug mitciiiaiibcr unb ßicfic cd über ben ®4)infni ; btcfc Oiiantitit 
reicht ju einem Sfbfnfen t>on ic^n ^funb ^in. Sietbc bte 23rü^c ^^tcr^c^n 
Zü^t Uno, jcbcn :3:at-i barnn unb njfiibc ifn flel^ um^ bann iiätic tln 
in einen 0acf ocu tünncr ^cinwanb unb rÄucbere i^n brci SSot^eu lang. 
Xra^t SoxQt, i\)n t?ou ber 9rü(e trocfnen unb reibe i^n oor bem 
8iäu(^eni mit ^Ute ein. 

<?tne ^Pdfclbrtiije |t! beretten, bic fie^ 3rt^te lange ^ält, unh 
}tt ^d^infen, ^unfictt/ o^ct ^inbfletfcl) pa^t, tt>ennfte |U>tfd^en 
if^em ®tft(fe gefptten unb abgcfdf^änmt mv^* 

3u fünf 2)'?af ©äffet nimm jmei ^funb 3?Db3ucfcr/ ä^\>ci ^Jfunb 
©cefalj/ brittbalb n3funb Äo(J)fnI? unb ein l^alh ^H'nnb Sal|>eter, t^ue 
el in ein {ircf^ci^, iibcnci;, ßlafutcd Öcfä^ / ba^ 3ci)n ^?aO unb 
einen feftfdi>Iif^fnbcn Derfel ^at, ^icbc bic «Gc^mfca/ ober taö 3^inb< 
fleifcb 3c. fo icinc]Q auf/ alö fic ftcb feinen, e^jc fie in bie '^pöfelbrü^e 
gelegt mctbcn unb befircue itc in einem 3:opfe mit 9?o^jU(fct/ öon bem 
Pe erft trocfnen mfifcn. dUihe bic 6(bin!en 2C. tüchtig mit bet ^öfft« 
bru^e ein unb lege jtc bann bi^it aufeinanber in bö^ ©cfäf , inbem 
fo Oicl btnriflßclcgt tt>itb / aU cö {;aU unb bie ^öfelbröbc ftc bebccft. 
feie anfanf^licb nicbt g(ci(|> of^'^'^^t ^^i^^« ®i"en Hciuen ©t^infen fann 
man öiet^ei^n $aßC/ einen großen brei So(^)cn iang bartn liegen laffcn; 
eine ^unße jwölf 2:a0C unb 3^tnbflcifcb je na(f) feinet ®rö5c. SRan fann 
baö ^Icifc^ auö ber ^öfclbröbc c (Ten , ebne bnfi man eö täutbert. 23:11 
man cö trocfnen, fo kge jcbeö ©nid über bati CiUi\^f, baf eö übttauflei 
unb wenn nirfjt mc&r tropft, iinfd^c ct^ Kiit ciium reinen ©(^mamtne 
burct^tn^ trocfcn. 'Bcd)ß hiß citt^t ©tunbcn rcictcn bin, um cß gn r.iii* 
CbcrU/ am bellen ycnvrnbct man ^jieju bloö 6äßcfpaiic iinb fcucbted Stroit; 
miü miTu fic iebOfb bei einem 53(5(fet in bcn ©c^^otnflein Rängen, fo . 
nä^e bad ^tucf in ro^e Seinwanb unb ^ange e^ eine Sotbc lang auf. 
60 oft bie Srfide aufgefaili tuirb/ Itttc inni yfttiib ito#{al| unb bm 



^ S^ i ul w §11 ih^dj^fn« 

6i ttöffrr «IIb fof* itn Unn mtwCbet in cAicr in trbe gegrakiifii 
Offfmiii^/ tut MVnü Wkilftt Ufpxm^Un 6tt{itm |t»e( (I« bccf 
Imd fieem^ baf er »Mbe/ I90btf er iiitt efncr grofen ir«fc U» 
bfdl toetbe» «iif/ «mbie 3nfcftMl bab^n ab|ttfAtt(ii. 3n Icbcm gaffe 
ftler mftf er in eint Seim»atibtttf^ bet^fifft mtb forsf^rtto Uuäi fein. 
ttftMie ttiib HtHe ffn tfic^ita. (egc {^n In dncn teff^rl bolf Saffet 
nnb Inf* <^n/ ie na(( feiner (drdfc / blert^atb bM funf®tunben lang 
9«tinbf foc^cm ^a.n t(ut am be^en/ i^m 3cit ^enug ba^u au laf« 
fen nnb Ui^t (ann man t^n/ wenn etf gcftbe^en^ üUtl^d^m SSaifir 
loo^lbebedt warm galten» ©c^neibc bie |)öut fonjeit mö0lt(tj ab, tcan 
He (ä(t ben fallen <Bc^infen feucht. SBeflrcuc f^n mit geriebenen rotten 
Siuben / ober ber^L, uuö garniic it)n mit gelben SJubcnfi^nittcii. 5Bor 
bem Sieben foKte er for0fältu3 ocf4)k5It a'crbcn, iint itm üon bcn fc^im* 
melißcn Xbnlcn ju befreien, ii^od;t man einige Gicwür^uclfcu , Lorbeer* 
Mittx nnb ein IBönbcI Kräuter uni i^^ni / [ü ücrmc^jrt bief feinen ^ot^U 
ßtic^macf. Sßirb er auf Äo^len gebämpft, fo bebecfe i^n o^cn 
unb unten mit ^(cift^^ic^iuüen,, unb lege Öcö)ür3c unb ÄrÄuter baju. 

Da# Saffer/ tborm et 0efo(^( unb boO^Anbig bamU bebedi mirb/ 
0iH eine irefriicbc 3i ht |tt braune; 0attC( ob(C @y)))xii/ #aü gc« 
»öyaiif^en Saifer^. 

^^.♦erffciteii auf ^iltfl^irc ^rt einj^ufalgett* 
S5ef]reuc jcbc öpedfeite mit <?a(j nnb laf' boö Slut bienmb* 
|n)an|ig ötunbcn XawQ abfrorfncn. !£)ann mittle anbcrt^atb ^fun'o Sio^» 
^Udtr , cbenfüüicl ©ccfafj / ^trölf ^ci^ ©alpcter nnb üicr ^pfunb Stein* 
^a^ mitcinanber; reibe ticp tü^ÜQ in tdß /slcif^j nnb mcntc ed einen 
Wionai lang/ cd immer bamtt bene^cnb/ täßlicb nni; bann ^0ge c# ^ttlS 
SrOjtfnen auf, unb Jiierauf räuchere H j«l)n ZaQC fang. 

^ic obige OuantitAt <Bal| reicht etiuin ganictt ^mtio/t b0n 
|»nb«lbicr|i9 bi« (unbcrtfeibiid ¥funb ^in. 

(Sitte . aitbcre 

6(^netbe aM innere $ett einer gangen @cüe bon einem gntge* 
mäfJden ^c^meine ab/ lege el auf einen itfi<^ntif4^ ^'^^^ tni^ ^^(^ 
fall ftarf ein unb ta$* t$ einen Za^ lang liegen/ bamtt bad 931ui 
Ablaufe. 6to^e ein ^funb itocbfalg unb ein Siertclpfunb ^ätptUt fein 
nnb tttlf4e bicf mit ^mi ^funb getol^^nliibem 9{ob}u^er nnb einem 
«lerlteg (9lc«e) eteinfal}. Cege ba« gleifi^ in eine 9?ulbe/ »elibe 
0ftf 0ettnii III/ nm e« gn faffen^ nnb »cnn (eine foli^e »or^nnben/ fo 
inntt bl^ 0|>e4fei<e nn<( In |t»el 2|eiU lerleet loerben/ na^bem bie itente 
nfoenoninien/ fa baf e^ eine Üeineie faft. 9telbe bal 6al| ivi^H^ ein^ 
fege bie ^nf nn^ wti» nnb befen^ bni gtelff blec|e(n llage long 
Jeben !(n0 mit bet y0felbtfi|e$ bnnn troifne^ H^O^ ^ {»oliran^/ 
rini^cre ei einige ioge lang mib beion(n ei lemalt i« •fn^» ^^Of^" 
nen , ffi^kn ffa^ e^lnfen nnb C^df^ttcn f^lüett eani fiei btog^r 
Mnt itiinev barfiff en, Sefnnnie nli^^ bü SM «om gbWN P 



»In an ffiifin banii^fisrn Crte anf/ fo Witt f# f^HiWCtttf. SerN« 
0#iiilf a tm #|^ciKf Hm In te(niMNilf Atfe gmAH / «tiw «An fi in km 
|tail4 H»0t/ fo tonHn ff »»r \m ftmintutt IdnaM; (Icfunf nwf 
»an fit mit lürfim %tMin nn> »tn ^ 8afl fimt (att<t« 

9n bt« 9t AH M 9lmci/ fi^ffaniM in ftu^Un togcn Htt 
M bcr €^r# nl^l Idnge^ in bicfcnt gnOf ttiib el ininier.9nl gdlnn 
fein/ M 64«cin<|leif4k in y^feHrAt« anf|H(t«Hi|icn nnb lin f»l#ci 
Mtf IHM in TAni^cni/ bal «an in einem ebev ^ivei SHontlcn 
»cTfi^eifen wiU. IDie 9AfiIhfi(t nmf bai. gleiM 6an| Meltoi/ wUt 
Hffti bnri( fcH S^pfe Cfteine linnNeprefi n>etrben« 

m « r (l e 

^acfc finc ötfictie Portion mogcrcLi iu^ibficifd? nnb feltcd Sc^trcine* 
fif ifd? mit einer $^nntocfI ßalbct. ft'n mcntg 0olj «nb Pfeffer unb ft'nf» 

flcn Savtclicn / biinn flofjc ?U(rff :n e:tifm *r?dTfcr, unb trenn f# ^cBrauct>t 
ivcrbrn foü / teile c<? auf un^ brate c£? ; ßib c<5 mit (]cbafffncn ?^rob» 

f4aUt(|(n/ ob» gt^öm^^ficn i^mükn, ober ^aibflcifc^fi^milrtt ^n i&fif^r« 

rt nt m c I fl c i f ff tpü rftc . 
Stimm ein (Stürf t)om maßctftfn X^cilc einer ^ommfl^fcnlc bie 
etitwfbcr gebroten ober flefoltcii worbcn; ^atfc aufcrorbcntlit^ Utin, 
unb tofirjc mit ^f^ffer/ ®a(a^ !D?ulfatennu9 unb ^uitaUnhlvii^; 
t^ue )n>eif Sot^ 9{tnb4n{mnfett/ einige @emiir}frAufer/ awci earteUen/ 
unb anbrrt^ald ©((oppün fluftmx , %Ut$ fc^r firfn ge^acft/ baju; fer« 
ner ein Stertclpfnnb geriebene^ @rob ^ tttoai &att(Utnhxü\f( , unb baf 
(Bffbe unb SBeife bon jwei flarfgcft^tagmen d^iern. 2tQt %iU$ , tbetin 
fle^örifl unttreinanber öcmtf(tt / in einen fictncn Jopf, unb bern^enbe 
d/ inbem t$ in Stu^ttn iftmo, ober in Sur^geflaa aufeeroOft nnb 
gebraten »iib. €^a(otien ober jtnbblani) fönnen auüf in Keiner 99r* 
4ion ba|n genommen n^erben/ nmtn man el liebt/ bief berme^ ben 
So^feeMmait fe^. 

|)a(fe mageret unb feüeo ^ctn^eineflcifi^ miieinanber^ murje e^ mit 
Salbei/ ^hffn unb 0a()/ auc!? fannen jwei ober brei itöraer f^iment 
bain gct^it werben/ ffiße tamü ^(bwein^bArme/ noibbem fe inbor 
eingemei^t unb tiöt^f^ ft^rgfältio gereinigt H) orten / gut ^aifte; ober 
fnnn man baO %uUfci in einem iUintn, tt)obl|nd<betftcn 2o|^c attfbe# 
mnlren/ nnb et bann aufroCfen unb braten/ noi^bem ei bor bem 9xa» 
ten Ritt ein wenig 6emmelnic(t befircut »orben. ®ib eO anf geb&mpf» 
iem diot^obt/ ober ^erquetf^ten itartoffein/ bie in eine %oxm Qt^offäu 
tnb mit bem QfUitHitn gebrannt worben/ §« tifcbe. 6ie muffen »or ^ 
bem 9raten mtt einet Oolel «ngeHoi^en merben/ fonft berten fie* 

dti^ VMSIroffliel^ IHliiiil imn HiiIliioffMf^« 
ttürif (ctten nnb magerci e^weinefleiM mU etmaeieali/ 0at> 
filir/ f4mar|em 9ftitr nnb Piment, vae< |a (dnem 9nl»cv geflofen/ 
nnb reibe el in bal Viift^f am fehlten Soge |atfe el Hein nnb mfl#e 
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idt frfii üU ni0(l4 flefi|ii{tiffiicit 64a(olt«ii ^Nf tttoUtw^ 

«0 Hüfl« Sitrfl'lii bot iffc C^inlMi/ t80r fle nbcc iiiii^r dt 
ilrtri) «bn boi^ydi ^cfHIHfit afleii üufftffit. €Ne maf f avf gcrMNd 
toRben. Kott^c ffot fie tmoefotteii/ Biete abev ICeicii fe a«»«r gefol« 
Im, Der Dorm »nf att iMTfAifbennt Oden gebunben tpeibni/ fo baf 
fe Oetonfe !»#» at^ W )e(n 39ff Selige bObd. 

»on feff ^aut uiib fern Seinen gereinigt ttorben, t[^nc TixtMixUt 
ffunb 3?tnWntmafflt tiLi.^u unb mifc^c lüotjlgcbacft tariuitcr , iucic^c 
:;c i^rumcn »on einem ©emmelbrobe in SaiTa ciu unb mifc^c cd mit 
Um %ixüiü/ {omt mit ein lucnig hüium ^atUi, Pfeffer unb ^al^. 

©c^ncibc »om S^iicfcn-^ unb ^cnbenftucfe cinc^ f4>öncn, jttJCi'iÄ^ngcii 
Simcincö atfcö 5^ette unb Magere in (Btüifctjcn t»on etwa cincö Ouabraf* 
Jüllcö (Bröff. 2öüt,^c fic mit fpanifctjcm ober rotHm ^]5fcffcr/ fc^jirar^cm 
P'cfrcr, Bali unb Änobfa«(^ , fio^c SIHct^ fein jufaninien/ banti gicpe 
ir(jCnö eine ÖJatlung nittit fü^cn 2öcincö bariibcr , imb mt»ü bieia ^iUß 
cijt0cir0(fnct / t^ue ac^t ^age tang no(^ uic^r ^inju. 

^utte t)it miUfitn !Därmc/ btc man ^aben !ann^ mit bcm %üÜitl, 
%t{Ui utib SSagered obwet^fctungdtocife unb gi^fc ificv unb ba etmatf 
Stil haran, 9inU fie in ©eletife unb ^ängr jte on einem £)rte anf^ 
»0 f!e nii^ hump^Q obef oni^ |it Uodiu mtUn ftetien/ baim ftattes 
ie {|# dn 0an)etf 3a^T. 

^an gibt fU gefotien ober d^bralett an ^i^^^ mii fie »ü firi« 

{)a^e btefe SI<if4adeh/ Winm D^n iebem brd Söffet »od/ atoei 
biHo 9{ierenfeitr einen bitte geriebene« 8rob/dnett bid« e^fnlen, ein 
»ni{0 9derfi(ie r Ouenbet unb (B^niitlanöf, ü^ifdde btcf mit ein wettf§ 
fUfftt, (BaXi, einem Weinen S5id(^?cn geflofener ^n^ftttenbf fit^e / bem 
©clben öon einem ©i unb einem ^ölbcn Il^eelöfcl »off ©emmelme^r. 
ÄoUe e« unb brate cd, um gricaffec ober Äatbdragout bamit au gamiren. 
^leifdhtPürftcfjctt ober '^^aftetdften (Rissole»). 

I^acfe ben mi^cn Z^iil einet? bcreild gcfocbtcn |)u^ndr ober irgenb 
cifl tt)£if€0 gieif(b/ i^iue fc^sr nciiig ^ittoncnfcbalcn/ 3wtcbct/ iDcifen 
Pfeffer/ (Sali, ^udtatcnnup unb ^udfatcnMüt^e ba|U/ mt((^e 
mit ein wenig Suttcr unb einem Sörfcl öoCt dia)fm, widU bal j^ünfcj 
in einem bünnen 2iuflauf in Öcflait bon SßürfJen/ reibe jle mit di^clb 
ein unb beftreue fie mit gan^ feingcriebcnctt Srobfrumcn. 53ac{c fte 
^cUbraun unb qih fie auf gcfraufcltcr ^ctcrfiiie 2:ifc^c. Tftan tum 

fit att4 €(iie ^et^ m^tUf bann mui man abci ba,^ Q^tf^ädt mt t'mm 
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m |tt biaben nnb t$ m tet auMfcttt »ü cimrm aubtni (ü Nm(KI' 

Uwm 190n bcnfr(6en SitgTCbienaieii &emAi(t Mcrlni/. IQlr bic Rissoles, 
«ia.ff «Aftn in etnfii bfifliM ttig (WH CMMitalfil ttfiffcil^f« 

€^rutl)Äl)ii. Öcnn er iung <fJ, fo |>at er e(n ^XctiM f^wcijc^ 
©ein, mit einem furzen ©porn. 3fl er fn'f(^/ fo ftnb bte Äußen »cD 
utib flltJiiSf"^/ «'^^ bie ^ufe gefc^melbifl unb fcui^t. 3fi er aU/ bana 
fjnb bic Stugen einflcfunfcn unb bie ^üfe Irocfert. * ' 

'<2^rutt)fnne. Sirb nac^ benfelbcn 9{cQcIn erfannt^ nur (at fie r»i|( 
unb rau^c i^ü^e/ wenn fie niüfi frifc^ ifl. ' 

gül)Äfr. 3{i ei« fxj^n jung^ fo <inb feine ©poren !uri, to6) 
muf man barauf fe^en / ob fie ni^i abgeft^nitten ober jufammettgeftigt 
finb/ eine Stfl^ bie oft in ^(nwenbung fommt. Sein itamm muf gläii' 
genb rot^ unb bie Ocffnung gcfcbloffcn unb bunfel fein, ^nnen jinfe 
am bcflcn / gerobe e()e fte legen beginnen unb bereite einen üo0en 
gicrfiocf ^aben; jtnb^ e^ alte ^atmii/ fo finb i^re ÄÄmme unb Steine 
raub/ bei Hungen aber gart. d^in. guter ^a]»aun einen titfen^auc^ 
tinb ein brettcd 5treugr an feiner Srufi ifl ettt befonbere^ ^cit unb fcii 
Stamm ifl fc^r bfeic^. ^cbwar^kinigid. ^ä^necg^fittgitL i^^.ftitig^ 
^O^r 3um traten t)or3Ujie^en. 

(^änfe. Ocbnabcl unb ^u^e einer jungen ®an^ jtnb gelb ml 
nnt einige ^ärc^en öuf ibnen^ bei einer alten f?nb fic rotb/ iH bie ©an^ 
frifcb/ fo flnb ti'c ^ü^c btcgfam/ im ©cgcut^eile trocfcn unb ßcif- 
@Änfe mit fiattcr örufi/ mtJfig fett uiib beren oon guter garbc 
ifl/ finb bie bcfJcn» 3ung nennt man bie (Sönfc biä jum brüten ober 
üiertcn ^<ta^$ Utk mufftn oebiu^t/ ^io.))petg4nfc ab(c .co(. ^)>ßtt({t , 
tocibcn. 

<(Enten. SBd^le fic na(^ benfelbcn Siegeln/ naraentUd^ ob flc ßc« 
f($meibige ^aben unb an ^rufi unb $au(( ^art unb bid finb. 
%\% %mx gabmcn ^nte ftnb bid! unb neigen )u bunfclgclber 
Satffe \\n, eine toilbe bat rOt^Iic^e unb tleinere güpe/ al4 eine ^a^me. | 
€[ie muffen ro^ gepfrücft/ junge (ini^vn a^ix gebrüht wert^en. 

Rauben müffen fe^r frifcb fein/ feben fie um bie Oeffnnng fibtaf^ 
au« unb ifl biefer ^^eit entfärbt, fo flnb flc nii^t frif4>. JDie gafc 
föHcn gef(^me{big fein, Ui attejl flnb fie wu^. JOie jajmtn 2:aubeii 
pnb größer, ^aW bie witbcrt ütib metben Don fftntgen ffi« beffer ge^ai' 
fett, Üe mÜffeif fett lin^ \axX fein; tWan^c lojfnt fie^ aber bun^ i^e 
®röfc tÄuf(|en, ba ein öoKer Äropf faft eben fo grot, tfl«- bet ganje 
Se(b einet Weinen a:au6e ift. 2)a« ($Ic{f(^> ber f)ol3taubett bunfel» 
farbig; iber^m flf eebdvtd fl[i(a(ini > fo i|c 8(fif4 >etli ^ 
cnten eleii^. * 

^ kj d by Google 
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Siihx%tn. Sät^U \old^i, bic ftdfy m ber Otffnuug onfuK^n^ 
wad ein ^tmie ifi, baf frifc^i itnl). 5n anbercr -pinftc^t \vä^)it fie 
na^ tenfclbcn fRi^ctn, fssit ant>m« ©cflfißel. 8inb ftc alt fo finb bie 
gfi^e trocfcn. ^alUn ftc^) laug« S^ii fnfft> unb jinb bcfffr jum Kuf« 

^rtfeti fllifr Äaniii4)fn, Sieb bie Ätoueii j^lwmp unb raut?, bfc 
OfiTcn trocfen unb Hcif unb .bie ©r^enfet Wtf v fo ifl bo^ 3:()icr alt, 
tomit bageßcn bie maum ^att unb f^arf/ bie ßjjreii ^crrn^cn 
uu\t bic <öpaüe tu ber ^ippi nit^t trcit ßcfc^ttit ift, fo ifl c0 jung. 
8cl einem frifd^ f5efct>ia(^t«tni ber i2cib fleif unb am ^afen ba« 
^leif«^ brat- ßc^örfgn ©orßfaU i)aiUi\ fte fic^ aber eine gute SBeile 
itnb ftnb ei^iwiüct) am bcfien , n?ern f\e oerabc um^uftetjen aiifanöcjt, nur 
ntuf man »er^inbetn/ ba^ baö 3nnerc nii^t [^immU. Um cincit iunßcn 
^afcn aU folgen «rfninett/ mup man nac^ einem Änotcn cbcr lUi» 
ncn .^inoc^cn , in brr dlä^c ttä guptd .am MMtnbitmifl^/ ii^.,ltim 
OOr^anben , fo tf^ ein o(tcr |5af<u 

lflfbt)ül)ner» 6{e ftnb im |>fr8fic am bellen. Sin einem iungew 
(H bcr ©ctjiiabcl bunfeifarbiß unb bie gufe gelMitJ)/ iß etf fdfc^/ f^ 
ig Ocffnuna ffü/ hti einem aUen fc^i bUfer ^^eil 0Tuna4» av^. 

/afanen. ^en ^a^n ^Alt man für befFer/ au^gen^men/ n>emt 
bie |)enne ein (ai <Sin iun$er |a| (ttK|e/'.)^liMD^ ^^ twU.f^0<f 
ren, ein /iWep iifi0f^^fn Unfl« «n^ f*arfe. . ly, ,. 
«K^emehie S$9rfcl^viftcn für ^e^ti^el im» (fileitK) SEÖilb^rät; 

SlUed <9efIuoeI mu^ ^^ft for^f&iHd öerflurft, Jebe^.uB^^pr^Wi 
tveggenommen unb t^ie ^ftr^en mit ei fem ^a)>iiee:a^0i^ciift]UMfMK 

@cgen bfe ^liänij&tmm^it SoUi» a0i^ ®efri|ge{ g^ei^; jOiC^i^ bem 
#41«Nen/ o^ weninf^cnl 0lei<^ na^ bem ^ntaufe fAiiigfmei^ei 
ben^ tvad beit tvitfttlAlliei» ©eff^matf »erbätet r ben man fo ^pM| 
^«lüttn bcm^ft. ©ei bi^wn ^f(^4ftA{|itu§ bie ^ift^in Sorge irö(jeili 

m-'m^riMm fle eii^i^effwtitdwiii bie..0«|^;if||ti^^/ . iOIein* bM 
muf Ott ber Oeffnung C^tei^} qt^^t^n, Wßt% wmm -Ht^^ A^^t 

Mli^t tterben. . v - * 

^u^ner/ bie )um< ^dM»jftfßiie|tl:M«tltifN «i» PAAV 6tun« 
M i» ilfttfWf m^er ^tHimi^kim(l^i:.1fiU^ tO^f^^d^ ''"^ 

ipl^ Me lle.#ir Ättti4tB«be#fani|rir,,)>e* jbf»TiStopf,^^^ 

7» 
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tauUn im^ üMitn Umtn glcii^ lui^ bei» QU^U^im ^tiWrdlct 

9tim Btt^wUen *>on tr;fbcm ®effÖ0f( forgc für ein ^effe^, leb» 
^affe^ f^cucr/ la^' f# ^ubfc^ ^fübrauii/ ober uit^t oar ju fc^jr gcröfiff 
»erben, fonj) mimt cö an ©cft^marf. Silbe« forooH/ ^il^ ^a^mr^ 
^effuoet muf fürtn^tl^rcnb betröpfelt unb M ttit f^iü obgefij^äutitt 
ItWbeii , ct>c man auf tic 3'afft f^efft. 

3a^med (^cflii^-jct braucht Ii'iitfifrc ^cit \\im ^r,^^(n , ta f£« nid^i 
ff MneQ burc^ndPclrint ifl. (iiti firo^cr .^•^abn braucht brctDiertel <£)tn]t» 

nn mftttcrer eine l^aibt unb ein !l€4ned ^ubnttien ^n^an^in ^tmitrn. 
t>n^ (Scncr nuifl f»eff unb Ift^tsaft lobern, ebc ba« (^ffffirjcl batüber 
fommt. <£in ^{apviun crfcr^er^ eine ^a\hi ®(unbe, b»d fiinfunbbreifig 
SS^tnoten/ eine (i»aii3 eine ©tuntc. nn^^c (^nten eine Sterfelflunbe, 
^pecfenten eben fo lange/ cm ^^afan c!iic tjalbe @funt>e/ efn Üeiner, 
gcjfiatev Srut^^ii eine unb eine ^tertcl^unbe/ ein ordßerer tta(fy ^et» 
^&Unt^ f Anger/ (rage babet Sorge, ba^ bo« ^uflfel tartn bleibe/ ^rnt' 
ift^tt^en aHMinjfg D^inntenr f)nfelbäbner eine SiertelfJunbe, Seic^teln 
lebn l'^inuten^' G^ne^fen gwanj^fg ^D^fnufen, Siebbfibner »on swanjig 
M ffinfunbg«NiR|{g Minuten, din |>afe erforbrrt eine (Stunbe/ bie bin^ 
Uni Ü^i(e ^ani^it »(ele ^il^c itnb etf muf baber bef^itberd barauf 
(jefe^en »erben / ba r« fo b^uftg i>orfoitliiit/ U^f bie obetn bttfen ^beile 
M ©ibenfeltf fo»obt all bee t^nltet nn? UUh pn finb. 2)a0 Sfut. 
M M mtt teiL^iM mi^ ba< eibitUergelenf fammett/ i^ nicbt M4i 
3« fntfnmeli/ um bief bewirf en, lege biefe Z^titt in lomonnci 
SifFir Mb 90r bem traten reibe fie unV brfide ^e du#» 

S*it9i'4li<bM»e{nt tinb ®Anfe erfotbern ein tebbafiel gener nnb 
fa()|e# ttwtlinbfn« Die ertem 6r«it#fti cAit bi« anbertfafb €^tttnben 
IMiii traten'/ ^ ntfib ibirtvOIr^ unb miin foffie bie miltfem t^ciU 
einer mkt Umr gwiliaw f irtu i befefH|lin fiffnicii*9f«tlf bcbetfcn/ 
MMi fe HU)! Mr tMn bkfinm fnrtio vcitfil.' '«ibttfe ntan bie eraf 
fAKV d^iiü >b<f OMIM fiilDt* iNi#' mit einem liMI S^^wlM eittl# 
fm 9<M^/ MfCittMt^^iff ; Nt tHife (WMlMfMt/ '<tff Mt MNrw 

€«0C M <S^0fii|laii«» HH'tefAf 'Mfltar/ ^ 

M mnn bal fSnlTet mifliNbt>''«Httm ^i|iir |(tratt# iiirt Uge mi umi 
fit Idf ftf« ttaVtr > ^tiir I«r f(ii Uesen ^IHiMevi- teil' fjl.^ 1DM ftfM 

iui^ fmgeM euneii «Igif^Ctt^l^ffbiMf lafttey^'^ai^fftlm alor Ml«r. 
i»cim man el/ m'e t»ot^ Imia^ in Miti IBaIfcv* It0t*' 

' ^«eg^ be(« greif«; bai'Mfiftilfrtii fiMMfH"«»«^^ fot/ iH ellkli 
ntim e4marto)>f «nb MM -iif ili»^^f4\m M^iiftfrii <e|PHi/ Van« - 
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U^t xin^e tatnm Iftx fet^^ M€ a^t Btoiekln^ ctn ^ünbel ®t\\)üx^* 
U&üUx, ctwod ©ellcrie unb wenn braun tvcrben foU/ ciniöc tiefe 
@4imtteii gelbe fftnbtn unt frift^e Änot^en, ein Wht^ !Ra^ SBaffcr, 
ober cbcnfoöicl %Ui\0xü1)i, genannt ©tocf/ bcren ©crcilung untet 
<Suppcn unb glei'fc^ib rü^cn naibaufc^Iogcn ift. 8coc über ba^ gleiftb 
einen Sogen »eifeö Rapier/ unb fuge Oewurjc ju bem gleifcbe, je 
nocbbem e0 eine ©orte ifi. ©cbecfc ben 2:opf bicbt unb fe^e i^n über 
ein gcltnbe^ ^o^lenfeuer^ hai !Dömpfen toirb 3n>ei hi€ brei ^iunben 
nött>ig böbeu/ je natbbem ed bie Oröfc unb ^igenftbaft betf ©egenftan* 
M erforbert. f)ierauf giefe gleifcb unb 55rü^c öuf einen 2)ur(bf(bta0 
)um ©eiben, unb ^alU UiM ganj warm, ftbäume bte ©rfifc forg* 
fAUtg ob unb focbe fte fo rafcb m5gli(b/ bi^ jte fcb mbtcft/ bann 
bef)ref(be bad B^^iffb niit einem eigene ^u biefem S^xdc br^tmmten ^in* 
fei unb »enn etf gefpidt toorben / lege ed einige $}fnu(en lang {n ben 
Sratofen. ^tef b^Üt mon fallen tint> ifi febr im ©ebrani^e, SMe 
0tt(|e muf ton Karem ©elbbraun fein , ebe man ^ic Qcäb^ Sum 
Mflt an*A geuer ftm, lana ein ®Iad. ^etetf baran imtmi. 
C6« ^filncf auf ^oftUn t« bAiti)>feK, 106}; 

^ " 3n fnliett if^ut mf ÜPl^len isämpftn, 

: @e^ugc( obec gletffb fann auf ir^cnb eine beliebte Sßeife/ ebne 
Qpcä, ^t^ttH^t unb mit einer 0id|f au« Steiftbbrübe tt>ie vor be« 
lii^cii n^erben« CMbin^^"/ dund^n nnb gtbAtn^ftet Stinbfleifib/ n^erben 
ittbereitet/ um !a(t ju effen. 3eber muf felbfi ^u beurtbeilen 
wmfm^ «jb 0tti« «ItM^ttMf ®criilb^ ein Sutffeb«) ober Soblgefibmacf 
gcnilimiR/ wm man {{wen eine friiinai^üf(be.(8efltttt gibt/ üUtitC^ifßa! 
tNeCe fHi^ ber Snfit^t / baf Gtinfei tta^ d»if»« am Ufm finlr t^emi 
«flu. p »i$ fffi^et - beieikt ' 

•kdKmm iidlt^ «(n S|ei( gifiS^ inftbe»> f» «M M g^Uftt <n be« 

«Sita epUMMu MiWilMiicv -^Mfe «toctt Mr#:«Mi 
HiOTf iß na^ btm i« QHdtubcii OeoenHaMbe GpitfMiiiMni in '€WNh 
^ ton oetiineter SAitaiB/ ooni gast u«^ i|«e ffi.iR'tiiie.bo|«}]^« 
foiH epiAiobeV buv4Pf# Wit bie ^ mib f«? -im Ml 
pKf#c iiiib l^f Un.Bptd S^ Häa, bot Wr Mbeir.€iMP(|lfl4 
fMi0 |tt«tt«fr(eit, to aieiHn «nb «(iM f« »Itf »oiti / 09 fiv 

3iiw €^(eben {tnb $>ennen «m bcRfi* Qeteite ein (IKM «110 9cob^ 
Ihrdiilffii/ elMM0 aMiNMiRenf eit , eis wnig gebaiflnil M# 
gteii^en Climtiif4«le/ einer BaftbtMt, tiMtm JOfMlmi IMer/ 6afM 
Pfeffer unb nH0falennuf / mit cinem^fi naleveiiuMiber gemififi^ 9^ 
biif in bet Streif f, unb biote i^n fcß &iebc ba0 i^mt^utin in 



fincr mit ^cmmclme^)! bcflrcuten 0ct»i'eife. Um hitßni, wo (ö Qai 
iMcto/ bereite finc flute Siufiernfauce/ ftt^r mit Stttter ojiöerüt>rt, 
mib ole^c fie barukr* (0. ^(efeit Irtilcl ii«» «iiw 8dnct fni 

^CQC bQjJ 3:rut()"^n {n fntlc^ ©(tfffr , fc^^öumc c3 oft öb / bccfe 
feft ^11, tfi cö ein iiuiöcd t>cn madiger ©rc^c, fo ficbc H eine ^albe 
©tiüibe lang/ nimm c« bnnit ßcm Reiter unt) ter I^anipf mfrb ctf tn 

re# hieben. . - ' ' " - - 

fj'rntljtilittcr rttit ^^tefjc trafen, 
jDrr Äopf mu^ abflc^acft werben, audgcnettimcn bei iungcn 2:raf* 
^ä^nern/ «Ttt» Uim Jiu^^cibcn trage ©oröc bte 2thti unb bie ©ölle 
ni^ «»erlebt tbciben. ©topfe bad irut|?ut)n mit efmnt ^utlfcl oon Sßnrft* 
ffeff(|, obet mit 33rob, »enn SSötftc mit fciöirt n?ctbcn, ju bcm einen 
ober anbern ein toenig oufgef^^niitcne ©i^dlotte gut. ^Da bie^ He 
®r6pe bed SogtU fetir Dttwe^ttf fo forg< baffir^ baf t>ie f>i^e bc« 
Smr« biefnt l^^cil fortloA^tettb bfrO^re^ Hnn bie ^ru^ trirb oft nii^f 
genug gebraten/ man folgte bd^r einen tleincn 0fteifen ^apitt um 
bad Srufibein midtin, hamü biefet E^t iti)|t berfenge/ wAb^enb bie 
anbern braten* f^Mitf^ <giit u»b fiffiume t9 ob. ®ib c# mit ber 
Qritbe ouf bcr "^(aiti )tt tifll« »nb 9robfaucf in einer eauci^. 
^^ue einige atwbtalttl» f(ll etnügtllff «I |ll bftll^gfiSfH W 
Siir96e|ä(!e. 

^ie ®e^nftt ber 9etne mttfcn (eirats^genomttffii tbetben/ oufwet^ 
tteife:aii# ba^ Xml^^n bereftct i^irb / bief gefi^ie^t babnr«^ / baf mM 
fie iQbot gmifi^en 9(9itt^tüt unb bem l^^ürgeftefi gerabe obetfatb bem 
OkUntt wt^mmtit, ibel(|e« ba< 2)iirbcitt' «il beii etine l^filiflbfl. 

' i;ftlM<^#ai SUd^ bon ber ^ruf) burct»! dmeiftn; ffttH burt^ ^^nei* 
bann »Arme e^ in tin nüt ^^mn'^M^ 
«nb ein tbctii^^ii^n»/ mÜ ßcf^aH» UMtotmaf, 4kil0:iriAi^n n^enig 
•tnmtte^t vnb mäikt / ober fUbfn H«^' «ttuli^ foOte 

etttiii^t > ei»oi|i|M«ltn anf Um» a»|N ««»mle«! fliW ObfifM 
aUf^ einr. f^ioik >«Mniu Mit |i<»nir Hin ü fti |ni 

^;%2ltlll• Jimlbllloelflf>^b»n ttk^ tfoett {(Ifig«^ eSQ/ 
an^ IKwcntr'tARKlr t0 mf ibottitiM iftbr'lftrtaScM ft^ilifti'falifailB» 
Ii« ittritf/ bann f^ntibe H in Kcint Mät, fftlfVe ^MiMir^ttlN 
eenf/ tf«ttfobi«r inlaffenc Sniifr/ einm^^ffrl eoia, biiio <rfir9« 
ncnfafl niib ctwo^ »on bet ^dÜ^r^bf^^atatm raM» mitfinanbn/ Hai 
a baion nnb tii^ WM fttniTi . 

^iii 8(ftaif mtt. KeM nnb liie jlr fin.MHnM 9»IRnr. Si||m 
bft 1» ai*ct»€ln|«MMiitt ttfoiMUdm^dtltf eH^Mbot^einen Sit* 
Hüificn :fllt ^if aßMkmi$..i»^t OfftiigeL: . »HCe feli^e ^nai eiilcn» 
bir Mnpt.|(flbft«9in/Miif Mm« M 4ii:iiit yeterffl» nnl Onfltr t« 
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2if#C/ «ufiini. diumn^ €clcv# oll» etUnUfmui Mi» ff« 
f)t(ltiid#ffcii ktitimmi, U mtttn amf^iiliil 8w»^^ 

<&if , 4fli|fi Mit tief« )« 

r^Aaiiitcr 1>atiime]ffir4lt#e, iiiirSwH^^I/ IKiilfAlcii»tiH(t/ yfrffrr 

brr MM Mb (ff(|f fet n Mif cteim Mbe »»v M {Mtr* ^(le 
^nlii mm, Ic^e c< nHMm auf «Hu yrotte «»b bcii M< »tne 
8di|e rfit^l batm fcir; *iDir Mtt <» M4e fc(r iefKI«| Ui 
DKiiieft er Afr W 1^11)11 ftftt et^o^t t»hi/ bf fl9 bf fftt i|l CI. 
IBtouff / 8ft(r«brS(t 0btY Ot^ct mit 9(i<tflf^. 

tr:: ' »II«;., 

fi|iicibe fCti {^11(11/ ^bdr ettmt Uff« tkti Aatf^biuH M 6t0tfe/ tiHIrje 
fe mtt 9feffiT nnb 0<rff3 tinb f^ut H rnfffi ^mi grofen / nUrStHlm 
IdNiKffSi dtoicbftn SU bfm 6<|(iifM/ bann* Wt b(e Gi^fifTet mÜ bem 
Mff «ttf* {f0f efnen ectv^^ntic^en tefg barlbar nnb bncfe bal QMii^ 
ffne einnbe tätig in dncm 9ratofm/ naibbem |nb0t rin (nf^tv 
))cn 8{eif<(bTfi^e boron gelban »eibtn. 9{fmm b(t ftxufti b^r bem ilnf» 
tro0fn ab nnb garnire bic @(^öffcl mit (attcn (Siern / gefottencn SwfC' 
Mtt unb inbiM flndcnia<btfn Brfidtcn (f. b. ^rtifcQ. 

'** yf@(b fle itiit (fietfaucc, ©robfaucf, ober ^«<erfi({c unb ©uitcr fn 
6ouciören/ obn mit SB^rflett/ ober gebrühter ^eterftlic oarnirt jit Xififie. 
€(n großer, (\utflffüHcrtcr ^a^n, bcr jnbot auföC^Äitßt roav/ mup 

im ilrüpf^' mit 5I3in ft^cfiacfc geffiCft unb mit ©rüH öuf bcr 9ftaiU, 
mhfi ©robfaucc ciitacfklit u citcn. 5o|>f mup, bfim irutjojn 
nnicr ben glüßct ßeflccft irttbcn. 

'©(|)rf^c jic am .^«iiiffii ()inab auf, bcf^rcuc fif mit fffffn Unb 0alj 
ttob btaie fle, -Öib fu mit ©(Imammfauce Xiiö^t, ' *' - 

"lIl ' ■ (fitic atiberc ' ' — ' 

©(^neibc cfncn örofeii ^Q()n fn ^iex 2:t)CiIe, flerfc bi'efc nn einen 
8oö«Ifptc^ unb Wnbe benfclbcn an «mcn anbcrn @pic9/ bann brate ftc 
jur f)AIffc, cbcr fli<<^ brate bcit ßflnjen Sögel jur ^Älftc nnb luat^c 
idn auf bem ^IJo^e f^ar, tt50bur(| man »cr^^nbcrt/ ba{i er jiiAt fo trotfen 
»hb, ttjic wenn et ßaa^ aar bem 5Roftc gebraten ttjorbcu iinUe. 3fi tcc 
5bat>i! t)or bem 5?tafen am ©pie^e tiidjt fcljon auf b«m Slüden aufgc- 
|lbU|i »orbW/ fa wu^ bic9 nat^^er öef4>«l>€ii- ' ""' 

^^9UfiQt funge fyfi^ncr efne 9?0(^t übet auf/ nhuin he Sebent, .^ei- 
ym $ bii ystxU^xi %%%\\% btt S^IAgcn / na^bem bic (ei^tcrn ^ubor gefolgt/ 



104 



fr^T f(etn ocf^nütcn/ ncbf) einer ^anb ooU lungcn Bc^avtadpfrautc^/ 
auf jrtf# ^u^n eine ©artcUc/ eine 3tt?^<'^''ft ""^ @dbc tjon t?icr 
(artgefottmen €icrii# fo»ü Pfeffer , @alj unb f?u«fatcnnu9 nö(^ Se# 
I{c()ea baju. $uQe ble ^il^ner batnit unb nA^e fie am ^(ntert^ctle unb 
f>alf( 00111 Udft )U / bamit fein Saffcr ^iacinfomttte. ©icbe fte in ®a(|* 
tbafftr fafi 007/ bann trotfnc fie unb lege fle mie fo t^tet Qutiet/ baP 
fte braunen fönnen / in einen Gi^mortopf. (Bi^ fie mit einer a{emli(^ 
Portion intafnin Ottttn «nb cnliNlcc Ck)jia «bn JKaiiMl» ^n, 
in a:ifl(e. 

tfiiic tftffUdl^ 9btt, ein iuttoe« >9n%tt «i« 3ii0evi4t 

zuzubereiten» 

^cinc ctrc fungc |?cnnc auö/ frnge unb n?afd;c fic; mcd?c ein güü* 
fct au^ cmcm Siciiclpfunb ^talbflcifc^j , einem iüctjtclpfunb magern ©c^in» 
fcn, cbcnfoöicl fettem Qti^ttcmfituä} f i^vci tart(3cföttcncn (fitüttcrn. 
ein ttjcntö ßcfiacftcn (Bcirürjfräufcm , einem 5I4)tclpfunt yjint£?nicrcnfct^ 
einem Z^ttU^ti toll gan^ fein gcft^nittcncr (^itroncnfctalc, einer Sar^ 
UUt, @al3 / ^^i'cffcr unb fc^r trcniß ^imcnt. ©iofic SIÜcö in eiticir. 
iD25rfer/ nebfi einer ^affectoffe boU ^rcbfrumcn unb bcm ®clben un^ 
Seifen t)on brei dicrn, $üüe bamit batf innere be^ ^u^rned unb jic^e 
Seine unb glüoel einm&rtd / binbe ben i>aU auf ben ^öcfen. £)dmpfc 
ba0 ^u^n in »eifer ^Uii^Uülft unb iß etf bnrc^au^ miöf, fo fuat 
einen Söffet boU 9ta(m nnb ein ^i^c^en Butter unb eeotmelme^I (injO/ 
faf ' e^ ein »enio toOftn ^ih H jß ^f^l ^1 ^9tin MfiiN M 
eine (iWtm b^rin au^. 

ffrUalf^ »on intiden 0fi|neni# 
©iebe ffc üwaß mc^r aie gut -^Äifte in einer Weinen Ouontiidt 
Saffcr. la^' fie abfüllen/ fi^neibe fte auf «nb \a%* fie bann in eil 
n^entg glcift^brü^e/ bereitet ane ber 9rü^e/ tborin fie gefotteu/ ciBOi 
(Btud^ien Math- ober ^amwelffeift^ / BwUUif ^uefatennitf / (litrortet« 
f(^a(e / tveifen f^feffer unb eine« e&nM Q^itfixMtt Qrtfnbe fo^ie. 
einb fte gani mi^, ^attt fie mm, t»A(Tcnb bie Srit^e auf fol< 
genbe Seife »rrbicft iDirb: fei^ fie huxäf unb ^efe fie ta einen Srn^ 
napf mit ein «eoftf 0al|/ einer 64arrc fDlwitüUtmt nnb efncw 8il« 
i|en 0mm^fit nnb.6|tttee/ taf* fie ein tocntn feiten »nb 99t bm 
ünftragen i|nitte ^al ®ffbe eine« nii( e|nem fittva^en 64eppo 
ftafm ftbee bon genet/ |a>* e< nbee nUtt fo^ nnb fftffe t$ (inf 
9m, 9i ttMib ilen f0 e>< e^ne Ci» - 

{Die 8rü|e Insu n«4^ 0|ne Bf^ol bm «nbcm / ^ 
^fim# SfifM/ A<<Mn gffi^eHn^iten/ Stft^en nnb (elem (evettel mt* 
ben/ bk mon ben Pfeffer ber ^filnes nennt» 

mm W^ätt, Uit i»»ctrcffli4e 9tt, $i|iinr )tt|«taaeitfii» 

Ginb #e fcfr (AnbeniA entinil0t mib »on aOrn gebem frei/ 
fmde fe. Seine fie ani, |icie bie 9eine nnb glfificffpi^ eimnArM» 
fiire fie mit fBM^äit, niib binbe fie nm^alfe nnb |>infert^eile ji. 
Qrote fU m €f^icfe/ nnb ^Ib fie mit Sriüfe auf ber ^^taHe^ unb 8reb< 
fonre In ber tierrlne |n iUfWe« Cinb bie |>u^ncr iuuo unb 0ut 0C# 
ftUnt, fo Ünb fte flnt all 9rat(2$tter. 
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b{e (mit itii^ ve(f e M 8tc<f4> <<M liflni (»tü 

al^ it«b b4in|»ff bonii ba^ gIHfd in duift f Idfil^rfi^C/ na^bctt fr 
i»oM0e»itf|t «IIb »Ii ein tpmig 6imiiiifiurtf 9«llir »eibW «NN« 
bfii. ttm bm €W einer zitrone batMi* 

(Sine anbete ^rt* 
0i(nefbe bie $M» tmb ben oan^en auhtai eiM taittl 0rfo^Niii 
iunaen i>u^nti ab/ mar en nm )a<^ 0efe4t/ fo ifl eB vnt fo bcfor« 
Mfc äffe iveifen tf^tiU in ffefnctt €treifm ab'iMb>reMe* $t Um ber 
^nt/ b&mpfe t$ mit efn tornie 0ta(m/ HtMi b«r# 4(8' ntifGew^ 
mclmc^l bcfhreutetf &t&d SuHct/ nebfl einem 9(a(lr flltnUafniblu^ 
3u 9ul))cr »crfiofcn^ weifctn ^feffer^ @al3 itnb btm 6afte einer (Zitrone* 
9rate bcn diüdtn unb bU i>etbcn Seine betf ^n^nti, nacbbem fte ge« 
»firitr auf Um Sio^t, Scge bad ffia^oni in bic iD^iüc bcc ^taitt, ben 
8l&(fen barauf unb bie Seine am (^nbe. 

^ü^ncrsCTnrrie. 

©c^ncite furrgc -^ü^ncr ro^ auf, fpalte 3tt>ic^>cl" ^^^^u u"b batfe 
beibe in SuUer i^übft^? hellbraun mit ßtopcr Sorgfalt, it^iü man aber 
bereiW gc!o<b(e |)U^ncr baju öcrnjenben , fo bacfc hioi tic 3^tnfbcln. 
£c0e bie fc tn ^mi hii hxci ZhciU gcfc^nittcncii (Binde ii\ einen ©ct?mor« 
topf unt t^ue i^alb* ober ^ammctffcifdjbriil^c unb eine über ■qWü ytiiob^ 
laucbgc^cn baran. 2)Ämpfe fte, bis? ftc oanj uici'cl) finb. (iin tialbc 
©tunbe, beoor ftc auf bie 3:afet gegeben itcrfccn . reibe ein paar l'öffcl 
«Ott ^urn'epulocr, einem Löffel öoü 0emmclmci)l unb gn)ci ?oi(> Sutter 
frin untereinanber unb ttuc bie^ nebfl oici Umin öoü Sia^m an bie 
9rfi^e. ©al^e fte na(^ @ef(bma(I« Unmittelbar oor bem Siuftrasen brüde 
eine (Zitrone badn au^. 

BfijniUtn »on ^)albßeföcf?tcm Äatb « ober .^anin^enfieifib' ^^w^* 
bn^nern JC, geben ebenfalls ein ücrtrcffli^cö (TuTric. 

Sine platte t^oH trocfen gebratenen 9teifed mup mit ^n.^if^e flc» 
geben »erben. @« bef^alb ben Slrtifet diti^. 

(ginc anbete, letci^tete Söetfe» 

©c^neibc ein Junge«! ^ubn, ober efn fungeä ^anin(|en auf/ bei 
lejterm nimm bie f)aut ab. SRoüc jcbeö <Btud in einem grofcn ?öffd 
ooCf ©cmmcImcbT unb einem §ütfrc S^urricpul^?er/ beibe^ untereinanber 
gemifc^t. 3eT^fc^'ifibc groc: biö brci 3ti?icbcln unb brate pc in ©utter 
^cUbratin , bann Icqc ba£J (^tcifd? barcin , hiß c§ anfi^ngt, ft(b SU brÄu* 
neu. 5Jun tbuc SItIcö in einen ©jbmortopf unb ötcfie fü t»fer SBaffer 
baran / ba^ C0 gcrabe bebedt ifJ. 5)Änipfc ct^ ^wn bis brci (Stunbcn 
faTT<T; fef)r gelinbe. ©(rb bie ©rübc bicf , fo gicf e eine bal^e ©tonbe 
not bem Sluftragcn noi^ me^r ©affer nad?. 

SBar baö SUifrb ^u^et f(bon QtUd^if fo ifJ ein itenfg ^^ei^^^}brü^)c 
beffer/ aii Saffer; allein batf (fnnie iviib'fafN^er, toenn ^ mfü« 
fi|f» 8<eifi»e i». 
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8fiw^ fe idü «» (Ml He, Hill itom güMil* %ftt Mf JNo^m 
iHH^ftiit «Ulm fiflOMHiini liilmirfcfir in cüini ^0mM$ffi 

Oltttff iMmfolMWif / iMbtttl«!! et^cppm ^Ht (f. I,}, tn^ ils 
fpwf •M Ictaci b«r«i* Mi f)u(ii€t:mlt CjftHffMtllii i^^ 

wlt »eifern ^apitx, i^üt tinm fefl f^ticfintm f>«lM barAiif urib Ml 
fU imei einiibfii lang Adn ficttiM 4to|Unfeitfr^ tetin nitRm fr 
tMml/ fi^d)>fe M.gftt firefdais ob, fei(i>to:9«Stli Itf' fii («RcS 

. 0 r^HibtlfCe Mi einem IrMmift le^ivamm-gdcafee a« €if4^* M 
Hni0iit|en i^ue bie i^i^mr .einige SSinirten lang.i« eiM« 9tcA9ftu, 
ms i^ittn ein toetiig gatbe |it geben. 

SUm ^f»ie#e ^cbratme (Buttn* 
%vLÜt eine (Ente mtt Qalhd unb 3ivtcbUn/ einem (leinen £6fel 
Olli Qrobfrnmen, einem ^tudifytn fßtUitx , Pfeffer unb €^aT$/ bie an» 
bere ober laf* un0fit>ür3t. <Ste(fe fic an einen *hraten»cnlft unb ßtt 
fte ^übf(^ abgefc^äumi/ nttt reicher j^raftflelfc^brü^e ju $tf4)e. 

23äHc eine i)iibfc^c fitie <5ntc, faljc [it ^ixzi ZaQt lang ein, tann 
ficbc laiiöfam tn einer ©erbictte. ö)ib fic mit 3»iebel(aiica ti\^t, 
icriaffe ^ie S3uii« aber mit S»ili| ftatt ibaffcr» 

®thäm^ftc (bitten. 
State eine <5ntc ^a\b am ©pfefc, taiui kgc flc in einen ©c^möt« 
to^f/ t^ue onbcrt(}alb ©cboppcii gUifibbru^e/ einige ikinßefibnittene ©al* 
beiblÄltet/ ^Pfeffer, Bali, unb c(n fUiiicö / fo fein oK mbgiit^ gcft^mt« 
tene«- 3»ie^elftücfctcn fcciran. ^af jte ctne SterteljlKnbe lang maden 
unb f(^5pfe ben ^(^aum fäubeclic^ ab/ bann tbue etmo dn)ei ^^ieu %im 
€rbfen baran. Decfc jic fefl unb lap' Siücö nocb eine bolbe ÖtunW 
ungefähr Wnger fo^^cn. Eege notb ein ©töcft^cn Suttcr mit ©cmmcl« 
mcK ba^u unb iä^\ cit n(N( ein aupoi^en/ bnnn gib ed in im 
04nff<l ^tt/2;iWe* 

@nten'9lagout (iiashed). 

©(^neibe eine falte dnW in ©iuefC/ wärme bicfc, obne fte 5« hä^m 

in ^Ui^M^c, mit tinm ©lufe Portwein/ einem ÄJeeli^ffcl.ttitt 0«f 
lutbi fto wenig. idutt» unb @emmclme^I. - tr 

i*lebratene C«5änfe. 

2öenn eine (5)anö o^^J^^iO 3ngert(^tf{ ifl ff. 0 r f c^? r if t c n für 
(i) e f I ü 0 el) ,. fo iüa/4ifc ^e tüchtig / irocfnc fic unb Ic^e ein (Ikmürje 
öon ^rniebel, Gatbct / ^fefcr unb ©alj barctn. ^tecfc fte an cineö 
@p{cf unb brafe fic. 3m 2Infange $>altc fte ftmad ferner i?om ?^euerr 
b«nn bringe fie atlmä^liß nä^cr. Heber bem 5?ru|Jbeine mup ein ©trci^ 
fen ^poptcr Icfcrlißt mcrbcn. beträufle fte m^U Senn fitb bie Sru^ 
ergebt, nimm baö ^p.ipfcr ab unb tragt ©orgi/ bat fic auf bie Sofei 
fommt/ e^e biefe wtebet ein^nü. a:^ue eine gute Stille auf .bie platte 
^e^elfauce einet ®to))pp(gantf , ^tai^elbeetfauce gn eitief ittsgn« 
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Wmu: hd tim aUm Mt feHrSat^M^nU iiuifsiMiMiiii|r^/;Jf9 
me ei» foHMtt, 9km Uftl tM0 «wf nfäb:tlmc^ W^ m 
9aii#« Z)iff »ifb i^rm SoffeeMmatf «»ermc^rfii. * ' i 

Mnfef (eilt phtt Vf^tr |tt »tfiit;|»fleti* 

«ts iMU0 'iMi# Uft^/ fitniß li tett eaH.' tiiib flfrffiv aisk^.iiKtflii^ttcte 
iml0 WiuiUUnwh SOY bcm Xnfüroiifn (afe titie 2ftffir.8la|ii 
ei» 6iftif4<ii 8»ltfrv fni i^em il«fficl9|fiEl GfniMifbitef ( gc« 
firM/ i» l^tr MI» «iiffi^iii^ t>i«.iD?^: M( S^kri^miWMP in 
«Iff :S(»llrr ^ in^ M mib Mi %tü^ in imM tlHfe eiltcitt 

IMifii auf :f9 mmA^fM^tWAU lotaiMit «mtair Hf 1l# ufi^'CM 
t Offm^ '4refrid<( ja '»Ilr4«hii fililb< ' Segen m mMflCMl K; 

' IClMeti am ^^ie#e Bratett - ^' 

. M «NM», mit eonacr 0Uf ^e^atftfi ^fttrflUe 6cD<^ «MI Ut* 
imfaO (ymHkiilr fte mit 9ftUxfiUt mkf B^ntt 2if«|& 'Orfffm 
oNt e^arerltt'rnwtbiii bo^u d^Mtfi. 

. 1 9911. Mr SittM 'flltie delliflfitf :raiiB«ii f Onillii «nltocNt 
mäm tan^ in evtcc SUifi^rii^e/ mit oc(<tfftii»li gleif(^ft6|rn eebAmiffl; 
•be« itt* dM ftif»U gri^an werben, Uittxn gaffe bAm)>fe «in 8ltf* 
Uta! in Hn tbenid SBajfet/ bi« ed weii^ i^, lege beibc« 5ue«fl ouf bi» 
yiatie; bom bie 2:aub« barauf »nb tebede f{c mit einem ^tficfiben 
Qp€ä , um faftig evfaUen/ n)ür3c fte / rote gcmötinUib nnb lege 
^att gefi^itene (^ertottcr bo|n. 2)et ttiQ inu^ in bi^em bünn fein, 
bamit man i(n xii0)t lange bacfcn brau^^t. < « ■ • ' 

^anben ;tt brimiMf^«. 
2rac^c <3orflCf tap fie gan^ fnfcfc < ftnciföltiö gerupft, au^of"«?»!' 
men unb ö^^i^^f**" feien, bann ivt;il)€ fic eine ^jalbc ©tunbc lang ein. 
SWitllerweifc ft^jucibe einen Weisen Äo^lfopf in i^tücfe, U(\c tiefe in Saf» 
fttf briicfc fte auö wnb ^cbe f(c bann in ^ilü) ui^b 2ßaffcr, btfiif« 
fe abcrmalö ans unt> lege euuu Xl^iii baboii auf t-en -^'f urib ^ eittetf 
©ctmorlopfc^/ tic a:a«t>en barauf, ua^^tcm fie tilt^tio mit Wffei'tnb 
©atj otttJiirgt ib(>Tbtn «nb beberfe fic mit bcm Sfcfle bcö Äo&Tc^. %xiQt 
etn'löcniG ^(eifc^brfi^e ^inju unb bambfe ?n(ct^ ci^^^iit^e, biö bi< 2'öu- 
kn »ti^ ^\^t>, bann f^tic nurfj ^u^ci brn lipfrcr-boll 9?öbm unb 
ein 53i^(^cn ®ut(et un^ 8>nnincimc(?l jum ^etb(tfetl bÄran. S^ac^bcm cd 
wcä) (in !P?nT auffjcfctbt, gib e*, bic 2;auben in ber SÄ itte unb beii 

' iHnt mhtvt 9Ctt» 

Dämpfe bie Rauben, ßcfnüt ober nicfjt r in ^^utrr brauner ^(elfi^- 
hx^i unb triirjc |!e fiart mtt (i)(miir|en unb frilfffcn ^t^wömmeu ober 
mit «in n^enia ieatt^u^. 

na^ bcm IMctntdttt f^it^i fie am ^üiien ^inab auf/ )>feüar M»b 
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fallt fit, toann (rate |{c xcOft ffW^f diefc %Mm!pHt ehn tin^tmat^ 

fjÄngc fle auU M fte »et(^ finb/ ^rfc f!e öm ©piefe unb gft 
f( mit fetter adiH |tt ftif^c» ett t&ifcii fo laa0e tesoloir 

$Mm fit aud unb »eitbe |{e mii/ ipidt fic innen itnb w&r|e |ti 
IRII ein n^enia ^iiRdit Mb eal^ , |n fHacw ^uloer geHofcn / bam 
toenbc fic o^mnald um imb (inbe %t ju. Scoe fic in ftcbenbe^ St^ffct/ 
fof fle ein |^at tSinntai lang (o(^cn. t>i^ fic anfftmeflen/ nimm fte 
tem (crau# nnb troitac (ie ab/ btni Icfr |i* f0 |cip 
in dnt y«ecibrilH# fllclAc« OwinttMliii iQfilM 

Sf<nff|l0 «ttb mffftn Oeinc^/ mit mfifctn VMFa nvb fHwoii/ «nf* 
ficnstttnif m Sn^mn mib ^Dlvlfslfnntif r mbli^ brei Sortier« 

Hftttem leifttct frfn Mnf » ttemi bie llrfi(e f«^t> bann ffgr Jb& 2^ 
len 11^ llifiir* 8inb lle Ibii/ To rH#i e<ne Sierftltantoe |lit/r grlfm 
forbent atbaniie SlVinnle». 9(f»m lif (cra«#i IrMhi» fle ii^ «ift ftf 
,aMlt(e«. 31 Mi) yiMrÄtf i«ft / f o f<|d|^fr b«« Seit babM 
Mb Ie0B Mi t9<ibtr llnein. Ocnwilif fr in cteem pf inet* 

neu ber mtt einer 8(nfi anfrlnnbin Mn »ftf # nm bie Cid 

i^n)aftfln. 

emtt bf^ 64»iifM laMCn bif Snnlen nit# mit einem 8& Vd 
fnrteeMlenen Cferboilem Mb Sind/ -in ^^^n ytrlionen^ <9e»fa]« 
IrAtttertt/ 9fefNf/ Bali Mb S^n^fafeMnf eefUft jveiben. •<! f e mtt 
dm«^ »M ber yffelfreir^MlH tkffi%* 

SSutileit itt .(Bel^, eitt treffttdM^ flerldftt. 
SÜwm Iii menl§ »m ber 9ifl>e. morte ltnlNfn9<|fIn gelobt Mf 
bffn# «bfr fei« e fnen itaM* ober ttlnbofttf / t)nf bie M|c in eHm 
^j>f / bA§n ein «iait 9hi«fnliiHikl|e/ ein 9ftnbH 0f»ifai|frftn4er/ di 
menid tvctf en Pfeffer/ Cftmenf^nfe / ein 6lüA(nt «miftitii 
Ic0e bie SMben baifin» Mb gitfc mitffen bnmn s^nflat/ Ml 
iUnnen ^ ftigefflnieten mtlben* SiHfe |U im Ofen .nnb lafTc fte bMi 
9c^n / bid fte abgefn^It fitib, 8n bem CNi4en tbürae fte na(( ©efaOee. 
0inb fk- latt/ fo nimm ffe anO ber 9tft^e/ fnlte fte bAeift/ bamit 
bie garbe nic^t berlieren/ flire baO (Setee bur^ itoiitn mii bem Seifm 
ton gtoei Ostern/ bann fei^e e^ burd^ eine biff^te^ in ftebenbe^ SBaffet g^ 
taud^te unb auf ein @ieb gelcßte @ctbtcttc« Sotr bem j^Iftren mu^ botf 
gett bdaie abßcfc^dpft tt)CTben. Segc bad (SieUe um unb auf bie tai* 
ben/ bie bor bem ^acfcn gebunben unb am f>alfe aufgefpeiicct W* 
ben muffen/ um in i^ter natürlichen (^eHalt au ccf^einen» 

* @itte anbere 

$flü(fe ein paar Rauben fc^r reinlich unb mac^f / taf iie [o $üt>|{^ 
«tf mi^glii) autffe^cn, inbem bie Äcpfc <^^W^^ ßcfcnöt/ ocwaft^cn «nfe 
Otreinidi U}»bcn* ^afe j^i^pfe uut» giipc baiau/ akc [(^ucibe btc iilaucii 
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i§. SBratc fit ^Ü6f(t> braun am ^pU^t unb wenn bic9 gcf(^c^cn, fletfe 
itb« einen fWncn SKj^rl^cn^wclg in ben ©c^nabcl. spalte ein fafttged 
@cfee, n?tc »or bereit, unb füKe bamU einen ^apf, ber gcrabe fo 
ßro^ ift/ um it>n auf bic ^laüc tttttjuftöraen / trorauf bie 3:auben fcr- 
üirt werben fößcn , batb bofif. ®fnb Rauben unb @clee fatt, fo trage 
©OfgCy bap feine 33rü(?e metr on bcn Rauben ^dngc unb lege fie bann, 
ben SJütfen ahtoätU , in baö @etee. S^e fit^ ber 3?efl bcffclbcn 3« fc^cn 
tcflinnt, gtepc it>n über bie Rauben, fo ba^ e^ brei 3oü über bcn ^ü^en 
ae^e. £)iet mu^ aber DoHe Dititub^ttan^ig ^iunbttt ^Oi bem 2iufßc£« 
(ctx ouf bte Üafcl 0efc^r()en. 

3)iefc0 (Bericbt gewährt in ber nn'fftcrn dhi^ cincö streiten ©iin^cö 
einen rcd?t bübfc^en ^4n6ltcf. 3)cr ^opf mu^ tt.nc am l'cbcit aufrcc^i er^ai* 
ten röcrtct!, waß geft^te^t , toenn man ben ^aU mit ^atcn btnbct. 2){e 
^tm ahtx Pub fo (ietlen / baf man meint , bie Rauben ße^en barottf. 

^Ffitibcn cttt^iimac^cit. 
5h'mm c^anj frifrfjc , reinige ftc (crgfätfifi unb irür^c fie mit ©atj 
iinb 'Pfffter/ legere bi^t in einen cngcit/ tiefen 2:cpf aufemanber, benn 
je enger bie ßberfT^fbe betreiben {|1 unb ic tiä)tcr fte öufefnanber gelegt 
»erben/ beflo »eiliger ©utrcr bcbarf mau. S3ebetfe fie mit ^Hilter, binbc 
bann ben 2:opf mit ffi(>r btt^tem '»Rapier ju unb bacfe fie im Ofen. @inb 
fie abgeffipt/ fo lege fic tro(fen in 2:öpfc, beren Jeber ^mi bi^ bret 
Btndt bAU unb gie^e Butter taxühtt, toobei ber gum 8a(fen »ertoett« 
bete tiftitoetfe beim|t »erben lann. IBiO mon fie längere 3<it aufbc« 
maptn , fo mof bie Untier biif baranf liegen. I9eint man bie Zauhtn 
antf unb legt ^e bann in Idngltcber $orm in ben 2:opf/ fo liegen fie 
bietet aufeinanber unb erforbern weniger 8uitcr. SDtan lann fU mit 
dMü larten %üW t)on tttäkfltii^f &v^ä tc* ffifUn/ bann effen fte M 
gana t?ürtref(i((. S^ifl man fte ^4tfec m&ti/aif H 9imm Stoftotennnf 
«üb ^Mmmt i»or bem ISodcn ba|tt* > : 

Stvd^m ttttb atibeftö f leine ©efiilgef. 
^nttm lte an€, ficdt ftc an einen SogetOj^icf ,/ binbe biefen an tiiitl 
gra^ern nnb brate fte. B^öufle fU laogfam mit iSutter unb ^m, 
Mc.ik J^alb gebraten ^$1^ Srobfrumen/baiauffi. ftähtac fld unb gib fie 

. lg« aufjnlbewaftir^ii IC* . 

o»4 fc^t l«i9li:d«l»iMtfb(«Hib«ft tMTbiit/. benii iiil(t fcfteii Itnii t$,,mnim 
H imi ^0mi|.mb0iSto fi^iit/. no# i^boretttt umtni/ iui((bem «an 
t$- fmte gfidiiigt «tA" mit Jteffcc <itii» dfilg gnvdMen. bot* dcfütt^M 
mtm, bg# Uli «Olbte 6e|i[ft|ii( t^tte/ nimm eg a»«/ unb.mpfe 
€$, Um t»df^t ti Af^ ptm M M mffm itnb tetbe i#4<ivf.mlt 
¥ku rfiiibe aofRv ln'^et iVfonitf/ ffi^e :iedi jmrbiil m 
bnt f ittfin unb f^wenme fft -gii Ml 9fi0tii ^axfn auf iinb ab/ ^m(t 
»«^ agffiEs. bMr«bipigm wüm, W fe fiiif Kl fe4i Wniitni 
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fang barit! unb ^jähqc fif bann an ciitem ü^fn Orte auf. ®(nb fic 

fte tMttß. ^ . i ' • ■ • ' 

lD«;#.bt^ »tibr (BtfiiitL^ fcttß ^afcl^i^rt lann fo aufi&ctva^i:! 

Scßt man auf ©eftugel unb ^Icifj^ ^üC^foHfnfmdfe/ fo »iti 
t>or bem 1(n0e^B j^ciiMi{r»n unb fOlbft bo^/ tt^o^ f^^a »nibAito 

3"^ue f!e tn eine ©aucierc unb fc^c bttcfc in cuunt ©c^ntortojjfe/ 
ti^tin eil! iteniß Jßaffer ift, über baö ®mn fie gcff^mctjftt, 

fü Irage @«roc, bie mitc^igcn Xtzik über bic. ciM|ililia(^fitbcit 

9cden#Aiibe ^ 0i(|en; jtc »erben ^obcn (InSen» • , v , . n 

©rate fle wie 2;rut^u^ner am Spicke unb ßib fte mit guter Äraff» 
fMfi^M^e/ m bie ein gonj ficincö (ötücfdjcn ^noblauc^ gebart, ijebj? 
©robfa«ce |tt 4ifi^e« Äalt !önncn fie in trcfflictic '^^af^ctcn Qcma^i,-.Hi 
(S^ti^im^ Uxif aUt ni^t burc^. (Siironm |tt fe^r>jK|4^i,Mcbts#fü> r, 

9{e^^i^net ein|tttnad^ett. 
fUM^t fit fAn^trli^ unb toürge f!e mit ^Sfln^taUnrnf , : fSimott/ 
»eifern Pfeffer unb ®a(g ^ SITed fetn ^tft^fetu Me&t iebea S^eir n>o^T 
Hmtt zin, bann. lege |ie/ bie©r»fl abwArt^^ in cioett^Dpf unb )iai{( 
ftfo feÜ altf in$0lt(^ aufeinonber. ^uc ^emlfct^ )>tcl'®ittki bar über/ 
^ttii Bebctfe bcn :2:o^>f mit einem ^efgc, binfee ein ^a^?ier fcf^ barib« 
tmbi ba^fe fe im Ofen, ®inli; m^.m^*f$^ii$it^tiii»rZ^m 

9» mit S5üütx, i -r -ru lAt'-^ 

ffti^U fte tvte tot 0efa0l#-*littb tociM ^.^cbacfcn nntr obge« 
fa^tt/ f(^neibe fte in Biüdi, tote man fle i>Diie0i).:)Mi<ftffiir#iin eifieo 
(Sinmac^etopf Jnb )t)0 magtiiil. Ifjue» teeren baf 9utter 

liiiieinlaitfe. ®ebedt fle^ mit Snttec/ unb tt)etmtf^k^Wsiii9n|^feTti0 
^affi^t ibib / bebotf mait/.cU S>rittet UMnlger* :> ijiu r-^^r- 
)• 0 2)ir ^oSUtf He man ^iMüMfim eii^fHlo^ifc €)(|||ciMiibl^ 
imbete. fann ittm 9flT5^feIii ^cc'.«rAtfiir ota: 9iit4MBrf«ltt<9iHfi|» 

Raffet s uüh Ko'^t^ttiAiA eltl|iimft#cii« 
fflittfe/ feii0e iml»'' »üiftf Iii Q^ü«! fitoltirfl#/ hwm tt^änt 
iNlige ft. iaim nal mifcitrflttf^inlt fM^; 9MI|Müm#> flttiKaifli« 
lliller iNiiMii «itb etl|. . yaile ff In iM «atll^fr.ifiiectt 
betest ft wAt'$Mn «Hb iadr fi In Mmm 0K6*r sno^Mct dfik 
ftcim fic fall nimm ^1» ^tt» «ü^v« ifOiM «^.»««.'bK JMfe 
. ««1 Iftfe if fineii tto^cC iit Him t^f/ ibtt.^eipabt.fib i|it<i>«ft t|tt 
fo: xiUl Mtcv! bacMfv Mtiflni§ sM^lg If^ alcrlfaii^SOT^ 

9iratf'4e tlie ^^wh, ffftfe «bcr ^ fiyf iMtiv MigO^rf;'.' ÖUe 



«Ii 

Htta «<#t M JatI 0rf>rotcn werten. @ib fie mit ^uUx. MxaUhxüt^i 
««f bet «"^ S3robfauce gu S^i'f^e. t)ic für xoitM @eff«öct ^>ier- 

iia4 mit« Um txtm ©aucen »eigfj»mb<tte Bam tann flau t'cr 
fl WW<H>>»it ©«fiH tvettcn, • ^ i " ' '-^i 

SftQI man e< nm^ fo cr^öjt e« feinen 3Sö>t§if^«t me*i» 
9MftV/ eoti uiA ein em^ftn »etter taritn. 

Mnommen bmeaft einer Zitrone, mit W«'««^^«^* I*««" 

^rötft/ fr CT»6|t tief ben SDo^lficf^matf fe^, . . 

fabre crfl wtt »nttttWrÄiiWn ftft* 

ffiHbf «Äf»; Jlrle*etitfttr Wttfeill«!, MomWt i 

tMti WWfc» tWr»ra>(t auf Der öufaeftctlt i9eti'5ufl:e 

9t «ttt r «»b t>ff!reue He tor Dem ^pfflcflcn mit ein ^»enfg ©all/ 
0N|ettofi|tti«':tefi>r»^^terfifKfA;^ mit 

lernen %t «tfjme ««gl^.öi^ «ul. .:i5ßrare fie^. o>nc fic ^mt 

«MT^fil«« *W,fl3tt4ter baju gei^föt werten, 53rui?c i^ue« 
««r*«ii«t-iM«Wtf.*W<mmt- ^Äenf^l:«nb S^üdcn J?aU m^m 

Un ^«iiW, f*U>* »ein« Hrt^einanter, unb Ic^e tievS$fe,a«f 
mliT^SLn^^^^ ^i^U öicf? tie Srü^e ta.on 

««tter auf. - ^/.oni'ift«« 4re«m» Ot|e-.*r^t v 

unt hr<dt fii fim m «»«Ir» mMpifißn m MM^ 
©rü^e auf ta «JÄttlTl^ «if*«- «"-^ ^i-« ^ 



T>\c Qraucn f(nncn cnttrcbcr Gcbrolen ObCK nil gUiMM^f # StxfnUm 

^nt ein Iccfcrfö unb faf(>ionQbIcd (ikiif^^t. ^Sicbc Pc jc^n 3}?inutcn lanß, 
unb Qtb fie cnttvebcr warm ober fall ^ Sifl^f ^ int Ctütttt gaOf aaf cilKT 
^tificttC/ i» U(^tein auf Mou. 

^vtplautn am ^picfic Braten« 
Slupfe unb [enge ^e, aber tpcibc fic nit^t au9. Srafc fie om 
©ogctfpieff. ^an<Sft lieben fie, »enn !3pfcff($>nil{cn bajn^ifc^en gebun» 
bta »erben, aüein jie »erftcrcn baburt^ itjrcn eckten @cfc^>mac!. ©eftreui 
({c Mti Srobtrumen. ^ctlaffcaf DaOta »U tin ipoiig ^ßit^Uu fOtuith^ 

^(cti ^{emti^ bcn (Beft^mdcf bet ^afanen, wenn fit tini^t 3tit se^ngcn; 
Bereite nnb giB ({e au^ auf birfelBe Seife |u a|fe €itr fal 

Mini ttnb. Mftini 4flt«it)(ri[B 9?bintiii Inng fiien« . . 

(alten M <ine oeraume Stit, wenn (It mit fi^Snoer ilor^falt U^tm» 
UU werben/ ia ite finb oft no(B in i|rer ^ö(^flrn ^oUtornnten^t/ wenn 
ff bfe fj|#n ni(Bt nie^T fSr geniefboe ^&U; wa« fefne^weg^ bec 

gnS ifl/ wenn man fe/ (fiti^ noi^bem fie 0ef#9ffen/ i^erfpei^t. '^a 
ffe gewd^nti^ f^on auf bem gelbe ml^eweibet werben . fo famt Ml 
St^m t>i<f Utm ni4t »eiiaten; aUein bet f^afe HU fU»ifti|0tiiinto 
tp^t M l»tel Uf(tx, wenn er ert na# »i«i M fftnf Sa§en/ oltv ic 
naivem ba« Setter ifl/ onlgfMMM wirb. 

Sfr^ ber ^nfir 0lei#/ iNMtleitt m lomnit/ wiitünribet 

f9 wifi|e 0nnt tr94en/ nimm ^era unb {eBer (ertnl/ unb M|c 
bie letztere, mn ff |nm gllffen «nfinlenHiBmi« 'Mebti^ofeM Wb» 
«Hf#cii «Qe tage } nKMt 9ftfec nnb 9n0Wif nnimtiianber , un» teile 
ba«3nweHll0e hti^fm bamit ein, bann liQtMin §t9tt§,ei§ä 
fofle bmnf. OiiB M < »w > ir| fiftMeltii iKfUnciM/ fii Mrttnbeit 
Mcm Bnb0t# fi|lmnieliQiii iBeftnintf ^ Hn U§ fnigf MfloMfifn ot 
fnHüi Mftt tecemfof t. i ^ . 

üta 4ifffr {»ofß ftffit f(» feMfif M w^ifl^* »riMi^ta «nciNii 
wenn n antn eralcn BefKinmt if $ on# miif tm ^» iMü^m. 

' «ofban « o^etH^/ w«Mc t^a mfcvoeboitli^'finlft^ n* 
wiAtf Bann- i(n )^ant Cknnben tän^ in ISnffrr.tiit^- «HB Mtn or 
alt tH/ f|>ftfe i(n^ wa^ i|n i»i<4 «a^tn^inlib, «if#ii a»l^ b«# €c|in 
in (ff|l0 Bewifit. ' ^egt man t(ii flBo^ in ^ wnt ef aa<|fet 
ft(r tfl^Hg In SafTic afl#0ewaif#e» «ctktn«* gtle <^ dotf 4n0 cfnctt 
Qttifn tiUtfet^ «nB iril(e Bann M'4Baw| }n:v fMeteft-^ti am 
tMtl0 mit mi«^ M et talB gar 10^^ unb tfnni#'mit8nMer. ^ 
9M um ben |>al4 feinni g^MB^/ To wei^e btefen t^fl in 
tnametK Saffer flu/ unb ibenn^^ iNmn^iinP'titter 0iV»tt«ltb/ fo 
ttnflHei aB^' Befonber« wenn man« Ue fiant^lNr.'Wib 'bni(..Niil ''findn 
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[(Warfen Hcintn STOcffer burit)ftic^f. Anfange ^«rf Ut f>flfc nfc^t U^i 
no^c gum (feuer getractt TOerbcii. @ib f^n mit ^?flM0em ©ratenfc^aoni/ 
fetter Äraftbrü^Cr jcrlafTcncr Suticr unb 5?or{ntt)cn'®decfauce ^jn ^if^^e, 
bic ©rü^je auf bft ^(attc. güöc nimm bic ^cber^ cfnc ©arbcüe/ 

ttmad fctkn ©pccf , ein trcniQ 9itnb^niercnfdt/ Än'iuter/ ^ffffft, (Safj, 
1??tiö?ateT!nu^ / eine ftctne 3>VMcbcf , ??r0bfrun?en unb ein Cfi ^um S3in* 
bfn bcö ^^üöfcf^, X)ic iDt)rcn f^offclj mufTcn [äubcrlidj gereinigt, Qi^tU^ 
ttOb 0efrdufe(t trerben. (Sie tt:erben ali ein ^ccferbiffcn betraijirt» 

X)a0 gefignete ^äafcl fie^c unter ber diubxit gullfel« 
#inett allmi 4^afeit in eittem Zopft |n|ntorfitfK (to jn^), 

9ta(^bem et abgefreifi unb örnfnCgt, ^erlege unb »fti|C ftn 
mit Pfeffer, €^a(|/ Piment/ geflofener 9)?utffatenMnt(ie unb ein toenfQ 
SVntffalennuf. ?rge i^n in einen Xopf/ mit einer 3wie6e(/ ein paar 
XUfMi/ einem l^ftnbet (Bmütfitäuitx , einem €Hä(fe ro^eit 8Knbflelfi|i 
ttnb bie tno^cii M (^{jfUfti borfiNr. SiiCbe ben ktpf mit ebift 
Ofofc/ Hmm Mät 8cber unb {larftm Rapiere ^n, «Hb flfffe M 
IHM ^alft/ aber ttl^t Wtt Iii dnc mft S«ftr gcflQlf fifiiimc» €«f* 
boi Oftffnr fiiif Gfnnben fang Heben. 690 et auf bCt taM gtsc^ 
mtUn, f» fp^e b(e 8rfi(f mit dnim OH^m Mtcr nnb Ckntntfmffl 
onf^ nnb Mm ba< %Uin UU 1(1/ »Atniff fi bar{n# nltf fof* H nll)t 
ffcbcn« gitlfffldfe Knncn bagn degflett mtHn, bo^ W etf nl4t n6l|l0. 

^ Oo((0if4ttiatf clnel auf Um ftofe gebr^tenfn ^afim IH ^« 
fMbffi intt; Qtlne C^<(8^0 niffnt lub^r eiwliut twiben; ifKe 
l|n mit htUt 8ttltCT ein nnb gi^ Ifn fe^v >elf in tlRt^* 

IDIf onbm ttHlt/ »tt SHiMMft fliwarnit/ linnm mit ein 
mcnig giUftl lcfi»nbfri nnfgePfVl »etben. 

Safeit tiu^nmadfin* 
.1 oflK, fm»ic itt Buvpcn nnb falMin« 
Ätt^bem ft eeidlrit/ teife mit 8nttcf Im Ofetu ttinn er 
Infi fü/ Mnelbf bn^ 8(cif(( »Mi ben Stw^ nnb ffofe i# In einem 
flUffft« 3t N nit^t üar! genng |Ci»ftr|t/ fo t|ne no4 €fal|/ 9ni# 
Mnniif / 9frffee nnb dn 6tic(tM t»on bce Wnfttn, frifi^ Qnlto> 
fn imel €6ffe(n boH Mn bei (afenbrfi^ leifaffen/ ba|u. Senn 
W9^i 0emif4t/ fo (eee e« In Uelne Zbpft nnb bebede fie mit 9ulter. 
2)le Qeine unb ber fH&dtn fofflen nm gnfe br0 2opfcd gebadcu/ nnb 
bie itnpi^en bar£6er gelegt werben/ um fie faftig |tt ermatten, 

iinwn Mf nerfticbenc ttcife anbertitel tvefben^ mit Mgl: 

9m e^lefe (letoten mit Bülilirf nnb 8rllfC/ iM^ ^a^tn, ober 

(Im gWrls nHt tkinct i»on ber €eto nnb 9eltrflfle# bfe In lerlafTenet 

Mür ei^üdi, 9firffirr nnb ober eefblift. 

(S^efolten nnb mit 3mlebclfanee gcbAmpft; bif Ontter npl In 

UM/ liftit Sdjfcr/ gettaffen tterben. 

3tt ber Pfanne Mifibelfe gcbntfen/ mit uMrrter ober gelnifener 

9elerfUie. ^lefcfbe €eltrf«ict bi|n/ mie eben. 

8 
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SU finer ^aflftc, Tttc ^^üt^nri, mit gfiOfcl k, SUif tUf« Scili 

.^Aiiitteften i^aUni^tf^ma^ \n neben. 

5ÖAt)Ic ein junc-^cii, nl^cr au^qcn^act)fcncö , f)i\np^c cö in bcr ^(\ü- 
tifi biö t)icr 2:a0C latif^ auf , bann ^ic^c i(jm tie Spaui ab unb legt 

^(mcnt, fein gcfioficn , ein @taö •»^^ortircin imb fbenfooicl (^ffiß. 
träufle ci Dirrüig 0tunbcn lan^ ^icr unb ba bamtt . bann füUe cd un( 
bxatt c€ mc einen ^afen ; gib \>it{tibt 0aiicf bo^. IßaRIc ^ @aft> 

3<Tfftneibf ^wei brci iun^C/ aber aulgewai^fene Jtanim^en itnto 
(öfc i>nen btc 9einc am t^iäbtint ah; pait fit fo fefi at< möglich in 
einen ^opf, nai^bfin ii mit Vffffer/ 97u#fa(ennnf / Piment. Ba\y 
%Uf^ feinem ^if^c^, drttftr^t Horben, ^ai^e ba^ Ober« 

t^etl fo glatt/ M m^^Xitlf, {afTe bie ^dpfe unb bte ^eri^^efnot^m 
^crnn^. nimm ater ba^ %Uifä) bom ^alfe ba|u. tf)üt eine |icmlii^c ^or* 
tion l^utter baran unb had€ t>ai @an|e tangfam. $a^' ed ;imei liiage lang 
in bcm Zopft , bann f<tM|tt H tu Heitte S^l^fr «Kt bebecfe fte mit Suitcr. 
2>ie Stbr» mifni 4ia(| ba|ii gmontinfii tmbeSf b« fif fli^^i f^ftfcii. 



TO^emeitie Slvtfeiftrif^eii l^infid^tHd^ berfeücit* 

3f> irgcnb bifür4>ien / ba^ ba^ jur ^rüf)c befitmmte gleifi> 
bertcvbcn modjto, cbc ntön fetner bebarf, fo tbür^c ö"* ""^ ^^^^^ 
etf tefopt, ttjpburct ficb ncrf) ein paar Jage länger ^äUj bO(^ bleibt 
bic gifi^(bbröbe imiiur am bcficn t>on frifc^icm ^J^Icifc^e. 

Siö'man ©Uppen oter t'^Icifc^brü^cn aufbemal^rch / fo fie 
feben -?af? in ein onbcrc«, frifc^ auögebrüjiteö ®efdf. 3cbc 53röb«^ w 
bcr (^cmüfc c\i\o6}i iburten /' neigt fi4) ^um ©auerwerben, al« bic 
©rüije bom Si^if«^^. I^f^^^ "^^^ ^leifcbbrä^e ic. in einm 2??etaOgcfJitc au'. 

55lcibt in irgcnb einer ^Icifc^brö^c gctt jurficf, fo reicht ein 3:^ff' 
Wffel botf ©cmntclmctit unb SBaffet/ gan^ fanft botein getu^rt uat 
bamit ßefcc^t/ ^in, nm ed aufjuTöfen/ 

8ebarf bic fdxvi^t mc^r gctt ober gröfere 2){tt>t^cit , fo hnn bö* 
cfttc ober anbcre burcb ein guted/ mit ©emmclme^ Dcrmifd^te^ 
8utter , barin gel o(bt / bewirft werben. ' ' 

ttm ben boüen ©cfibmacf aCfer ^eflanbtbeite ben ©rflben wi*3"' 
t^eilen/ brauibt e^ (angcö äoc^ch/ ba^cr fotl man bcm ÄO(ben betfelb« 
3<it Taffcn; am bcficn matbt man fic tcn 2:ag, bebor man ibrer beborf. 

0te »)erb€n bei tocitem beffcr/ wenn man ba^ %Xzi[^ vx unterü 

* iDi« mglifAen ChiM^ IM wifr fMoiiitt M(au V. b« 



in Hn Zopf legt unb mit itiäutern, Suradn jc. boranf in ©uttct 

Stopft/ mm man qUitb anf&nQii^ Saffer aum %Uifä}t t^ut; bic 
an« ^cm gleifc^e fommcnbc 53rui)c foUtt bann fafl eingetrodnet fein, 
e^e man ba^ SafTtr baran gffft. 8cnü^c ben 9?icbcrf(^>rag »on glctfe^» 
trfifecn K.| bie faU e«!^^!"^^" fi«b, ni^t. ©mb bie ^»tcbcln ft^arf/ 
fo ficbc eine e<ecfrtt6f bantil/ »um ft |itt eoitcc benimmt finb/ bicf 
ma4>i fie milb. 

einb ©Uppen unb glcifc^biü^jen au iä^mtlf, fo bcde (ie bfi» 
©Üben ni(bt an/ bamft bfc iDüfTcrieeii ^^eüe »etbnnftcm 

gc^tt ber Srü()c an garbe, fo barfe efm'gc Bttnebctu mit ©em# 
•|.ctmc^il bübf0 brauiw aber laf flc nid?t anbrennen, unb t^ue fie baran; 
o,?er lege ein Btüä^tn fo |>art unb braun ai^ niöglictj öcrof^cteö, aber 
nit^t 0C(4?ii)aratcö S3reb baju. Ober f4>nul3 ct»fl^ feinen, treiben 3ucfcr 
in eintm c(fernen Äoc^jlcffti, biö er braun ttJtrb, öfefe ficbcnbcö SafTer 
baranf unb rü^re ed luii^ ia^' M {ei^en unb itbt ti pm ^ronc^ 
ta einer glafc^e auf. 

'Öie 0?abrfnot^cn i)om |)aramc(f{eifct)c fo Ilten bei ®dtc gelebt anb 
narfjbem jie cingmeic^t unb ßebürfjet, a« Ärafiflctfc^jbru^ett Ober 
8uppcn genommen werben/ um fUi feit« ^a maff^O* @(e iob a«l^ 
öefonberö nai)rbafl für Äranfe. 

^ine reine Öallcrte »on tubfu^cn im l^aufc halUn, ifi fe^i 
aaJUtb/ ba ftc ©uppcn unb Äraffficifc^brüijm fc^r Derbeffert 

Trüffeln unb 2}?or(t)eIn üevbtcfen ©Uppen unb ©auccn unb 
geben i^nen einen fcfncrn (iicfrfjmacf. 2iBaf4)e t?on beiben ein €ot^ forg* 
^äW.^ r bann ti)alle fie einige i^?inutcn in Saffer unb t^MC fU aa bic 
öru^c, um fte bamit ^u foc^jcn, biö jlc )vti^ ftnb. 

2J?arefno4)en, nac^bem batf 3)?arl au ^ubbing« ^eraul^nommen^ 
ober ^i'Daßbeefrao^cii (poa QiUcdmm atinbfieifi^) gebea eine treff^tiftc 
$a^lenbrübe. 

a)atf Saffer/ in bcm Slctft^ gefoiten n^urbe^ (^t Ireffli^e Gai^pea 
ffit bie SUflKii, toenit man (3tum ba|a almnU. 

iB^iiiJjjen (Soiips, exQtnÜxif /letfdjbrfilKn). 

®n|»^en ober ^taftfleii^htki^eu ^avhe au geben* 
!^ne ein Siertetpfunb ^umpenauffet/ einen falben ©tboppen Saffcr 
unb ein Zoi^ Don ber f^da^en Mutier in einen Üeinen :^opf unb fefe 
i(^n über ein gelinbe« geair. M^rc etf mit einem itoc^Iöfct am/ hi€ 
m hellbraun ifl; bann i^ae fbiea Heinen @i^oppen äBaffer baraa; fUt 
anb fcbftume t$ oft/ an^ »eaa ef tati ifl ^ ffilTe e« in eine gtaftbe unb 
forte ti btcbi au> 2tae tieaoa an &uvi^ unb AfafMüiiMbjuiftea fo 
aU aOt^ i#/ am i^acn ^le eecigatit garbe |a aelea» 

Mm floaet brauner ^toef jii ftraftflefffl^^ül^ctt o^er €^s|i^m 
X^at ein J^nieHfiil »on einem ^älbt, ein f fimb aMieete« 9{tnb' 
0eif4 aab eia yf^ab ma^nn Bi^inhu, %Ut9 gefi^niHea/ ia eiaea 
6#mOft«|rf/ baia |»ei bie biel gefi^ble ^e MHa/ |f»ei 
nlbea# i«ei ^imUMn , iioci aafgefiiNttm CkfleiiiiNieitlB aaliiiibarl# 
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tjaih Tia^ Safer. T^flnipfc ^atf %Ui\^ öcjij mifü) / laf cd abrx ni{^J 
braun mrbcn* Suf bicfc ^ri berettet/ ticnt cd gu @u):>|>€n/ ober brauner 
über Tüfffcr ^te{f(^brut)c ; tft cd für braune ^tdft^brü^e bffJi'mmt/ fö 
t^ue etivad 9on vorgenannter Saibe taxan unb fo(^c cd einige ^RinnUv, 

mclft'-VHBtle (baö befanttte f^tfattte ^ertc^t, »ad^ firt bft 

^dhilbft^tetiftii^^e bereitet)» 

S^cficUc einen ^talböfcpf mit bcr 5Saut bnrart / fbfllc i^jn in jiuci 
Jbeilc unb rtiniQC i\)u faiibcriid? ; bann ft'cbc it?n t)aih fc^ncitc 
aSed B^^^fct' tt«^ ^^'^if^ in oierecfi(jc €tücfctjcn ; ;5crt»auc bic i^nof^eii 
M Äo^fcö «nb ftcbc fic in ettraö ^alb» unb 3iinbfIcifc^brü(>C/ um tiefe 
feitet jn ntact)cn. Srate einige @4>aIottcn in ?Huttcr unb t^uc ©rm» 
mdmcM baran , um bie Srfibe gu l>crbicfen ; tü\)xc in btc ^I^tüU 
um, bräune fie ^amii unb laf' fle ein ober j^ivei ^al auffocf^en; ft^äume 
fle forgfälttg ab unb ^antt lege bad g^^tfei^ barein/ giefe aabert^alb 
^äfcpptn f^abeira baran unb laf cd gettnbc fo(^en/ btd bad B^^tfi^ 
gang tDcti^ if). dttca ge^n S^tnuten Dor bcm flufficQen tege tttoai 
Sa^ninnt/ a)Tagnn/ Be^mHUuHf, yelerfttie^ fpantfi^en ^fefer nnb 
€)alg na4> ©efil^ntad ^ingu; ferner gmei Söffet ooQ 6(^wamm«itati(in» 
unb einen t0U eoia, 2)rfi(fe ben @aft einer Zitrone in He Smiaf 
iinb 0icff 6ii)>]|»c barfiber. gteif^^ft^fe unb fUiiic (j^er ba^ii. 

StIilU cfnen (alto i^alblfopf/ o^ne bte |>aitt^ »ie »or mb 
Wfttt MfUiW a^nonintnt 19/ itt^Mt b(f ittioifieii mtb (rgf f e nft 
ctma^ 9Tfi)f Att^ dtinb«« nttb SttitMncittn UttiM, »nb mit gebrotoKi 
3i9ieMn/ Mutcrii/ Süutfatniblültf unb 9ff|f(t 0(i9fir)t/ in cinm 
faUt itbel bii brel OiH^^ntRAttler/ fo mi^, I9ie 91fli^ gtftHrn 
imb in fftfne €Küifi(ni ^cf^iifttfii/ betritt baa« iiitom cimii ihiM^ip/ 
cbfnfftlM in etfitf^^n gefc^iifttcii/ bief wirb bof (ierl^l fe^r »nbcfTmu 
Stduiic du wmis 8niter/ ecniiiidiiictl «itb Btbfrbfl/ tmb '0iff( bie 
9Tfi(f bftMit/ batiii (ege baf ^U^^ bagu/ toie ^bni/ unb- bftmpfir H» 

Otcibicftel C^c^oppe« Sned/ eine 6arb<9f / |loei 86ffir< »oS ttftll' 
mtf'ltotitiil^/ cbaifobifl 6i(iba»m«ltati$up nnb einiee dc^adlf MMr» 
tbie ittbon itlftfe 

€Kite Mite 9rt* 
€(fie ein JtalMhiiiWI^/ gwd -t€bf<»e ttnffüfti |«bel 3ibM(fn# <W|e 
€li«»it|iiclfeii/ yfrffet/ 9ittctitfdtiirr/ 9tii<fbtfiiblfit|f »nb (0nbfiT|tr<iitr 
itt fiiifn 2:opf/ ^icfe H^iiffnr im 9fbr^ bovtttf / bann Mnbc ttit bl^M 
9ttl^ifr barfiber «nb jejj^e ((ii brei Giuiibtii Iaii0 in eine» 9«tfbfdi. 91 
e# abefffiW/ fo W^fB ba^ gctt i«4t ft«^Iit( ab, f^nfibe 8td|i| 
nnb giifc In nnbnltalb Onabrat^off gtofe Mcfi^ctt/ fonbeit Mc tn«#Ai 
nnb roten Z^(dU ab/ »Hb bann ftUt bol MHnt ttü tinim ftToffm €W 
»oO €^4i»anni«irati|ny/ btdbierlel B^ifH^ Mm$ über Sffobcira/ 
»€n{(^ 6i>lbanmi)>nfbcr nnb bev ^affette nen bcm SteiMc an bai gcvcr 
inm normen« SSBenn c# ^eff ifl/ fofie ed nnb bebarf i$ noi^ ntc|r (B^ 
wSm^ fp en f in|tt/ nnb elb u mit (artgefoltcncn dkm, ttMifH^ftfh 
bfm 6aflf tinev iSUxm nnb einem Wfn tüK Boia a« :(if4e. 

r • 
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trefflich. 

@inc t)ierte 5trt» 

cincö ^ammeitf in ettvn txti ©ttjoppcii SalTer, fcaim ff^c t>(c ©rfi^e mit 
dncm ÄQlbafu§e unb einem Äu^fufsc guni ^cuer, bcrfc ben @4?m0Hopf fiH - 

unb bÄmpfc cl^ fo lange, biß baö Sieif^) i« öe^örißen ©tfirfen öon ben 
Änoc^cn (jenommcn Werben fann. <Sc^e bad mm abcrninftf jum 

^fuer mit einem (iMafc SWabeira ober lereö , einer großen Smicbct/ einem 
^olbcn Äaffcelöifel boü fpanif(^em Pfeffer, einem ^tüdtfytn ^itronenfc^iate/ 
imi @arb€(ien , mi^tn ©emurjfrduUrn ^ a(|»t)e^n in 0(fi(fe gef^nittenrn 
vnb bann fein e^^adten ^ufiern^ einem i^afferiöffel boQ 6at) nnb bem - 
Safte ber flufternj berfe ben Jopf bi4)t ^ii unb Infi' M(€ bret Sffrtftftun* 
ben lang bdmpfen« cd mil gUilftfld^cti uob ^oildcfottnicii <£lfrn io 
Hr S«rrinc Jifc^e. 

@in ^ortrcffIic^e# unb fcjir wo^fcitf^^ Mock-Turtle f(:nn anä) aiiö .^ttei 
bid bret Ku^^fapcn mit britt^aib ^funb (Aftidmi UmfUH^* KrAutern k., 
HHc pto ^thad^f bereitet werben. 

S'^imm einen Jfcil «in«^ Äalböfmcftücfcö / Ocjinittcn uiißcfoc^tm 
©(^hifcn«/ 3»ift'ft"' 2^uöfatcnblüt{jc unb U])x wcntQ Saffcr, ia^' tß 
geiinbc f oi^en , biö etf ftarJ eingefociit ij] , bcrbünnc bic 53rübc mit guter 
Äinbfieif4>bröt?C/ bie ben Jfaf^ ^ubor bereitet unb fo lange gebämpft würbe, 
bi^ batf ^fefft^ in 6tücfc ^crfic[, ^ün^ S^aljm/ ^^abennubcln «nb ^aMln 
ba|tt^ »ic C0 i» nAi^jicn ^ie^epte borgef^rieben unb ciac ^mmcl» 

<?ine treffliche wei#e ^iii^^e* 
92imm bad borbere Qfnbe eined |)amme(tf^al^fla(fed / ein StaiHMt* 
t&dß siai^brm fo viel gleifd^ ab^tfcbnitten , um 0i^nttten barau« gu 
ma^b^tN l^i M brei 9t6Mno#tii bom B^aft, fftuberd^ gereinigt/ unb 
ein Sicrtelpfunb febr tWdftn/ ungefoibitit/ mogeni B^inttn; ferner ein 
0ßnbfl (l^etvfirgfr Auter/ ein Qtüd frifibe ^ittonenfcbale ^ gwei bitf brei 
BwiebelU/ brei ^(Atter S^udfalenblut^e unb einen ^eeldffel »oO weifen 
|>feffer; fctbc in gwei fJaf SBaffer, Imö ba^ gleifib flan^ in etfidf 
' pxfäüt. Sim foigcnben ^age \^öpU ba< gitt aftr tiftre bie (^afrerte bon 
bem Xidnf^lage iwb gtefe fie in einen gani reinen l^ltibtopf. Senn 
ÜAcenroni baju l^cfWfnbet werben^ iP mnf »Ott fle Mt gennd bin)uibnn/ 
bamit fie bodrommen «Miil »»erben/ oNc man fle in faltwi 
H^fllrr eintbeii|cti. fabaUMbtUi fann man na<b bem Serbitfen ttft f^in^u» 
H«« / ^ fi< MKiifscv 8^ %m t^4en bcWitfro* 3tim Sctbita levf ilt 

MAir ein 9iifM9lM^ fffi itoiMn nnb fiofe f!e in einem mat» 
m$mm lUMcf in cAmn ttlgf^ iMe «Hr einen raffet »oO Saffer baran^ 
m |S NratttoW/ M lU ttlf »eibfit; |i«Me eine grofe e^nitte gefotl« 
M M(« »bic »itwilWf« «ml inlHc « »Ü einem etiit «fIMiMii 
mfifm mam. Hü ^lil «M a« «gbcumi €M»eMwi Mm 
mH eim eiM«iB ffif^er «leoiiif4«fi «1^ liMm CMi UwMmß 
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M&t^e/ lum feiitficn ^pulöcr ocrflöfen. Äö(^t cö einige <n?inuten; tt)iu 
anbrrt^alb (^<i}oppm g(cifct)brii^c i><!raii unt> fctt>c turt^) ein rof^cö ©icbr 
bann ifl bCe S^erHcfutig fcrtij] unb fatin on bad llcbrige gegofcit »cibfiw 
boi aicr t^crnoit^ noi^ eine ^albe @tuitbe toditn mu^. 

<?ritic clnfadherc ttei^e ^n^pc, 
iSiwa ein ■n?aB ®uppc fann aui einem ffctncn Äalböfnicflücfe mit 
®e»urje, »ie cö im oorgc^enbcn $hltfcl i^orQcfdjrtcben/ bereitet n^ertcn; 
mftll öiM fie mit t^cr ^i'ÖCi^'C »on einem |?albcn ©ctjo^^pen ßuter ?i?il(b 

®rä^c mib reinige bre( bi« »ier ©änfe- ofccr (fntenficin/ la^* fie mit 
ftneiti ober ein paar ^funben fafH^em S^inbffcift^j/ t>orterm ^al^enbc »om 
fximntel ober bcm Änot^cn eineö jcalb^fnicfiücfcd / einem iOc^fenf(^tt)flff 
otcr einigen $iammct^rC>^)rcnfno{^en / nebf^ trei 3^tfbeTn , einem großen 
Hüntel Önr{ir3fröutcTn , einem Z^t^lt^ü öoU n?eif cm ^fcffcr unb einem 
grofen Löffel t)oü @alg b4m)?fen. Zhut ein ^cnr !P?o9 S^affcr böran unb 
lo^' cö f/tinbe ?0(^en , btö bie 2}?af^cn — bcrcn icbcr in tsicr (Btücfe gf* 
fl^^niUen frin muö — gon^j tt?ctdj finb, fj^Äunic cö nJcM ab unb filgc einen 
(aHen €5cboppcn 9?n5)m / jirei 3^bccI5ffef »oH ©c?)tt?QnimpuTi?cr itnb jtrci 
£ct^ ©utter, mit einem ffeinen Söffet PoU ©cmmclmebi t>ermif(^t/ binju. 
^af' etf einige 9}?{niifcn Uhq fodjcn unb gib e^ mit bem @5nffffffn ju 
Sifi^r. ®toft 3?a^m lann man jmei @Ia# Xctetf ober SÄobeira/ einen 
0Tofcn Söffet ton j{at(|up unb efn^A^ fpantfi^cn yftffei ba^« t(«tt. IBfiHi 

fitttc atoet olte Stci^fi^ner ob unb fd^netbc fte <n 0tiffe / bagu brri 
' M< »(er Gc^tnfeiif^iittteit / eine ©tSfertetouTacI unb brel grof e in @tfi(fe 
ecfifnittene Bi»ithtüu 8iat( SOe« tu 8utter/ hii U braun tf), aber trage 
eorge, ba^ c# nfft>t anbrenne j bonn re^jc it einen et^mtH^ mit ^wA 
a)?a^ ^ebenben Safer« / einigen ^fefferfdrnern . einigen fjammeWre&rfn* 
fno((en unb ein n?rntg ©alg; bämpfe e^ ^wei ©tunben langfani/ bannfiili 
ci biir<!( eitt 6teb unb U(\c mit o<^Am)>fteni @eQerie nnb gebatfenen 
Otebf aberntall in einen Bi^nmiopf; wenn t€ no^egu am Stoi^ ift 
fi(H«iiif Ii abr flicf« in eine :(erriiit unb gib c< (tif |iif 2:<ifiil, 

wirb auf biefrtbe Seife gnbereitet/ blo« nimmt man eine SMIcI/ ftMl 
Mb ti» talM €»ii|aib CNibif|iiilftii/ ate Mifn €flMt bot«» 

Stopft ein 9fniib ber beHeit flarcoroni In bfii e^o)»)^ 8«ifii 9M» 
(f« •btn)/ bfl 1^ 00111 wti4 fliib/ bamt nlm« bfe 9AWeHr«i# «ifr W 
flk Iriiini anbem €M|iii#tlbyf. in bta IltfNmIl i^tte «ftv 
«lA f«4rt bfe 9l»mrmrt fo IMI8C # l<9ffrbiiN» ffn frfati« CM ffbiMI 
ttitbffti'lSiitim. f)«mi Hilft» bCef / tfe b^cn Mftit/ flib«i tftie KlA* 
ttaf ffbM 9»l#nr 8la|iii, Hf imrll fcfatt^dmeinMitii fTatcamtil 
fit laM yfnil^ ViMRfaitMtb lülfliNmbfr^ matte d iMifiii/ tler tef ' ü 
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H4 m. MI f# Mt bir §mtt Hm to Mi» icr %tih tim 

3t9onat0cvd 0cf(^niHfnfR Semmel in tint. 

(üii Pepper-|K>t (ei0eittliil^ 9feffertpvf# momit mau eine 

SHniiii a«f |Wfi IR«f.tt«ffrr 40iMi(ii/ it na^ Ut^^u^^üt, int 
•MWCf Mfcn^ Sat«i0 tüb €^i»At/ im Sinttv ^eOe iubcn^ eua» 
tüUn, ^ller^ iinb S^ifhtln in beibcn. (Bt^ntiU fit Hein unb bAmpfc fie 
mit iwei ^imt oom ©«^af^altffifide ober einem ^utn unb einem ffnobe 
elit|;epöfrUett St^mimflnitlfti , M %UU 0an| mi^ iO. 

Kobalt) cd aufloht , fi^dume ab. (f inc ^afbe ^lunbc üor bem 
9uff)cUen füge einen aud ben (Schalen gcaommenrn Rümmer ober einige 
Ärcbfe ^in|u. Öürje cd mit 8afj unb ^Piment. (Jine fieinc Portion fHtii 
n(u9 au<^ mit bcm %Ui^^t tin^tU^i merbcn. ^kan^t üebcii eiinge fleitie 
9lierenf(*f<^en bcmit ^e^ocl^l. Soüic cinißel gett emporfteigen , fo ft^dpft 
cd fäub(;rli4) ab uub tj^uc i^cmmetmeH/ in ^ncr halben ^affe Sai[cr ^er* 
cfi^rt/ baran. 

tiefes? ©crtd)! fatin au0 öcrf4)icbencn ©cgenfiÄnbfii bereitet lüeiben* 
nur mu^ man bcai^lCM , bafi eine bcr^aiimfmApige Portion oon m^^m 
öiciff^A (Geflügel unb i^müm babci fei. 

(Straft*} ^Uifi/hfnppt. 
SBaf^e eine Siinb^iffulc unb trcic^c Tic et"/ ^crbrcct>e bic iiiiüt^^cH uitt> 
fe$e e^ in ^mci unb ein ^alb i)?a§ Saffer mit einem firo^cn 5?unbf( ^^wfir,^* 
frtiuter, |trci großen 3tt^icbcln, bie aufgeft^nitnn unb biibfrt) brann 
gebflden/ aber tiiä^i »crbrariiit fein muffen, 3tt>ei JPttittcrii Wuöfatcnblütbf, 
bret ^^}fii>ür^iiclfcn / jwan^tg ^imentförnern «nb »icrgiö ^(ü)n>axi^t\\ ^Pfeffer- 
förncni ^utn T^fuer. D(fimt>fc cd/ btö bic @iippc fo fett (f^ , aU man fle 
babcii will, bniin nimm tae gfcirrtj {jcrauö/ iirnd mit cm wenig üon bcr 
5^rübc fiir bc» öcbientent'fd? ßiit fcn« anrb. Km nftc^ften Taqt Wpfc bad 
f-jcfiaribcne y^cft ab, bad ;^um ^I^cfrLtiifdn bc(? Erntend ober 0cn)6(>nli(^em 
^aßclentcißc bniü^^t U'crbcn fann. Shcblc fclc^jc C^kmufe ju , bie mit ouf* 
^ffletrt trcrbcn irodcn. Schneite ^dbc ^^übcn, (Stccfrübrn «nb ScUerie 
ftetti unb »atte fie^ bid ftc treit^j finb; ^Wanc^e Itcbni aber nit^f, f?e mft 
jti !?ifd^e oeben , fonbnn Mod ber @ubpe ben ^cfc^imicf babcn mtf^i* 
t^eilen. (Siebe gabennubcln tim ^frrtctf!nn^c fang unb tf)iic einen Vö^d 
90U <Boia, fowie cbenfobiet ©(^»amm * Äatc^up baran. (^ine Semmel 
wnf marm gemat^t/ hii^ fit bnri^feut^tet/ in bie ^nppt gefegt unb bann 
in bie t:errine gctban »erben. 9la(|bnit man bai gleif^ ferani^enommni/ 

^^^^^.^K ^^^^^ ^Br^ii^^kA ^^ .^-^i^A ^^^^^^^^^^^ 

mttF MC Mf9f 0im|t Mllifll* 

IBemttfefu^^jc. 

Mdle unb ft^ncibe fünf bid fcttd (iurfen auf/ nimm bagii ba# 
Swwre t^on eben fo titUn 8inbfa(atfdpfen / ein paar SffSniejweige/ |toei 
Mi brei B^ieb^/ Hn n^enfg Pfeffer unb (Sali, anbert^otb ddltn innge 
(Mftn unb ein tvenig fcUffifl»« 9egc bief mft efnrm falben Vfmibefrif^ 
MMm in eine f^fanne^ um H in bcr eigenen 8ru^c on cfnem r^etinbeu 
gcmrr eine tialbe ^tnnlr fmif |lt b* m » ^» / bann giefe fünf (^d^omn 



man fc^r lUint, in Qaffer gctoi^U S>2icrcnfldf c^en bicfciMib 
M folgcnN» ^BMKtt in bie tminc/ fo ifl ei eise SeiMImuia* 

(Km «iiN«e WM» 
•ilAk tttib 9c»r«ieilf ft^i 3«ileMi/ Mi tel«fif«# Mi 
«101 «* »Icr tMrittctt/ Mte fbt ta fimiK Hl^ WM ^Mki «* 
0<efc 2Vfl ll«f lÜNtM flMlii tar«t| fÜt cbic fi iiMM 

mib iMt/ al# vU^, «kl »eilifiac fe «kH/ it«e Ik wH da waig 
9itM$ 0 0Mi9if|f liiliia # iNlfeai VMitv Mb €tal| |a Vcm 9ifl0ea/ 
MaMrflB ei »ler CNaakea laai laaifMa# Maa Mt ü Hm# seile Mi» 

leieil aib t|ai aa4 OtoMiiatf baiaB/ ItaM^» fe <a ler mm* Mit* 
flaa laaa aa# elae MMe aib elaea tifrt iii tali^ni) (inanffieea. 

lldaffe fe^i CMiie topffafol/ etac «cofe €ilaat# 9ii« 

talaf/ UNa^flb/ efoigr iunge d»iMa aab ela #en(0 fftietfiUt aab 
ft^nelbf 9iei ffria. e((nellc biet iftfe •aifea la eüie/ a«|beai We 
tiiaer leiaaigea^aiam aib l^ae ei aitt elaeai fuHM^ea CM^iyyea 6|pU 
aalfaft anai 8«r<0ea. H^ae bie 0caiifr arit tiaeai (aHea Wkntb'Qatter 
fa einen e^imptiopU tüixt ^ am/ bü bie fe|leie berfi^mi()t/ bcbeie bea 
Sipf fcfl unb fe^e i^n jmei 6ittabai Um^ an ela fe|r getinbei geaer. f)aaa 
0icf c liebenbci Gaffet barfin / »üx^t t$ mit fftffn aab ^ali nnb toi* bie 
C^n^pe eine Gtunbe lang gelinbe f o^en / lege einige gefoftene nnb anfge« 
fUniiime 6pargel(6i^fe barein nnb »enn b(c Suppe nidfi ge^^iig bitf 
ober fi0 auf ber Obcrfldt^e feit ^cigt/ fo mifc^e einen jtafctldffel bott 
Gemmeimr^t mit einer |a({)en Za^t boU faltem Saffer unb t(?uc ei eine 
palbe 8tuube bor bem S^ufiiagen Ifin^u. dine in biet 2:^cUe getbetUc 
©emmrl, ^tbadiaU ^rob Ober 9lieren((6p(^en Unaen üod^ in bie ®uppe 

e^aelbe boa e faeai MMMtSiii aOei %Uii0f ab / bai a» €K4»it« 
iea bein»eabel toerbea Uam, aab fe|e ben Ueberuft mit einer Stoieielf 
«iaeai Oftabet trAaler/ eineai Ololie flnifaieanttf / ein »enie gangea 
9frffev ia |»ei 9^af Gaffer au» 2)&nipfen an*i gener; bebede ben Hopf 
niobUab(af*ei »eaigfkeni bier M fünf eiunben fang an einem 8e(inben 
geaer bAmpfen. eei^e bie SrfiH nnb Inf' fie bii gum UOffitn Za^t flehen/ 
bann fc^öpfc bai gett nnb ben Slieberfc^^Iag bon bcr (Jdailcüi unb toi^e fie 
getinbe mit in fieine Gfirfet gcfc^nitlcncn ^Udrübtn, bi^ bicfe finb/ 
ttßric fie mit Pfeffer unb ®alg. SSor bem »uftraßcn jerrfibre einen balbf" 
Wffel boü ©emmelmebJ mit einem ft^wattjen @ct>0ppen ßutem dla^m unb 
einem ®tficf(^en ©utter/ einer SSallnufj ßiop, barin unb iafj' no^) einige 
S)2itiuicn lang Icditu. Z\iüC anäf eine fieine @emmcl in bie ^uppe unb la^* 
f2e bu((^tbe44en. 2)ie ©uppe ioüU iim fo biet aid mitOeier SHotm (ein. 

^u^|)c von alteti (^tbfett« 

9{imm ^ffet/ bint ^inb* ober ^^fn^ciaefeiM d^ioffii 99tben/ 
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unb töcnn ju fc^r ßcfai^cn, t(?uc eben fo mVl faltcö SBaffcr baram Ob« 
0cbrati(^c burct^au^ fiifc^cd/ ba^u j^nof^cn Don gebratenem Siinbflcifc^/ ein 
(gc^infenkin ober ein pöar ^arbeUen/ tafi* bicf mit guten, flanjcn ober 
»crfc^nittcnen Erbten gcfinbc fot^en; ie njcnißcr SSaffer tm ^Infongc ba^u 
gencmmen wirb/ befio befTc: ctf. ?af' bie (^rbfcn fo Urt^i to^ttt/ M 
fie ^c^ buitt> efnen 2>urc^fc^Iao preffen laffen, bann tan^^fe biefcn mit e(n 
»cntg »üTt tcr StiI^c, tporin tte (Jrbfen foj^tcn/ ^trei gelben Siübcn, einer 
eicdrübc / einem Btücfe ^aud^ anb einet in &iüdi geff^niUcnctt &ttUtiiU 
Mrielr biö SÜcö ßanj tt^eict? if^. 

S;5cnn cd flar ifl/ lege gebacfcne S3roba)Srfct(|cn, fein ßertebene, fcurre 
^unae, f fcffer unb (,mtnu e# ndi^0 tU ®aU ^ Smine ttnb 0tetf 
^ie ^u^jpc baruber. 

Sin gafitaorn tann f^att ber ^nO(^en k. ein ^tertei|>fitnb 9altes ta|il 
^MMMM Mben, biet ma^t bie eten ff fett* 

^nppt 19911 (irftitcii CrHnt* 

©cim ©(^älcn^bcr (Jrbfen fonbcrc bie aiUn ^on bcn iungcn, Ia§' bic 
aUen mit gwei ?otf Sulfer/ anbcrt^afb ©c^oppen Saffer, tcn »iu^cni 
©löttcrn oon ein paar ©alatföpfcn, ^rcci 3^i'JcbcIn, "^Pfcffec unb ©alj 
bämpfcn / biä man fle turcbfrfjlaocn fann, unb trenn bicö ßefi^e^en/ t^ne 
an bic Srütje, worin fic bämpfkii/ no(^ me^r Sßafyer/- bo^ 3"«^^^ beö 
Äopffalate^, bic iungen ^rbfen, eine $)anb boH ©pinat^ Hetn^icfctjnitien, 
ncbfi ber erfortcrlit^en ?5oriion Pfeffer unb ©al^ baran unb banipfc cö/ 
bis 2Iücä tDei4) ifl. 3ft bie ©uppc ju bünn ober nic^t feii flenuß, fo fönnen 
beibe Mängel baburt^ ße^oben n)erben/ baf man bier $ctb Mutier / mit 
einem £dffcl boQ 3?ei^ ober ©emmeimc^l t?ermif(bt/ baran i^ut nnb eine 
lalbe ^tunbe bamit lochen täfi. $or bcm Auftragen $cbe üO^ Utin gt* 
idftU grüne ?n?iinje in bic ©uppe. 

%t^U niäit an ©cmufcn/ fo braucbt man fein gteifc^; njfnifc^t 
wön jeboc^ »ett^ciJ babei, fo fann ein ©c^n^cindfuf^ ober <öt^in!enbcin :c. 
mit ben öften (Frbfen gefo(^t werben, waß man ben @tO(f nennt, ^it Tsoi^ 
tbeil fann me^r Sutter/ aU angegeben, ba^u genommen werben, n:)cnn 
man bie (2uppe rcdjt fett ^aben wiff. 2ßcnn bie (Jrbfen no«J feiten ober 
fc^r jung finb, \o fann man bic ^^iilfcu/ n^obl gcirafc^jcn, juvn ©tocfe ber* 
»eaben unb fic hä)en, b\i fic [ic^ mit Obigem buuftif^tageit taffcn; tBA» 
teott^t tann aber mc^r ^um ^crbicfcn. 

f$ fi*^ M fe bKf# d» Tt«|cf €M ter«scf(^t<t0<n i»«^ Hnm, 

mn, ^li^ gro^M OtaitfMi Mb ämm Ulf iunget trlflrB t»llbcr Ml 
MMM(r bfef gelinbe^ Htbie ^km&ff fr|f MM fib# ta«i.fi0K 
fMPn mb e>a<a na(| belieben/ ^iHätt Wm^ iHb likrMI Iii tbmt 
Uffti t>oa eemwclmiH ^txxi^kmt 9iittf v (ttt|ii MM H )etii Wai» 
t€» long« 
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6t|f «iiHfl|i(b Mai oefpoOfiif gdliie frtfni in kni 

iMIni/ U$ f e ter^ cUMt lDif4|f4te0 Mprtlt «witw ttum». («ttf «taiii 
fitiN4fii 6i^o)»)>fii @piM«f«(l Mb clMii€MM09r tciftt Mb INt ci »a 
fo »kt Sttflbr Iii bif CfbfM# att nöt^is ffin »lifb, «»M C«y|K ium| 

c0 0ar ifi, bann ninini bot 6afatfopf iftxavi nub l^nc <ini0c ^pargeifdpf« 
baran^ obir nwni Mie (oben fivib, ^mH fMn aü nHtttlgrof c ({rbfen 
0ef<bnittene ^ptnatbl&ttrt/ mib f f#e bii €uppe mit »irr 8tt| 8nttcf nib 
ein I9cnt0 ^etnmclme^l stoangig Spinnten lang. S^ngc Srbfcn f Imai ntt 
grofcm Sort^eUe fkati ber ^pargfln ecnommen I9erb<n/ toenn fU in ^ifon 
fornmen^ unb bie aul bfimn gcfpaUcnen Srbfen borcitcte flippe wirb eint 
grofc 3(ud^ülfe fctrt/ trenn an grünen mangelt. SBur^e fle mit Pfeffer 
unb <^al) uub einem ^iemiicben (Stüde tt>eifen ou^^>^^* 

i^tlhtvühtnfnppt. 
Scgc einige 3Jtnbö!no(^cn mit ^n^ef ßro^cn 3njiebeln, einer @fe(frubf, 
Pfeffer unb (Sßlj an britt^alb Wta^ oon ber 53rü^c, in ber eine ^animclö* 
ober 9?inbdfeute gefottcn ttjurbe, in einem IPrö^napf unb bämpfe eö brii 
©tunben lang, ^alte fec^d gro^e ^tiht 3?übcn , a^0cf(^arrt unb bunn ge» 
f(bnitten bereit, fef&c bie Suppe barütcr inib bämpfc fie, bis fie n>eicb 
(^cn\i([ finb, um fie tiirct cfrt f^aarftcb ober ein (grübet? ?tnnentucb SU prcfTcn, 
bann fcclje tcn f urc^fctfai-i mit ^cr(5n^^C/ bic fo fciff lyte (Erbfenfuppe fein 
mu^. 'Sollte jTc bicf <'cin , fo füge cttrae? (^fcifcfcbrütic binguj ifi baö 
@f(3CTi{6cil ^cr 'galt, fo rü^rc ein tt)ent\i Scmmclmcbf mit ^wn 3'f»ecf6ffcfti 
ooü öon tcr ©iippc an unb ffrue f(? !)inc[n. 3inn 2Durdjfcbfag ber c\f:lhn\ 
5Rnbtn ücrnnnbc ^tbfi ^bl^erne Löffel, bereite bie @uppe bcn ZaQ beoor 
man fie braucht, ©cblage hlci ben TOt(>en Z^til ber gelben Stöben bur4>, 
niä)t ben gelben/ ttfir^e f{e mit €kila/ $tment nnb btci @tfitfcn iveifen 

3n bem Saffer/ in bem eine SiqüU ober cm ^attffJöcf öon einem 
f)ömmfT gefocbt bat/ lege n^^^^ 9iabcn / ^tccfrübcn iinb fmcnn e^ 
bobcn) einen 9?öbrfnP(^fn unb foi^e eö ^wei Slunbcn [ann ticltnbc. Bci^e 
etf über fet^ö ^^t^ift^ff^i ' '^'c 5itt?or aufgcfcfcntttcn iinb ticflbraun ßcbacfcn 
fem muffen / Ta^' nun brei (gfunbni lant] (]ctinbc focbfn , fdpihimc 
forgfiünio ab unb gib e^ Sifibc» ^ttccinr (fetac ^tenunei/ ^löfcb^ 
obcv gccdftdi« ^r«b b(i|B« 

iioel ^&nbf i»o0 eiHnnt, ffnt €NitffMc# |vei dtHebetn ^ «in 
ecaeviebonpt/ gml gclbi Mben nnb fln Mif0 Onenbil mib ^fürfilli* 
tcge sram^ in «inen •#ai0ttopf/ba|tt du MAN" ^Mhx oon Soinnf» 
grOf e unb dttbiflfolb C^t^mi BfeW|M|c^ «ber ba# 4l«rfrtr^ f» »fl^Mi 
8(cif# 0«f«4f: »Mb« ^ Hmpft H, M Hf'SnnAib #m»iiil# IM/ Mite 
ff mit ein«m fdffrf bnvil ein 0f9M 8tanintn0 ober f(n boMllnt 
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an tcn i)uri^f0lag iinb bie ©ru^jc brei (g(^o^>j)en fxif6}ti SBaff«/ ^Jffff^t 
unt (Sat^ unt foi^e aCftf gufatnmen iiTif^efÄ^r etnc ©tunte lang, bereite 
etni^e ^Jicrenfföfc^tn ©O« Saünu^gr^fjc unb, e^c b(c @uppc in t)ie2:crrinc 
gCQOffcn trirt. ic^c fic ^ittftit. 2)a# lÄimnfctt borf iui|t ^tt II«» $<^a(H 
HH^ «uf ßanj frif{|> fein. 

9Iin^fieifd^ - und »o^Huppt auf iä^ottiid^e ^trt. 
Stimm Vlaf Soffer, lege fi'n jc^n b<« awölf ?Jfunb fi^iom^ 
©fttoang« ober 9Tuf)^n(f 9cm Ockfen/ einige gelf>c itnb ©tedrfiben/ ganje ' 
3t»icbeln unb fci^tDargen ^feffcT/ in ein ©türfi^cn SD?iiffcr(n o^^nntni/ nthfi 
fe(^d )icnilt($ grofcn/ in l»icr ^iüät get^cfltcn ito^l%fen baju. t)ämpff 
Slfcö fc{t>« (Stunben lang/ ober hie boö SkifcJ gan^ mi(i ifi, langfam. 
&ih taß I^rclf;^ in einer @u)>))ctif(^üf€l mit bcr @uppc nn^ bcn ^lemilfen 
an Ziiäft, 3tti9(iUii lAf t man ani| üUt anbcm d^cmfift/ mit tuinaimt 
bei it^itci/ »10. 

2:^ue baöSBaffcT, in bcm eine |)ammcl^!eule gcfoc^t »urbe/ mit 
einer Portion 2au4f, Pfeffer unb @alj in einen (B^mcxtopU taV eine 
Slunbe lang gelinbe foi^ien , bann lerrfi^re etma< f)aferme(( in ein wenig 
Yaltem Safer ganj bunn/ glefe e« an bie @up)>e/ fe^e f!e an ein getinM 
gMcr unb W fit ^IwU U^tn*^ trage ©orge^ baf |ie nic^t an^nne* 

(>df)ptttfrf>cr Cockle lieeltfe (eine 5lrt ^anchiiippt)* 
2)(5mpfe ein grofetf |>u^n/ einen ^arffnoc^cn unb ^njci bi< brei ^fttnb 
9?inbfTeif(^ in §tt>ei M brei 9ta$ fBam, ncbfJ bcn »eifcn (Jnbcn »on jwel 
Iii brei t>Q0enb tatti^pfl[an|en / in etadt geft^nittcn unb toeffi gewdt^t 
Xmnittelbar bor bem Suftragen ituc ein ^alh yfanb Pflaumen baran / bfe 
mit bem ^u^n in ber Buppt aufgeßeflt mtttn, bai gleif^ unb ber Storf« 
Hü^tn bleiben abes m^. letUf e nmf »er bem KM^en bert^eitt metben. 

lEine anbete 9ltt* 
Sege fieben ffnnh bom obem (Me einer ftinbüeule unb eine alte 
9<mefo'einen topf/ giefe Safütr baron/ baf bad gleifc^ bebedt mirbi 
C^nt bom 1104 bfe ibüfcn Steile Mi itoff bli brei ^tt(^eiib tan4^f(att|en/ 
folboefiften nnb anfgelitllfl/ nebü eineiii ffnnbe yuanmcn |in)it« 2»Ampfr 
Ii/ M b«i BfrtW »Hl» ifk mtb f^Aime ei gc^e <A« 

€^ »fct 8oi| Oktflengrottpen in brei Wt^ eat|lbaf|er %tm 
wi» mim ei H^, fi^Anme ei ab^ bamt itne eine beli^ge 9otH«n einge« 
fhlienei iber Mf^ei Hinbffeffil» bim 9m|l(UMe/ einen ftarfbio^en/ e^e 
ifnaUft Ütonntilftt tau^, ti^fül^fe ober €$abO)^etfi)f baran unb f af * e)i 
iHer M fünf CWnnben fang geiinbe feden* ICn^ f innen flott befTen CMetf« 
fibeii/ StbtlMi nnb gefc^bit iefbt Mben bermenbet weeben* 

thUI^ ein ^nnimelifNI^NItdr' eine Cttnnbe' Üiig iir fltef^ efR/ f^nefbc 
bni »itbere tRbe ab nnb U$t -ei |i> Mbcri^alb flaf Oafet tn efnen 
6#iMtto|>f. 6ibatb ei f i4ft ^ Wtnme H 'mifl ol nnb äf* ei bann 
■HbeiflNil^ 0Mben Innn ^eiliibe foi|en,* mm nimm boi bcffinre'Cnbf bei 
f>0miM, im Hin etitft (<iii jebem in?ei Stwtitn), fi^neibe ctüai 
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von tnn %tHt ab unb (({^f naüf Scticbcn oon bmt g((iWf b<R|it^ ftb&ntnc 
cd ab/ (ot>aIb cd auffocb^t/ unb ic na(b (iiKr Sicr(e(f}ttnbe naib&er toicbcr. 
0cb"*^* 9^^^^ Stuben, cfccnfoficl ©iecfrubcn unb brci 3tt>tcbetn 

ju , aber nid^t fein, unb leg« jtß fo balb himin , ba§ fie noc^ gan) toet^ 
rotrbcn fcnncn, l^uc s?icr (jrcfc ?öffcj DoU C^jcrftcnöraupcn btnju, bte gu^or 
mit laltm Saffcr bcfruibtct ivorbciu j^feifcb muf bret ©tunbcn lanc^ 
fcainpfcn. Bwanjig fJ^tnutcn üot bcm 2Iuftlc(icn tegc ein wenig gcjjacftc 
feterftlte unb ctu^ad ^ai^ in bit: ^uppe. X^iep ifl em trt|pi<(etf Sin« 
tcr0cri*i. ^ , , 

9?{mm einen aUen ^aUn, ber fonft ntcbtc^ taugt/ f<|netbc t'bu tu 
©tCcfc unb lege i^n aitf brn^runb cineö ©uppcntopfcd/ barauf anbeTt^a(b 
^funb raaßcrcö 3iinbfieif(b / h^'ti bi^ brei rtycf^lQmini^tt @iböpfcnröt>r* 
fnofbeii / etn 6tü(! maoercd 64^tvei{ieflcifc^ ober @(binfcn. einen Btoiebet 
onb ein Sünbet ®cttÖT)frAutet / gietjc anbert^alb 33?ü9 ftcbcnbcö SBatfer 
barfibcr, bcbccfc beit ^opf mit einer Slafc unb ^apicr unb flctk i|n in 
einen i^ciTet üoQ Saffer. jD<Smpfc cö ijclinbe/ bid bcr ^afc in (Biüdt jer* 
fÄirt fcit>c bic SBrn^e ob unb Infj' fic mit einer in ©tfidc .Jicrlcßten Sarbcüe 
auffüllen / bann fjmc einen l'öifel öoll ©cfa, ctn «jenig ^imcnt unb &aiy 
baran. (Sinioc gute %Uii^U6^t, bfibf{( braun gebodSen/ o^fisiiK ^ittm* 
tli^^tu mttifqi in bie ;ierriue getban tberben. 

3»ci bid brct Cc^jfcnfc^tbän^e geben eine fctjr nab^bofte ®up^c unb 
ma(bcn fte fJiJrfcr, alö eine öTC*fc Ouanttt^t %Ui{6} c{jnc fic 53crcite 
fic gictcb ^raftfietfcbfuppc ttnb gib ibc (tncit ^i^i^^mad ob» (iiu Ukr« 
biifttii0 tutet» belieben. 

ß>effifrf)c Buppc unb Ragout. 

Steinige bic Söurjcl einer 9iinb£<,jLiih3C , fünfte einen b^lbcn Otbfcn» 
fopf reibt fäuberlicb mit 6af3 unb Söaffer unb »ei(be fte b^matb in 
©oifer aüein ein. Dann bämpfc fie in bret biö bier 2)?af SafTcr. bi^ 
(te gicmiiib weii^ ftnb, bie ^nppe bi^tauf ahtü^Un, fcb^Pfc bad 
^ett ab/ bad einen guten ^eig |u gteif(bpafieteii gibt/ obet jum ^e" 
trapfein bed bratend DcrtDenbet tocrbcn fann. Z^ne in bie @uppe ein 
ddlt gefpattener / ober jtt>ei (heften gan|Cr dthUn, )tt)5tf getbe ^tühtitf 
fecbd Gtedrttben/ fecbd j^artoffeln/ Mi grofe 3n>iebeltt/ ein 8ünbel 
®ei»tlrifrdutcr unb gmei @eaeriebAupter. (ic ebne bai ^teifc^ ge« 
lilibe focbcn/ bid bie ®cmfif< f9 tt>et(b ftnb/ ttp 4k mit ben (Srbfm 
burcb ein ©ieb gu brütfen/ bann irfrb bic ©uppe nngeffibt f'' btcf wie 
«obm fein. SKurgc fIc mit pfeifet, @ala, ^ttitetülUatbe / ^imeiit 
»itb ein paar ©ctpörgnelten / %Uti gn feinem 9tü»tt 9eM<n* @lnb bie 
(Mftn W^äit, fo toirb bie ^nppe nicbt bicf genug fein/ bann foibe fie mit 
fltwin etucfe eentmelbrob unb feibe fte ^nt^tbm^WB$Wti§r^ ii|it 
eCn ivenig ffttUwu^l va^ unb ^intin. 

dum 81 a g 0 tt t ffneibe bie W^ufkn ^Htf^bed Stcpfti , bie 2)rfifm 
unb einen Üiü U$ geltet bec di|it0e In Ikfitt/ bCi|e 6lä<fe. Steibe Mi|ir 
Niil eHoaa bett Omftrim ^ iinb leg^ fei» bi^ €M|0|^yai Mi- 
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frtfr (injitVMRWtii # ^Hbrn He eeteda mit ReH «nb ^Attj^ fi, Mf$ 
111(1 ttd^fint»« 6^ttl|itefto I»(]si06i^aimit^iiii^ttttffiif«ltat4ap/ <bi 
»cti(0 €>o(a/ du Ofoiyoriweto vnb cincii $)ccI6ffft »et 6€iif baran «üb 
itf SM »er Ml fCnftragai mit ctoanbcr anffoi^m* SU etf fttr eliif 
^cfrOfi^aft I^cfliinmt/ fo Qfb H mH ffeitini Oricrn m^fMWltftn^titV^* 
9iif tiefe Seife fann man lin ^a((fl anfiAnbigetf / !^(i4c# ^nl^t/ 
Ifße^enb and @u))pe nnt fto^out mit 0Ct<n0nt ito^fii UtflU»* S)if an« 
Ml !t^cile fann «an fiir ben ^auliratti^ »Annni. 

:nt Boupe A Mm 0ap (etiwi s= SHotrefenftMit^e). 
Ml Koi^e (in ^alb 9funb gcridfite roH itarteffeln / dn ffM bSim 
oef(^nittene# ättnbfleifi^ / du 9ält oroiie CT^fm, dne BtiHebel nnb fe<(d 
£ot^ 9{eid in ^toti SBaffer gu fiebtc^Ib (S((o))pen dU/ fei^e (4 bnr^ 
finrt^ VüxOfi^laQf bann fc^Iage au($ bie Mfen buv^ nnb i^ne ti 19f(bfr 
mit ^irct oefpaUenrn 6e0eriet9ur)e(n in dnen 6i(moriopf. f)An)»f^ H 
oeliritc unb füge ffcffcr unb ©alj JiinjU/ »or bem Jluftrö0en t(ne ani( 
0crößdi# 9tob barait. ' 
.T^'»* (SuvVt'tttiifetn. 

^* ©tebc €111 paar Äatböfnicfiiidc , ein paar 9?inb^Ienben!nOlJen ttnb 
fcrci ^^funt> ^(iiibflcifcö in [o üiel SSofTer. bof ed ßcrabcbabon beberft »iTb. 
9?tmm baö 2Jiaif auö bcn Itnoc^cn . Icßc ®ctt)üqc nac^? S3cliebcn unb brd 
gro^e 3tt)i'cbeln baju. 3fl taö ^Icif(^ in ©tficfc ^crfaUen, fo fei^e bif 
»r5$e unb flcUc fle an eine« feM hatten Od. 3fl jic !a«, fo nimm bcn 
gcttfuc^cn ^rrau^, ber ^Pafletentcia üerwcnbct »erben !ann, flicpe bie 
©uppc in eine IBlet^pfaanc mit boppcltem Soben unt) fc^e fic über ein 
Icb^afted Beuf'^ / fl^" ta^' jic nit^t anbrennen. @ie muf f!arf unb unbe» 
betft lochen unb ac^t ©tunben fang fortWÄbtcnb umgerührt mcrben. ®ief« 
fie bann in eine Pfanne unb laf' fie einen ^ag Um einem falten Orte 
fjfticn, tann t^ue ftc in eine runbf ^erjeflanfuppcnfc^jüffd unt> U^t bicfc t« 
einem ec^mortopfc roU tot^cnbcn ©affcrtf über ein ^o^^Icnfcuer, (a^ jte 
fcdjcn unb ru(jrc fie guiDeifcn um, fie btrf unb Hcbrio if*/ bann ^at fie 
genug gctottf. ®ie^e jxc ic^t in ben flcmcn rttnbcn3:|jcil üon umgcfcbrten 
$afTcn/ Mtti Äuc^en bilben, unb «)cnn fle folt Unb/ nimm fic tjcrauiS 
unb lat?' f^f auf ^lancll trocfncn. ©ewajre fie in ^^eeböc^fen. 8£>aeri fic 
f^ebrauctt n?crbcn, fo föfc fte in fiebenbem Saffer auf unb wenn man 
ÄrÄuter^ ober anbcrn @cf4)ma(f baran »itl, fo flebc bicfc juDor/ fei^e ba« 
9affer ab unb lofc bic ©uppcniafcln barin auf. 

^ ■ 2)ie^ ifi auf bem Sanbc, ober jur ©fC/ m cö oft an frift^em %Ui^^c 
gibd^t/ «in fc^r bcciucmcö WlüitU benn babuii|^ tan« man in fünf SWinu* 
im iUu Saffe »Ott gleift^fuppe bereiten. 

3er(affe ein ^alh ^funb S9uücr in einen et^mortopf. frf?üttfc cö um 
nnb t^ue fe4i< mittefgto^c, aufscff^nittenc 3ni{cbeln tsincisi. e>(i)üitU ben 
iepf itt)d bi« brei Minuten lan^ , bann Icqc fünf SeUerie^äupter, atrei 
^Änbe »ofl epinot/ jwci ©töde Äopffalai . ficin ßcfa^nitten unb timaS 
fütilWe Midn« e#ftttlf nun ben topf abcrmaU ^cj^n miwiUn tm^ 
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gicpe fünf ©(poppen SSaffcr fcatan, ciniße ©rcbfruficn/ einen Äaffec 
Idffel »oG geftefcncn ^fcffcr, trci bii titi ^i&ittx BÄu#takimu§ unb trenp 
toeife 9{an0oltbUttcs |tt ^obcn liiu 0ia$t (»oiib »i^ll Ucin gl* 

f^nittrn ^iniit. 

£af* 9Qf0 eine Stunbc lang gclinbe foc^en. lInmUtelbar üor tem 
(iffi0b«ittiu 

C^tsie andere Mvt. 

Sefireue ^toei Qf(f(cn grüne dxhUn , 9ier a«fdef((nittenc Bt^cbedi/ 
t\t TO^en ©tdngel i^om @eaerie/ eine gelbe SÜtbe/ eine eietfcäbe unb eine 
9a^na!e mit ^emmclme^l unb (acfc ftc > bann giefe |met ^af Saffcc 
baran« Sal' f< gelinbe fo(^en . hü Haei bnri^ ein (Stc& getrieben ivetben 
fann. 1>ann focbe barin bad ^efle »on biimgiMiiiUMt« ^(lifi« t»^ tta 
^6(1 In ®e«tHiItnebl geriebener Butter. 

O^ettlinnbiufm |tt Man^f^n. 

Steinige einen balben Ocbfenf^l^ nnb cintii grofen guf f5uberl(# iMlb 
wei(t)e fie eiii# fibncibc ba^ i»on ben itnotbcn / (f§t e^ »U brci auf« 
fiefibtt^cncn unb in Mutier unb ^mmelme^t braun flfbaifeiifii/ aber wi^t 
Mtbrannten Sttiebeln / einem 8finbel (iaiitillrMern / Piment/ ^feff^ 
unb @nl|/ le ein großer 8dffel »00/ in einen Z^af^, bie KttP^cii auf ba« 
{IciM «nb gicff a^oei SHaf ttaffrr barfibtr* 8«Mc bti Sopf mit ^ai* 
^t«^ biiibe ((n fe^ «üb tef i^n CMwtbcii tag tai 9<Mrbfini 
febes/ .«bcr <tit <ni bal ganfi ttmn blüf geffbcben/ niiitm Mt 
Jhi^iten berank unb Itm €»iiiM^ iiiib gUiW Hin» Sopf f iHmi boMi 
bai»oti 9ebtraii4 genailt »tibea fo0/ M4Hk< M gtit «^.mifr »iJlbe» bk 
^up)»e gcwAvmt Mneibe Keim 6ifi4f tPii beut gfcif^e baicto# «bcr fof^ 
- fe wb4 xati^ noi^ Qlcfallciu Ctn »Mig <Beffifif # gUbf Mbi» nnb ^ifi* 
rübcn tdmca ftetngf fi^tlni tinet tCriiie« OMiiHMt bgiMn gfMt ' 
mbctt/ bftb«v<t »fib M bet ttP^fgef^iiNitf »crmetmr 9biM tef mmi 
M ber 9efatT aitffegt/ baf bd «tilgte foner ivitb/ tvewi «ip fU 
oafAns«!) Ifitrlnteac» ti»a«be, ba ba#^ %fiAVi «Mi fo l^^llb. fii (»A|nn| 

. dii|c fin «tteg (»fn ab/ fi^neibf cg «« Mte tdial g«f wib cn«# 
fcfac bicf^m ben 8ihr|et un^ bU an ben itn^M b^Higmbfii-teamini 
tNlf. ttaf^e bog t^ubn unb Uge «g in tfai Safe«, nebU 
9Utt4tii 9)ttil(atittblfitbf nab tiiicm QW^ffel i^U gcmo|<bfnfm atettf ; (of* 
e# «nfl^i|ai/ Mtane ei fAubeiU^ ob/ UäU bin Sopf bi<bt au wib 
eg btef ^anbf« lang ^^iiv^^ SSo« tan b|c.9rMe «tt 9fln|Mi K. 

8m<(c fle üir »er »oii beui ^attmbe ItajM r ein Vfnnb bo« 
D^n auf 1 (Sib^bl^en witb fte febr gut mafb<n. 

^tocü |(tt n^eifien ober i>xavintn Qfif(i&fttj|ij|>etu 

9Umm ein ^funb C^ngelfifcb, t>ier M fünf Hutten unb gwei Vfunb 
9Ua« , Steinige fle fduMiib unb fibneibe fte i(k (Stüde ^ bebecfe fle mit 
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mttn «Bb nOm «il nwtll0UMinii VMhti Mi^ Hm mit Ok« 
üftflMlftii Mf tftm QmiM, dntm 6f On icf otH^/ iwrt gcAittltnicit yctnr« 
flifMacifln Mb finm ^(Uiai$ßfBMtfm. Zafi €$, HUt tiMt. 
4MMti|all 0tii«Hii 1090 gfffiiibc Ni^tii/ Um fri^ d imi <9fh«t4». 
aft M# Ii ^oiiitfit 6ai)»Hii NlUmiiit^ bana br«tf M 1«»^ 
i» 9nttff k«mi* 2)<f Otflc iftnn aber ni^l Mr^ct , «(# iM bil bid' 

nXiü 9rfiH bM eineemai^ieit ^Aringni obfr3figmiitbpfetf4i ^ibl bm 
0iM»)Kti bcn IMU^fNn tt^bldefc^matf/ imb in gomttffii/ bei hnm Bif<b« 
fiifipfii »tef «cbrAtt^ntb finb/ tDirt iiprfie|iobc atl e(ii gefc^ä^u^ ^rApa? 
ifti ^ib bctoA^tCft/ tmn fie biilini dt»ttfc alliiii bcfHmmt ift. 

^r^tUm bff{ Watib flHiie ll#(C/ lege fie in anbnlMIb Sffaf Saffer. 
bofrcliii 8t9b(ni9c/ biti OIAii^fii VtniUän^iüt^t, ttm0 ganzen 9fcf« 
fnr/ Hm ä^iAft «nb ein 8iiibf( itut^cngewAibff / bcbttf^ blr# ftft nnb 
MiiM^fe Ii/ Iii Mf Bif(^< fi<b ganj a^breif(In/ bann fet^e ctf. 9?6^e ein 
»entg Qtot ^ ((^netbc f# in ®fffe( nnb gic^e bte ^nppt fiebcnb baran. 
(Ein @tfi(f gelb« Stube fann jut>pr hineingelegt werben. Die @u)?pe wirb 
fe fett fein / alt ob {!e »on g^^tf^ bereitet »Are. din fUiner bAl^et 
Ci^Pl^l^en fetter THitbra^m, nebfi einem ^^eeUffcl PoU Sei^enmel^l/ glatt 
hinein gerieben / mat^t bie Srö^e noib beffer. 

Gn9e(ftWu*?J>?c. 
©ereite ffe ouö bcr r?orangcöcbcncn j^ir(bfuppcnbrn()c , in fccr iwri 
?oli? gatcnnubcln furj üor bcm Auftragen ßcfcct^t ttjurbfn/ bann tbuc 
anbcrtbalb ^(^oppen mit ^^trci (ficrbottcrn ßcfc^lagcnni 9tabm barcri/ rubre 
€ö ia tcr 9?Äbf tcö Aoucrö, abci uic^t über bcmfclbm mu unb fiillc tic 
Cuppe mit einer frifi^cn Semmel/ bie eine ^'tunb^ laug baiia mij^imi(i)t> 
auf feie 3;afci. 

* Vortreffliche ipummertu Tcber Äreb^s) ^u:>><>e. 

91iuini bad gicifrb »on bcn @4)£crcn, bcm Vcibc mit tcii 3(httJ(5iUfii 
bon fccbö ILmun fjummern , t^uc bcn braunen Scblcun mit bcn Svitf im 
Äopfe \^u\m^, fio^c btc r^üpC/ baö 5linn unb bic flfinca \ä4>cncn ui einem 
SWörfcr. 5ic(|j« bie^ gelmbc in anberl^alb 2Kaf SSaffcr/ mit ber itrume 
einer Btmmü, üm^ gcfiotcncm »eifern Pfeffer/ (Sal^, jwei 6arbel(en, 
einer fjrofcn 3>t)tcbcl, Äurtjcnfräuiern unb einem 0tü(f c^cn ^ilronenf(hale/ 
hU ta^ ^cfie aul %Qcm aui^^rfottcn if}. ^ei^c e^. Sto^e ben 9{ogcn in 
einem *r?örfcr, eüum ©tüdc^cn ©ultcr/ einer »ierJcI 2^u«fatennu^ 
unb uiicm 3;t?cclöf|cl t)ütl (Scmmeltticbf , mifc^c cö inU brci Bä^opptn 
Sia^m. <54)ncitc bic Scb^^An^e in Btücfc unb focbc ftc mit bcm 5)?abra 
unb bcr (Suppe ein n?entö auf. (^ih c# mit ^Ieif(tf(ö^cn öujJ bcm Uiber- 
refJe ber ^umnmrt, Wu^fatcnbliiibc ^pfcfffr, ©alj unb ein paar Geiern 
brrrttff. Die lci6fic fliib mit ein Wenig ^eii)mei<iiehi |ufam« 

ttm^ttUUUheii unt m b^r Suvpc Wärmen. 
— ©ac^frel'ö^ cbn- MrahUnfuppm, 

Giebc fe(h^ Sittlinoe unb einen nvcf cn 21al C(>ber ben %ai unb einen 
€»if^ir«ib(ii/ gut gcfAttberl) in fo otcl Saffec/ üi$ nöthig um 
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|!c )tt Mtdmß ^^&mc fle rei« a% «nb fe^e 0iii|ft f feffer, ftttHttfin« 
Mfit^C/ 3n0wcr/ ftUx^Ut, tbH SKfMbti , tin mtni^ Xlpmian ttnb btei 
40mfir|nelfrn Ao((e t€ au cfnrin 8re<. G^AIe tint ^inuiUtnU 
tla<|fr^fe 0brt SttahUn, ^o^e bie (Si^alcn unb etat fffliie ©emiiifl/ 
fim ff alet |MOf (n'fiit »crI^ Saffct mit difl^, Ckil| «ib M^mMs« 
tffa# elcfe biffr erfi^c (• tbum CMcbc Aber bit CMMfc»/ bm fHH bfe 
ottbm Qrlilc nin boii bcm eobmfaiie. 3atftc!« dm» ^mmNct üb mm 
- ii^ Mit bifi C4^bb<« 0titfr ffriMbrit« bm« # fmk bfo €4fmii ber 
8«t)lKib(^ ober fvabbfii/ iicbft cttDal C^Uffteffl mib thittcr «Nb ii^fif|i 
fl »ft^ ^lefl^»tttf/ aber ni^t t« Mt. 

fKmw anbCTt^alb 9tat bM bt« gWM/ tbfe <v C 126 bfr^rfe« 
bfii/ |b|f bfii übttcT bon ir^n faTt^cfNtfnni Wim mb bf» favlM 2^ 
»011 bfef Mlf« Viiüfm (9 ftwm Itirfbr v«b diif i «ii bief bm ^^tf» 
tat' VM dne falbe ^tmibt lana eHittbe fb^^, boiii fW|t d mb lofe 
fl mit bell Uu9m, bie bon bea DarUit ga ftubeti ««b reinftif in Mf(|ni 
ftib^ an bie tfnbb*. ite4< <^ ffinfmnnicn fang atlit^t, fafH fHHiMH 
Qcr4)üoene ftif^le ^kibottcv bereit «nb tlM ff an blt €f«i^» Hfl^tf ei 
an ber Senetflrite onf Cincn IBege um^ bil t$ Hd «ob mli^ i|i> aber lof * 
e^ niift fieben. Oib ei* mit einer in ber enj^ iin(|etbei#tfn 0ennwf 
|H Sifi^« 

SetKefVittt^ftt Äff Urafffleif^bvflM^ afi fToidHf^O )tt tat 

löorf^Hften. 

(n fcencn feine gro^c 2:afcl Qcfül^rt trirb, c(ncn ©eornfianb bon anfe(nnf((C 
Äofifpieltöfcft bfibct, fo mu^ man jcbc Slnbcutuiiö/ wclctic ^um 3Wf(f< 
(at/ bad Ucbcrpfflge üermcfben |u (ernen^ o^ne bcn So^l^cfc^mact bcc 
Qleri^te »ftmlnbcm, einer guten ^au^r^ÄUcrln wftüommen fein. 

tWan fann eine ieraftflcifiJWtie eben fo out aui bem Bn^crc^^ffü^ 
bCT 9lUren, ber 3)?ilj ober ber ?eber eincö fette» Ockfen y al^ auö irgenb 
einem anbern (Stücfe gleifc^ bereiten, n?enn f!e In ©tücfc Qcfc^nttlcn , mit 
3w{etrtn ^ebacfen unb mit ^träutern unb Öktrürjcn/ gUic^ anfccrn 'i^Ui^ä}' 
brß^en/ o^wür^t merben. SÄan iann ftc ferner au^ ben ftndttcin getat^tea 
J)ammetffeif(^eö bereiten, n^enn man nit^t t?icl nöt^jig ^at. 

Oleic^ermcifc fönucii tic Üno(^ien unb 2ibfc|nifct t?on j^Ictfc^f} liefen 
unb (StfiüQcU wenn man fic fc itibcrcifct f)af, um t^ncn ein fc^jöncö ^lu?- 

fet^en ^u ocbcn, t?oii einer (3cf(^i(fi(n itöfin fo t^cmtnbtt »»ben/ um bem« 

fflbcn i]mecfe cntfprc(|)cn. 

2UIc 3?ö()rfncd)cn ber SJorbcr- unb Hinterbeine \}cm 5Iiamme{ muffen 
in Saffcr gekot/ unb na(t)bem fle fle^öriß ein0en3cict)t uub gebürflet, lang 
$c(o(^t UKrben. :Da^ SSaffer/ irorin bie^ ßef^e^en, wirb bfc gctte ber 
Äraflfleif(^brü^c fe()r »erme^rcn Reifen, wie bief aut^i bei ber (Gallerte ber 
SiutfüU ber gaa ifl. iDie U(^ient mnf) man bie oaiiie Xaifl Aber im 



Micff (i«0en SUffen/ »01 %it 9äUnU eine (ubf(|e garbe mitist, mnii 
fU M &itnHn lang gefolgt unb fölt wertem ^ fo f^^opfc man ba« gctt 
fergfälttg ob urtb tfi fic anftf^cincnb Qati\ xtm, fo lege ctwaö mi^cn ^fcf* 
fcc taran/ reibe fic bii^t mit einem Löffel, moriirct? ic^cö gcHt|^ci((^cn t){t« 

((^»inben nnb ftc fo rein aiiöfc^cu mirfc, aiß wie ^lalböfiifgaftcrtc. 

gefi^macf tcr fraii^Dfifctjcn Äoc^fun^ i>crbcfi"crn ftc fc^r/ fic ioüUn 
j«bo4^ nur fur^c ^ai ycr tcm 5üjftra^cn ^iu^ugct^ftn »nocii. 

!^ruffctn unb ^■lordjdu ucrtidca uiib ttcrbcffcrn bcn ©oblgcft^macf 
bct glcifc^bni^cu uiib puppen, man maf4?t eine I^albc UnjC »on betben 
forgfdliiß r la§t [ie in an&cdj^alb ^(^oppnt Saffcr toaUcn unb fügt (0 

StvaftHtifMrufft ju Beretten, bie M ^^tie Wl^oä^t halt 

©ttnci&e ma^crcd £)(^?fciifUncb bunn/ U<\t cö in eine 55ratpfannc 
0f«e53uUer ober gctt unb fctH^ ci? bcbcili aiui gcuer, trage aber ©orgr, 
ta^ C0 nic^t anbrenne / la^' ut(?cn biö aücr auö bem i^kifcfce tjcryor* 
fommenbe ^aft »ieber in biefe^ eingefTOtfnet ifl unb fc^üttle eö oft urn, 
gie^c fo »iet SBaifcr baran, um baö ?^{ctfdj jii bcbccfcn, unt laffc bic^ »er* 
bÄm|jfen. Daun gic^c ein ficin »renig SiiTcr an baö^tc^^^^' ^^'0^ .^ücbcn« 
frduter / 3^i-^^^"^ci:w ÖJewürje unb ein ^tiirfrfjcn marjcrn ©ct^itifcn ba^U/ 
Inf' cd qflinte lodicw, biö bic (5ki<'cl)brn[;c fett lü unb bcma^rc ^( an 

ciom iätiUn QiU. ^^ph ^ctt ni4)t ab^ ^um ^sbraui^e« 

^ege $(ctf(b öuf be»i ^oben eincö Scbmortopfcö / mit biet hi§ fetbö 
8ot^ Butter/ tveröber trauter unb Sur^dn ^u f)reuen ftnb/ bebecfc e^ 
bit^t unb fc^e e^ an einen gemäßigten ^^cit be^ ^ratofend. ^cnn bie 
Brit^e ft(^ au^ bcm %Ui\(^c beraudgejogcn , fc^uttte ftc in baffetbc unb 
laf* cd fo lange fielen / M fie na(<3n i»iiUt ditgfirotfnct t|)/ ^nn giffe 
ttaffcc nac^ ^b<uf baran. 

. mave J^raftffetf*brttfie. 

ei^eibc 0(bfenf{eif(^ bünu/ brate einen ^A^^n ^nf ^^^f^^ 
über dsen ^0««/ reinen gener/ ta^ gcrabc gr^l gcnng 19, um ber Brü^c 
gofk gn geben , aber ni(bt/ nm ^< gUtft^ gar gu matten/ (cge btefetf «m 
M f»|cgUtf(b in einen fc^r rrCfi i>er)innten0(b")ortopf/ nebfl ^mti3\»iu 
Uln, ein paar ©cmfirgnclfen^ gan|em ((btoarjem $fef er/ f^iment un^ einem 
Mutef itft^enlrautent/ ^etecKc ei mitSafTer/ taf e# foi^n unb ff^Aume 
€$ Ittel Ii« miSVat n^/ bann bereife ri »ietoev unb laf t$ gelinbe f^fen/ 
M €§ ()an| llati iH« 

9e(ege ben l9oben einci et^motitpfti mH fo i»iel magerem Italb* 
fTeifitf bat ei Ibn einen 3oK M UUäi , bann bebctfe bai itaibfleifi» mit 
binnen eifitfcn nngeto^ten e^infeni, gmei bü btei jwiebeUi/ |t»ei bin 
bceitnrbcerbiaiiern/ einigen ititbenfrAntcrn, |l»ei 9Utt#en Sffuitatcn« 
bfftlbe nnb biei (ietofirinelNn. IDccfe ben Z^f |tt nnb fe^e ibn fibce ein 
9iffnbe# genet/ aber »enn ber eaft ^muitmmi, f^ütt banjgenci ein 
»rntg (etter an. 3ß bal ^«ft»«/ f<> fnO^ ^ ^^l^f a«tec 
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gJfifcf)hTi^e an, fiebe e# uub fctaume ab^ Hm ta^' eirc Stitnbe fang 
gclml'e füt^fu , t|?uc ein n^cm^ iöaMcr taran , baö mit fo »ici ^mmerme^l 
mtfftJfn ift, lim ge^iönn wrfefcffn, fefl;c cti efni ^aibt ®tmU Irn^ 
ua^ f«i^ «0. n?irb fitf? ein? JB^^tfjf lanq galten. 

B^ciiatiieiie, o^cv wci^t Äraftffftfc!) Trufte. 
(Sctnffbf nta<^crc^ Äafbffcift^ in fkine @tfidfe uiib cbciiu^iMCl matT[crcif 
©{^»cuie^eif^ ober <3(^iii?fn, Ifqc f«< tu cukit (Jd)mcrtopf, nnt ctiiein laufen 
©fücff 5^i!ttfr, einer 3»iHcbi:I, einem i^Mättcf^^ti ???iit^fatcnbliit^er einigen 
@(f?ivdinmcfnc^fcn, cimm Stücfiiioii 'JbinnuTii nnt fiiicm ^orberrHaite bacfe 
ba^ ^ni« über cuicm fcbr (aniv'anicn ^oucr, aber braune eö n((^t, mbi«fe 
e« mit 0«nimc(ine^)i. ^ii ue eine gleite li?enge ^ute Äa(bf!«if(^= ober ^mt 
ntclflciWbrü^e unb 3ia^m baran. i'afi' eine <3hinbe lang fiflinbe fot^ 
rii^rt bi( san^c 3ett fikr nnt, ffibc tuxHf einen @eiHi^#(l* ' 

itic Äraftffeif*brut»e ol^f ipMf(^. 
©tefe ein ^laö X)ö»ia>iec tm^ ein &m fSaffer mit etwa< Reifer, ealg, 
llcMabten Sitronenfc^alen ein ipaar gcficf enen ©etvürinetfen nnt einem ^of* 
frf Doli ^rü^e t>on eingemac^^ten SßattnüfTen ober 6ct)i9amm!at(|»up in ei«e 
®{^üffet et^neibe eine 3nHebc( nilaiMi, befheue fie mit Gtinm^e^I tttto 
Uik firin ein loenid fHittir brmiit. Ooini t^e atff^ SordOMmitc in ffneit 
Zfff/f vatb to#e tit indebecft, an?an;tg S)?inuten (an{) Qflinbc* 6ci(e fmit 
- iMrmiite «iib iDCim fdtt ift, fdßpH ua gctt ab. 

€»i(iic<bc OflM<^n|Inf4 in ^tine 6iMe# ie ita<( bcr Stetige, bft nuin 
^botfi fl^mibe Bivicbefn biim nnb bcffami« UiM mtt 0emm<liiit(i; (atfe ffe 
Id4t idtttaunr faff ffe aber uniet fefoeit Kmflattben fijmn loctbfii/ bann 
t)ttf He in etef n eHmtxt^ , aiefe dcbnibe^ SMfec <m bic 9tSxmt in bcc 
«coipltonc/ htt |ie anf nnb dtef e fle bonn an ba< gietfi^. Ce^e ein Wnbel 
^etetiUfei X^ian nnb Cktiure^ ein Hein ibentd 9tt^lmxt, cben<b9iel Cfhra« 
gOH/ cinwl SlttKatenblfiite/ ^mtn0U€t, ganzen fd^waqen yMftt, ein ^nv 
«üewfirsneflrn nnb ein ®lllA|en e#i!en ober eptä bagn. Sa|* e^ gciinbe 
Hdftxtf M aQev ^flt anl bem 8(eifi^e ^erau^gebningcn ifl nnb becfSnme 
tiiit, im 9u^nMicfe/ too U fo^i tmb oft nait^ abguninnien. ^ bie 
.Shiie s» einem ?)afen Pber ö^bampften gif(Je benimmt, fo llnb Oarbetten 
t'aju gu nehmen. 

Äraftflieif<i^l>rü^c ju einem ^n^rif mnn fetn S^leifc^ m*« 
Üanben ift/ um wel<^e bereiten. 

SGBaftt'c bic güf^^ fäuberlict) unb f(f>neibc fic nebfl bem f)alfc fictn, fcrf^e 
fU gclmtc mit ein ivenig n^'^'^'^ii'^^f"^ Tn-obc, einem ,Jivicbciriütf4>en, cur 
ipenig ^petrr[ii;c anb J^^mian , diwxi ^^r>ffer unb ^al^, ncbft bet ?eber unb 
bem 3)i!aöcu in breiinertel Schoppen Saffcr, biö eö ^>alb eingegangen. Wmm 
bit ?ebet ^erauö, ^atviicfc fic nnb fci^c bic 3rü§c barüber. ©ann berbitfe 
[ic mit ^emmelmct^i uub ^uUcr unb fiige einen ^^eet^ffel bott ^c^tbamm» 
latfSfüp ba^U/ fo »irb fiefe^r gut fein. 

bereite pe, »ie beim 5)ur*f(f)(aqc (6cite 129.) angegeben, aber iafTe 
bie ü^mmt, ^xüuin unb H$ ^nmümtü ma. 6te mup fe^ ionofant 
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^dm unb mm ft fk miH ^eiu^te ht^timmt i^, batf to^ %Uii4^ uv^t 

Söcnn aKe^ Sififtt> ^«>" beu ^albdfnorfjcn a^gclö^t bann ^eitjaiie fi« unb 
lege ftc mit einem ^fuub »on bem ^ai0üdi in einen ^djinortopf, unb trenn 
man tt)iü, fo fann iWet ?ot^€)pccf, cinSünbd ^ekifilie, eui wenig Oucnbef; 
ein Otürfc^en SifTi>ncnfc^>a(c unb ein ^cffcrflotfcl mU Pfeffer ba^it gtt|>an 
n?frben, gieße fomel SBafTer baran, um eö beoeden. .Äot^e ee unb fc^oumt 
eij fauberli^ ab, macfie bcn ^opf bic^t unb taffe ?^ brei (gtunben lang fo 
gelmbe alö mögltct^ fccfjfn. iSeilje eö unb lap^ freien , h6 abgefüllt, 
bann f(^aunic ab uhd [tropfe bie ©aüertc ^otmia^t. 8tc9c ein 
Jwnig Sn^uöfatcnbiüt^c fein, foc^)e fie mit },\vn g&leffclu rcü SBafffr mit t^uc 
fie an bie gleifd?(^rfi^e. Mnm dMm ba^u gegojfm »irb/ j)» i^tt( hin <^Qi^ 
boran/ bi^ bic ^rü^e ^om ^tutx genommen. 

(Bitte wolölfetle tmb ^nte ^^raftfTeifc^fcrw^e. 

brei ^iviebeln in S3uüer ^^iibfc^ braun, röjie ein Qxo^ci (Siüif 8rob 
geraume Stü, hi^ t€ ganj ^art unb fe^r braun, aber niifft b<rbratint ijl, 
@e^e ^cibcd mit einem <B^ä(i^tn ^ti^d^ ober einem ^ammel^< }c. Stnoifyin 
unb einigen Kräutern gum geuer/ mit Gaffer nadf ^er^dltni^ 4iiib bämpfc c^, 
W bie $leif(|>brü^ bi<( »nt fett ifi^ t^ue ^ala imb ^fef^ boraii/ fei^ fi$ 

ffladt eine fe^r alte 3(^ne))fe, fc^neibe fte in ©tüde, nimm abet |ttl»ov 
ben @a({ aittf ben (£ingeweiben unb la^' fte mit fo 9ie( uttgetvurgter jhrafP 
M(^Mk# «tt ttdttifl ift d^inbc finden, ^ft^e üe nnb fii^ba^ gIciW Um 

(ante iwei bi« brei #bff ibiiee 9iitten ab^ ne^me ffe m nnb 
iMMe fc Mv fcm, Mneibe lie in lldne etikfe nnb lisi fk in eine Vfai^ttf, 
bM^ fic mit Snflln nnb l^ne fin loenlg tro^e bon errölhtcm Qr^be, if$ä 
9tiitt0en ^Rn^biennttV, ein »enifi eanjen WWer, Mbc^iUfr, <in @Ü i f #ei i 
Cttroncttffate , ein paox ^arbeOtn nnb einen f^Mfitl «00 S)teenclti§ ^on. 
fbMk f< «it nnb lo>* e« idli^e !o#en# l»iie ein 9mt nnb 

ein loenfe ®c«itiefme|t btniu nnb f^e 14 mit b<m 

leeyette j!e am einem tfeinin abgefleift^ An^^en bom Socbcvi ober 
^fiktne eine« ITaSbc^i »ber b9n einem StObi* «ber (>ftnMnett^l^fHi(fe, 
ober/ wenn bie f^afiete non einein |)u}ae ober 4tanini(en i^/ fb teilen bercn 

Stno^cn, pät\t unb ^öpfe mit irgenb einem ^&ie Sleift^ ^in, »obei man 
aber ber &aUtxtt burtf» ^u^fiife ober $)ammeI^fiio^ itonfifleni geben muf. 
2:^ue ba^ '^Ui]ä) , ein <BtM^m magern ©(^inlen ober @4^einefleif($ , ein 
^unbcl »erf(|?iebcner iträutcr , jwei ©latti^en SWu^fötennuf , ein paax 3»ie« 
belli, ein fleine^ etürfti^cii (iuionenfc|>ale , einen Z^^cüö^ti »ott geftofenen 
fiftienl/ eWnf09ie( ganzen $fejf(r mit einem a^^ap BaiJü in einen ^mor^ 

9* 
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mf, ber fr^T bid^ {^Mt ^klMt ü fltUi, fi^5ume t€ 0e^orie in* 

la^' cit fe()T (an<ifam gelinbe lochen ^ hU U ^ani f^arf if), fei^e U unb tvcm 
abö«^"^>^*' W^P^^ ba« gctt jucrfl mit dww^dffcl ob unb bann, um UM 
gettt^fU{^en cntferntn, lt<^e «in reine« @tücf ^tt(f« ober tQ\ci)papitx barcin. 

3ft fiJ abö*^f^'l^i^ "li^ "^^^ ''''t*^ ^^j^i« 3Äinuien lanß mit 

^n?ci ein?ci9 (aber o^ne beu ÖctcnfatO unb (^if^e burc|> ein reine« 
©ieb^ m baö eine Senoiette ijelcjit amf , tie ^ipjor in ftctcnbe« Sa|T« 0t* 
lau(|t ivorbeiu um m^inbem , iav, cnraö Ci)iuuU ge^je. 

(Öatfertc, um i'aitc o ifdir fcebeefcn. 
iHeini(je einen (*nnc(nfcl) ltll^ U\][' ihn m ,^a>ei SBaffer, nebft einem 
Ralhe-' ober Jlu^fu^, einer i^^eerremßRMtv^d, einer 3»iebel, brei Sblätttifm 
SÄtt0!atfnnuf , etwa« weifen Keffer, einem ©tfirftben (JitronenWafe «nb 
einem guten ©tücfe mageren ©t^infen. 5)ämpfe e(?, bi^ e« jur ©atterte 
njirb, fei^>e jtc , menn fie a^tth^U, entferne Heben ^«ttHffcn , fc^opfe fic wnt 
S3obenfa^e unb fo^t fte mit einem ®(afe lere«, üier bi« fünf (SMfcn lm^ 
einer Sitronenft^nitte. Sitt^re fte ivci^renb bc«£oc^en« ni^t um unb fe^ fic- 
iui($ einigen ^imxUn n>eg , um fie eine ^a(be (Stunbe lang flehen |u laffeiir 
boim frt^ fte biir(^ einen giltrirfad ober ein @ieb, in bo« eine ®eti»iette 
aelegt loifb. iOebeifc ben gifi^ bontiti mm fle falt ifl wib mai(c fie ein 
ti^enCfi r<itt(* 

^auatti /nllf>i| Cf^^i ^at(|)tt)>0^ fauet 

Sine fef»t; dtUe @auce / BefonberS itm ^ic fc^^lec^te i^air^ 1^ 

^de bie Sebem^ d^itconenfc^nitten in Sitrfcl, gebru^^te ^eterftlie usb 
(artgefottene ditx , t^ue ®a(j ^itiju imb nttMe tU(e« mit fönlkx, tot^t t$ 
«itf unb giefe etf übte bie ^ü^ner. 

2)iff t|) aitil^ für geratene Honinc^en gut. 

SBMte ^ttce fvicafMm i&&IMmt# ibmliiAtti^ Mff 

' 0» W feilen taitmn^, %Ui^ au biefer ^feMing«fauce gu taufen ^ ba 
botf Ser^^if biefer SBfirge tmt fCdn tf. iDa# Saffer, UMfin bie ^ü^ner, 
jtotbfreif(^ obet Jtanfnt^en gef^^ ober ein toenig ^ki^d^M^t, bie matt !Nnr* 
tfit^ig ^at, oter bie pf e mtb $>aife ton ^ü^nern , ober witi ober gefot^te^ 
^albf{ei[(^ reiften (in. !Ddmi»fe irgenb einen biefer @egenfiänbe in ein n>enf^ 
SBafferr nebfl einem ©tücf(^>en (Sitronenfc^ale, einer aufgef(|>nittencu 3anebel, 
ftm'gen weifen ^efferfomem, ein wenig geflogener 5D?uöfatenbIütH oi-ti 
DJiuefatennuf unb einem S3üubel ^iutoiifräutcru, biö einen guten ©efc^imarf 
^at, i?ann fei^e c« unb tl;uc ein ivcnii} guten dia^m , ein 55i«c^en S3utlcr, ein 
flein wenig ©emmelme^l unb ®al5 na* S^elieben baran. 5?at^bem bie 
^auce mxi ^mx a<^nommen^ fann man mt («Zitrone barein au^prejfen ui0 
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fie gehörig [(Rütteln, (ütx^ttb iinrb oft awd) bei gricaffee« ßcbcau^t, wm 
müti ühtt fRai^m i)at, ifl cö bcffer, ca inuö (\cn\t (\txmt ^ 

©ine feftr ^utc 3flttce j^n ^efcttcncii ^ik^mvtt. 
^imm bie (ficr iinb ^alfc, u&ii einem flciucn @tii(ft^>fn t?on finent 
5JaIbö' ober ^ammfUH^aiJfmcff , (egc in einen ^öc^ntertopf^ mir ^meiBlait« 
c^cö Wlü^taUnUüiH , einigen mdpen ^fefferforne rn , einer v:?arbcUc, einem 
gefpoltenen ©eüenefopfe, einem Söünbcr ^üci)enfräufcni uno einem fiemcn 
0tw(f4>en (Sitronenfctale. ^ocf)c biefcö in brci 8c^i>ppfn SßafTer auf breimertel 
©(poppen ein. <Bti^t eö unb t^crbirfe ct^ mit einem 5?icrtff|^f!!nb S3ut{cr imö 
ein xvcuia, 6emmelme6t, hdn cl^ fünf ^].\'iuutcn iaui], taim leßc ]\vn iS^^ 
loffel i>oU @(^»amme barem, Üopfc orci Ciicrb^tter mit cuut .ftaffeetafle j>ütt 
3!a()m ge^örifi , <^(f^f e^ an bic .^aucc unb rü|>re fic üb« bem gcuec um# 
^ ^ nafftiü fori): , hinii rinic fic m eine ©aucetemnc 

325et#c ^itronenfauce für ^efottene $tt(>ner. 

2tqt bie ^dl^ale einer fleinen Zitrone , fe^r bitnn ^t^nitttn, in ciiMxi* 
tfalb @<^oppen füf en fetten dialfm , nebfi einem (Sitroneiilraut unb 

mifen ^fefferfomern. Sai' e^ geltnbe fot^en, bt^ e^ ^t^m nac^ ^itro< 
RCii Mmecft/ bann feif)e ei^ unb iHrbicfe mit cUicm SterteQ»fiinb Butter 
mi^ einem ^efferllofel t^oQ barein geriebenem @emiiielriie^(e. ^o^c auf, 
bmnt {^tefe bcn €kift Zitrone hinein unb vü^re ti f)t^i>rid um. flttc^ie 
He |>ä^ner an unb bann mifrf)e ein mtA^ Ivette 'ibmftfkif4M^( (^ü 
nrii b«n Stamme, aber lof« He vM^i mü eiitan^ hnl^^ fa%e x$ na# 

OHite uttta?« tvftjie ftoitee flit ^pttene -ifrfiliier. 
eie^f du gtopftf etfitt 9liilfoeciträ^# ^loei (3)etoür)neI)ttt unb fßtif> 
|{f> 9ini*Rvninr tu ivcivianu eiycti^pfH vcupcni «wniTr Pt« fit «tcfctn 

9KC |f1ll gf^AiliCn 9ilSvfUClI^ cnKlR sStCfICiPflUlO tu QClIllllCllllfyi gcxoiuff 

4WI1CI iniD vifunciici dpo|)pcii onyii'* €9 jpoct aiiiiintcii wng mio 
ril^ H iM(f »m. Oiffe riiM Mon in dum eoucfnofff unb bol iMse 

@aufe für flcbrateue is^ni^ntv. 
itt diun ndRC» €M^ortopf atoei ©cbinPenff^nitteni dHC jhioblau«!« 
ge^e, eilt SM^etbratt' unb auffjefc^niitene ^toitUXw, iW «in mnig gute 
ÄTaftfl[etf#rü^e , einen ^Wajornnjweig unb einen (?§l6ffel »ctt Gfhragoneflig 
baran, \af eine ^tunbe (ang langfam fcd>en/ feilet unb giefe tA in 
bie 6(^üirc( cbcr in einen 9?apf. 

3niicc für (^effü<tel ir^^cnb einer 2frt. 

Äcd)e ein an-uu] ^iaibfiftftt)fraftlnui;e, ^^ftncr, <^ar^, ben £a(t fiiu'c 
^ouieranic unb eüier (5itrone unb ben »ierten feijicl ^]Jotübein ail 

gleifc^brä^e , gicpe cti bann in bie €ctn'nTcl ober in einen ^aucemiapf. 

<3auce für falte ii^tt|(ner über 9?e6ini^tier. 
Betreibe in einem 3}?6rfer jn?fi bartc^efottenc CSierbottcr, eine 8arbeöe, 
;\rci l^effeTtlcfid i>cll Cft, brei berni- Crffi^]. eine s5d;alotte, (£avcii!icp[effer, 
»enn man irill nnb einen Xljciiotfel \jüU ^enf. SlUeö mu6 gefielen 
m(Mt t^c mau bad ^in|uat(ftf bonit f»tc f#. . <^aioitaii|Pa fiatt 
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Bd^aMitn a\xd^ f^i, bann mtif aUt ein S6f[el ^cU Mm gODo^nlii^tt 

©ine fcör fdnc 3<6tt»nitiinf(ntcc für ^Mftiicr ober Man'mä^tn. 

Sa fett iiut pflutfc eil! iidU juiu]c ^dnrämme unb reibe fic mit ^ai^, 
um i^rc fcmc ^aut «bnifttätcn. Vf^e fie in einen 5?rü^nnpf mit ein xctniq 
©äTj, etwa« SWuefatennu^, cuuiu 2Mät(rfu*n ^uöfatenMütb^ anbcrt^b @(^opj 
pcn IKa^m unb einem gute« ^tudi m vj^cniinciincl;! tieiicbcncr 35ittter. Äoefee 
btff auf unb rä^re e^ unt/ bi^ U gar geloi^t ijl/ bann bcgitft bie $)ü^£ 
tt(( jc. bamit. (Üarnire ftc mit dttroiifn. 

®inb feine fnf^^e v^dcttrainme ;u ^abeni fo nimm einige cingemoi^ 
mH ein n^cntg 0(|n>amm^iiiv:, mit bem ^Kabm i(. mif^M^L 

®<iiicc fiir tt)tlöe0 (^cflÜG^'^* 
?a0' einen 'l^eelöffd ih^U ^orttrcin , cbmfei^ieC (\\ik ÄraftfTfif(fcbrü^c, 
eint flctnc ^c^alottc, ein ircnui 'Pfftfcr, 'oal], eine ^djarrc 
unb ein ^Mt^rf^cii ^l^iuef^Ucnblfitbc ;cbu ??hnuten lan<^ qclmte tod^ai, lege 
ctwa0 iäöuttct unb ^cmmclinrlil ta^u , l^iy' eö ein ircnui foc^cii unb gie^e e^ 
über tai &(flüQ(l 3n ber ^cgei m«b bic((4 R((bi flc^nCU^ ci lonn obcc ge« 
Mc^r iMMt man (0 »ünfibt. 

C^itte anbere )u bemfelben SM^etfe ober für Qnttn. 
®ie#e fette ^aftfletftbbrfibc in bie (Rüffel, fe^ncibe btt 9tu^ üt @&ätf 
nimm biife 4te sifbt »eg; fü^neibe eine (Zitrone mf iinb tfmi l^ffor un^ 
eat) bnran , bann brücfe fte Ab« bie 9rufl oitf inb gifir fiMm ftPtdfiri 
bcU Stxa^tii^bx^t t>or bem Sortegen barubcr. 
Ciiif Mch^ffiid^ Himee für ^efMtifit Mmffffm tHt 

Bemibe ein ^albe^ ^iwb 8uitet mit eiam SHclöfffl M ^fWrmrfnwKr 
1^ ein »entg Steffn bm«/ fi(me(ae fte mib ffige ti^tP bceiai^ €MMN 

Mm ftn^m unb efoc itöbt, ftingeM^/ ^ ti4»t gmafiMt teMr 
9g|iij peilt C9 imet otv getttt wto/ ivcnti es wmw^f ipiif cmmk gnpni 
dflfl imS oMitoffi^ Goftt bcmim« ^MM Mcf ber ^mice Mne 8nfc^ 
|b nimm ei» menig mefr baait ^iefe fie imn in eine €kindifrei Une 
mib eine tal^ ^Oironf bor«« tmb liite ffc iboM um/ biimit ii« nii^t gcrimc* 

4lrfiiic Coitet ffo ittit^ IS&nffi ^ftcv Anteil. 
fNfH^ btdttt^I €4op|^ e«itcrani)^^rfift mit einem Mfir M mcifmi 
Seine r einigen gebrft^en Qümtclbeccenf ein menig meiPtm ännittt nnb dnem 
eiligen 8ntter. itmle e« onf mib fevvire c# in einem Wtüinäpfdfttu 

£eberfauce. 

^tf^ gef»^ iMnfen* »bec f>ü&nfcfeber nnjb beifi^vt Umü, mtc mli 
ber meüen (EÜronenfance (6* 1S3)/ nebfl febr menig Pfeffer, @alj nnb tlm$ 
^eterftlie, tfue bief an ein menig ierlaffcncr 8nttec nnb gebrombe ^EHUti ober 
dtaim, Hit Saffet. 

, *; . ' •^l^eifauce. 
"fi^' @icbe bic (Ott ^art unb fi^neibe fie in Weine ©turfe, bann lege fit iit 
letlaffene ^Suttcr. ^ ' - 

)i v pf^ält^UhtUi unb fiebe fte n^ei(^/ i^rücfe bo^SSaffir? bobpn au^/ bona 



Hät {te unb füge Witt, fett unb i<üAifilla^m Horben / WnaH 
btWrieben imbeif n)irb, ahx mit ein ujenig gut« Tlit(i) anffatt SafTcv 
^inau/ fof^e einSKai auf unb ^ ci |tt difolictica itattMen/ Stcbt^ulnrnff 
j(a(l>^!n5c^(In ober ^lal^ftücfen^ ob«: gfttatcnem |)ammilffcif4€ 2ifltNt 

Im «Mb «utiatt fMie( (Effg^ iofti;|( mit 9f4F«v unb €fal| niH MC 

l|Mi«flli«iifMM9 »Inf IjMtvfUien tu Imttfii* 
Mibe dn «111I0 BeMtttm fMirfttiatfaiiicii in 6t&f4cii tcinitt ^Dtuip 
fUbi imb lUU {^ti |<|it Stintlni Imitf in cm mnüa ISflflct» i^ctaitiH MifBi 
4l«f|lnr |Hnt Cdftmti^ bcr 9tttttt unb i^uc du tmi^ sefoMcnm, ^ttMm 

0i(b< dnt gro^e, in l»iex S^ette geft^nittene SiiMti, »it du l»em0 
((^»araem ^frffrv imb / bi^ bte ^ithtt cCn i^otttgci Arei ifl. 6ei^e 
Ik 9104 ^ 0fdcitiif0 Al^Mfencd Setf brob unb e^. 3la^ ctncr 
Mibf ti in dum ^ru^napf , nebfl etnem guten (3>ifi(fe mit ein mnifi 
^cmmdmebt )>ennif((t€c Butter / hf^t ba^ ^an^c mit eiuanber auf unb gib 

^oftöntifAc ^rtucc ^^u ^ Uifd^fi^^cifeu, (^cftui^ä ober Jpifcfeett. 

©teile [0(1)1? OLfHcffcl i?oÜ ii.'ai]cv uu^ tncr tcrnteic^cn (fffu-; in einen lörü(?i 
tiavf. 5väimc itnb i^n tiefe fte mit (ficrflclb. IWa^jc c*? (\an\ fci^r a^>cr 
la9 nii^t [icbca, iiil;ve et? um, ober f^jüttle ben 9?a|>f bic (jan^e i^^'*^/ 
br&(fe beu ^aft )>on einer j^aii^en (Zitrone bavein unb fei^e bie ©auce bu»^ 
ein ^ieb. 

' ®rtucc t)?oi&rtt*t für 9?ittbefc()ttian5ftürfe cbcv ^cefUmH. 

Vffie ein ^tuct ^ntkt »on bcr (^töpe eineö (£ieö ui fuien 3Wibnopf, 
fJcUc i^n ium (^fuer unb ivcnn bie ©iitfcr ftt^ brmnU, t^uc eine ^>anb Doli 
Hein ^(^dmiiUnt ^witbtin taran, bade fie braun, aber Infi' fic nic^t anbrcns 
tien, fiific einen tjalbcn Vcftci ihm[ k?cnuneinicl;l ba^u, id^iiit bie B^inebeln 
baran unb la^' ft> nod'nialo bactcn ,, taim Ibiic l>ifr (T^Iöffel m^K .Hraftrlcif(^i 
bnibc unt ctu\ii< ^pfcffcv iint oal^ ^ui^^u inib forf?c eö jci)n 'J??inutcn lanf^ 
Aeiiiite , ircim abgclül^lt, [(^jijpfe bnö gctt ab, füge einen ii?cctcftcl tJoU 
antjcmat^ien eeuf, einen (Sploffel t?oa ©ffig unb ben Siift i>on einer bafbcit 
(SitFone binau; foc^e unb giefe e^ an bie ^taU, iDiefe miijT»i bni'fff^ 
iftUimm unb mÜ dcbotfenoc fkterfilie unb (Sitvonm goroM fiei». 

fr« iiNt-becf). 

!)?cibc otci i'iihUH' em wemj] 'iVeerreHi^i ui v Kmi, iinie fiit lueniij ^icjlin'H'^ 

neu iveifen Mti u«b )»t<r gropi pi(>|fei »oU barott. ^»»irt e^ i)t 
finec 0aucierr. 

fiSauce ^fe^t^afleten, ivenn man leinen ^fal^m it^ünfd^t» 
9?imm gUif^e ZfftiU ivei^cn Seinefftg, Siufternfaft unb (S(b^vammfat(bup/ 
hd}t t0 mit einer earbette auf/ fei^ imb f/ut^t 9$ JEr^^ 
in bii fKifidtf nai^bfm flc gebaiffn. 
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mcimcl^l auf. 

2\eMäpfelfauce für warmeS «nfe (altcö fftetfe^. 
?(ge »oUfornmen reife Liebesäpfel in einen irbenen Jopf unb ff^e ftc m 
tiltfn ^ffofett/ nat^bem baS 9rob herangenommen, laffc fie tarin / hie fic 
fani tt>et(t» itnb, bann fc^äle bie ^oui bon bem 'Sitii<fyt ber Slepfet ab uiib 
stifte bief mit (lapftrumeffig itnb einigen geflof enen Stnohlan^^t^tn, bie beibc 
bem ^er^altniffe ber %xn(^it ongemeffen fein mülfen. gtige ge^ofetien ^nqvott 
unb ®al) nac^ (^cfc^macf ^inju. (l^n tomig tvetfen Sftneffig unb dce^tnnt* 
Pfeffer fonnen flatt be6 (CapftcumefftgS angeivenbet merben. Sewo^re bie SEtt* 
f(^nn(] in fleinen n>eU gemünbeten aitf# bie tMH 0C1^fiw|rfl mb «i 

dnen tüffUn Ott ^tfttHt Mbai wö(fctt. 

9le)k»felfauce für ®atife unh ^OntattnH W^ntlUtfä^. 

B^alt einige %tplH, fi^eibc fU auf nnb mime bie fcnit heraua^ fMIc 
lie ia einem (Ifineineit ZtKf^, in eine fftam WMftt anf ciam Mr» 
wen 9ecb« 3m Ic(^n gaOe flief e ein ikuk €^f|e( MS OofTer batan^ bomit 
fie ni^t anhemiea. IBenn de 0ac fnb, ißstpMünt fU in «new 9tti Mb 
i^e ein €tt8i!BnHrr von ber #r9fe einer SDMoifnnnf unb ein nwrfg («nu 
nen boram €^eitire t€ in einem 6attcena)#f n. ' 

Sie 0ttt MmMSkuifmut tu KMINn^tt« 
Jto^e |wei ^itf^ ^Adrrtf todsiiten in brc»icrl<( e^fW^ Safler dnific 
SDÜttuten long, bmm ffige einen Keinen .!((<elMe( Mtt MblMmettf fit4^ 
emSmtVkn, ein ®(a^ yortwein mb ein 8ntter >in|M. 9tiitn 

ü sm/ big iffeg »eii> HL 

bfinne <2^ifr9mnHniüln in frbr Heine Wafd nnb lege fte in 
leiteiTene ^nittr, lafTe fte ein SRal auffo($en nnb giefe bie @Mce iber gc» 
fottene $)ühner. 

f)a(fe fed(>ö 8c^?aIottcn Um unb fod;e fie mit brcia(^tel @t^oppcn Grafts 
fl[eif(^brfi(ie , einem Cf^IcffcI i>oU (Sffig, ctn^oö jener unb <Ba^ auf. ©teße 
fie in einem ©rü^napfd^cn auf. 

Äömgin SDlariafaucc für ctne vammelsibrttfl. 

?afTc nnc fette $>ammelöbrufi aufgc^änßt, biö fic n?fict> ift. Scan fte 
gu brci lli^ciicu ßclnatcn, fo ficüe einen ©uppcnteUer bnrunter, mit brei (f^Iöf-- 
feln »od ivarmem Saffcr, ebenfobicl ^ortibein, einer @^otte, einer fein 
gesurften @arbcüc unb ein mniQ Pfeffer barin, betiäuffe baö %Ui^ hamit 
unb mit ber »on ibm trcpfenben Srü^c. SSenn tö^ 5>ainnuiflcif(t ^om v^piepe 
genommen ipirb; fo irenbc bie innere ©fite nac^ oinn, \mü)t auf berf(f»icbcs 
nen 2Be<^en GinfAnitte batein / giefe bie ^rü^e barü^er unb bereue eö mit 
gebacienen ^robhumen. 

<Bamc ^atitmf(cif((f. 

^i^t biet ?otfi 5?itftcr mit ,^ivfi C^iilcftcin m^U geft^^nittcncr 'IhUxiiiK, 

mtt ei^ai^ite unb a^ei (^iöjfeln bott ^tobirumen, i^ut eg in einen 2;a)^ff 
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mtt a»«i <Sf löffeln öctt outcr ?^etf#rü^c unb tUnMtt mtifim Bein, W ti 
jt|n SRimttfn iavQ Q^lrntt fetten , )rür\c cö mit ^fefer unt @alj utit ivetia 
i« i)U ed)fiffe( gegoftcu tinit), tnicfe bcu ^aft einet Ikimn Nitrene baron» 

Sauce ^rtlBi ßt>er tr(5mb emein anhevn ^flciftft. 

^cc^e ciae uuöm^autcnc , Um gefd^nittcnc (BactcUe mit einer Xaffc t?ott 
Äraftflcif(^bru^f , dnetn CiSlafe ^orta^itH/ einer ge^acften (^c^alotte «nb bent 
0aftc einer ricmcu (^i^rone/ feij^e U tisb mift^e to bec «St^uffet mit ber 

^aid?e brei 5:^anfce »otl ©auerampffr, lege t^tt in eine Ulbcrne 0a«d*rc, 
ober in eine gan:; nnic Hocf^innerne, ncbfl itt>ei?ctb 5?tittcr unb ctn n^eaifl ©alj. 
lo^ eö iUdtbfitt bärapfcti/ bid bte Blätter nufncio^i fmb unb gil> ^ ^if^t* 

SScnn ber ®(^infen )aft ßar ifi, löfc aKcö 3teift^> ^f'" ^«>nt Änoc^cn a& 
«nb fcnbctc jebeii ranji^en Tbetl, ncbfi allem "i^ütt baiuni , flopfe ba^ f^icifij 
ncbft tent .l^nc^^cn mit einem iJtütl&t^f^f einem i^rei, lege c6 ui einen 33rüt>s 
napf, mit brti (it^löffcfn 5?cU ^^kifj^biülje, fe|.H^ c^i üOcr ein gelinfcci^ gcncr unb 
rübre cii bie ganje 3eit iiber um^ fonfl fmft eö ^oben. 3fi eö cme 3cit 
lang Um Beuer gefianben/ fo t^ue ein Uctnc^ ^önbd J|ji(^enfrdutcr , ettt>ad 
fjtf^ unb breit^iertet poppen StinbfUife^fraftbrü^e bat«!» bcbetfe e^ unb 
!#' t# i^fi (Uwni gtliiibftt ^uer bämpfen. |>at ed bot SSoHgefi^matf bet 
Üronlfc ü^orifi ongniOMnien/ [p fei^e bie 9nt^ o^. ({üi tveirig t^i«mi 41 
cfoe 0iiii Seibefenuig ju atten ^raftfleifi^brü^en. 

ftnimiifiiiicf. 

fit «m Sll«l wtfißMIm ftik 

Ml»f riM. tten^ ynnfilie lmi«fMi# Ite M ni^l entffe^, f(^neibe 

Üffrl t»pa <lt|lg wito «ism ^etfififl iwO to^^mib fcciHcf i«. 

(HR0f ^ 4(0iMit tti« fatt gfiiH»Uiir ouftctwilrttt» SHim wut He 
Unna 9im m ^ «rtfcrnt ^(Iciir ba fte. bUft miMtt 

9e»a^ fie eiitfge m^\m fie gtfcmimcft, aitfi bomi gie^ licbMH 
bcn <£fffg bOTÜbcr unb bcbiiCc jü , winn fie abgcfu^t ftnb. 

e<f imboi clirigi^SPteiurie lang nic^t sunt ^ffen geeignet fei«, b«Mtabec 
Mtn fc (luti frifiin Soi^igeff^motf trab tMtbf« M bfn JKaf^ 
bargc^ogem 

Sanee piqMiit«* 

£c0c eini<^c 5^ü:^ Butter, nebfi jnjei aufgefi^nittenen 3»iebeJn, einer gel« 
ben SiJübc/ cmcr ^af^inafe, ein Oucnbel, Lorbeer, Safilicmn, ^wei 
©ewür^nelfen , s^inn oct?aiotten, einer Änobtaiic^5ef)c unt cnua^ ^peterjitie in 
einen ©e^ortcpf, irenbc baö (ifati^c iiber bem ßencr um, bi^ e^ braun wirb, 
bona ifj^ftl^ ein tvuitg «&einmelmc|^i barein unb befeuf^U mU etwa^ St^i«^ 
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brü^f intb nun» öfföffft C^ffig. Va{)' fl &Nt ffnetn tÄWflfhmfn ?^<üfr 
fD(^fn , fdmumc d ab unfc fci^e eö, fcauu t^ue ^fcfffr iinb ^alj ^)ih3u uiie 
01^ mit irgcnD (iium @m#ic, t»a# man t>cimii mn\^n aHfl, ju Äif^f. 
fiauoe |iti|uanic, }uin Maltfcrt^iren. 

<Senf/ ^aunwl, ein wcnifl (?ffi<i, ©«Ij unb ^ffffft bat««. CMi-^^ifiiift 

^ ■ ^iite fe^r fHtie ^ifc^faucf. * " 

Jbuc in eine fch hub\6}C jinncrne ^auct^re anh'vtt?a(b (S(|o?»Vf" 
^])^itn?ein, treiac^tcl öJ^o^>^n ÜÄalaga, brciöicrtel (g-c^oppcn guten ©aUnu^^ 
fait^up , ;tt50lf »^cnrbetteti ncbfl ber ba^u (^eljon^fn S^rü^e , hxm^kl »Stown 
2öaUnu^^*i>?fIbrü(>c, bie i5(brtlc unb bcn ^aft einer iiVL^tifn ^ifronf, mi biö 
fünf @d)aipttcn, C^nofmtepfrfFfT nntt (Mff^macf, fcd)ö VL>t|> flmebencn 5Km» 
rcttiq , trci ^i^M^ütctcii ^Ii upfatcnblürbc ujit ;TOft IbcfU^ffcI t>cU on(^fTTta(^tfn 
&€nf, fofhc VlKcii Indulte , bi£< ta^:« ^IKH^f ciutvfirijt, tann bebe c£« in flcin« 
^ <ä)fbi:mi#c auf. ^rrferfe triefe too^ im^ fttgie 

@ittc andere 9lrt. 

^a(!c t^ierunbjwanjio ^arbfden, ungeWftff^di nnb }c^n ^ct^afottcn^ xtiU 
Ixti mcfHl 9oU äffctmtttd/ ficbc biefc mit ge^n aiättct^n tlTu^fatfnbliit^f 
|»9(f ®emiir,|nflfenr ^tvei aufoeff^nittenen dittomn, bretvicitd 00o^t>nt @ar< 
kUrnbrübe, brei @«|i^pen f)(Jtb^fimcr ober 3(^c(nn)fin unb anbcrt^atb 
|>en Saffet brei @(t>oppfn ein, bann fci^c unb naf|ibfm bie @aiiceat* 
^eNt^lt, tNt M 6r<^f< ^^^^^^ S<iaiiii6iiili)i)^ »inR «üb taMlnlli 
in Keinen/ mUl 0e|»fropften ^fi^n. ' '^-^^ 

itm^ fe^r qtlinU einen a#ic( €M|ciM>»üf|t0 nnb bcei»iede( @(|^ 
«Kiici MliEt mit finef dwic^rd liner foltea 9mib M fieilelfnfRi SRc» 
TCiÜ0 unb na4fle(enben lefc^ 0cfi9fenen 9mixi/m 9ler WmSugMlk», 

mm ^ 3i»fM wti4 9, tirife fr^ mit |t9üi0«lftfeivliein unbfeife M 
«a«)e filitrbaa Btucvr ttm »ift etneit tt€ M^igif einiec IMiufei 
fang Ipf^n an I«IFin. ttttfleitDcai foftc Ut nw^tltoHltR Dottev »en bni 
ftiMcn mm um, fei»e (U, MiMe bie SWfloiHt aHmSflta hrnitt mib xm 
bieP 0f(fcid def<^^r jldie ben 9rft(na|rf fiber ein gtlinbe« gtucr, flNft 
i^tt obet imntec tin nnb botnft b^ i&tt nic^t geHnncit t«f ' bie em 
nic^t jteben/ fonbern b(«tf mm ^cnu^t nrafben, um 1^ bie Mfc jerlaffcaff 
IMer au aebe«. . , m^Mi^« 

Jftfc^faucc « la Craifer. 
Serbi((e ein Sinrtrtpf^nb I3uttev mit @emmelme^( unb bräune fle , btfin 
t^ite ein ^fuub ber beflen ©arbetten, «ein gefi^nitten , fed;ö S3Idttd)en fieftoffi« 
3)^ut^latcnbluf^c, ge^n (iJcJvuv^ncIfcn, t^icni<| ftbnxtrjf Pfeffer* unb ^^imentfömer, 
einige Heine 3^^^?^*^^"/ ©i'mbet @e»?üqhautcr ui.r.nlut ^aturie, Ouem I 
bei, Saftlienfraut unb 9.)iau^ran) unb ein ve^nic^ ^tterfiltc unt .ici^altenen i 
9l?eenetti0 ba^u, an tiefe gic^c trei\?{frtel 8ct)0p^Hnt vom bellen .^ereo unt I 
ji»ei unb eincit tlncrtelfc^oppen \iaxk ^irattflcn'djbiübe. ^aji^ %Uce f^mm 1 
SÄinutcn Un^ f^fimbe fot^en, bann fei^c cü t)ui4) ein <5ieb unb füQe ti ' 
in ^läfc^c^en ^um (^cbraud^e. ^eim ^cbrauct^e fof^t ntiin ein kvinig bo^ou 
in bei ^vitttt, n^a^tenb man biefe f^meiaen läpt. 

■ 
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®if#« b<n Saft beim iDcffncn ter klaftern ab unb forfjc i^ni mtt bftt 
'^äxUn in mm ^tucfdjfn ^ii^fatfuMütbc unt) CiUroncnfdKile. 2)?{tttemxite 
Icoe tic luf^ftn in falkö iöaljcr imb gicfc cö ab. ^etl^ bcn (Srtft, i^iefe 
i^n mit bc« Siufiern in einen 53rüt)napf unD l^uc fo l)iel mit Hn Wcnigi 
i)emuf4>ter Butter fcaran, alö nöti>i<j ifi, um genug ^aucc ju bcreüen, i^imot 
aber reik cm lücnig ©nnniclinp^I barcin. ^küt fte über baö J^enor nnb 
rü^^rf fte fcTtn>5^rcnb um uhd trenn bic ^Butter ftn biö ^idci 3Äal auf^icfoc^t 
bat nimm ben Srü^napf mc^ unb ^aitc t^n nur nobf am ?^euer, ahn mü)t 
taviibcr, bcnn bie 2(uficrn Ruirrcn fi^nft b^^tt. !D(Ü(fe (iti iQtntg (iUtCOQtnlaft 
^Uin auö nnb flcüe bü (gaiicc auf ben 'J'ifrf?. 

3f^ bic öancc für eiuc OJcfcIfft^aft befrtmnit, (o ni^^^ wmci, 3?a^m 

eine v^rs^ ^ktbc#fctuH|. 9$«4p(it tie 0attce ^finjt# fo fogt 

Thiiä^ün fieben eine t)ortreff(t4>c (Sauce, mnn man fo wie w bamit 
iMTfa^, nitf mttt man forsfitttg Mit üem &ünU xtiM^tn, Ut etwa 
In (KS Cfi^ttloi 

$uiitnievtifauce» 

@ioi< b<n 9?0{)en ttttt ;(n>ei ^atrbeneit; Qit$t gwet (S^(öffe( t>ott trafU 
fkifct'bnibf baran, fci^e Slttf^ itt et»a^ Butter, bii/ »ie ^ernac^ (ir\^t(\tUnf 
IjttMtu \ft, bann (ege bad < >WiW tnif l t i| (> laf*Sa<4 cinSP^oi 

teftifft eint tttwn« bovin au«. 

iMber Urft ober «tue flii Mii} tNi|| mb Mit^ß^, i»k nfwn H Itiie. BMt 

ÜmMttmfititn. 
^towitn ili^Ji 4wf bctn IKaiflo ^ifdni^ MubMif fd ^liic ffn 

«fttif ttrfTtv bot«!/ im fif p tM^m, Irg» fk Iii bü «nb loil ^crfnfM 

flBünr» loT fit Ii« fM l«|ni imb biM «ine i&ttm bntaii w$* 

S>a(fe cbi j^aor eaibtttcn^ o^ fk p tMifl|cit, ttQt fit in ein loeing 
fkmmcImcK unb Mtet «ib gan) )9rnif) Saffft, ru^re Itr fibct b«m 9mn 
m, hü fte ein ober gmei 4tuf?o(^en. Senn bie ^^KbeHen g«t fmb, fo 
iverben fte bmtn oufgel&Ot fein itnb i^re garbe nnb )Bo|r(0ef(^nm< fnb 
um Sielet be ffcr / aU auf bie (^ewo^nltc^e 9Tt. 

IButter jerlaffen, tt^ae f^Uen ^el^^ig ^efi^ie|it# o&H^i^l^C 
biffl ein wefentltt^er ^^e^enf^anb tfl. 

Tli\(bc, uu iH'vbaftmiTc i^üii einem ^^rrl6ffe( "coli ecmmclme^l auf ein 
Sieöclpfunb ber befieu S5utter, biefe ©ejlanbt^eite auf einem l^öljerneu bettet 
untereinanber. ^c<^e fie in eiu flcincd ^Hiil;näpfcl;cH niib timt i,mi hii brei 
(i^iöffel t>otI ^ä^c^ äßaiTa baran, focbe ce ft^ncU eine SWiuute lang uuo fd^uUlc 
e^ bie gan^c 3eit über nacb Sincr @citc I;in ; SÄilc^ fiati 2öafTcr ba^u bet« 
toenbet/ etforbert no* n?enigei Butter unb gibt ein »et^crtO 3i«0fcM. 

(^in öortreffltebeö d^nwiepnl^yer. 

m»$t feinfien >pmtt bi^^it %^ mim^x, bm Soi» Jlnmitteir 
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cl« ^ Bttlbammtn, ft$$ ^ üwtaKi Mb ein dngiwi^ 
•o^lCM fle Ntt SuMWiw IHM gniid^ i§gt tAt Bctk m M 
%UM ipMt 2>n)4k|ciir bMui mlMt SOti knniliiMdite« ttniB ff fott^ 
IM^ig {«Ol»!« äfniiNtölf a<lA 9im(m MNÜ »ib |i|r tiwvfini AH* 

ffitAbc iwb ttitt baftOB fitoltf* all nt Mcfauüdm ffiiifi i iiiii i f nftttia« tu 

Cftttf III imiltit« 

WMr bimi bfiNtt €Mme$ie «OmäHta mit fiiMbcm tttflto gcH* 
riger ttnb n<bc c# bdUig gtatt, fägr ein «miig €kil} ^ittgu bcMMfiit 
bca 6<iif i» ciiifm fitbiitnni S^f^fc ftll rnft^foffen; mit fo t>ter, Ott nn 

eebcmtO^r fbStf man in dn €fiUtf 0iet(ii# bo« nupiibaiaMs ^ Stcnbi 
abtviff^en muf. 

®ine anbete 9(vt \a unmittelbarem IBebtaud^e. 

3){ifc^e b(n @enf aKma^Iig mit ftift^et btd et ^an; niatt if^ 

unb t^ue bvtnn ein trcnig rc^cn 9?a(>m baran. Stuf bicf« %xi ifl ci üici uiil^ 
b<i/ iro nid}t f^effft unb ^It fid? ßut. 

Gm 2i;cciemi i^oU 3urfer auf brcioimci «c^ü^)))tu ^u\\ ift eint gropt 
Serbfffetmig mii) iuat^t ij^a uiut^a'. 

SWifAc, jum fcinften ^ufm geflofen, jivei £ot^ 3ngi»ei, je ein 2ot^ 
3intmt, (((^»arjcn ^pfeffet/ 2?2uöfatennuf unb fpanift^en ^fefpct, ^c(>n Öotüri' 
ncücn unb j»elf ?cf^ €al^. Smai^ie cii in cuui T'il^^fc^f- 2)tcö ift eine 
angenehme ^vA^i^i allen in\umcu oauccn i^tei ^uppcnbrübm. 

QJfWÜtg, ^uber gcfto^eii unD ui Uemcn/ feft ücrft^loiTcncn gläf^x^tn 
auf^cwa^rt/ lanqt iMd n>fitcr, al^ a^fnn man <\ax\i^ ^ijckauc^t. 5?pr bfw 
*3to9fn muf} cti ßctverfiiet mev&en unb foUtc in diantitätcu (3cfc^e?)cn, tic an» 
t>rci luö t'ici' 9.i?onafe biiirciitcn. S'^iiöfaicnnuö ift ci? nicbt nctbuj, i\t 
anbcrn aber foUten in abgefonbtftrti gUifi^cn auftewolMfi tutb .^bop ciaikiiia 
3cttcl ongef^at tmbcn. 

^d^ipömme $u ttoctnen. 

S9tf(^e fte rrin ab/ nimm i^on bfn gto^rn bad %aunf n^cg unb ft^ÖIe 
bie ^aut ab. Sege fte auf ^a))iet;. um fte batauf in eine» abgefüllten Bad« 
efen ttotteen |u (äffen unb bett)a^fe fte in ^a)>ietbitten an einem ttotfencn 
Örtc auf. SBenn manfe ^ÜBim^i, W fie getinbe in bet g^c^bt&^e foc^ 
9Mb de n^etben liemli^ ^u i^tet fr&^em @cflalt anfi^metfon. Bit in idreitt 
eigenen ®afite geünbe gu U^tn, bid biefet ia ^ einttp(fnct/ babei ben 2^rf 
tß W^idA, Um fi< ANf 43U($en gu ttocfnen, ob mJd QMm^ ober irii|lf 
ifl ein -gnM Scift^ftn ^ fte miffiNt bttftnbeit meibfn tok vot nnb IMb iiMt 
|tt )Mmciu 

fMt eine 8lafe bocftbet nnb (ebe fe an tinm trodtatn Oele «bis in 

Saf(^e }wei Si«fbHi ODh#0O fllM^rr ^^toime, fo (onge He m 
#if# fnt^ «M^ Mtige fit wft.gtatt Mn etatb ^nnb €Mnbr f«il«M» bn 
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fd)jrar^cn faiibcr aiiö iinb iifbrauAc feine, Ht WMT!ttfH<^tö ^^^^t f^^t^« 
fte in tinun ^»^^jinerrcpfc ü^jne iöancr über ta6 i^iücx , mit ^mi grepat 
3»iebcln. einigen ©cwürinelfeu , «uieni falben ?ot^ ?D?u«fatenMüt^e un^ 
i»ei (f0(öffc[n t>oU wetfem ^ffffer, üffeö ju ^utocr (jeflo^en, fod^e fie flcUnbt 
uiih f4»üüle fie, biö üücr @aft cfnnetvocfnct ifJ; forgc aber bafitT/ ba^ fte 
ni(^t anbrennen. BkU^ fie auf ^icc^cn ober Sieben in einen gefinb erwarm« 
ten Bacfofen, biö fie trccfcn flenug ftnb, um fie ^ul»er M^n, bann 
füHe bviö \Ui:ioci in giafc^c|icn, bie fefl ö«t)fr0pft, iubebimben Hüb oa einem 
Uodenfu Orte aufbewahrt itcrbcii uuitTm. 

Gm 2bcclöffei sdcH f^ib^ jcbcr ^ii^^i-^c, Alctfrbbrüi^e über (Sauce einen fe^r 
feijicn 2;ße()i(-tcfc^mncf unD muö c-jcrabc lun bcm Siuftragen bin^u^ct^ JP«P» 
ben, uac^bem matt U nur (^in ^^al bannt l at auffoclnni laiTen. 

Sa^U grope knöpft ober fotc^e, beren innere Seite itO(( ni((t im @e« 
linken braun ifl, f(^ä(e fte unb toifc^e ben ^etj an ben grcfern mq, tml 
|e ju oier QdUn nintm eine balbe ^ra<^me gefiofene ^u^fatenblii^, ynH 
^ai^men »ei^en Pfeffer unb fctt>ö biö ac^t (iicwürineUen in ^utm, f^ette 
fie itber ba^ ^cncr, fc^üttU fie unb laf ben Saft in fte eintoocfnen; banti 
lege i>kx ^ottf ©utter baran unt t&mpit fie barin, bi« fte jum (ffen fertig 
fi"b; giepc nun bie Butter ab unb W fte abfüllen; vadt fit bic^t'in einen 
Zop^, mof^e bie Ober^i^e fo gtoit altf mSgUi^, t^ue ein wenig (auwarmc 
Butter bmn/. lege ein €Mldi|cn tt^M IMet bMMer nnt giffk a]»gef(fiv> 
ie# SliffCttfilt bnMif / bomtt feine Suft )te|nltelin 19nne. 

€^aHelI(ii iisi«Sfit»9l^leit« 

Sic werben mit 6eefa!| in tcmt^tn eingcmai^t nnb fein nnbrm Sif(( 
. ben feinen ^o^gefc^macf ber SorbeHe. IDie ibeflen fe|nt un^ mfirbe, 

Otiten faftig unb olig au^; batf f^Teife^ muß t>0(^ gewürjt, bie Srö^e 
röt^if^ fein unb einen feinen &m\d) ^aben. Jrorfnet bie Srü^e ein/ fo giepe 
ein wenig Slinbflfiftt^^fclbrü^c baian. 

^arbcUeit'@ffeit^ bereiten« 

Stimm ^\xti 25u|aib'^aTbe(Icn, |acfc fie cf/nt bie ©raten , f^ue ettwil 
»an t^rer Srü^e baran, nebfl fei^tf^e^n gtoien (^Icffctn boU Saffer, fot^e 
fk gelinge / Uß fte aufgetö^t finb^ toai in wenigen 2}(inu!cn gef(^e^en fein 
wirb; wenn ffe taU füt, (Utrire bU ®rü^e unb fittte fie in W^Atn. 3e 
fc^neOct b(tf ^Serfaicen Mf fu( ge^/ beHo bUbf^ec wfvb bie gatbe. 
^fir»tt«it NM 0«rbclIeitgefdbnta<f )tt gebt«« 

0alje ffe gei^orig ciu unb lafr baö ^al? auf fie eintrwfnen. 5Tari) i>ier 
nnb gwan^ig Stunben wif(^e fte trocfen, aber ivaf4)c fie iu4)t. 2)JiW)e atbt 
^otb itot^fati, a*bei ^otb Scefal^, s^ei ?ott? Sal|:^ftcr, ein b«lbeö Sotb ^pm. 
nellüil^ mib einen ^afben J^celöffet üott ßoc^eniUe, %üt^ fcinflem 'puloer 
c^cftD&cn. Streue biefcö unter fec|>ö heften »on ben giff^^en unb paät fie in 

fteiaerue Z^piu ^ewaj^re ße on einem Raiten Orte unb biube eine 
^lafe bariiber. 

' eit ftnb |u iS^ittierbiob (et^r gul/ bie beflen ober gebimidi ^ eattcen. 
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jKMnut, nm «tvfdlrittaitMiMlie %n fMm |tt t»triitt 

n i» eto#e ac^t 8ot^ bP^pelt rafViniHMi ditfet p fhtlm, i^n in eäif 
fe^ reine eifernc 9rai^anne, nth^ fttMi %0 §ain frift^ euHtt, mtfütc 
fi fibtr einem ^Qen tmb tmm H anfängt i^n fc^omnen/ ^(tt 

bie Pfanne ^ö^fr; if( bie ^arbe itift f^Wdf braun gitoorben, fo gicfe eim 
fUin« Quantität ^perttrein auö fincr c^an^rn %ia^(H)( baran unb tmb 

ta€ Ufbrißc, rubre C(? aber immer fort um. ^Ci^e ju bfm Dbu-jfn cm 
fj>anift^cii mit cbcniot^icl fttniw^en ^].*fcf[£r, fcd^ö 3t&cn gcfcbäiter ^(fcaUntcn, 
brei ©laUc^en ö^'f^^-P^^^^^ SJ'Zuöfatfnnuf , brci ÜtiU^ffcl i^'U ^d^mamm^ mi& 
ebenfobiel SBaUnuf « iiat(^up , aii^a^ ^aV^ im\> mit f^ut cuigcmac^te 6<^U 
einer Zitrone; fpi^e t$ eine S^icrtclflunbe lani^ <?c(inbf, güpe e« in nne 
ed)u)Kir abgd&((t f4>9|^e ben «Schaum ab unb fttOc e4 ix gtäft^^^ta 
lom QJebram^. 

Ilafferol ober 9tei«Der^rfimiiti0 jn CTurtte ober ^ricaff^e. 

9{a^beitt fi^intt CFaroIinorei^ an^QtUUn unb ein^eii^^ i!ebe i^n in 
SSafTer mit ein »enig 0öIj, bi^ er tmi^ if^, aber niifyt jii finem S9fti 
troiftt« i^u «Hb If^c i^^n nn<?§ um ben innern 9?anb einer ^cfjfifTcC Hi pst 
^o^e bon ^oll, glätte i^n mit bem ^iutert^eiU ctm^ ^ffeltf unb 
fMiii^t fUn mit (Sigelb, üeUe i^n brr i bi« »icr WlHiu^ f ong IR ben SotTpfn 
Hub boim fege M gftifi» in bie SRim. 

gäafe{ machen , fowo^I in ber ^alt bon gäHfeittöf en aU in ^kifMn 
9en»enbet, burd) ben So|(gef(|ma(f , ben fle^ tmm fic qe^orig bereitet »fl> 
itn, jebem 6)ert(^te irgeab eims %xt, au bem nmt fle fu$^ iM^HUu, eiaci 
Met^enben ^t^cU in ber guten Sto^nft au^. 

Q^wm «egebi fSr bie betveffmben 0«aiilitäkii ffoieii »Mü anfgefMI 
UMsbeK, ober fbl^be 9emecfitiHren md^ 9fai|tii fri» bietaK^P» 
(ett »rtrb bii gelofige i(eiml»tf iKifi|t|icit# bk 9e|teiiMMIi M 
' CBefilmatfe sit mifi^eti. 

9iif Mm tiftln, W0 foi4t WM geHMg geW^tt^ fn^^ wah mr gor ; 
in («11% We^e genfet 

3e tia# brm 3»etfe, ja bem ba« gfiirrel befUmitii ilt, fotte bfe SdH j 
mil Ibigeflibem Seiaei^niffe gettofm^ bfttei ober beoi^ weiben, U$ Mi 

WSrffleit 9rtif^Ut am tbenlglien |tt rnfmeti fei Kein S^IgeMmoifbaif 
fe(t li^er ben anbcm wfmntnx wnm a^ betfi^iebene 49er<4fte an be» 
fetten- Xnge auf bie Himtn, fp mn| eine ^orflec^enbe Serf^iebe» 
|ett im Qlefilniiii ber gftifrt fi)«»^ ter tcoWeif^rifVn wa^riune^HMi 
fein, «m fetf pm^nmtx ge^tev ifc bo» bev @ef(^mntf'be( CUmmW«!« 
Nib bü QmMi fi^ bie rnibem temcragen / bef ^aib fpfiien {Ee in gf* ' 
tttffxn O nonl tlitm |u gebmm^en fein« 

Die StiOfel miiffen bi(^t genug fein, nm fte mit bem SReffer gu bun^ , 
ff^neiben, aber fie bfirfen nti^t trocfen unb firmer fein. 

Kräuter ^nb fe^ »efentlt(^e Seftanbt^eile , unb ßcrabe ouf i^m Tet# 
li(^en, aber fri^arffinninen @ebrau(^>c beruht i^au|?ifä4>U(V libtiU^m ^SkW 
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SiatU ^üi)ntx, talit^ S^fUh- ober |)am< 

©ericbenet ©c^infeit. 

gctter <öpecf ofcer '^c^infenfett. 

S^inbönicrenfett. 



Äalböniercnfett. 
Suttcr. 
3»arf. 



^robfrumen. f^f« »i>i 'i"» i j "ri>r»n 
SBcifer Pfeffer. 

Sincfb pfcer (?i»ci9; gut gcfc^Iagcn, um 



3. 



.r.if 



^artgcfottencr Öicrbetter 
3}?uöfatcnblüt^e. 
®en?ür3nclfen. 
(lavcnncpfeffer. 
Änob(au(^. 

oiimaifapffffcr in feinem ^uT»er (^i* 
ment), cbcr ^ivci bii^ brci ©enjüri^ 
neifcn. 



Äalte ©4ioaen,- 
?(uftern. ^^'^ 
©arbeUen. 

^Jummcrn ober Ärebfe. 
Gfbragon. 
<Saturei. 

a^pmian (Quenbel) ober ^itronen^ 
t^Vmian. 

Salbei. 

CSitToncnfc^alen. 

Vit erfle ^Ibf^eitung enthalt bic ^xiihl an$ bcncn baö SütTfct e^ne m-- 
fle^enbe« Sffiol^Igcfc^macf bereitet »rerbcn fann, unb bicfcn fcnnen »cn ben 
»erfc^^iebenen Sej^anbt^eilen bcr ^ivcitcn ^Ibt^eiUmg genommen u>erben, um 
tem @ef(^ma(fc Stbwec^felung ju geben, i ^ 

^üUfel füt* ^^üi)ncv unb «(Uifd^f^eifcn* 

?)acfe ein ivenig ©c^infen, etwaö faltet Äatb* ober $)ii(>nerfleifc^, 
ettt?a0 Slierenfett/ ein flein wenig 3wiebeln/ cttoa^ ^eterfllie, fe|)r wenig 
^itronenf(^aten, «Salj, iWuöfatennuf ober geflofene 3)?uö(atenbtüt^e, entweber 
»ofipen ober ^apennepfeffer unb ©robfrumen Hein, ©tope eö in einem ÜÄi)rfer 
unt> binbe ed mit einem ober ^mi gef^jtagenen ober fittrirten ßiern. 3if 
glcifd?pafleten nimm bie SWifc^ung wie oor, 

JüUfcI ju ^afett ober jcbcm auf $afcnait bereiteten ^Icif^c, 
2)ie gebru|)te 2eber, eine (SarbeUe, etwad fetter ^Spccf, ein wenig Spieren- 
fett, etwad ^eterjilie, 2:^pmian, SKajorau/ ein wenig öc^alotten, 3wiebeln 
ober ^ä^niitlau^, %üte fein ge^acft, ^robfrumen, Pfeffer unb ä^udfatennup/ 
mit einem d^i in einem Dörfer geflofen. 

giitlfel gu 3)?a!reUn/ ^c^ten, ^abel/aud unb (^(^oUen wirb man unter 
bicfen SlrtifeUi finben. 

3n falten fd)ma<f haften hafteten* 
9iimm €(^infenfett ftatt 9lierenfett unb »erfahre wie beim g&afel für 
^ü^net/ unb t^ue bie Gebern ba^u, wenn bie ^afiete oon ^ü()nem ober 
^anin($en i% Ober mift^e bie Gebern mit fettem unb magerm frif(^eit 
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Mitindimlim ^ ^ M tMi« »robfrtimeai iN0fatenblfii|e, ^Mr, 
cfaem nrii bcn onbcni ffkftniitefirifni wawiM iNita. 

^albe ®arrdlf, an ^irc{jcö 8fuii lU'fotfrnc ^fncric, hu^ .^^ralbc ciiu-t^ bar; 
gcfettfiun ütce, fin ii^cnii^ ^^Mnuiu, .Oiuefatci;! Iiu|>e, scaJj unt ivciyen ^pjcfifr, 
mbfi jmi (fflöftcln ih^H Tncrfviimcn , fbciticiMcl 2luricrnbrü(?f , Vitt Üottf 8«» 
tvtiirmte Butter unb s^^ci lang gcfc^lageiK üitXt müäft SUk^t tasm$ uob M 
in Butter ^ü^t^ hxam. 

ffftttfcl für 3rf)iIMt0tett» 

ein ^fintb gute« frift^c« S^eicrenfftt, ^ei 8ot^ »öffin ^ubmitclfd Äal^ 
obtt ^u^nerflf if(^ , fein oc^>acft, S3robln«iien , ein tvcni^i ^it>atüttcn oMr 
' 3»iebetn, ©alj, »eifer Pfeffer, ^udfatenniiPi SÄirtfatfnMüt(>c, fJotei, ^Wtr» 
fUie Mit (Sitrincnt^pmiaii/ feilt gcf^ntttciis ff^Iage fo i>iet frif^c dän, M 
@clbe unb SBiiPc ol^cfonbart, ot« not^g ftnb/ um Serfle^M gu cinm 
fnii^en Seige ^u maxien ; roße i^a in tfeine ittofie unb to^ (b üi friMm 
64MHiii(f(tt# inbcm (Ic eingelegt worbfiir gcrabe tmn biefe^ aiiffMti 
fif (ctttvaiuir baim itimm fU, ^eroitf imb tndnt fit im bem gntcc 39 bil 
StUretifett fniitt ober alt/ fo ifi cinr grofe SRcngc »pii Sicnt not^^. 

SUtft, auf bicfc 9]rt Errettet, flnb aufmibCRttt^ Uittti ba fk^oto 
fn^§ fo 3ietfti ffe biete €euU mit loentget 9{ierrnfrit unb ^^xm iMnr. 

Meine fSier in ^^l^Mttn* 

Gtof c brei ^rte Qietbotter in einem SVorfer nnb mai^ mit einem frif^cii 
(ftcTgcft einen Seig botattl, ToQe i(n in fieinc itugeln nnb lege fte 
Äinnien Tang in ttebenbe^ Saffer, bamit fie (avt meiben. 

« f f i a f . 

X)a bec fo^not^enbiger Sitifel fSr eine ^maie fft, nnb eiiKii 

mi bem man fo oiel Omaren fann, fo ifl e^ ^ult^tteiW, fleii ein ober ein 
yaav Söffen 2« (alten/ um ii^n onl brn etnHi ooifommenben S^aifria* 
Ifen anin^fn. 

Ginb Sßcinbeeren/ am benen Sein Beteitet tooiben» Ul bet (onb» f< 
ionn man SBeioefUg anfef^n; fbib bie ^tac^ellbeeren gut gerat(en nnb 
feil fo fc^e man biefe «niifiWt niitt bcr tßU, fo betcite man SßOtxtlf^ 
fo b<4 M ^ffigfai niitl teet Meibt nnb fi^immeiig »iit, fonbcm bot, fo 
oft eine Ünantitfit in f^afc^en gefüOi mifb/ man gleich »iebet neuen (Eft 

SDie Seinbeeten bfirfen nic^t au^gepreH fonbcrn mäffen oon bem 6af^ 
jgetrotet »libcn; man lege fie in eine ^ufc auf einen Raufen, bap {te ^ 
tmSmtn, tlne na<( brei hi^ iner Stagen fcc^anbbceiltg Wl(s$ äBaffer onf 
ben €entoev tmm, M de^öng nnb xUxt i^n toä^renb üieTji<i 
€lttnbitt ofl mur borni iti^ nnb ^fic i^n bm^^^inen gtttricfacfL Mfe bit 
in ein So» nnb Ic0e eim mit «Mtt (ebdfti gcxdUde Onib|i|ililt 
taifn. eoüir ta# balla» bott fei ni» fcffc eine ITnfe bodUmir btP Mt 



145 



Im) mtt dtM« WäHin etllcfinr. i|ti an iter» immfii VfelK mt^ 

Cfftoi flcquclMtc Mi(f Kmen in eine e Sto^, t$ ff^gig Mmbfii 
Um^ Mm, lA^'U oft utn^ bann frite c# bim| einen gittriifiä unb 
ie ottf 2Vt S)taf ber Slüfltgteit/ ein ^funb boni cotePen (Iniu. •iifc 
fr In r(tt ga0 unb t)ue eine geioHeie 8T0bfi|Htitte mit ^efe bacein^ bebeif^ 
ba# epuM^ mit einem €üfii!i(en e^kUt toU bor« ^üclKe bal Kol in 
bie Bmut nnb foree/ bat t§ m^l Mtx^i^ nnb bie eifnmen Steife ofle fefl 
feien. 3e flroper bie ^enge M 3\xätH nnb bev grüc^te i% beflo l^arfec ift 
bff (Efftg, nnb ba berfelbe befonber^ nfi((i(^ jum (£inma(^cn ifl^ fo )»än t$ 
0Ut/ i^n ^tt tiefem ^mdt bopt^elt fo f^arf machen. 

3c auf tiitituub 'I^uiiJ Ciifnivancr nimm j«?« ^mib "oom aUaiö^cjlnt 
?,ucfvr, fof^e unb fct)äumc cd iH^llftautij] ab, taim >-iicOc auf Je britt^afb 
- liiap ii\inucö -Löancr brci @rf;cppcn faUf^J. SBcuu aböeful;It^ U^t eine 
fltrcflfk :i5iei)fti;mt{c, mit $>cfc hf^rid;cu, barcin. ^uhe neun Xagc lang 
imt, bann fuüe t6 in ein 3a9/ fidle biefeö an einen Ort* ben bic ®onnt 
befi^etnt, unb bcbecfe ben öpunb mit einem k^rtjiefcrflürfcf^en. S3coba(^te mit 
bem gaffe bie cbcnangegebene SBorfitjft. ©ereite ben (Jfiiß im Wl^xy, na# 
fei^^ SWonaten nnrb et fertig fein. 

SSenn er (?iurctd;fnb fauet i^, Tann man {bn in ^lafc^en fßffen^ ober 
aua mit einem (^öl^crneu ^aDn unb 4a))(eu m Um S^ife taufen taflen^ 
^^txtii i# abec oort^eiQ^after. 

C-jicjic öicrunb^wan^tn -PJ^tiI [ictcnbc^ SaiTcr auf 1^/^ ©tmri 2^al^, riibve 
gm um, ta{}' eö bie gcn?oi?niic^e ;^cit iiHMrfjcn unb t^ic :Bürje au0iief>en, 
irie beim öraue«, nur ftebc cö nirf;t unb nimm feinen topfen baju. ^a^* 
u mit $efe gä^ren unb füUe ed na4> gwei Za^tn in ein Saf / ba^ in bie 
Conne ju fieUen unb ber 0pnnb mit ®lai p bebetfen ifl. ^Da bal $af 
immer )»i>i( fein muf}, fo if) ein Üein loenig SBaffer nac^iugief en; wenn ettoo^ 
eintrotfnet. Der (^fftg ift im gebnos ^^^u^n unb wiib bann im duti gan| 
^mUtlM, befonbei^ |nm <Elnmai)en geeionei fein. 

Snaeteffia (eampirlneirar). 
6i^tteibe eine grc^e jtnob(au(t^!nolle auf unb lege fte in eine n>eitgemiht< 
Mf tM^, nebit einem Sot^e (Sayetincirfefer/ atoei ^^eetoffetn boll täfkt 
€kia, aioei berat Sattnnf*itati(tt)^/ bier gcMt^a ^arbeiten/ anbeit^alb 
e^oi^ (Sfllg nnb fo biet (So«^Ute# at^ nSt^ig tH, nm üm bie Soile bon 
£anenbeflro|iftn an geben. W t>n feifHl So«!^«» tong fte^, bann ftttrirr 
i|n gani rein nnb bcioa^e itn in flelnen oerfUgetten gWiMen* 

^e*biei ^t^opm bom kUen iveipen SeinefRg^ bniotltel Mo))))en 
SBairnnf*itatc^upr fowie aui^ biefelbe Ouontitlt ittH ein 8ot( dofenne« 
^t^ti, »ier Jtnobtawfifiiotren/ ae(^n O(^atoilen# bier fi^waraen nnb eben« 
fotüct tpripen Pfeffer, ebenfobiet jHmeot nnb 3ngmer/ mi Sot^ Stuolatennnt 

10 



146 



gtiuinitctcn ef^Wojjpenflafi^c auf urib «tiMliift fl 1^ {c|l tttt löw» 
^fniic, VcDcr utib «in« ©Idffc lof» lie 1» Htfi^tM geuer« fuwi «WM* 
lauß ficbfii imb ft^üttlc fle ^Ml0 «II. Äftb dHKII |fnml0fll9nniKllr 

gic^c cl)iii)c»if( f^ifrt'cu Crffig na(<>. ©iff ifl n((^t «Mt dw ff^t feine 
@auce, fonbern aud) ein flri^^f« ^rafert)atii& 0<öcii anflfcfeiibe Äronf^ctten, 
wenn t^ftw^fl ÖkhautV öcma(^t tvirb. 

®(^ä(c funücl?n nvcf?e r^iirffn , fcf^r.n^e fic auf unb lege fTc in ein« 
flfinemn Sopf, ncbft fünft^nb ert^owni C^fü;^ i>tcr (^rc^en aufgcfc^niffenm 
3tt?iebeln, awci bi« brei 6ct?aIoltcn, ein a^enu] MnoHaut^, imi qxcfm 
teffctn bott @alj/ brei 2^eelöffcln \?ea ^-pfcffcr unb cmcm tMlbcii :?()ecicm1 
wtt (Ia9nmf|){ci^r. 9?atl&bem e« biet Jage lang gcP^"^«"' i^"^^' ^^"^^-^ 
auffc(^nr, »emi faU ifl, fitttire bur(^ Rapier. f>cbe bcn Gffi'ö in flei^ 
um ^£(44(11 ftttf# wn <in eaUa an i^n, obtv mit ^ geniepen. 

@4«€ibe fr«(tf oi^ e^oIoHcn ouf, lege 0c in riitf lDriif4«M^nifMit< 
unb füae {te mit dflt^ auf, f#ttfe fte oft, |^o)rfe fie tinb itait einem Slonat 
lonn man ben (Ef% brausen. 

Vlnai^^reHe ;it falte m (Skfiü^tl obtt ^leifdfte. 
dfflg, i^erbiae ed in einem ^lü^uäpf^icu. 

H t d) tt )) 6 (catcliups). 

8föe tflfe |)0lberbecten, bon ben <^anfleln abo^Pf^»^^ <inen fleinttnen 
%0ph ^^<^W fo bicl CTö/ aW not^iö ifl, um fie gn kbccfen. ©atfe fte mit 
bem örob unb frt^e fie ab, fo lanflc fte ^ci^ finb, Äed}c bie gififllefeit mit 
einft ^imcei^enben ^mt ^^en^iirjnelfen, ^RxtMattnU&tll^, ^fefM^mcm »Hb 
€i(^tolten» um ibr einen feinem So^tgefcfimacf gu geben. Semt Me|te 
eriangt ifl, tege ein b^be< ^unb earbettcn jie auf brei e*crpen bet 
Slüfftgfeit au/ ¥&ft(e fie nm unb loffe fte nur fo lange io^tn, M fte anfg^ 
lotft ^nb. SBenn ber Stalti^ fatt/ fütte i|n auf f)a(bmafffafi^ra unb m 
(fiSe jeben yfrojtf mit boj^^clten «(affn. iDaffelbe Serfatven i# imn 
Siifbma^ olteY M^tti^ not^bifi. 

®4t9iititmfatd&ii^. 

Stimm bie gro^fen breiten 6(f)mamme, gcrbrocffe (le in eine irbene ©(puffet, 
fhreue BaU barüber unb rü^re fte bier unb ba brei ^age (ang um. ^ann 
lof'iie jtt?ölf Xa(\t Inno flcl)cn, Inö ein birfer @ct)aum barüber fiebt, fei^e 
bie {^Inffic^fcit unb lod^i [ie mit S^imnifa* unb fc^irar^em Wffet/ ^uMm^ 
bffit^e , 3tKiircr, ein pctnr ©cwünncifcii unb ein tvciii.i Sciiffoiucrn. Sm 
ber jtati^iip hiii füllt ibn in ?,[afd)cn unb bfroi^^c ihn »bie oben, lafi" Me 
@ftt>ür^e barin. yivv^j iiierlauf \>on bici ^Jtouaieii fci^c bie glüffigfeU uii^ 
fO(Ve fie mit fiiidjcii @e«>ör!^en, ffiUe fic iineber in glaf(^en unb bewahre fe 
an einem fii^ieu Drte, kbP ftt {t(^ a^^^ei bi« brei 3<(^re lang HiU 
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xunni ttnni cs^yniüfi^ 9011 vfn vcn grofcii iok fwiQfnvtii oiyiMHi» 
wen, Ut 1^ iirarmiUi(l0 llnb «üb Ut mtb Sronfni Unt, bd man 
flii0em(t((t foti i|ne dne ^nb boll baran itiib fcffe fk fibtt dn 1aii0« 
fuiic^ geltet; fic mtUn wm ^iitMtt bicC8ril^ CQcitgeii, bte man abgiefm 
nnif; barmt fege a«(t lot^ B^aUi^, ^ ibiobldiu^Se^cn, airmlft^ bfcl 
^Hfftx, Gngtverr 9)litliatnib(IH^c, (9eiofiT|tte9dt wib einf^e Soibmilfittft 
bortitti fof^e fte langfant mtb fi^Amte ffe ge^ortg ab; nenn fft hält ffi, 
fktU fk auf glaff^n unb l^fropfc birfe gut. 9^a6 ^mei 99Mia(en 9»4ic fte 
aUmaU mit ein n^enig fin^m ®eiefirsett unb emer SfUtmtHg;a>mith bann 

fic fic^> ein öftnje« 3a^t, »a« b<r 'StJmaramTattJup feUcu tjut, wcim « 

©ictc otcv ivaüc ^ivci mit eine batk SJfaii i^oii fccm aUi^vjctvücftea ©aftc 
weicher SBaÜuüljc uni [4>äumc il;u out ab, tann lege ^wei ^^funt <SarbeÜ«tt 
mit (3xaiiftn unb Srü^jc, ebenfötoicl ^c^alottcn, jivci Sot^ ©cii^ürjnclfen, iten* 
We( ^u0fat«nl>lut^c, ct5cnfo»ieI Pfeffer unb cijic ÄnobtaiK^jc^c ba|u. ?af 
Stttcd öiiinbe foc^en , biJ bie @4>alottcii füifc« , baini c]iepc bic glüfltgleU (n 
tine ©(fjüfffi, biö fic ab^^elu^U ifl; fuöe jlc in Sl^fd^en mib öcrt|^«Ue bie 
(^eteuT^e iu bi'cfr. 3?fi"fovfc fte fcfl imb bmbe 59(vifcn baruber. 

"iDicfer iiatrfjup balt fit^ J^Vvin^t^j 3<*^vc lang in ßröptcr S^ottfomntenbeit 
im erficn 3a^>rc if^ er aber nic^t ^um @«brau4>e tai:(iü4>. ifi ff^t ^wf(f= 
ntaftg/ bic ^SntiiüitTe fcib|l ait^3ut)t(ffeni ba man bm IBaOnitPfafi in bec 
SUgel nur innjalutt fanfcn !ann. 

■Lp^inclic ^l^cvfLMicit bcvcitoi '^aft aiu^ bcii äußern 6rf)alcn bev Si*:ltnuffe, 
ivenn büfc reif ftnb, aber ivctcr tci ^lisdvij-jcfdjmacf, ncct) bie garbc ift bann 
fo gut/ unb ba bie @^aten in bcv :Ki\3ci \)imi fc^mu^tßeu l^anben abflcnoms 
mai )9CYben/ fo tü of^nebie$ m((^t empfebtcntimeri^. 

Oeffhe bie SRitfi^eln^ brti^e jte in i^rem eigenen ^afte^ t^ue ein mni^ 
Saffer baran, n^enn fi(^ bct ©aft fe^t unb man nic^t genug iat, fei()e i^n 
bttf0 ehte €MieHe unb wux^t itfn bomi ntit febem wo^Ifc^medFenben ©e- 
mfitje. 3fl bet Sta^vip iu braunen Saucen befHmmti fo nimm 9ar<mein# 
€knbelfett mib itnobfou^ ba|n, unb mtnn jn meifen, fo ia^' biefe weg unb 
Ifiie efn 0Va# Xere^, (Siironenfafk unb €h(alen, 9Itt^atenbISt(e, Wb»0him 
nnf unb meifen 9fiEffer baton. %6x braune Saucen betbrenne ein ibenig 
3iito jmn Sat^tn. SKef ifl bortrefflü^ }u 9eifi(« unb SiTd^faueen. 

9itt9ntnfatXiup ob«r 
' 64tte{be biet ^rofe fnftfae (fiironen om Oberteile quir bnrft unb 1ioi>fe 
eät^ borein^ fMffe fle onfrec^t in einer e^fifTet bor ba^ gener unb »enbe lle 
«iSc ZaQt um. Senn fte troifen werben / brate fU in einem 9tat^, M 
fU braun ffnb. €iicbe brel eä)mtn ^ nebff einem Sierterpfunb ^knbelTen 
obne bie @r5tben mtb @(^up^en (aber waf($e fle nlt^t), bier 8(&tt4en 9]?ttl< 
tatcnblüt^e, einer falben auföefc^niftenen'fJuÄalennuf imb einem Gfloifel »off 
ueiiicui Pfeffer, h(i)t e« jffin S3?tnuten lang gelinbe, barni giefe t$ ffebenb 
fabet bie (^itionen in mm iumxm a;o|)f unb betf^iliePe biefen bi(Jt. ?af 
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ti Sot^rn fang Dc^cn/ bann fuKe el <n ffeltie glAfi^c^cn* 2Di(f if 
»OTtrrff(((|^ ali ^aucc un^ auf( bie (Silroncn ftt^medin fc^r gut. 

Ü^ntier tinttmat^tt S^aäftn (pickles). 

^eim ^tniuac^en %n i»eoBad^tftibe 9le0flii* 

bcn (iJcbi\ui(t mctaUcncr Wcfa^c. ©aurcu lüfcu taö ^Mci, taö in t« 
ScrjtJimHiö tiC OW'Tafic bcfintU auf uub jcrfiörcn Tupfer unb 3??cf|ing; 
bewahrt man fic ta(j£i auf furjcrc oUx Wiiflere 3«^t in fol4>cn, fo trctbcn 
fic in ^o^cm (i)rabc ecrgiftft. 3|l ctf not^wenWo, Gffiö foc^jcn, [d qc» 
fj^e^e in ficuKnicti ülcfa^cu ouf cüicr Äojjlcnpfannc. ©lafiric ilöpfe 
barf man auäf mc ^nm 2(uft>cttJa6tcn öon fancr cinnfmadjten Bai^cu »ci' 
WcnbCH/ la ©al^ uub ©fficj baö in Ui ©lafur bcfiiiMttfcc S3fci aiiflMtf. 

2>croUi4>cn (Fingern at^tcö barf fcer"£uft «i(|?t nuößcfctU antbeu, gc« 
f4>ifH^ict/ f^' ^^'11^ R'ctc^. 2ln jcbrn (l{nmot^ctü^)f i\u\\> cm feui^ji^t^cr- 
Icr ^)Drjcrncr VüficC anflcbuntfn ttcrtcü/ uiib I((fncrc itöpfc müiTcn ^icr unb 
ba au0 grbpcrn aufaefuUt ivcrbcu/ bamil mau bU (((tern m()fl a(i|tt oft 
üuf^nim^tn brauci^t. 

Sc{]cn br^ 0)r ü ncinmaf^etttf f. iima^ ^ungt (^uiltn mi^ 
bcn ^bfft/uitt cm Ufr. 

3nbtf(f)ce (Eingemachte« (Indla Piokles). 

Ic ^c cm ^funb tucipcn Ongtvcr über 5Ra(^t tn ©aifcr/ feann fctiabc, 
acrfc^iieibc unb lege t^n in eine e^uffet mU@aU/ bi# bic anbern S&tfuaJ^ 
l^rtlc bereit ftnb. 

unb acrffbneibc ein f funb Stn^Haw^ unb lege i^n brei 2:aae 
lang tn 8aTj/ bann la^' t^n in bei epVM iX9dmtu ^a^e unb tx9^ 
Xanßcn Pfeffer auf biefelbc Seife. 

SBcrcitc »crfc^icbcnc ©emfife tt>ie folfit: 

e^neibe fteine weife i^o^Ifdj^fc in »icr 2:tei(e/ fal|e 8e ein/ Ufe 
brei 2a$e lang (iegcu/ brdite (e bann an^ unb (cge fie in bk ^onne i«» 

@(^neibe 8rumettfi»(( nai( feinen dtb^igjtn/ nimm ba4 <^rS»e bot 
SttHi^tn, f<(netbe ^eiTerie ber SAnge na^ in brei 3ott langt Bt&di, ninm 
t»&if4^e 90^nen gana# naibbem fie abgejfafett/ ferner (»olbcrf^^roffen/ bie 
gtei^ 8ambua an^feteit/ üebfef unb (9nrfen bPn folgen/ bie am »cnig« 
fttn Jterne baben^ fibneibe (e in et&ä^ oberJDnabrale/ wenn fit nift |b 
groP üiib; SlITea mnf gefatiin nnb in ber 6onne geiroifnet »erben / wü 
Stt4na(me ber tt^im, über bie lo^enber dffQ gegoffen werben mnf/ asl 
bem fie nai) ^iDdlf €>iunben tpieber in nehmen nnb tr^ifnett jinb/ atin 
eati barf man ni^i anioenbem 

Ztut bie (^emSrie/ ^naHanit/ ein 8iertelbftt»b C^enffame» nnb 
bierc^f^g/ all man für bie £^ttanttMt/ bie man einjuma^en beabfn^ti^t/ 
tinrei^enb era^tct/ In einen grofcn fictnemen Zopf unb ^alte ^tvei (ot) 
®etbtt)ura bereite U»enn bie Otemilfe na^eau troifcn ftnb. 3f) t^ief gefi^e^en, 
fo beobachte folgenbe Sorf4;riften: Segc einige bcrfelbcn in einen fc($l 
et^oppen (allenben fleinernm ^opf unb giepc barüber brei ^^o^^pcn 
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fictcnbcn Sffig, S(m folgenbcn 2:a(jc nimm tic ®emufe ^erau« unb, wenn 
fit abgctrocfnct finb/ lege fic in einen gröpetn Zopf, ftfbc ben Sfftg unb 
fitef e t^n über einrn miitxn tfftil bcr ein^umac^enben ®a^cn, laf ' fit ubn 
Slaj^t l>ttrin ließen unb »erfahre irie bor. 60 fa^rc fort, M jebc Hb* 
tleilunfl bon aSem (Staute öcrcfnt'ot ifl, ber bei einem fo lanoc baiicrn^cn 
Sfrfat>rfn nntjcrmcitltc^ barauf fcitlcu muß; bann nimm je ouf 2% $?af 
Cffftß )>ier 29t^ ^enfme^ unb mifc^e t6 aUmä^U^ mit ein wenig baboit 
flfbcob QmaäfUm, T)tx gan^eSelvao M Q^ffigd mu9 ^ubor ocbru^t/ aber 
bann abnelfi^it werben / c^e man fi^n on bte ^cmnr^c ^UiU $erf(|Uefe 

£)iefe^ (Singentat^te wtTb er|l na^ «{ncm 3a$re ftxti^, man fann 
i€bO(^ eintii UHttn Z9pf bAtfon anmad^en/ om c4 in i»{eT|e$o Ziagen f((on 
1« efeii/ wenn man Mol ben OCnmrnfoM ein ^^al in Saffer abSrn^t/ 
Mi^lbm nan Ifn |ut>ot 0cf<i!|cn unb $ftTO<fnft (at/ tote oUn an9e9fbcn/ 
ittp^ p^nt ben iprftparircnbcn df^Q, bann 0ief f Un mit Uletvitr} tinb itnob«» 
lan^ oef4n>An0(tfcn (l^ritfi febenb barubrr. epUU man ie finbtn/ baf bit 
tingemaitlen y|Tatt)€tt ni^t ^tttxi^ angtft^itöPUtn |Snb/ fo ftebe b(€ 9(f((« 

unb 0i(fe fie ^cif bariiber / bann werben fte aufsehen. 

Atrfen nitb 3ti>ieBeItt aufeefd^ttitten etninmad^eiu' 
SHimm anf iebe# Z>u$enb Surfen brei grof c jwcebeln/ f^neibe beCbe 
in biife 6tfi(fc nnb ftrene 6a!) barnber/ am fp(0enben 2:aae trotfne Üe fünf 
M U^i GInnbeii lang/ bann Ic^c ftc in emen beinernen Zcpf, gieße ftcben* 
ben dffta barfiber nnb üe an einen warnten OxL SSSieber(o(e btcfetf 
Itelergtefen mit (eifern ^fffg mehrere Slate/ je nac^ einigen 2:agenr bitf fte 
grfin finh, UnU ben ^opf aUt UM 97a( au0enb(i(fri(( it^ictcr ju. !Da() 
le^te !D7al lege Pfeffer unb 3ngwrr bajn. 9cwa(re fie in Keinen fieiuer^ 
iien Xöpftn. 

2Öat)Ic nicMic^c ficine ©iirfcu/ breite fic in <8djüfFcIn «kö/ fatjc fic 
uut lafi' fic 1151« 2Scd;c lan^i lirgcn. Jrccfiic jic, Ic(^c fic in einen 3:opf 
unb gieße ftfbenben Cffflo tnriitcr. ©teile fi'c , rcfcl;!;* nn: ^imii1c:iUuö 
bctcdt, in tic ^ulk bcö 7^caci^ «nb wenn fic iiutt i\nii\. ijciuhj unrtcn/ fö 
gieße ben ^ffig in einen nnbern Jcvf / ftefic ii^i auf ben (jcifcn f>erb unb 
vtcnn er fo(bt/ gieße it^n wieder baruber/ inbem bie @ur!cu mit frifcben 
5?Iättcrn bebetft werten/ unb fo vctfii^rc fe oft, Mi fie bie geanuiic^tc 
i5Qrbc ^»abcn. eö aber nun nnguncin lefanut ifl/ bnß bic befenbcr^ 
ftbcn flruncn eingemachte» ©acbcn tieß burcb ?tnyt)fnbuno öon 5i?effini3» 
ober (Jr^Qefäßen U'erben/ bie, tvenn (rfftg barein ofn^n"m loirb, tiefem 
fcbr giftifle 53efioubt|)eilc mittjeiien, fp iie(/en nur wenige ^JJeriouen fcjr 
grüne (fffißqurfen t)pr. 

^€U Sßl^o^^cidmad tcv OhivUn 411 ^Otntcvfalat unb ^^anct 
für falte 5lcif^fr^*f^tt J" bctpaliveii, 

(Sc^vifc actt nrcßc ®ur!en unb ft^ncibc fle auf/ ivic ,^um (JfffU/ Wurjc 
fic nut 'l^'CTTcr UI1^ !c(^? ftc in einen fleincrnen Jo^f mit ^tvci bi^ brci 

lletnen ^^^ifbeln uut eben fo tMcfcn 3ii;aIoi(cit. C^n'cf'e brci !S:tci:^;>eu t^ißcn 

dfPe ^aran/ UUdt fl( ^if^t u»^ laf' fu 9i» ^agc laug pt^ctw ^aun [ci^c 
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bcn Sfftd hüt^ ein ®ic6/ 0{c^e ifin in ^ierunifnßtüfftffcn unb i^uc in 
«iaig« iimxit ^feffcrförncr. »rrftcolc bic ^frot>ff. 

^fe oufgffiJjnUtiucn Surfen l^aUcn ft(^ in finfm fcfl mit ©iöfrn 

%üUt einen anbert^alb ec^oppen (attcnbeii £opf mit gleiten OttM« 
litAtrn BwitUtn, ®urfrn unb faurcn Srpfcin/ aUt in fe|r blinnen e^nit« 

tcn ^crlcot^ f(^ü(tU nac( unb nat^ einen !£f)cclöffcl boU ^ala unbbrei!lMt< 
eine« J^cclöffcltf ooU dnpcniupfcffcr taran. @iefe ein ©cinßlal boD ©Pia 
unb cbcnfobicl lucibca Sn'n ^in^u unb fiillc bcn Jcpf mit Cfpg bofl. 
ibirb iioäf an bemfelbcn -iiiQc 3 um CfiTni fcitin fein. 

Ö^iif^Hfffjcr ^^cutfcf?cr) i^ambii^. 

8{^uctbe brci grofc fnuiic poltirrprcffcn , tic in ber Seilte bcö Ü^tai ' 

Jctborforamcn (bie miiUcni BUixqü jiiib tk jaricflinj, fc^äic tic äüfcre 
$)ßlfe ober ^aut ob unb lege fle über 9la(^t in U^x flaifiö Sal^imaffcr, 
Ircdne jTe @tü(f fßr ©Jßcf in ©erbitticn, ^olte eine ^Mclbrötic bereit, wie 
foT^t ongcma(|t unb getoc^t: auf brei 6(bc^ppni Q^fjlg nimm gmei tol^ 
UHiüfn yfef^r, jtvei ?ol^ aufßeft^nittcncn 3nower/ ein ircntjj 5Wulfateii* 
blütbe unb ^imcnt, unb ßif^e etf ftfbcnb ein bi'c ^olberfcböüliuöC in cintn 
Oeinernen Zo\^f, bcrfc^Ücfie i(;n fcj) uub fc^t i(^n jwei 6tunben (ano ^um 
^cuer , tt?a^rcnb welcher 3cii er nbcr oft umiuwenben ifl, um i^n brft^enb 
tvaxm ^u crl\itten. ©i'nb bie Bproffen nntb bem Wu^Un ni^i ßrün, fö 
fnK bie 53rii(c ab unb gic^c jic abfrnmld fictcr.b taiubcrr baHe ben J'orf 
fo ivarm ivic üor. ^l^ra^flc^ftnf ttian ober fnbtfffjft? {5inp,ciunctitc0 anjufc^jcn, 
fo fint tiefe Sprcffcn eine (\vAq lU\[\\\iiu\\^] taju , m U'clitcrn ^afff mein 
hic^ ficbcntni CiiTt'rt utib Scnffamcu tntaii ^!f[;c:i imb f;c nut'^nl'cbcn 
braucht / b:ö tct Xopf mit trn ein^umnqjcnbcn (i^fßenfivuitcn fo weit vor- 
bereitet ift, um fie flufjunct^nien. Die |)oIberblüt(;cu , etic fic auftreiben/ 
ßcben auc^i ein föfllict^eö Ginflcmatife« , um e^ mit oefottcncm 
ftint cffem SKan bcteitet flc/ inbem man hM Sffla bac&bfc gieft. 

iDteloTtctTmatt^p^* 
(ftf gibt eine befonberc/ ben OJärlnern tt?oJ(befannte 8or(e biefew 

3njed€. ©^neibe auf einer 0eite ein tU'mß bifrecfiße« ©tuef au0/ nimm 

biiTc^ bicfed bic jtcrne ^eran^ unb mifc^e mit i^nen @enffamen Un^ oufge» 

filfnittenen StneUau<^, ftopfe bie Melone fo ooH/ al€ ci ber dtanrn ertouH 

unb fe^e ba^ au^eefttmittdic ©tilcf n^ieber ein/ umbinbe |le mit ^fimsciil 

neuen Sinbfaben. ®iebe eine aicmtiife Spenge <Ef(id^ bamit au^ ctwal 

fitttroffnen fan»/ mit Pfeffer/ 6af| unb 3ii0tt»(t utib (|iefc {(it l>((t Z^t 

na^ ffnftnbct ü^cv ^an^ci, m fetten Sa^e t}ne emfme^I unb ge« 

Yte^cne« fll?eerrettt0 in Hn ffffig/ »enn et grrabe auffoft, Vcteife ben 

Z0pf feH iittb for^e^ bftf genns Orfftg barin frt/ ba äffe einnf ma^tc Orgen« 

flAnbe »ttbeilen/ mnn fit nf^l gct^Hg hbetf t flnb. SRemgog foltUn Ulb^ 

niKtbfm Pe e()^|rfitft/ etogema^t »eibcn« Grofe (Dürfen/ 04tongen« 

fittrfm genannt/ (Tttb t^ortreirrif^ ivenn man fle auf biefe Seife Wrettfl^ 

mtb Mibe? anm Cffen» 
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häittt ijl fi^ UitiQ. 

Senn man eine 5?abcl bur<^ fic ficcfcn fami, Ibuc ßcfotlenei Bali* 
tOdffet baran, ta^ fiarf QcnuQ ifJ, um ein Ci'i tragen, uat^bcm cö aber 
juuor abßcfüi)lt. Saffc fic fcd?^ J^aßc iaiuj tvcit|«W/ bann njcc^ölc tia$ 
©alittJafTcr uiib (öl* fic abcrmale uciji^ Jn^e lang flehen, irodnc fic unb 
0(c^c in einem 2;opfc eine 5Jöfclbru|;c t>pm bcften wcipen ©ci'ncffli) mit einet 
0uUn Ouanittöt Pfeffer/ ^tmcnt, 3"0»bcr, 2)?uöfatfnMiiti>c , (^cmürj» 
nelfen/ ©cnffamcii unb 3??ccrrc(tig , 2lOc0 niiicinantfr ßifoctjt, nbrr abgc» 
!ü^It/ barubcr. ?fuf icbcö Vui^^crt SSaünüffc nuinn fcd;ö Cffilcffcl s:c(( 
BcnffamcH inib 3a ci M bui Auobiaa^f cbcr ^fftaidiUnlöpfC/ Ut^ic» 
gab aber ni4>t fo <"tar(. 

<£t> beredet, Ijattcn fic fid), lücnn fic ge^öriö bebetft flnb, mehrere 

iimn man fte nit^t cffcn. 

Senn man ©e^rauc^ ba))on mac^t / !o(!^e bie $$!cl6rü^e mit einem 

falben $funbe earbeUen auf it txiU^alb Wla^ «n^ einem «H)tt 
f iyenvii^feffcf / f» man einen gtUen tat^ui». 

(Sine anbete 9(rt* 
fege bie Saünüffe iu einen Sopf / ^ebecfe fte mit bem (cflen taUm 
^fftd/ laf fte bier !Dii>iiate lang flehen/ bann gic^e bie ^rü^e ab unb fiebe 
»ie( frtfilen C^fftg, at^ aum 9ebeifeit bce Mft JttlWg iü/ fäge i» {e 
|l»ei SHaf aff^ ein 8icrlel)»fiinb b»m beflen Genf/ eine aitfgef^iiittene 
9{iemtti0«»itrier/ ein ioH ii^mx^n yfefro eiii£#t( <i»etp2c|tielfen/ |ivet 
<ot| 3«0t»er/ ein (aibe^ €otb Vimeni unb efne gate ^»b »08 eal|/ Qiefe 
ba« Oame fiebcab fiber b<f QaattjtSe tinb bebetfe fie ftf^t bret IM 
Mcr 9t«natctt finb |ie debrau^e ioMgiiib «nb t^tten fi# brei 3a^ff 
lang. Stall fanii bier StMhiau^ ober et^aUUn ba|it ie)«iS/ üc 
bfitfen aber ni<bi <m dif^ grf p(H loerben. y 

Huf ter ^^UtMtt, in bec bCe SaffnfifTr bie eiAen biev SUpnate 
flaabeit/ famt man trefflitben loi^n]^ ma^n. 

(Sin ^ottttffüäft^ fQttfahtttt, 8dfoti>ämme Hnpm^iitu «Hb 
bereit ffiolplgefi^macr |it ev^ütteti« 

Oie it^bf^ müflen mit einem 6iucfe gionea unb 0a(a getiebea nnb 
HOtt ben oTö^ern bie rot^e innere @eüe ^crau^ßcnommrn toerben/ benn 
»enn fte f(^»ara {tnb/ fo tauten fie/ ald au alt, iml^t ba^u. Sirene ein 
wenig ©all barüber unb Icßc fic in einen ©f^mortoi)f, ncbfl ettoaf SWuf« 
ftttcnMüt^e unb ^Jfcffcr/ n>enn ber 8aft ^erau« fommt, f(^üttU fie ö^t^n'g 
unb ^alte pe über einem odiiitcn J^cucr, t>itf SlÜcö wiebcr in f(e hinein* 
fltlrotfnft ifl/ bnnn gieße fc r^tcl (fffio baran, bafi fic bebceft ffnb/ la^' fi< 
no^ ein S}?Qt ivärmcn nnt taiia t^ac Slöcö in ot^^'crnc cter fleiuerne ©<• 
(Äpe* l^alten fi4> Ä^t^fi 3^T|re fnn<^ unb finb i->[?rfrcffii(^?. 

!QGßälfci)c (titittf ci>e) xBpi)nen ciit^untaci^en* 
Gammle fie, e^c fic fafcrtß tvftbcn unb Icßc [xt , o|ne bie ^nben 

ab|une)men/ in eine fei^c finxU ^ai^bru^^/ fic gelb »werben/ ia^ bie 
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I3nl()c bflüon aMaufcn uiib wi^d^t flc mit einer ScrDicttc Irodcii/ @t<tte 
fie in einem flfincnicn Jopfc aa botf gcucr unb ßtcfe ^etfen (Jffig äffe 
»Urunb^^n^nn^ig 6tuub(n taxan, aUt Uu ^ampf niffft enttvtiitett; 
Ul JlUr biö fünf 3"acicn werben fie f^rwn fein. 

Scrfajic mit c c r f f n (Ij c l auf bicfclbe %xt. 

^tibif^K .ft reffe cin;umaciiett. 

©iitnmic fic juno, Icqc fie über 9?(tt^t in ©aTjtraiTer/ ßicfc btcfel 
ab/ bann ßicvT t)ci(icn ffif^ , mit ein wenig fc^jwar^fm wnb fpamfdjcm 
^ffffcr g(fcct)t , barübcr. paar Qiüit ipAüii^tn fMtl in Un ioifi 
0(lcgt/ tÜ etat 0i0fe ^erbefTerung. 

Sd^le im ©cplrnibcr tic flcincn runben tvci^cn ^iiMcbcIii, fc^dtc tic 
fcraune @(^alc ab, |?cltc einen fe^r reinen ber^innten ©c^mortopf mit ficbrn« 
bm ffiaffet bereit/ lege fo ]»tel 3t9iebeln batein/ al$ er btd oben fafit; fc' 
lb«Ib fit aufcn !(ar outffe^rn/ nimm f7e fo fernen aU m5gti4^ mit einem 
^patfl ^naü$ unb lege jlc auf eine reine 8eroiette/ bebetfe fte bic^t mit 
ffiifr aMtn , bru^e nun no(^ mr^r an unb fabre fo fort. Sa^' |ie liegen/ 
Bi# fle c^^^W^M ftnb / bann lege fie in einen ^opf ober in n'cft ßtmiinbete 
®ta«frafi^en unb gieße »om bcfitn weifen SBcinefflg. gerate .invArmt, aber 
tii(^t fiebenb/ barfiber; wenn fte abgefü!tt/ brbetfe ftr* @oUte bie Aufm 
{»Attt fiiif0ittmi»ffii/ fo f(t>4(e fie al&$ fic muffen eani ffiii ott#fc|cii* 

Stötten ^0^1 etttjumai^cn* 

@i^neibe t^n in einen X)ur4»ff(Ia(| un^ ^ftrcuc ifbc @(^i(^te mit 6af^ 
laf* i^n )wem<i0e loitg fitttroifiKit/ bann lege l(n In einen to^f nnbgiefe 
tot^en Clffid^ 0cnn0, nm iftn 91s (ebcifen/ barflbet nnb i(ne einigt foit< 
MbenMnitten bmn, 9{{mm 90n bent i»ttii^umt(en ifo^e bA|n. Ger 
ben tto^tgefilniatf ber 9etvfif|e Hebt/ fo^e fie mit bem Cffig» 9(ttmen« 
Wna#€fi^f«frett letfegt nnb/ n«4bem er grfatjen/ (fningetlan, befommt 
eine f#^ne goele* 

ü^ingf tmiel^te ^itr^neii. 

€$te mfiffen ffein fein unb bi(!c Stinben ^aSen , reibe fie mit einem 
Gtfidfe gfaneCf/ bann fi^neibe fic biö jur ^^tllfic ^linab in bier $^eite, ober 
««^t borc^ ba# Steife^/ füUe bie @baHen mit fc{l ^ineingepreftem ©fil^cj 
ficüc ft« »ier Jage fang aufredet in eine ectuffef, bitf baö ©a^ ft^>mifjt/ 
ttenbe ftc brci 2)?al tÄglit^ in i^icin Cii-'^cncn Safte um, biö fic ivcic^ fmb, 
«ia4>e genug ^)^öfclbriitjc , um fie ju bctccfcu, auü Diofincnflcngefeffig , ber 
©afjbrfi^e bcr CSihoucn, S^ntaifapfeffer unb ^ngwcr/ fiebc fte unb fc^aumc 
fie ab, wenn fie abgcfu^t/ lege bie dilroncn, nebU bier 2ot^ ©enffamen 
uub ^wei Änobfauc!^jc()cn auf fei^ö (Zitronen, hinein. Senn bie ^itromn 
gebraucht werben, fann man bir ^o^elbrö^e nu^Uf^ gift^« Ober anbrrn 
Saucen benü^en« 

gibt brcterfei Strien, franjöfiftbe , f^^aiiifv^c nnb itattenif^c, bie 
«a#®eftbma(f unb 2(uöfeben »erfcbiebtu finb unb jc naij bec %xi, bie man 
boriie^t/ gewählt werben muffen. 



* 



l^^^tXt^f iDaAnitrHi l^Mxxi^^^ litö^e %u 

^emerfiinneit üter hafteten. 

(5.t gilt itciu;ic 2(rttfe( in Ux Ao(^funf(/ tt)(((|ie attgemciner t^cticM 
fnl) , ald [(t^mad^afte ^afictrn/ un^ man fann fle au^ einer (jrofcn Stenge 
t»erf#Ut)enartt0er (Bf0enf)änbe berciUn. (Einige finb om kUen falt ju rffcn 
anb (n biefem gaffe barf fein S^icrrnfctt |u bcm bagu »rrwcnbctcn Bfiftfet 
genommen nrerben, S(rb eine ^aficte inUtcbct autf Bi^'*^ bereitet/ bai 
mtdt 3eit bfbaff/ um e^ t^ößtß roe{i|^ mailen. ba0 Warfen bed Mgcl 
ober trenn fie fn ctncr frtcncn 'JJajletenform in 2iMe flegele» mtf 
ben foU/ fo tO na4ifle^enbc 8^rf4vift <>ei bcr Bereitung )u beobai^ten: 

9?(mm brei ^funb bim bcm artigen etlifc (ine# OilfenfTeifi^e« 
ri. 9.)/ batf S^^f^^ unb flageretf ^t/ wafi^ H iinb I9fir|e tl mtt 0ali/ 
ffrff^/ iViKfalm^tfillr iiiib f imetii/ |ti Htm ^vXm Bcfl^M/ 
>kft 0tti du; feile e^ in^einem €M|m9rt0)ife/ trr el gevoibr fafi/ ati ei» 
gifl«M geHft/ <^ite c(ii 0lA<f4(eii Otttter »Pti etwa i^ley ^ol| butaii iiii^ 
Ifbetfi tt ^{^U U%' ti gerabc nur in feinem e((|encn ^ami^fegelfnbe U^m 
M ei einiufi^Tnmi^fen aafAnet Senn el wieber (att {f/ t|ue me(r ^« 
ivirir^ S^tt^I Cicif ^^1«/ vn^ tbenn bie yaMe anf einer C^ffrC 
feH/ i^ne ein menfg iKraflfleiMbrfi^e bor bem 9uf|letten baran; it fin itHs 
blol in einem Zil^t, fo t|ne b(e 8(eifi(brilte erfl baron^ toenn fle falt nnb 
inr t^aOerte gemorben iff/ wie ti oben C^eiie 131 anb 132 bef4^{eben« 
tüOfrl fann fowo(( nnier a(l über ba^ gfrifi^ o^lcai werben/ wenn mam 
el in MHn boraie^i. 

Oatfofen ee^drig ^cf^cn/ ifl für bal 9atffn fe^r wrfrntti^* 
M {eitlem lleige muf er mä^io warm fein; ifl er )u fe(^r nwArmI/ fo 
brennt ber ^eig «n nnb gc^ nicbt gui auf; ifl er au f(bn)a(b crwArmt/ fo 
wirb bfefer ni^i auOgebacfen / gebt nidft auf unb belommt feine gorbe* 

Geformte ^aflcten müffrn in einem 9raiofcn geboffen werben/ fonfl 
fdtti bie itruf^e ab. a)ie Sti^^in muf bie iebem %xtlUi angemcffene SBdrmf 
genau fenneu/ ba ta^ t)rffiicti bcd 2:(;ür(t)cnd/ um ben SerUutf |tt beobat^« 
te«/ ^uft einWft unb oft bie hafteten »rrbirbt. 

Äiit^cn ütcr Vorteil / bic moti in trn Cfcn Eriußt/ nncfctcm fic über* 
jiufcrt ivüitcit, bclüifcii nur [l^ üicI -ÖÄrm?/ um ßfiatc Imrt ivcibtn. 
^tei)Cttbcv Pbcr f^ffortiitci- Jciii ■^•ieiff^v<if*ctcii| »nf)itfrti ic. 

0(ftc Gaffer »tili ein wenig ßiilfn! ^?^"if mit einer fi^^irf^^'^ ^fn^e 
fr,T{fjfjtT ?^rf^ffnff(ff cbrr ^^iiltctr ober nuii! r^tt ruMi leiten, ®o (anßC 
t4 noö) n\'iriii i^i, miftbe cd mit fo t3ic( Bcmmflmff)!/ ati nöt(>tf». matbe 
ben Jcifl fo f]nf afö mö^ftt^, tfö er ^anj n^^'i ' ^^'^^^ ^^^^ ÖC{)örigeO 
arbeiten mittflf^ Änctciid unb ÄlopfcnO mit einem y^oü^cljc (^cf(^(c^t. 
Senn er gana ßiatt/ fo (cgc einen ltittm)»cn in eiue 0erbielie ober unter 
eine 0(bfiffet bi^ er bbaig fatt ff^. 

Ser nitbi gut gemanbt ifl/ einen ^afietenielg }u errtd^ten^ fann/ wie 
folet/ berf0^cn : 9toUt ben ileig in? g«^6ri0en i^üt «n« nnb fi^neibo 
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brt« Ober* ttn^ Utitcrtbeü bcr ^«ßcte. bona ein U\\]{\c6 (Stucf für bie €citc 
aii^. iiicrfUbc iaö Uiitcrl^cil ßii tcn Bciten mit einem ßi, |(f^c caö 
crfifrc cm wcntn ivtittx ^crciud unb ^cftc ktbci ^ufaiuincu/ bcftreit^c bie 
9lAnbcr bf^ Zn^ii nnt ctncin bamit ftc an bic leiten aufleben, ^ölfe 
bie ^öfJcfe/ Uqc bin 3)f(fcl baraiif imb bcfcliige it)n an bcn ©etten. 
^affclbe SScrfa^ren, bfn itiQ mit cinanbcr »crbinbcii/ ifi Uohaäjitn, 
Wtnn bie ©eiten in eine Me^crne '^om QtpxtH mxUti, in n>e({^er bet 
ZtiQ öfbacfcn wirb, iiöj^bem er ßefuUt unb bcberft ift, aber im legtet« 
Jatte muf bie BU^foxm mit SMittcr bcfirtctjcir unb forofÄltig aböcnomm« 
n^crbcn, nat^bfm bte ^vif}ctc Uxtic\ ull^ ta bicgorm an bcn ©eifcn gctrö^n» 
iit^ eine ^cHere ^nrk [atit, aft? Ildj nctört, fo iiiuf) bic ^flfiftc nüc^ ein 
^nl auf eine Siericlffunte iit tcn Cfcn get^fau tterbeiL ^(#mf^ fic |tt« 
»0( ttU einem »Ulelp einer «^cbcr. 

^ac^e eine BuUfcl/ (lauptfäct^iit^ aiiß frifi^en 2;rttfff(n/ einer {(einen 
Spenge Oafilicum/ llf^pmian/ ^eterfttie/ !D?a)oran/ ber Mtx ^on irgeitb 
einem Stlbffcife^e (n>enn ))on @t^ne))fen/ fo nimm biefe unb bic dringe* 
»e(be mit ^nina^t M ffcinnt ©arfetf)/ eine Heine Wenge fcifen B^tä, 
einige 9robfrumen^ M ton tt>itbem oUt |a^mem (^tf^ÜQ^h H^fcfft 
imb ©öij. 6))i(fe bie ©riiflc »on j^nfaneii/ »eWö^n^n, ©(^ncpfeH/ 
IBaffer^n^nern ober anberm ^efiögcl/ bad man f.crabe ^at/ mit 8)^e(l 
»Ml l»erf(iiebener (Bti^$t, fc^nctbe bie 9einc unb ^Ittgcl t^on bem Mdtn 
ah unb iitiU bie testete. Sur^e %U(i mit mi^tm ^fefer/ ein tt>eaig 
tpanii^mfffffn, SRu^iatdibtöt^e »nb Sltt^e ritctt bliCcii fle^ 
ben IKeig/ um l^it mit borf!e|enben d^rgenlAiNn |n fü0ttt^ Man iäU H 
foT (eflfrr^ otl dne eitüffel/ boi) t(itt e# au« biefr, gafc f|M b^t nü 
fdüffiii/ friMemr ffttcm 0pftfe ein/ bann bebe<fe bt« yaMt mit Bttttfel 
»Hb (rge bie betfiti^enfn l^^eife betf Sflbtf letj^ barmif / neM ^^nn 
ftift^w Er fiffeln unb tteiU ba^ gdOfSel ba|tbif4eii nnb bftrfibir , for((e 
obrr^ bat bie ®edcn(l&nbe nie^t fo unief'dnanber tmvm, baf Jtt> 
wenig gebdtfto werben* lieber bn« ($an|e tege frttc ^ff^etf^nitien »ib 
Um einen biden 2>eifel i»on gcwOtitfiAem 2:eige bacanf« 9ntfe e# lanfl«» 
fm, te n«4 bet €)r(fe ber 9ofeie, bie eine geraume 3eii erforbert. 

€inige werben mit ganzen gafanen in ber Stifte bereitet »nb bei 
anbele SiSb aufgefc^niiien unb bamw fer gelegt. 

Wlalpaitett. 

e^neibe bie «a(e ber tftnge noi^ in iwel« U4 breia^^Ofge 0tilt/ 
nail^bem lubor bie ^ant a^gegcgen/ mfirge fit mit Pfeffer nnb 0al) a«b 
lege fte in bie ©(puffet/ neb^ einigen 0tü(f(^en ^utt^r unb ein wenig 
Saffer unb bcbetfe ßc mit^^cig. %aU bon mitiieret Q}tüU ftnb.bic be^et* 

®tocffifcf)Vrtftete. 

?iiinm einen mittlem cber Üeincrn ©totffift^/ faf^c t^n über 5Iö(^t 
gut ein, om folgcnbcii 2ac]t waidjt i^n, iviir^e ibn mit Pfeffer / Balj unb 
ff^r mnia ^u^fatcnnu9, U(]C ifjn in eine (^4jüiTet uub t^uc dwai f^uiiti 
unb (in i»enig Qufc 7^kt!d)brul:c t>n) an. Sebecfe i^n mit bem Xüqc , unW 
wenn er fer^g/ ii^ug ^auce i)on timux ^pi^jfu ^pii ^teiftl^brä^e/ einem 
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^(^Uif^efpfti ffta^m , efn tt)>nf<t SS^cfjcnmc^I unb 53iHfcr/ eine ©t^am 
Zitronen unb 2?hii^fatcnnu^ Oa^u unt> la^' cinSPiat foiftcii, 9ufictti 
lütm man nuc^ ^In^ut^un. 

tmbcn. 

^eUrftiie tann man fc^nctben uub flait Siußern ^üt^ut^un* 

S(t(^( ein @tu(f »om bnnncn Steile ein tttib wofc^e bai 60(3 ani, 
fo4c lanefa»/ f44(( bfe ^ant a( ttnb (ege bcit gtfi( W^tcimciff mit 
anfaef^Bittcncn Marlen d^icrit fit eine Bt^üfftlf i^ut gcfatflt ^ttttflit^ 
vÄt »fft ^tf Butter jlfitoeff^ barnntcv/ ^(l hit 64afe( Hiita^ »00 
ifl/ eiff e tvH fBüx^t au^ einem fiTOf en l^eitdlfct »ott Sfeif^Mf e mtt 
0eflof euer ^HuitaitnMiU tinb toeif ent f feffer baran. Ztffi elncti fluten 
AttfeelattfeneR 2e{g b^arauf/ unb »eim bfefer iinref^enb ^ibaätn, gief c eine 
tiftfre »armen 9ta(m baran. 

?öfe b(c (^XiMtftn toon ftnt0cn ©c^joflcn auö unb fc^ncifec bic Jlofen 
ti4>! ab / tDÜrje tic 3if4>c mit einer 2'?ifc^ung »on ©afj / Pfeffer, ein 
»cotg SK«(Jfatciuui^ unb gcflpfcnfr ?0?usfatfnbIü(^)C unb Uqc [ic in ©4;;£^* 
tcn mit ?luf!ern/ fcic9 ifl ein »orlrefflic^xö @cn'(i)t paar mit(ilViro9e 
Bi^oÜcn rcir^cii t)in uub ein ^albc^ -puntcit 2iuflein. Z^iH in bie ©cfJ^f' 
fein bi? 5[iifrcr{ibru()e , ^mi biö brci (5p(öffct t>oU ?^lcifd)bru^e unb ein 
»entg ^uiUr. SJOScnn bic haftete aii^ b«m JOfcn fem int , gicpe eine ^affe 
toü bieten/ miUinem-^j^ceiPifcIt^otl ^innnclnic^l auf^et^ftfUm ^aim baran« 

@c|ä(e brei ©c^o^P^ö ©arnelen/ ober wenn fic fe^r ßefatjen finb^ 
toftr^e fie mit STttttftaienblut^c unb ein paar ^etvürgnetfcn. ^aife 
|wei M bcfi CkktbeCfen / mtfi^e bfefe mit bem ©ett&r^e tinb bann t^ue ci 
an bie Gameten. Se0c etwa« IBiifkr m t:it (JdufffT, barauf bic Gameten/ 
nrbf} cü^rm ©fafe [(^arfem »eifern äBctn. 2)er Zti^ muf leicht nnb bfinn 
fein, &it bramten nii^t lange gum 9a«fen. 

ipnmment« obet KteH^^afiete« 

Giebe^tpet {)ttmmfrn ober brei itrebfe, nimm bie Bitt»Sn^t ah 
f^neibe fle in |i»ei Zititt, nimm ben IDarm (eranf^ f((tte{be leben in ))icr 
etttife unb lege fte in eine Keine ec^uffel/ bann tege ba^ Sletfc^ ber 
6«bc^ren unb batf aul bem itdr))er teraulflenommene tiu^u^ nimm bie 
unreinen )^{(e t>onleffterm tveg/ ben Stögen flöße in einem ilti^rfer^ etenfo 
Ulfe ec^aien / (affc fic mit ein wenig Saffer/ )wei bi^ brei t»oll 
(Sfitg/ ^fcffer^ @at| unb ein Werne geMener !D?ttalatenHfit(e bdmpfcn/ 
ein Qxo^iC ®tü(f in ©entinetme^t geroQier Butler muf (inguget^an wer^ 
ben/ wenn baö ©ufe auö ben igrijalcn auöge^ogcn tfi/ laß* e^ ein bitf jwei 
^ai tcd)a\ unb gicpc cd gcfcibt iit bic 6c^üffct, f^rcue einige ©robirumen 
barübcr unb tbne einen a^üq ixUi ^lLi$, hadi c& iau^iatU/ ahi hM pi^ 
bei ;^eiA gtl^acfeu ifl. 
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6Ubf JJ»fi ^Uiinb flcmc Slalc, nac^rcm tic Alofjcn hi^l üh^(\ä}nH* 
itnt nimm batf ^^Icifrf? bcraud unt i^uc tie Örät^ea m btcSrü^e, ncbfl 
ein tvcnio f^uöfvitcunup / ^fcffcr , unb einer S^t^ic^^clff^^iulU/ ftcbc 

cd/ bi^ ßan^ fett ifi uab fet^ic c<^. ^^uic^e cm '^üiiUl au^ bcm §(rif(|C/ 
einer ©atbctlC/ frlcrfilie , 0'ittoncafj^alen, 6alj/ -Pfeffer, Srobfrumcn 
unb einem SSicrtclpfunt \i\mn gcmac^iter 59uttcr unb lege cö in finc©(^üf» 
fei. 3limm baö 3tfif4> s)on@(^oUcn/ Ücincn >3(orfn[(tcti ctcr zubereiteten 
^Äecrbutten unb Ic^^cbie^ auf botf güUfcI/ nat^jtcm jciuö juüor mit 0oJ| 
unb ^Pfeifer eingeriebra n)()rbca/ ^U^t bi€ ^rü^ tmbcr unb (ade ^ic 
faltete. 

^U'n bcn 8ipcfrlf(|e« obct B^^tUu »«iTm bie glofen uab ^Attie 
abgeapmmeti tverben. 

%4((f)(itb3 unb ^anä^paftcU, 

fRciniQt unb ^üute bcn miUn Z^ül oon einigen grofen ^auc^ficu^ 
geln/ brutit f?e in ^it6) unb SBaffcr unb lege fit ftf^ic^tenweife in eine 
B^Mcl unb gictfc^cn fcie ©c^ti^ten jirci bi^ brei gcfal^euc $il(^arbö/ feie 
ben 2:0g juöor einige ©tunben in SafTer gelegt n?orbcn. 53ebedG tai 
©an^c mit einem guten einfachen 2'e{ge. Senn bic f afJetc au5 bem ©öcf* 
Ofen ttmmi, lü}:fc bie ©eiteiifrnfle mit einem ^P^eiTer auf mit» !a§' aße 

$ru^e auslaufen/ bann giefe anbert^alb St^opipeu gebrühten ^a|;m baran. 

5(iiftcriivnftctc. 

VefniOeffiirn ber %üfmn gie^c ben (5aft ab unb fei(je i^n, loc^c jene 
f«Tt, nat^bcm i^nen ju\?or bic ©firte nbiicnommen. £ap' ÄalbdbrÖtfc^en 
cbenf^vTiIiJ |?alb jieben, ft^ncibe fic bann in 8iücfe unb lege fie fe^id^tentreife 
auf bic Butlern/ nMir^c fie fc^r feitet mit ©alj/ Pfeffer unb 2?iuöfatfn» 
blüt(>e. Dann gtefc eine ^albc )l|>cetaffc i>oII »cn bem Huflernfafte unb 
ebenfoi>ut .Hvnftriciff^brö^e baron. Sacfe fie in einem gelinb crn?5rmten 
S3acfefcu mit i.>or bcm ©eröiren gicfc eiuc $^eetn ffc ttotl 9?Qt?m/ nocb ein 
n^emg iHuflnnfaft unb eine i^affe ooU tvcipe itraftgeif4^bru|;e borou/ %üc$ 
tnn&tmi, aber ni(|rt gcfotten. 

S'limm Seeffteafö öon e{n?m ge^avii3 lang aufgehängten iD£^fenfl[eifc|e/ 
!(obfc fie getinbc mit einem hciörunben ^tcafflcpfcr, njürjc fie mit '^Jfcffer, 
(Salj unb ein wenig fejjr fein gc^ncften B^aiotUn. dioüi iebc ©4^"^*^^ 
mit einem guten Btudc %qH unb fülle bic ecVuiTcf bamif. Umgebe ben 
Slanb mit cimm ^eige, bcr bicö einen 3oti uutft ben 0{anb ge^t unb gicfc 
eine 2:aiTc bott SBaffer ober gfcifc^jbru^e in bic ©{^fifTcI. 53cbe(fe bic ^as 
ficic mit einem ^iemlii^ bidcn ^cigbccfet unb ficSe fte in einen, mälig 
cxtodrmten ^acfofcu. 

a5ecfftc«fs «IIb mifUvnpafttU» 

59ereite bie ©t^nttten, wie bor, jcboc^ o^ne fte in j^cft \u rotten nnb 
lege fie f 4? testen weife mit StufJern in bie ^tbnffel. X)Äm)?fe ben ©aft unb 
bic IB<5rte ber leftern/ ucbfJ einem ©türf^jcn (Titronenfi^ate , !Pin^faten» 
btüt^c unb einem ^eterfllunni^cigc. Sßcnn bic ^afietc gcbacfen, U(S)i mit 
bem Obigen brei (?§f6ffci i^cf! 5?a6m unb gwei Zoii in SWe^l geriebener 
Butter. &ei)e ed uub giefe cd m bie ^4ilfe(, 
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Stimm M niilcli' ober SnbWtf )»or einem Httoen ^atUf loir^e el 
iiitb (e0e bai« etoffle nuiocfe ettetf« ober e^MtnnnUkn, obtr a«4 
«ü$t Bfinfitt »«II Um tincit (o|cii Sotle^ffttRA^ |k fo ffigf 
ftn^fatetiblßl^e/ ^aj^ennepfefer ttnb aRn^fatciitittf auw 0af| imb 9fKffc¥| 
foi»ie att«( gttSfet unb (Sier/ unb na^ <9efalKctt lettiteit niitl ^ciffelii/ 
9)(or4cIii/ 64»&ntme/8rd04fii In tl^nt Biüät Qt^^nititn unb eeltei^te 
^a^tieiiMmmc ^in^ußcltanipeibuu ^alte eine feite itraftflciff^bru^e bereit/ 
um fU na^ bcm Satfen baran au gießen* !Die Pallete i| aber fto^ c^ne 
ir^en^ eine bet {entern du^aben f(|)t out. 

6f(n<ibe 6i(nftten bon eine» (ol^ftScfe ober einet ftalbl^rufl/ tvilrie 
fic mit Pfeffer/ @a!|/ SRn^fatenttuf unb fc^r toentg gefiDfenen ^ciofir}« 
netfen« 04netbe imi ^xH^tn auf unb kvürjc ftc auf bicfctbc Seife. 
Jcße einen auf0claufencn $;ei0 auf ben SRanb bcr 6c^iiffcl/ tonn botf %U\'\6), 
|art0efottene (Eicrboitcrn, bie 55rö^t^cn unb einige 2Iuflcrn barcin, biö bie 
©(puffet fflfl angefüllt ifl. Darüber ciiugc ft-(;r tiiune S4>infenf(^nUten 
unb fiiüc tic ®d,iü|TeI mit Sa[[a- t^plknbi^ auf/ bcbecfe jic «nb tt>enn iie 
aiiii bfin i^arfi^fcn genommen tt?irb, <^\i\^i ^um X;itfcl hinein mtttclfl eine^ 
5;ri4)icr^ ft'i iuciii^ Äalbf!cifd;fraftbiü^c unb fetten SJa^m , mit einanbcr er* 
tt^Ärmt. 55cICi]c bieilrufic mit einem Rapiere, baniit fic nic^t ju braun werbet 

^atbflcifc^s (ober j^ü^iterO uitD fV^etcrfttten^aftcte» 

©d)ncttc einige ©t^jnitten bom -^aldflucfc ober ber Äcuie eiuel Äat* 
beöj aniin baö Ic^^tctc ifl, lyä^lc baö Äaiel^ücf. Sür^i: fxc mit ©afjr 
brü^e ein »entg ^etcrfilic, bie »ou ben ©tengein abgcppücft unb brücfe 
fc Irecfcn autf/ f4>aeibc jic ein wenig unb lege fie auf ben ®runb bcr 
©(^ülTcI/ bann ba^ S^ftfc^ nac^ unb fo »eitcr f4>it^tcnrt)«ife. öüüe bic 
©(bufTel mit frift^ei* SWilc^i au/ ober ni((^i fa ^o<^/ boi fic bie ^ru^c be» 
tü^rt. ©ebccfe btc ^Jafictc unb wenn jte geborfen, giefc ein wenig i)cn tct 
SP?ift^> ouö unb bafur brciüicrtcl «Schoppen guten gebrühten 3ta^)m ^u, 
^pnhKi Ivanen ab^ctiäutct aufgcfc^mUcA unb «auf bicfeUs Seife bc^anbeU 

haftete s>ün faltcm Äalbs ober $ü^tterflcifc()c. 
Sege einen 5tcig in eine fci^/te 9af)etenf(^ü{fet unb fütfe i^u mit fol« 
ficuber f?if(^)ung an: Sc^ncibc faltet Äalb» ober iP)u^ncrfIcifct> Hetn/ 
)'e\üic ^ülb fo biet (Sc^infen, meiflentf magern, gic^c ein wenig 3ia^)m ^jin^u, 
wür^e cö mit weffem Pfeffer/ @al3/ ein paor (Beharren SWuöfatennu^ unb 
ftnem ^türfc^en Änobfou(^i ober (StbaTctten , fo fein oW m^glic^ ö^^'f^nit* 
U\\. ^a(^c einen 2)ecfer bon %i\c\, unb nimm i^n nat^ bcmSatfcn am^ bct 
©£^Liffcl/ ctfT {^acfc ben ^c!q mit einem ©tucfc S?rob boreirt/ um 
^o^t er(faUen unb n?&rme ba^ gttUtei mit (in n>enio 9{a(m unb eUpe 
er ^nein. 

italbi^oHDctt^rtftete^ ^ 

Sereite bie ^»tibfn/ wie @eite 70 angegeben, tege fie rtng^ in bet 
Sc^üffet ^erum an cinanber ouf, in ber 2}4iitc am |)d(^flfn. '0«^^^ t^ß faft 
mit 3Ba(Tcr auf unb bcbcrfe fie, t%\K ^raftfrfifcUHii5)c , JHa^m/ ©mmcJ« 

me^l ttub ^^wonunj^ttibfc an bie faßrte/ n^enn fie gei^acfent 



^\mU\n/ ftnfrjcn ©t^arrcn ^aiifcnblafc / einem Tniiibcl Iui4)cn!r(^itfcrn, 
einem ©Ifittc^jcii ?0?i!^?fltcnHü{()C «nb et'ntgcn ^fcficrförncrii / in cincnt 
SWaf S.ifTcr/ t)cbc tic ^3rLi(?c für bic ^aflctc auf. 8c^)ncibc ein tt^enig oon 
bem Bl^i'^!^ 3« Mlöfen ab unb gib ba* anbcrc ju cffcn , Ta§' aber bie 
^»o4)cn in bcr '^Ui^Uü^t, bii fte rct^t gut tfl. ^oi^c ben j^opf (latb unb 
((^netbe i^n in Ouabrätc^en e lege eine ^c^t^te 0(^infen auf ben @runb^ 
b«nn cttbatf Dorn Jtopfe/ luerfl fettetf/ bann ^a^tui, mit gte{f((!I6fen 
ttn^ (artgefottenen (iittn, in jmei f^atficn gef((nttten unb fofort bi^ bie 
6i|fiffcl »off tft/ traoc aber €5or0e, bic ^ntfe nit^t |u bi(|t ouf einönbet 
in legen, fonfl tbirb bfc \VL fefl unb bleibt fein 3?aHm filr bic 

@aUerte uWc- X)aö ^Icifc^ if} ^ubor giemWi^ jlarf mit "Pfeffer unb ear| 
»n» ein l^aar B0^axxtn SKu^fatennu^ ^u n)fir3eii, ®ie^e ein ibentg SaiTer 
unb ein mni^ %Ui\^hxü^c in bie B^ü^cl unb ^f^eite fie ntU einem ^im^ 
Mi^ b{<fcit ZtiQt, hadt bie ^aflefe in einem gelinb cmAmteii Ofen 
inb tDenn fie fertig i^, 0<efe fo »iel t3rti^ nac(/ atd ffe mftQttitcmeife 
fufTe» famt unb ft^neibc |te ni^i Iii ftt böWo Qb^ü^tt, ntUi ein 
fUt navfel SUfffcr angewcnbel inib iiievH ein 0ref e« ^Hiif att^gefitttCften 
mnUn mitf / botf bl^ auf ben IBobeit ber ® Düffel ffiiaf'dcfit unb wenn 
biet 9efi|e|eii # Hmm ttft bfinncre 6tfti(e abaef^niUcR wctbcn* 2)le> btr« 
jr^Ccbetieil gaibcit «ob bit ftarc ^«Hiit« bieten Hnm fefv f^^nen mar» 
*moHrlfii %nWi bar» 

(Eint fletoe 9a9eir/ gum SBantiberfprifeit/ lann auf d<w^4t totiäbeii/ 
Mf / mft btelen ^nraeii/ Suflerti/ e^n^Ammeii/ SrfiffelQ/ 9Iori(etR )c./ 
ein Ml 0»tt# 9ttire(ett fat. 

t>U laftcf ft^te fann matt mehrere ta^ etan^ aufbeiba^ren« 8((nit« 
ttn babott ^cbeii eittt fefr etegairte jttffyeife. 

UnflaU ^aufenblafe fann man einen 5((f160fu9 ober SttiiM anmen« 
ben/ wenn b{e ^alfette ble0ei(^t ni(tt fleif genug if}. 

Ofetingemat^ien jungen früher gebrauchter StotUU^ft fann man 
ebcnfaffl^ um eine ft^trec^felung in bie S^tben ^u bringen/ anflatt bed 
ober neben bem Bä^inUn, aufocfc^nittcu/ einlegen. 

ajovtvcffitc^e ^cf)ioctuefIeifcf)^aftetcn jum italttfcrfpcifciu 
^iaä)c einen ge\vöi>nli4)cn fie^enbcn 3;cii3 in runter otscr oimlcr ?^orm/ 
»ie man munfc^ti i^nlte b{e5Ibf4)uitte unb Heinere 8tücfe in^m ©4>a^cine* 
fleift^e bereit, btc mau beim St^Ia4)ten ctbfcbncibet , unb tocnu bicfc nic^t 
^tnrcici^en, nimm boö gfcifcl l^cn cinrni Jlnoctca 't.i^ii, ffppfc ed gebörig 
mit einem 9?cfft^L^:^c, mürjc ci? mit un'^ffcr uub SiiI*, unb b^Itc batf ^ette 
ÖOm Magern ab^cf^nbcrt. Scgc eö f4>ic^tcnn)ci!c ßaii^ bicbt biö ^iim 9?anbc 
auf einanbcr, bann ben T)täii barattf ,, fcbneibc ben SJanb gan^ glott unb 
brödc i()n, bacfc bic ^a^ete in einem gclinb envärmten Sratofen. SJor* 
fi^riften für bie Anlegung be^ ^eige^ werben i)itxnatif gegeben werben. 
£)a^ ®((weinef{eif(^ !ann ouc^ in eine gewöhnliche S^üffei gelegt unb ein 
0an3 einfacher ^eig barin angebracht werben ^ bte^aflete wirb eben fo guL 
3n biefe bavf w^fr ein Stw^ Saffirf aeHiAt wivbMt# bte ltit|fn# 
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fHle Ht Wiät Mefifii vmn fi tUM Ikln tßf^tmu «nb fff) auf 

f fflMbtV 0C^dllft WCt^CII« 

btnUftife <ii eilnttim / flopff f!e uitb f<$neib« eilten Mdr »on bem geHe 

ttfiriebfefenitteari/ ^ffffcrmtb einer f(e(nen im{cb€(/ o^^^« 
»cnt'o Soffcr ouf tcn Ooben brr (Sc^ufTcf nnb U^t ctncn tnnnen £cig an 
ben 9anh^ baail bcbecfc f[e mit c^nrm mAftg bicfni ^^eigr. ma^t 
ffftne fafictiben bon ftc^enbem Xciflc^ icr^acfe UM 53f(n bcr 84>iuUcii 
iti^wHZWt, um fle ju tjcrffcfncni / »vuriic, bcbccfc |tc unb ö^^^^t'^ 

flffante ^«»aftctc. 

Gc^jncibc Slcpfcl wie fiir anberc ^aflrfcn auf unb U^t fit in 9?d^en 
mit f>amnic(f(^nittcn/ fc^acibc 3toici>(iu Um unb ßrcttc ft( HiüHt, fotvie 

9??a(^)c fic ouö 60n{ftfn t>om Acuten«, .^pald- ober SBruf^Rilcfc, He 
Srufl Uli $^aufc ßcmAfictcii Vamnic^ tfl cinrr ber bclifatcficn OJcßcn* 
fiänbC/ bic man cffcn fann. gUifc^ mup fc^r (ci'c^t mit Pfeffer nnb 

©aTn 0rtvürj( «nb bic Äncc^cn tcrau^gcnomnirn Jvcrbrn , aber nic^t bie 
iJnorpcfn , au(t ifl eine f(e(nc 5^fnf|f maniii^cinat^tcr Qrf!a;ibC!icr /^fctfft»* 
f>ru(>e tarai! fftjnücn, Votlj t^uf tic 'Pafrctc nicl;t angcfc^^nittcti merbcri/ 

m fic (aa if}/ ^01 Um ^aitn (inb ^loci (^fldjfci ))oa Saffci: baran au 
f^fiUrn. 

Scibciänimcr (jebcn »orircff(i(bc ^«fJeten unb fönncn cnfwcbcr au^* 
gcbcittt n^crbcn ober nit^t, imi ifl ^»itüti^t batf 9cf)e. Sür^c ftc b(o| 
wil IJfcffcr unb SaTj / fc^fittc »or bcm S5atffn jttjei töffff »oU SBoffer 
buratt unb rt^enfct^icl 3fcif(bbru^C/ wenn bie ^afitit autf bemCfen Ummt 

Nß. a)a gleifc^vaßctni frlt jtnb, fo ifl am bcflcii, bic Srfi^e au 
einer ®ei(e beranl^atafTen unb fic in bcr ^iitc burtb einen :{tii(tnr n»iebct 
liiteiniOdiefett/ auf fanti man no^ ein mni^ iin^vi Hütt, 

^(bncibc gtvct fungc {){i(ncr auf/ tourjc fie mit ircißcm Pfeffer/ 6at|^ 
ein mnigSttt^faUnnuf unb — Otfit^e^ Sllc< jum feinßcn ^ulocr ^eflofcn^ 
e^rnf» mit ein toenie (Foi^ennepfeffcr. Zt^t bie ^fi^nefflüife ^ ^(^infen« 
ober frif(|e Gietfffnittro/ gfiQfcIfiefe unb bdttoefoiicne Cfier abmeibfe« 
tun^imlit in ^(ti^lett in bie fnlhie. ffiirb fe in einer 6<(itfre( 0ebatfrn/ 
fo 0icfe ein »eni^ ttalTer hmn, bei ftebenbcm tei^e aber niibt. Sne 
3eit/ 190 jle anl bcm Ofen oenommen toftb^ baite eine Jtraftbrfibe 9on 
einem jenlbof^fe« ober ficinem ^uWdt, ncbfl einifien (ammrioftnfen« 
fnoilen/ «itMnietn^ 3»iebeTn/ 9tttO!atenblfiibe nnb »eifern yfelTft 
iimfir^f/ beteü. eo8 bie fMdete marm ^tfptiH werben/ fo fann mon 
trfffeln/ ^or«etn/ €<|i»Am»e «e. biniutbun/ aber ni^t/ »cnn'fle fall 
0cfpeiit mirb. Oenn man Iii in einer Wt&Kti bereitet/ fo giefe fo 9ie( 
BictfibbrfiH «t^ iom SM» nbtbie ifl/ bei einem fcbenben Z$i^t 
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«Icr littf btc Bt&it Hat ^ci|i ttiib bantt Uli M (KaOciie baimt eeiian 
»etbcn. Um bic dfaDcrte Kar a» ma^m, Unn mn fc mit ^mi dimi^ 
du ^At iiiif(0<|€ii , tiA^bm bA< 8fdf4 tbHVfge^nmmr» nnb bann ititt 
fit bnr4 ein frfntl e^fe icrfcb. 

Jtanin^ett/ »inn fi fnn$ nnb M SCeif^c fnb/ i(nn e4 fbcn f» 
gni, {M9(<nf mAffcn Abgff^niücn unb bct 9rnfifnM(M |n Smitttsg 
brr 8(c{fi|brii)e genommen mibtn* 

9>«(lftf t»»tt iiiii$eti Oäoifttt» 

9e{tte imd iuxiQt, ^itwUi^ grof i OAnfe anl/ naibbcm fte snbOt »on 
ifbcm gtannc förgfSIttg bcfrcU nnb ffiubcrli^ gebrannt moiben. Safi|e 
((e re(n nnb »urae fle (art mit ®al|, Vfejfer/ Än^fatenblSt^c nnb Vimc&f. 
{rgf eine in bie anbere nnb ))rcfFc fie fo feft aUmb^ii^, bicSufe ekwArti 
gebogen , an einanber. Sege )temU(b nie! 9ntter baranf nnb batfe fie eat« 
mcber mit ober o^ne ^etg/ im Ie(tern ga0e mup ein Detfel frfi auf bie 
@(bfifre( nnf^Iiefen, nm ben 2)om|^f barin gn eriatten. t>it ^aftüc 
ft(^ lang. ^xaUfl^ü^xü^t^aUtttt tmn beim Sluftra^cn taran Qegojfcn 
tverbcn. 

^tafforbfl^tm 9atifc)>afietfit 

»erben mit ©eflngcl, baö, tpi'c öoi Inf 0ri eben , zubereitet unb oeivurjt i% 
ßciiia4>i. ^inc C5)anö I,Mt ouiini .ju Itcßcn , auf tio'c folßt ein ^^niil at^U/ 
eine (Tnte/ ein ^u(}ii iinb taiui flciiuicö ©cfdl^Lf, 3iiiiC<^ ^'^^^ 
£ft^tcvc(< faaii audi teu iliaum jn)ifc^cu tem "Jci^t^ iinb bcm öcfiu,]cl av.d* 
fuiicu unb in bcr ^Wittc wegbleiben. JDer 2cÜ3 niup »c.rjictt unb auf hr 
©pi^c eine 53Iumc ober ein Äno^jf angebracht ivctben/ woran bcr Xcdd 
aufjufcbcn ift, bcr nicbt ciufQef^^nittcn n?erben barf/ fonbcrn gan^ gclaifc» 
werben niu9 / um bic ^^afictc bcbccfcn. 

HuM tUinm, minber fpltipieii^c tann man oj^ue bie (Bani uub ben 
!^rut(a(n ma((en. 

iSütcupafUttn* 

©eine eine auöGCivat^fcne junge QnU unb ein .^»n^jn ctwS , irafc^c fie 
iinb uuir^c fic mit ^^fcffcr unb ^a\\ «nb cfncm f feinen 3;^cilc ^hi^fnicn* 
bliilbc unb ']3iinctit/ jum (teinftcn ^ulocr gcfto^fti. l'cc^c ba(? vuLn uiiicr* 
balt) fccrCiiitc mit' m tic^tttcbcd crficrn eine rcti) ciiiijcv ofcitc. [c|)r »cii^ 
gefcttcnc inib (]ci'[tallc iialbLiumgc. ^rcfTc b.tö (üan^c fcfi, bic ^äufc t'fr 
Seine miiiJcn cmiräirö O^^'G^'^' lucrbcu/ bamit bcr iiörpcr bcr 33cgcl ganj 
glatt fei. Senn man iinll / faun man ben 3?aum gwifc^cn ben ©eiten bei 
ZÜQti mit einem feinen %üUUl aüifüUm, bal nac^ bem jtvetten %nUUU 
recepte in bereiten ifl, tt)el(fietf 143 mitget^eitt mavb. ©acfe bie ^ajtcte 
in einem gelinb erU)armten Ofen / enttveber in einem ftc^enbcn Z%iQt, ober 
in einer ^JatJetenfj^nffet, mit einer geiferten bfifiii Trufte. 

Die 5t5cb(n mnf baO Sluebeinen ber $öncl bamit beginnen/ baf fie 
guerft ben 8ruP!no{ben bcr^ulnimmt/ tvorauf fte Slaum genug bnt/ ben 
dlücfgratb mit cincnt [(barfen IteiiKn SReffcr aul|u{öfen unb itxnatif bie 
itnofben bcr ^cinc. Die ^aut muf gan} erhalten nnb ba# Sieif«^ boi 
ben gfipen ein»Arto gefiboben loerben. 
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iHMmi 1*$ !t ..•f':. eäuiMtinpaftttt. '^-^ . i,::. . . 

Mttl^fe In einer (fciiifii ften^e fBajfrr/ mit Bioie^n^ Mwor^cm Pfeffer 
imb einm Mi^I <0eti)ür|frAttiern/ (tf el beinahe fcriie ^f^- ^a^' ^ 
tt(>len/ ttrtb Teii^ U ni^i um Me 6(^üffe( fuacn/ fo (rge eine 
@4nitte ton Stinb»/ obcv 9tM* ober |i»ri i»0n |)ammelfleif(b auf ben 
@Tunb. ®tcfe bte Sru^e oon bem oebämpften @&nfcf(cin baran^ um fte 
mit bem SUtfcbe bacfrn ^u laffen/ unb wenn bi'c^ 0cf({^r^en/ fo giepe no(^ 
einen großen 2:|eel0ffel »oU S?at)m an bic ^afictc. 
i^a^x Slufgef^nÜtene Kartoffeln taju c^cfü^t^ cikü Tk^ fc^r gut. i 
»V^f»' ^anittcficitvaftcte. 

(^c^'f^fi^^c i^fi Äantnc^ui unb cm ^pfiinb fdicö unb magcrcä 8i^B?cmf# 
flcif(^, ba^ ein paar Sßot^en cingcpöfclt anir, in flcuic ®^^lcf(^)en/ tcßc fiC/ 
n?enii fie mit Pfeffer unb ©alj ocivürjt jinb, in eine ©(^öffci. Äo^je bic 
?cbfrn ^olb unb fJo^e fic in einem 2??örfcr , mit bcmfclbcn @cn?i<^)tc on 
fettem ©pccfc uiib ctitbarldeii Siufiern/ ti\x>o.€ ^fcffcr, ®alj , 9)?u^!akni 
Mufbc unb (^kanir^Jrdutcrn / fdii ^^c^arft. iP^acl?e auö bicfcm ?(Ifcm flcine 
Älof^c unb t>crt^cile jle in bcr ©c^üiTcI mit cinf^cn 2(rtif(^odciifiiöp[cn , in 
Söürfi't ßefc^nittcn. (S{^arvc eine ^albc SWu^fiitcntuif? b^rübcr unb t^ue 
brei 3?ifrtclfcbo^pfn ^ortunm unb cbcnfööicl Söffer baran. ^I^rbcrfc bie 
haftete mit einm jjicmlid? bieten ^cige unb bacfe fic eine ©tunbe lang in 
einem hmwUd^» aber ntdjt aüjufc^r cmftrniten ©acfofcn. 

NB. HfJe au(? frifrfjem gfciftf»? über (^Icfifurict bereiteten ^üfictcn 
njtrbfn burcb ^^'i^ BC^i^it fein gc^^acttctf SBurjifieifff^ mbefTeit/ wenn man 
bUI liebt. ; 

!J(iitbftt^aftctc. 

S^eifcc bie Jaubcn innen unb au^en mit Pfeffer nnb SaTj ein, in bic 
lefte lege ein @tfi(f(^cn Butter unb, wenn man \inü/ ein wenig TJcterftlic, 
mit bcn 2cbern unb ctnjo^ »on bcrfclbcn ©urge ^t^fadt. Snf ben 53cbcn 
ber ©c^fiffel le^c ein 3?ecfftca! unb bie Rauben bnrauf, ic gwifc^cn gwei 
ein bartoefcttencö (?i. Ö)ie9e eine J^afTe Saffer in bie etbüffet unb Ifl ein 
04!tn!rn im ^anfe/ fo Iroe rfu 6tö(ti^(n bavon onf iebe glaube/ bie| 
tm^ffcrl ben So^Ieefcbmac! febe. 

3u merfeu/ ba0, wenn ©tbinfcn }tt i(raflfleif(b&rfiben ober 
9a9tt^n ab^efibnitten wirb/ bcr untere Sbetl immer »or bem {lauptt^eile 
in nebmen ifl. 

Onrie bie ^agen unb ^wet Biuoetfiade unb (eoe flc in bie 37?itte 
ber 9aficfe/ barnber aber ^etfe in eine in bem Sieige anerbracbte Oeffnung 
brei retntii^ aefauberte gfi^C/ um jn aeigen/ wa« ftlc eine ^ajlctc H fei« 

9{tt)»fe unb brenne »ier IRebbu^ner/ fi^bneibe bie Seine am AnteaeleRfe 
»firje f[e mitf^feffer/ 6at^ fte^affter^elerlilie/Ottettbef ttnb@4»M» 
»fii. Sese eine ktA%€* unb eine ei^intenfibuitte auf beu Qebeti bere^Sf« 
fel^ bavauf bic Ut%%i%m uub gie^e brei 8iertelf40|^|»eu outev 9feMbrfi(e 
baruNr» SD^a^e einen aufeetAufenen teig an ben Itanb ber 6(|fiffel uub 

U 
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t{ncn Derfft t>on tcmfclbca ^ctgC/ bcflreii^t büfca mii einem unb bade 
bie yafJel« «nc ©tuiibc. 

Surjc bcn ^afcn, nat^bem er «uföffAnttten wnb *a<ff f^n lüW dim 
«nb Süüfcl in ffnfnl fiibcnbcn Jei^f über fii einer ©(^ufTcf. Scmi fie auf* 
0ctrö<^en mxttn fo«, ft^neibe ben 2)fcffl ob nnb bcbccfe |te mit btr^S. 131 
b(f4ri(beneit &aUtxtt. 

©ittf fratt;i^^fc(fe driftete. 

l\-öc einen auföclaiifcnen ^eui tiiu]«? um bcn 9?«nb efncr ^^fiRfl an 
unb barem fnt»fter Jlalbflcifdj ni Sc^initc^cn/ Äaimi^eu ober l^u^ncr/ 
ger[c!?iütien / mit (SÜU)i.-iUopen/ ^cotft^cn lu i^tucfe gefi^nUtcu/ ^rti[(^(>(fcil 
uRb einige l^titffeliu 

©rü^e unb bleiche einige breite ^obucn , ((bneibe iun(i|e gelbe Blübcn, 
©tedrübcn, %iii\^Qdcn, ©4>u)dmmc , 3n?tcbcln, ©alatJcpfe, ^etcrjilie, 
©effcnc niif unb tbue (Jibfen ba;iu / otcv lumm taüon, traö gerabe ju 
babcn ift. t^antpfc jic mit cm ircnui guter Äatbffeifcthafibrüi^c, ivürjc |ic 
mit '^P^i^^i^ unb ©al^ . Imi^c cmcu ^cit] ubci ctiicr vgcbüffel, bie aud^ am 
■Slanbc bamit |u mnöcbcu ifi unb Icvic einen umgcfcbrtcii Kcld) / mit bem 
I^Oben üuftvärtd Qcnc^tct, barem, mn ba^ Sinfiakn öerbütcn. 23cnn 
btr jttiQ ßebacfcii/ ßtcpe bie ßebanii^fkn Oicmufc in bie €c^üikI unb lege 
bie Jtruftc barübcr. Sintergcmufe fonnen ni bicfcr ooi^re^ifit auf bicf«li>c 

btJmi^ mitcn, Za^c dU^m m gute IScrbcieKitliö« 

?Ö?rtccaroiii^aftctc. 

©d^iircffc a4)t ioli) äio^rcnmaccarcMi mit einer grcficn 3i^^-ncbct in 
IfJlilä) an. Vegc eine ©(bicbtc aui trn 4l3oien einer ^af^ctenuljniTcI , nebfl 
.einigen ©tn(fd(>en Butter uub gefc^abiem ©louccftei ctcr 'l^armefanfäfc 
ieicbt barübcr flffircut. Scberfc bad ®an|c mit einem ouißcivür^ten Seef< 
fJcaf# bann »isbei eine (£f^i(bte 5Pi?accaroni/ bann nncm jcricßtcn unb 
genjfiri^tcn ^u^nt, bann einem itt)eiten IBccfflca^ enbli($ obcrmatö '^lacca* 
xoni, ^iüd^cxi Butter unb gef^abtem M\e, met(^e ^ait M £)e(fcU bte« 
4t£q* $a(fe bie $a^e in einem mdmg crw&rmten £>fen. 

?föc ein ^ufen , ober ciiit;3c Änoctien üon einem kalhi^a^^fiiid^, 
geiiuirjt, in eine eitülur, bn'ifc einen Durfbfcbtan »oU in 2??ifttj euiQ«» 
matter ^Uteruifc an, nnlr^c fie unb t^ue fic tcni ^Icifcbc, ncbfl einer 
^^eetaffe opU guiec öicifetjbrül^c ober ft^iuacijer Äraufieifc^bruf>e trgenb 
einer 2(rt. Senn bie ^afietc gebacfcn, Qit^c barein brei 5icbtcIfcboppc|i 
gebrühten SJa^m/ nebu etacm in ©cmmclmebl geriebenen ©iücfc^en 33ultcr 
»ön ber ©rö^c einer SoUnu^. ©t^üttle fie/ um bicf mit ber bereite barm 
^^e[inbiir|cn ©riijic ,^it oermifc^en. 

©ataf*, ttjcipe ecnf* Ober ©piuatbWttet fönnen m bei ^eteriUie 
getjfan unb gebrüht merbcn, 

^ühtxtpaftttt» 

SBür^^ -S'^^inmelfebnitten mit ©al^ uub 'Pfeffer unb beljaUc bie ^nbcti 
'tcr ^afdfno^jeu jurucf , um f;e übfr bte 9?uben ju legen/ bie in Uti\\$ 
Surfel gef()^aittcn unb auf bie $>ammcl)(^nitt(n gelegt »erben mufTcn. 
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in 8(^i(^U9 mit Um tW^t auf. 

^flucfe imi ^aiibc »oü ^clcrfifien öoii fccn SHden ab, fo 

Spinat, ^irci ©alatfopfo ein tt)ciug (Senf unt Ärcffc, ciniQc Boragc» lenb 
»fi^c 3)?an90tbblät(cr , ir»i)fc^c fic unb fictc fic ein iDfiUß/ bann Ia[r fic 
flbtroducu uiib tiüdfc ta^ ißaiTcr auö / fd^iicite fte tUin > mifcijc fic uiiD 
lege fic in eine ©4)üffcl, beftrnic nut ©al^. niif4)c einen tüiui^ii Zn^ 
öcn ©emmelmcH/ itt?ci (ficrn, anbert()aib ©trappen i)Jai>m unb brf^ 
'^Mcrt£if(^£)p))rn unb gtcfc i^n au bU jCtduUr/ bebctfe ftr mit einem 
Seigc unb Hit fte. 

SBcr in Siercilung Dcö 53iicfn?crfcd wo^f txfayxcn iß / nie ffnen 
U^ftt taiHui an ber ®4;uffcl ober auf bcni 23rctff , in otcr auf bcncii cä 
bfreitct ivirb/ nnffcbcn föfffn. 2)cr bcfle ©eoenilaiit:, auf tcm iihiii cincti 
J^ctg bereiten funn, iil cmc X^uinnor. ober ©(^Uferptattc, auf bciicn ivcni« 
gcr ücrfcren fjebt/ mit ftc falt unb (jfatt ffnb. 3ur 3:ctgbcrci{iinn fodtc 
bcr fuifUfic Ort im $>aufc unb bcr fii&Icftc J^cil bcö 3:agcd gesua^^ü unb 
bfc$5änbe ^uöor tn frbr n>armcm $ßafTa gcwafitcn werben/ unb je rocntoer 
fic mit bem ZdQt in ^crübrunß fonimcn/ beßo beffcr unb teif^ter Wirb et 
Jeifl/ auA barf er ntcbt ji:»ict c^eroflt werben. 

Senn aber au($ ber tct0 a»0(waf^t werbe / fo wirb i^K l'icte^ Sn« 
•#|cn mc\(^tn. 

C^efal^cnc dufter bou ber ^flen tri madft eine ^äbfi|e Mm 
^leißfruflc, ift fie für fü^e ©actjcn beflimmtf fo waftbc fif. 

CT nu]rniad;tc Arürfilc fiiib \i\ bcr Mcqü Uodtw , U'cnn fie in c:nf1t 
Ztl^ QtU^t »erben, ber ifln^c^ ©acfen crforbcrt. Boitze, bi> nut bcr 
erforberticben Portion dndtt eingcmasbt würben/ bebürfcn fein Saefeii. 
2)er bte|u n6tbi0e 2:ct0 muf tn einer ^leibform gcbaefcn unb bte grut^te 
^ntflfl ^inaHtfl^Aii/ tili Dciffi «kc Um «iif cim luiiiir» Uliftc ^e« 
l^atfcn werben. 

3n frifc^cn Sruc^ten ifl Ha mürber Zci^ fcbr tauoH^« 
SpsIcii Idnuen ^uweifen übcrgu(fcrt (geciät) werben. 

0UiÄfr aufgelaufener (9^unO Sfig* 
SVan (aim einen anfsiiaufcncn Zd^ aui aUcn SUten 9011 gduttcn 
HUUIcH/ miif i(il alber ^uoor mit 3u(fer bereiten. ' 

eine gleiite Spende ^ntt^r mit cbenfobiei feinem ^emmebncHC' 
ate füt ti6t)(0 craftei »ir^/ mifi(f mit einem fllberm» €(|fc( ein »tnle 
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#M ktM fTfltTd ittfl kcsi fctilvra will (cfini^ic fi wlf fi t9C9%tti(|kt/ ^ 

natt^id i^/ m fi |«ariiicin Heifm tiige ma^ftn* SdQr Itii ii* 
Ic0e allfc 9tAUt »oflenbl <ii 6i|^ttt(n teviNc^ Wa^c bte (Sibcit ein sab 
roQe i^n bann bftmi Ott« / t^ue btef i)t9fi 9laC Mb rfi|re nl^t «{^f 
all/ altf unumoAndli^ Qot^tornbf^ tf}. tiit Siitifr f(m« auf umäWtd 

bin^uget^an merbcn unb tvcr an bir ^tcigbcreUung ntd^t gewd^nt (9/ t^iU 
bcfTeo e0 fo machen. ' 

n>äTmcrer ^acfofcn ali für einen mürt^en ^et^ iß not^u>eiibi|. 

is^i eiu "^pü^Jicr ta rüber, t^amit er ni6)t anbrenne. 

©dflC ein ^funb Bemmctmrbi unb ein Si>r(eTp^iinb 5?nfter. rn'fe fie 
unter ffnanbcr iinb mtfdjc fic niit ein tt?cnin 5Ba*Kr unb einem gut (^c'c^fa* 
flcnen üi ^n einem ^eige. ^ioUc a^n unb fc^laae i^n brei bid bicr SKal ein. 

^in miberer. 

9{eibe ein ^funb oebörrtcd @emmf (mr^(/ jtoölf 9uücy unb einen 
<Ef(6ffeI DOtt n)eifcn Bndtt aufet«tbenlli<| fein antrrcinanbec/ »ciatbiiU 
M äanic mit ibcni^ M m6att4 toatmcm SBafTct |k einem |&)cn 
Sriae. 

|tt eitif V ma^ptätpaftttt, 
3tt einem (alben SietKna (.VtttO feinem €emme(mc(( nimm brüif 
^Ifl 9fnnb Oniier nnb bier din, mif«^ cl mit mamem SBaffer |u einem 
j^eige nnb i^erarbeite itn ^Utt unb ^u guter ionft|)en|. (ege »o» bem 
^Keige nm ben 9tanb bev G^fiffel/ aber ni^t auf ben Sobeu nnb ma^^ 
ben X)e(fe( ^imXi^ lUt, bamit bte fladcte lange In bem flatfnfen außtaU 
ten fonn« 

ÄiPpfc ein Gl / bi>^ ci^ oaii5 bfimi ifi , haiu üicruiitiivan^ig üon 
ber TCinflen ßct^oriB ßcirafcicnm/ uiioci'al jenen 5^ultcr bereif, bic o^ae 
dliß |u tt)crbcn, i^crlaflcn unb mnu fic abgcfii^jU, mift^c flc mit 
bem unb rii^ri: bic^ au ein ^funb feined/ gutöctrorfnctc^ «BemmcIntc^T. 
^a(^e brn ZsiQ fc^r büuii/ belege bte ^afietenpfonne fo ftt^neU moQli^ 
bamti unb tDcnn bte Korten in ben Qact^fen gebracfit tt^erbeu/ beßreic^e jle 
mit SS affer unb ficbc 3«cfcr bar über. 

Senn fie m mmiMi^t envärutien iDfen gebaden »»erben/ fo [c^cn 

Kanig^tctg {pMe royal) }u ^afüeten^fannett« 
m^äft ein ^funb @emmerme^I mit einem ^aljben Vfiini» l^utter^ bin 
Utt 0Cfiebten äuätt nnb nier gnt eerio)>fien dliern. 

Qefrui^te ein ^tbti 9fvnb t^om fcinften 6emittetme((e/ bal inm 
am {euer oeb^rrt n^orbeu/ mit fo biet Saffn, baf nm einen (arten^ - 
Hdfen teig batan^ matten fanu/ rotte ifn nai( (finet Geite anl; vertäte 
imi^tf Soi^ 8ntter in Keine et^di^en nnb lege ftc au brei berff^febenen 
Wtattn mit einem Dlefrer anf ben ^eig / unt^ nerfAume nit, ipn auf bem« 
felben Sege ^u rotten* 



\ 
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^ ^pt9^t ^tiii, lim titt^tmaiffU 5|täd>tc in Bcbccfett. 

^öfc cincCrad^mc^ucfcr in fo »idfaftcm Saffet auf/ ai^ man Utaxf, 
um ein Sif rtcbfunb ^cM einem Jclgc machen, fnetc unb (lopfc t^n fo 
Qlalt olö möglif^/ rrflc itm ju Kr ©ro^c ter ^orm unb ct»a V4 3oU bttf 
Qutf. 3?cfbe bic §orm mit 9?tnb^nicrcnfctt ein / tcgc fic auf ben ZtiQ unb 
brücff fit io'Ufk aufr baf ftc baö 2'?obclI »öfft^ binctid?ncibet; bann lege 
i^n auf ein 5?fe(^ jum ©atfen, bcfirci(^c ihn mitUifi tfineä SüubcU ttjctfct 
i^etern mit einem gcfcfclagcnen (5i unb fi'c^e fctncn 3"^^^ darauf. Sacfe 
i^n in einem ncltnb cws^rmtrn Cfcn . tiimm t?cii f^chicfcncn Jcift ^ci^U 
toni 5?Irct)C, fo laiu-jc er ii^ct) trarm ift unt Ic^c i^n über tic j^rücttC/ tie 
er bcbccfcn foH. l^uin tann biefcibc T>cdc mehrere 2ÄaU bcttü^cu/ »)Ctut 
naa fie an einem tro^fcncn Orte aufbetva^ri. 

Utiä^it Seid fft^tit ®«Aeti* 

6{fbc ein Sictitlpfintb sema^Iencn ffttii in %üni wenig Saffet/ fei^e 
^ai»«n ifbe genittigMt fo t»{el at^ m^0^, I|r In etnem 9){dTfev mtf 
dnem 8of^ 8aHer unb einem gut geUopfken (l^t; btef gltl einen ficnttite» 
tie(0 )u l^orten k* 

Steinige ein »enig Steif nnb lege l^n mit einet 3»ic^I vnb etn 
Safer unb fRlit^, ober 3Va<( aUiin, in einen 9rfi(napf unb fftt* iN 
gelinbe fo^en/ bi# er anfifibifll. Se^c ocmüraie g(eiMf((ntHen In ein€ 
e^ftiTef mtb bebeife ||e mit bem Steife $ bnrt^ bie 3ttgabf bon einem (tl 
»itb ber 9tei« beffer anU^en. 

Srlcnffirtf Aanini^enf auf biefe Seife bebest/ fnb fe^r gut« 

^artoffcltcig* 

eto^t gcfoitenc itarioffefn fe^r fein unb l^ue / fo (angc fe matm 
finb/ tine ^inreit^cnbe Spenge 9»tter baran# bof ber ZtiQ iuiammtnfntk, 
Ober mtff^c i^n mit einem Qi ; rtie fte bamt fati loerbeit/ bcfhrtnt ba# Mg« 
brrtt Qt^ixiQ mit ©emmelmc^i, bamit ber Äartoffelteig ni(j>t antlebc^ «ib 
rpllc ibn gu ber crforberli(|>cn 2)i(fe ani. * ' ' 

3fl er ßan^ fatt geworben, e^c er in bic ©t^fifTet tommt/ fo brflll 
er 0ciue. 

^tt^cnUv Zti^ \tt @lcrral)m ober ^rdd^teii* 
Sfge ein S(erte(|)fnnb Qntter mit Söffet in cinffAnm^en «nb menn 
t$ Utit, gif^e ti in biv ctforbetütte tStenge €etmne(me^t tnetr nnb flobf« 
el |tt finem teige^ U$ er glatt iH/ bebrtfe i(n^ mir eette 153 »nb 154 
ongegfbfn, fNi|te f(n auf nnb, loenn er )n ^ierra^m benimmt ift lege <i« 
Rapier barcin, bamtt bie leiten bemalt »erben/ hi$ er fertig üb 
bann fuITe i^n mit einer falten ^iftbung bon Wlii^ , ditm; Snäw Htb 
ein n^cnig ^firfic^wafrer, (Titronenftt^alen ober !]Wu«fatcnnu^. Unler bem 
a«#brucf falt ifi ju »erflehen, tafj ba« Gi nic^it ju wdrmett iH/ aber bie 
^i?tf(t mu9 aüciii ein ivcutg öiiüiiimt \ucrben, fo caf bic Ärujlc mt^t.oir* 
botbcn wirb. . - , - 

S3orcni.\i()ntc ^niUx niac^t einen ^ic^a\ 2['di bcö fte^enbcn 3:eiöe0 
Otttf/ bCT nivt>t KU fei» barf/ icuft i>aU Ic^wcr^ tu leiten am ßiufaüen - 
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^^ortreffltcl^er mürber Hci^* 

ff^adft tticr wnih^n S^dcx, gctlo^cn unb (\t^tU / gfttt,^ ixodtn, 
bann mift^c t^u mit einem 'pfunbc gut f^rbörrfan (Scmmclmc^t imo reibe 
fct^d ?otO S?uttfr fo ffjn t.TKin, bö^ mai^fic nic^t festen Fann , [rqe tfl6 
@flbf »on jwci Qcfi|^ln0ciicii ^icrn in et« »eniß 9?a( m iiiib nu^iü)^ ticQ mit 
Obigem ^1! einem (^Taften ZtiQß, rolle i)« bnnn iiub boift i^n i« fi«fm 

«'niu anbcrc 5(rt. 

5."^if(^c ^a>ci folt) ßcftDtlfnen unl» f^cftcbten 3"^«*^ "^it einem "l^imi^t 
feinem ßctöntcm €fjnmclmc|?l / tanri gcrbr^cflc fi:ct)ö ^ot^> 5^utlrr tamn/ 
f>(0 2aicd tüie ^'t^c^i au9nc|;t/ unb »fraikttc ci nU kui &tftiif##y^ 
fiebcatctn dta^mt einem feiaen Seio?. 

9tpd^ eine att^err, tiici^t fü^e^ abtv fettt ^rt* 
3m(ibe jtvölf £ot^ 8ulter tit einem falben fJfunbc feinem f7cMe/ 
»iMe e^ |u einem flraffen fttige mit fo toenig SafcT# a(# m$0li4^/ (loj^ft 
4« §nt unb voHc ibn bünn. tiefer ZtiQ, fotoie bei tciiqif ift |« ZMa 
HÖH fnf(^en ober eingenaclltB ixüt^Un geet^nct. iöadt i|a in einem miVi 
crtodrmten Ofen. 

Uhv guter Zti^ lu <^omeran|ettfafeftt^ett ober 
macl^tem, toeiiti c# befpuberi^ ttieblid^ au6fe|<it foll* 

X)drre ein yfuiil «Olli fciii§ni 6ctiiiiielmc(re/ mifi^e c# »II ff^i 

ld| raffnicleiii dütfct^ bamt »ccarbdie ei« (aibc« 9ftiab Mütter mU bei 

^anb/ bi< f!e f^Auml/ t^nc bal S)lc(I attniA^tts banm uob »ctarbeüe 

b«fiin M QkVbt »oii bvei sab M Seife »pu |t»ei dient/ gut 0ef{o|»ft 

tinb 0efc{(t. 39 ber 2:eis |u t»et4 * fo Hut ein »enig $Re(( unb S^itt 

itm ilR ^ot SfoQeit flceienci gtt ma4tii« 9efefle bte yafeteiiipfatie 

bMKtt «üb fitO« ge. CtK wesifl «bes eine QieitetPnnbe nU^t vnn 9ata 

tin« (Segen bol {>eran^ainwen au# bem Ofen ^otu ein toenig raffbiirics 

^ BM«/ »U einem diioeil fo bitf ntt möflli^ a^fiojpft/ bereit/ beetfe ben 

Steig hamii, fitUt ffn in ben Ofen inm ^ftttcn «nb ferbire ti tatL ^ 

lfai#f friffe 9nticr. 

üeiiiftter Xrig gu :^prteii ntib Stäitfuä^tn* 
9Xtpf9 ein ffi»cif gn eirntt 9«tfen 9i(annf / b^ui» tnif^c etf mit fe 
9(e( fOlnfer^ aU net^ig ifl/ mn bret Sintelpfnnb feine« 0enmelmrbt 
efnon ft^x fldfen ^ machen ; toSe fe^ bärni bann lege b« 
brilictt il|eil »on einem ^afben 9fimbc 9ttMft tn Keinen etiK!i|en bamifr 
ttihfnc iftt »tt ein menig 9)?e^( , ba# wmi guerfl üt^rig gelaffen/ nnb tole 
i|tt bil^ an#. ^oQe i^n nun abermals outf unb t)ue ebcnfo»ie( fßMt 
bavon/ unb fa^re fo fort bid M(6 t>erarbeitet iü* 

Ätopfe einen (fierbotier unb etwad jcrtaffcne S3utter ßut mit einanber» 

bcf^rci(^;e tic Korten mit einer i^ctcv uiit ftebe ISuttcr ^tlnlbcr / trenn fie io 
ben Ofen c\:fitm ntrbe«, ütec iicpfc ßi»cif/ befireit^c tca :itciö unb fiebe 
»etp«« o"der barüber. 

9limm bie jtnoi^en (crau^/ bann iviiric unb tiopfc batf Sieif^/ icge 



. y Google 



m 

fite fft^tnWädwx (n fiiKii IMiiffiiiii tf^f/ 8^4^ ttR 1M% ffwfril* 
d^ttofmr/ vi4t ^Tti SliiiHteiMlufkMIe UMtt, fege f 119401 »liir 
HtanU Um (hlc to^if in time Wk^lfftMt, Ii* In eine mit Saffcf 
|i(iftti yfoniic/ liier U§ gme^ Ia^' eü bt ei M «ies MitibM fasQ 0i(fM' 
t^^in, bann fleOe e< bf# lum fPl^iibtn 2:a<|e nn e(nen lft|(en dt fKmm 
kn teHN^en ab/ lege bal 8Mf* (n »IlWea Mtfeii In ble ««ftRel; 
«penn H nl#t|lnee(#ento 9e»ir|l/ Ifue n^il n^lr 9frfer/ Ckif| mib yiment 
ia# Movf |in|n. Ottefe ein »enfg m bee 8¥fite boran nnb tde ba# 
Oebrige h{$ inm Xuffragen auf« 3fl boi WCb^rAt fo bOfletff»et# bnnii' 
lianft e« ni^ f9 tiefe Beit sttm ^acfen #bct einen (• biiNn Zti^ «tl 0e# 
M^ttli4^/ bei bMi bei wMefe Z^tU oucb (dien fcrtia ßf^nuc) Wieb. 

iEine atta^ebefnie e^uUcc nlU eine ^ ^ailcte^ ba# glcif^ muf 
iler gcdppft nnb 0f»ürit nnb bee 9?an0c( an 3cH bneil bal »n» einem 
fßkn 0e^ar<0 ouf0e^An0t 0rn>cfcncn ^ammfüknbenftfitfe erfei^i merben#. 
ba^ »iernnbiwan|t0 (^(unben in Qlti^tw Steilen 9{o(uienf}än0c(cfüg/ iBein^i 
([(ig unt) ^orimcin eiti0(wct(bt mOTben. 

2)a bic ©c&ultcr fc{?iü(j fo if^ cö »ort^ctl^^ft , fic gwei bid brci 
üagc iaii0 "'^^ ;]n(!cr ciniureibcu imb ivcaii jic ucbraur^jt »virb/ f^e 
Iffififornmen tcui bauen, fowic »cm (fifiß uub Söeiiic luafc^en. 

(ftf pffcflt bie irrißc 9}?ciiiiiiit-! tnnviiurrfctcii/ bnjj Stitprat nic^^t 
oUju öicl qcbacfcn werben fönnc, alKiiw lyu uct aiiflcgcbcn , reicl?fu fcvci 
bi^ üicr 6tuiibcu lu ciucm nm^io crw<!irm<cn Ofen , um n)tt4> 3« 
motten unb i^ni feinen SoHo^ffbmoif ju erhalten. Cb aber ba^ %Uiiiff 
»om Sorberijicrtel ober oon bfr 0füe [ei/ fo mu^ in6tücfc gef^^^nitten. 
unb niH ^ctt taimii4)eu m bic ^aflctc QfUQi werben/ fo baft etf für jcbe 
^frfon anocmejTc:i ifl, ofjnc ba5 num bic ^ofletc auf^ubrccbcn brautet/ um 
c^ ju finbcn. ?fn^ ctivaö -pffffcr uiib BaU nuf bcn S3oben ber ©cbiilTcf 
unb ein tvcniö SJuücr, bnnn bad ^tciftb i>übftb nuf cfnanbcr ofp^irf^ baniit' 
Ii 0e(?öri0 n^i^*^f^be unb nicbt ho{)i licßC, woburtt am^Kante bar* bleibt. 

Die SUilbprfltfnocben niüffcn mit einigem {iiifrm altem .f^ammftffcifj^e 

orfptffn tnerben; bcn bcr ^(irmif^ rrfanntni ÄViiftbru(?e n'fp'e brei Viertel* 

f«böj?pen fitlt in bie ScbmTel/ bann (lac ^Huttcr auf ba^ JOÜbprrtt unb bc» 

bf(fc iint umflcbc bie (Reiten mii ciiinn bicfen S'cti^c , briii^^e nber feinen 

unter bcm '^Ui^d^c an. .pebc baö UcbvißC bon bcr itraftbrii^c ntif, biö bie' 

fa^ttt «u# bcm Ofen fomwt, 0i<0c flc b(inn in bic ^ilte burtb r^tn 

Zxi^itx 0an) ^ti^ unb f(bittt(e bie ecbüfTct^ Umit bie ^tu^ fi(b 0e$örtg 

mmii^t. Bit ift mit Pfeffer nnb ®a() n)fir)rn. 

Mie 9b#flftc an 3 '?fttt^s ober .Onmtiiclfleifrf? ^ii btvtittn, bin« 
fo out nie eine '2k^ilbi|>rät^aftete tft 

Seine ein iUim4 MinHid^wani * ebcr ^cnbcnOi^fv ober ein felle#i 

^ntmelt^nicrcnflüc! awß , nac^bcm e^ mehrere ^a0C (au0 aufße^an()cn 0e<C' 

»efen; flopfe t$ frbr (lavl mit einem dtottb^t^e^ bann reibe }c^tt ffunb 

gieifib tnii einem 58iertcl^funb 3ucfcr ein nnb fliege ein @iatf ^ortwefn ' 

m eimiC9f4el Süg bniünn t$ ffinf tage ttnb mdbu tang Ueoen. 

«ar«f ti iinb n»(f4c el gan^ irctfen/ snb Ibürie e^ fe|^ fkntmit'INefMrO 



fpuiUHm fMltx, MMifaimirt «n^ €fifi; lege H ^trCMUfllii ai* 
|i 1«^ yfiib füM etil 9fttab SuHtr/ ble ANt bat gleiM aii4|«M<ft 
it« teee fiiieii 2eig «m tes Kaub Icrmn »tb nafe einoi Mifei MMr^ 
0tet cc »lib |it darf ^hnän^ e^e bA« gUif^ gai Üott «if bie 
y«fleif in einen oefinb emdiniien 8atfofen i(nn. 

Clefff bie Anoi|en in einer ffanne in ben Ofm, ntt ni4l milK 
SaRef/ üH |n ftm Qebetfnnf nfttfis nnb eine» 9(afe p^Hm^p ein 
wenf 8 pfeifet nnb 0ol| # bnmit wnn ein »enig gute jtnifftbrä|e ei|alte« 
tt« fe an bie f njkte ^n nief en / »enn fle fertig i% . ■ i i^na^ 

NB. Bttän ntni^ bog g(ctf4 nfitber nnb beffei^ 6a(|^ in 
grefcr SRcitoc/ c0 ^art nio^t; an4 bdna^ri et bnffette (ben fo gut nM« 
genommen bot ben Siie0fn. 

S6)äU bic 2(epfcl nnb ferne fic auö , nac^ibcm tic SlufKnfciic abof* 
nj(f<|>t , ficbe bic <B(f)r.Ini iinfc ^^£? .ruinöct>aiifc in ein mniQ äBaffcr, bi^ 
c0 einen guten (iin'diiiMa bat r ial^c unb t^uc ein ttjeuifl 3wrffT ^ici>P 
einem ©tucft^en jcrquctit^tcn 3ininU baron unb tciSft nocl^mal^ ßctinbe. 
iroüUern?cüc ficUe bic 5(epfel in eine Bti)ü\]ii nnb bringe einen 2:cig am 
9?anbe ^erum an , mcnn eine ^age barin ifi, fJreuc bic f)Älfle 3"^" u"^ 
aufflef(^niüfne (iitit)nenf(|afen barübcr unb giefe ein it»fn!{^ 6aft ober ein 
®Iatf GTfbfr baron. Senn bic Slep^cf i^rcn ÖJeifl tjcrlcrrn t^ahux , kgc bic 
übrigen n£bn3ucfer unb Die t>OT^in gcfo(tte ^tüffigfcit bincin, mnt^c einen 
^'ftgberfcl barübcr. Wlcin fann ein wenig S^uttcr nac^ bem 2luf^(^neibfB 
baran ff)nn , tt)cnn bic ^^ctf^ctc VDarm f^f^'pcitft wirb, über Ouitlenmacttie« 
labe, yomeran^marmeiabe ober @etoür|nel(en |U( SSitr|c* • ^ }4io^ 

foQte mit einet aitiMnng non So^anni^« ober Himbeeren/ oblt itfini 
bhettel »etben* , 

So^anni^^eerettt^aftete ßTrhgHli 

i^ü über o^iit ^punbccrcn. t Zi: 

fficlirtiftc «hafteten (mincc pi««). ,ß 
9?imni t>on f]cricbcnent i'fiiiitricifc^ etcr 3iinoc. btc t>on .f^itut unb 
^öfrrn befreit, ^irct ^I^fnnb/ ijci'picftc^ iuil^ gcf^ncftfti ^itcrciifftt öicr ^"Pfiinbr 
bann tbue baran fet^ö ^pfunb fauber gereinigte unD üüüfommen getörrtc 
.Hortnt^jciT , jwei ^fnnb 3:opfrcfincn, audgefJeint unb ge^atft/ brei ^funb 
gebacftc 2(c)>fe(^ bie ^üfaUn unb ben @aft t>on ^mi d^itronen^ anbert^aib 
Bäfeppcn füfen Setn^ bret ^d^felft^oppen 3ranntn)etn/ eine S^u^faiennof/ 
ein ^alM Zoi^ ©ewür^nclfcn/ ebcnfot)ict !n?ud!at€nblut^e/ befgK ^imsaU 
3um feinflen yuTiJcr gc^o^en/ prcffe bad (^anje in eine tiefe ffanne/ »enn 
eg ge^rtg gemif«^ i(k/ nnb ben^a^re ti bebecfl an einem trotfenw/ fn^ict 
Or*e fluf, 

TU ^MHi bdbott ift genngi tt^cnn e# niiH fni eine feti flmle 8^«Ü( 
beüimnit ffl. g»?ti^ 

f>alte Simone« Vomeran^en unb SimonenM^Ien Melt nnb l|ne bW* 
olktt inbie fPfuHtn, toenn fie fertig (nb, >j j > ^fi ju» »»-^^'a' 
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^^adtt hafteten ol^ttr ;V<^if<fr» 

9?imm üoti bcti bcflcn l'lcpfcin frc^ö a^fuiib, fc^äk ftc, ferne fic au* 
itut Ijacfc ftf ; öou fr;f(l>cm 9ticrcnfctt m\t> au^ßefieintcii y^ofincn je brci 
^^fuiit/ ebenfalls CjCt^acft ; ^ic^u füge 2)?u*fQtcnbIüf!ic iinb Bimnit/ ein ^a(bc# 
l'ot^ »oii jct>cm inib n^^t (Ucmür^nclfcn , im fcinfiea ''])uiücr/ bici ^fuiib 
jum fcinflcn ^utbcr gcftofcncn Biicfcr, jiibcn()aib Sol(> ©at§, bie @(^atcn 
t)on t)icr unb beu ©aft öon iipri (iitroiicti, brci 3^icrfeIf^o)jpcn ^ort* 
trttn / ebenfe))iel ^ronntioeiii« SKtfc^c weü unb l^ttc in eine Ucfe 
|)a^ctenpfannc. 

|)alte »icr ^fuut {!ca>af0cne unb gcbßrrtc ^loritubcn bereit unb t^u« 
ftc biim ^acttes Ux ^^ajlctm mit fuf cingemactitcn ^xk^iin ^wum*- 

tü/ um üe )u tinm $ret fiofrn; t^ue brci grofe er^atfte S(epfrl/ ctti 
Sici^kl))f»iife Miwnfctt/ ils f funb SSeinbemii «nb etn Stcrtf(l>to¥ 
Sndex baran; nimni fcrnct ba|abfn ©aft btr Q^tkonen unb fü$ etneemailte 
9rn4»<e/ |tt.asbttn ^afietcm SWil^ ttetn «ilftm Scte f>^l^ ^ 

eUH fMN Cliv tait/ fi^aciN fir ffiitt. claif»b«|»pftl fo «Irt SKmii« 
fett/ boim l^e gmafif^ «nl aii^cUfnie tdrinUtK rt» yfimb «Hr auf 
«t|t boriui/ wimi bic f in ^rot lub/ Me Malt i»0tt einer Wcoiia/ fift 
feto sef^nitiiit, »h» ten enft« fc4« «WRel »oll fifeii Sein. WtuMMx» 
Mmtß WttMätWBLvit, Butfnt Msb Mt tmiq eiif|/ fit €iR«t»(UH» 
^tmmmm, ^Hxm» ttnb Ctnoneiu ita^e eisiai i^tmkä^ 

Vwrie ile ■ml. 

DTo^e fn eine 6i(fifci.f<iifii UU^im tii^ unb te0e Gi^tc^ten bon 
Atef M ffif CtogeMa^fOR/ IHitt«/ eii<)«it« «tib fHorf barciii* 9erelle 
dm »Af t0 reiften <itatt|iii/ «UH fe|f flf «ttb nrit ^aKr«i|e«Mfii|ciii^ 
Mffcr ßciDur^t brü^c c« fiii ttnl^ o<f^ f# ibir bd« Oansc 3n einet |a(be» 
€MMibe H ei eeldiNi. 9li«ttt eü |mii< unb UvAfiit inw ttorm« otti^ 
Mtl^eifpeifcii. 

@(^ä(e bunn ^wet ^imemn^en/ ftcbe bte ©traten »etil» unb fc^ncibe 
fit frin; fc^äU ^toanjtg %rpfcl/ ferne fte autf unb lege flc in cinr 8d;nior« 
pfaiint mit fo weni'o SBoffer aI0 in5QUf^; wenn fie (lalb fertig finb, l^ue 
ein ^albrö ^funb 3ncfcr/ bic ^omcran^cnfc^alcn nnb bcn 8a^'t baran/ foi^c 
f#, fcit^ ;^icmltcb b;(f ift. 9?«(bbcm cö nbgcfublt^ IcciP m eine fla(l;c 
^c^üiul ober ia ^paßeieubedcu mit 4:ag untgebnt/ um l^ccau^^u nehmen/ 
mcnn eä laU if^, 

^fiaumeutorte* 
Sru^e Vfranmm «n / nimm Ut &Mm (ermii imb leti^ttetfi^e fte/ 
(C0e bie iternc in el« tvenif^ S^lbeetenfaft mit bcn^^oumtn M> Sndtx, 
iü^t fit gclinbe unb , wttrt ite <tb<)ef nb(t ^ ma^e fle in eine ^ottc. ' : 

ID^op^bccrctt fiir Xprten ^ii;^tibcreiteit* 
^et^c [u QiUiiH in [cui^iem ^udet/ P^ue fie 5er^uei;(|;ai/ ^an^i^ 
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ÜHmim f4|id »bI U$* fit Mtt/^f matt filftttt^t. 3u a»^t(a(( 
64oi»pai MrVtt ita^rgu U^^ 8ot( Bncfer net^ig fein. 

t>(t «flfllMni itiite MRctifanifi^fR finb qx^Ut unb fi^mctfrii bcfrr, ad 
W MfiHeeii. QttiR man bcn @afl l»on tcn oebatfrncn SHii|hn au^prrft 
Hüb t^l »erfüft/ fo bietet er ein an^enc^mctf @ctrAn( für gicbnfrante ^r. 

iSit 3u{lei: QtHvDffi finb ftc üortrtfflict ju iöröt». 

Siimm i»fi ^omcran^cn , prUK fic anö, nimm ^aL1 3'cif4> ^^crnu^ 
uub fictc fie mi(i), \vcic\c fic inib nimm toppcK fo üicl^üdcr, flo^c §^cifcfd 
gn dncm Srci ^ufamincii/ Ibuc bann bcn @aft unb bad f^Irifd^ bcr J^ruc^t 
ncbtl einem i»aUnu#öro^en S?tucf frif4^cr SJuacr ^ara^l uiiö fioj^c Siücö ju» 
fnrnnicn. 3Ba|?Ic eine fc^r fcit^^tc ^<^ttfel/ umgebe fic mit einem leiteten 
aufgelaufenen ^eige unb Uge bcn y0mcian|ii}bm bami« tftpn bie 
:4orte eifern 

^»mevan^eutattd^cn ober ^uffi^ (9(iifiaiif)« 
Umgebe f(eine 2;ortenpffinn($en ni{t ^cf^ ober roITe ben Zti% wi, 
mmn fnr bte le^tern ift. Senn fle QtHim, Um fmm^nißmmafm* 
IdHi mit Xej^fefgaflcTie berettet / barein. 

^itvoneiiMtf* 

2^&it bie @f^a(en bon oter C^üront« ^tmW ^ttf ab r foi^e fie in 

gtbet Safcrn weifl unb fiofe ftc fein, gige baiaiin 9iirtelpfunb ^tUet^ir 
SKanbdii/ b&nM |cf4iiiittfn/ ein Sicrtetpfunb SMiii|^ii|itinr^ bcn €tafi;ba 
dttcmii Mtb ein wenig gcri^beiie €h|oIc. ito^e M ediabr )« einem epxuif 
f# fflit i$, t^iic fil4ti eiae f«4tt Slci«ni» UtMMUüf trit 
f inem t<<4ai biiitte «nfpIaKfrafK ttifc clii|cMt lü^ fi^gt CWniffni M 
bimfcK^en barilbrr. e^^atb bn Sei« <)titiiif vi»» i^n fttwi. 

. 8rü|e hit Rm^i ^ »it ü milfv MiNI Mg^dmir mr fe 
fRii0/ M«tr bte bimic furat ob tmb U^t fit in e(iir-9#iirt/ ^iife 
Iii iQt H i 0 beiB ftftffcr bat mii/ tboriii bit Sepfel gcloft 
ff mit €«iii9ei^|iito$ vmn fit l«TI ÜHb/ »o^ t {«en m 9ii«bc IfcnM 
iinb bariibet. fRan Unn biefen mit (Simeif befen^ten unb »tf diiirf Ii» 
üreuett/ »a^ out an^Mi, ober f((iieibc ben ^eifel in biet Z^tiit, Pt«e 
bot £eio am Raube beeCfatifcl Ut^t^m, unb (eee estmebee bAl btettt 
^be tttttfn ^11/ fe baf bfte 0)^fj^e ottfMrt^ fle^t, ober t^ue bcn Mtf 
gan) meg, €>lefe eineti giitvii Sictm^ barfileTf «imiii bie IKoite laft i|l{ 
(lifve 3K(fee boronf. 

9üi^ fann m«ti ben 8oben einer feilten ^i^nffrl mit einem tt^ 
befielen/ bie %t^fil barein legen/ ^ü^(^ baju t^un nnb Heine ^eigjhetfrt 
quer baräber legen. 

e^ieibe b(e€Ni»0ft in vkt Ui fiiif aott «mie^lMb MbÜfc bic 
%ltmm ^fnrt mm eine« Reifen ^m»^ ftr legt #e In «liif €M|firt 

unb gief c eiaen Üanm dudirfbrub mtt li«|lEr bvrnbtt^ Mcii (le «tt 
einer anbem 6iHft( f»^ ft.ciiif etambt 1m$ Mt ^ciinbe fo*««/ 
0$t iffm r» in eii|ni-)i»rü|inapf btn 9i(tdfim, f • 
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Senn fic taii fiiib/ maä^t {ic in eine 3:orif, wi« We Äoj^/itpfeT. ©inb 
Pe ttjci«^/ fo reitet M Sacfcn be^ Jfi'gfö ^in, fic fertig gu watl^ctt. 

^ine anfccrc 5trt# 
9itmai t>U ©Uiigel tcn S?Iättcrii unt f<^Mc bic biitinc f»aut ah, 
ft^ncibc fie in bünne, etwa einen 3«?^ Ianf]e (»tudfc, uiib . njn^rmb bff# 
ÖCf(^fe^t/ flrcuc ein n?enio feinen S^idtx in taö Scdcn. 3« einem flc|).=i listen 
©rcifi^oppenbcdcn nimm ein ^funb ßctro^nlit^cn ^umpeniud«/ fot^e i^)n 
fn na^»r:iu brei Siertelfi^oppen SBaffcr 3U einem bünnen B^rwp, tt)cnn er 
obfleft^äumt , Ic^e ben 9?(?abarbcr bareiti unb tt?a()renb er n^tinbc fcdjf/ 
[((filtU bic ^])fannc oft über tcm f^cuer. (?r mirb im ?(nfarnc ßclb mcrtcn/ 
Tat* tfjn über fc^r gelinbe foxttcä^cn, biö er grün voixt, bann nimm iliti 
weg, Söenn er oboefu^U/ Icc]c ibn in tic 3:ortcnf(|ilffi mit bloö fo öicj 
©prup , al^ n^t^>!<5 ifl . um itn fcbr frncbf meieren. ?efic cinm fei(ttcit 
2:ctg börubcr unb n?cnn bicfcr gcbacfcn, ifl bie 2:ortc gar öenag. ^crfc^neibe 
ten :£)c(!et in t^iet X^tilt m^fuikUt e<|ttfcl mit (^^cnftH" ^ 
•Urin an, 

^^itttbeerentorte mit ^al^m« 
0{oUe einen bfinnen/ aufoetaufenen Zu^ au$ vnb lege {^n in f(n« 
IJertenpfanne »on beliebißer (Bxb^t, iffnt |)iiitbecrcn barein / ^reue feiiieii 
3u(fer barfibcT/ bcberfc fte mit einem bannen 'DtM «Mb lacfe fie bann, 
ei^nefbc ben tndtt auf unb ^atte ffl^itMbe fRifi|nng mm beetit; bref 
^ierte(f(|oppen 9ta^/ bm jboUer bon an>ei gut eef($(a0enrn ^iern vn^ 
ftn mentg 3ufcr/ unb n^cnn bief an bie ipxk ^tdmi ift, bringe fit noi^« 
amltf a«f fftiif hü fei^l fDtiimtcn la«0 fn bm C^. 

®eb<iefene 9«fMd^eit« 
Paä$ fiR etfitff^n foftri ItalbflelM mb fei^ «itmi n<i c inigett 
9f9tfKiniiai/ y9i#rr/ fl)hilfalfiiiui| nnb dnüt fi(n NcbHit €Kfl#iF 
^ CilroRcnf^atc 0riii<Mt/ 0<fff b<f HvHmibvit» bm»» «Anne «M 
in ffncm Zeiplt, aUx ftebeti ti^t/ lif' M MWtn, (attc ciiieit 0«t«ii 
«Bfgrtetffm M0 IcrHt/ tpfir l|« bümi «nib f^niibe l^n <t mpbe ober 
timtffe^ tWtir/ ff^e ctival non bem OMgen fibtMfn |f twä UtfM^n, 
biet« bie Mibar d«»ftrt#/ bam<l Me Ofile M Httiii f4ft</ inilrltt«le #1 

id Hn tti^ Cim mi» 0tH4fett ei» iMmiHmH Ml^t. > 
Orflrefitf bff fajtrtilen bot btm 9iitftii «it Hifiii f <» 

i^fHI«rl^r(lftet^e11» 
€cde ciAen ^nitR inUgtlaiifnwii te % {tt Mnt ^$fMaiffäm4€n inb 

WbfA fc »tt Siifl/ nrti «tem etM^n 9t»b in (cbe» biffblbcii/ 
gegen bie 3iü, fit erb^dm friii Hnmn, ^ttt (Qlgnfbe« iwrtii/ m 
üf bamit 3u fäCteii^ nai^bem baP 9rbb (eraufgenmncii; ftliRiit bie Wvit 
«Ott ben üttffont/ f^nclbe bk Mbtm tfctle M 4!fcftie 6tS(f(|>tn/ (ege fte 
in tiam fUUm fte^f mit tttax 9#am Wvftelrnmif^ g«n} »enift tnc <f em 
f^fefrr niib ^dnent gmi) ffiinfn ^Mtf^eii ^ttti^mn^^t ^ fi» biiM 
4^ff(|nHlen / baf mm e^ fotini (eben fann , einem »entg Storni wib tHm 
^i^($en t)t>n bem fHuj^nfaft iaft' U einige S^inuUn laug gelinbe (oi^en^ 
c^e e^ iii bic ^^ä[iU(^en gffüüi tviib. ' ..: . - ' .. d 
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ij>ummetits pbec j^rcb&vaf^^tdben. 
SRai^e f{e mit bcrfelben Sör|e/ cinfm wtoig mit fincra 0aii| 
Urtncn 9U(^(ti Butter. 

podovie^i obtr 9tititfleiffi)^aftetdicu. 

^(fe ^alb^f^^^^ffö Simbficiff^ ncbft einem wenig gcU flefn, irilric 
ti mit ^fcffc: . ©al^ lm^ fincT fffinm ^cfcalctk ober Jiricbef. ®Q(ic 
fincn ciafat^ifn Icin / roQc \hn Ltinn auö uiifc fctjncibc i(>a in tcr ©cfialt 
cinei acpfelpuffti / fiific ihn mit tcni ^^fiflfcl, brcbc bie 9?änbcr cinlDdrt« 
«tib bade bic ^))a|lct4)(;ii l^ubfc^ brauu. £)cc X(t0 mu^ mit ein maiQ ^uiUx, 
uitb ^\\^ aii0rma(|^l ivcrben. 

-^■>a(fe ein Wfniö niifjt ööüie gefoi^tel Äialbftnfc^ mit chua^ ^cterftUC/ 
(i^üt(?nen f(^a len ^ einer €^(barre S^utffatennut unb6aij/ tfnie ein mm^ 
9?o6m unb Äroftffftft^brü^c baran, (jcrabc ßenuß, um ba^ S^eifi^ ht* 
fcu4)tfU/ unb wenn <5*!nfen im |>anfe ift , reibe ein ircntg unb l^uc i^a 
>W|u, SArme i^a »it^/ e^e bic n^aj]ci(t)c:i ncbadcn jmb* 

&ö(fe cttraö üoa bcni iveifen Jbnfc «nb ffiUe bic ^afietcben bamit/ 

IU|m Jinb einem flcinen ^iü^fi^cn gemannter Butter. 

C?in flute« "^üfffcf ;u ^^aftcfcfiett. 
S3icr ^ot^ ©(Jjinfen/ fl(^t £ot|) ^^iibncr ^ cbcr .Hall)fieif(i) , cia ()avt 
gffottene^ brci dJemürinelfcn/ ein ^lättcbcn 2??u0fütcnnnf?, Pfeffer unb 
&a(| in fctmm ^olbfr. Unmittelbar bot brm Sluftragen tDdrmc £)biGe^ 
mit bfer (ff löffeln bofi Hilter ieraftffeifc^brfi^e / ebei^oi^iH Ho^ mt^ ^ 
l9i|-^mr. ^ bit 9lifietftien ibte oenM^iOi«. 

i-^acfc bad g(etf(( bon rtncm ncfottrneti Itatbtffttfo bon bott bic€M 
}nr ©oüerte brnd|t Ibirb. 3U>ei S(f4>fel, )tvci l'ol^ !anbirte ^omeran^en« 
unb (^itronenfi^aleii/ mbfl eintgctt ftif^cn €>f(alrn unb @aft/ mifc^e ed 
mit einer !;aibrn geriebenen 'SRn^UUnm^, einem (Eicrbotter/ einem filfidifci 
boH ^ranntmctn unb atbt Sot^ gerctntgie« atib ^9«ricn i&ottnIM- 

9aife ea ix ileiifn 9ia^leibftei#i«» 

f^oflctdftciif «ci4idMMi ViiflcCeit al^slleft* 
.^ttdt bfc Slictc mib b«» gell »o« lofltm t«lb|lrfü|€/ i^frt«/ 90« 
Mtta»|T»^ toabirli CiltoiieBfilttle/ fdMe i^^mxiliilkmm, ifo tifitf^ Ofi«# 
imd bi« brei €leibir|nf Ifei , cti meiifd 9mttt»ci« ttab cte 

• .€4ft<eb{e..gfii#l»AttiMbie5teiaic|^Ma'«ibbfimM^.#ef«HDib^ 
in.aiiittt MMiaii't0|»fir tiif »{^em tboiint 4^fbe» abcr.b«tfe fk; Scm 
It.ah8«fft»tt> m^t bi#. 9Mf4 ^ «tt 8«<^ Btf#«IHi« 
iiM <lttiMKtf#iiW/:iiMlef «btn<(^af« mdgfl^ m btm ««M^ffafte au 
«ff neu. 8atfc fic in einem bfinnen ^eige In ciitwit f9«il9ftii/ in tiacf 
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Siertelfhinbc »erben fte fertig feiii/ »enn fit f ff in fiiit». ^oinfraajen* ob«« 
Gttütcnmarmclabc etnc Qutc 2tuf(>cffcrun<^ toju. ©ffto^enen Bimntt ober 
£)raH0€nbtut^€0ma(fcr !ann mau auä) ^ur 21bmc£^fcluuß t^a^u riij^men. 

dfittvntn^tbadcnc^ (puff«), 
©tofc ein uab cui 5>icrtelpfunb bop|)ett roffinirfen ßaäct unb ftebe 
t^H/ reibe bic ®(bate öon §met orofu^ii (Zitronen unb mift^e jlc mit bcm 
3«rfer/ bann f{o})fc baö Sci^c t?oii trci frifcti fjelfotcn Geiern eine (jcraumc 
Seile, fuge t€ 30 bcm Ucbriöcn utib Hopfc t€ cnic gan^e ©tunbc mit 
ciiianber/ bereite cd in ugcufc einer beliebigen ®c^ali ^Puffö uiib hadt 
fie öuf Rapier ^tltQt auf Sfccti^tattcn tn einem m5f u] cr^carmtcn Ofen» 
9iimm ba^ Rapier crfl bmauvj , n^cnn ^e fall flnb. Sird bad Rapier mit 
Od beflnt^en/ fo flub fte Icii^tcr aun^une^men. 

^afefud^ett (puffs)* 

®(^5)jfeÄöfcgeronncncd *:>on Kntn?p!fcn nnb f^ofe brci S{crtdftf)0|?Vf** 
batjon iu einem S'iörfcr fein, nebft antcvtbiilb Ü'tjloffcin üoU \5cnimclmcl}r, 
brci (^icrn/ aber blo^ taö Sci^e, einem (r§Iöffe[ i^oü '])omcrait3cnb(iiiI^en* 
tt^nffcr, ein 55icrtcl üoii cmcr ^)?uöfatennup unb 3"rfcr^ um eö rc(bt füp 
ÜU machen. ^c(je cm iicniß yon tt'cfem Xcigc, ju febr ffcincn runbcn ^U(^eil 
berettet/ auf eine ^lc(^plcttc. Senn ber Ofen warm ifl, fo reicht eine 
9i«cUlfluiibe bin. um ftc baden. @ib fic mit ^ubbtn^faucc 

9{«f(be gwci S^l^et »Ott (Scmntelmebl/ ein n^'^i^^^ne (^itxcmn* 
j^alt, iivoai ^udfatcnnuf/ einen ^albni€f(^<l OoU ®rannt»>ein r ein 
IOcni0 3uc!er unb ein Si; bann baife c4 ^tmir,, aber iiid?t bnM/ flofc cd 
fit einem ä^örfcr mit fünf (Stent/ bad äBetie itnb @€(be; ma<|f |^«f# 
Maut unb Ibnc fic mit einer Ouantttdt epcc! in eine Sratpfamie/ iitib 
wenn fic sang tt^arm fuib/ (v^ft einen ^effeHIMpel t>o(( Butter auf ein 
8l9at bln«tof f{< u»/ nNim fIc Iraun t»e?btn« <9ib (le nnmüttellfttE 
»Nt fiH« 0an€e gn tifi^* 

eictf ein Wa> frif(|e 8ltl«| mit einem M<K^n ^menr^ttCi^ 
«Intal 9iAHtt 3i»tttt niTb |ifci M bcii ievbnerMileini ^ nnb «ii#e üi 
f SHililcnoeilc |emibf einen gr^f en tfffWeC Slii<mi|t in Mm 
Soff« fnfter tBüUb ^telt mb mif^e ü« mit fmei §nt ^^inirllen (HeiMlenr« 
9ttnin eine Zaf[€ ^oU flebenbe StU^/ mffibe fle mit ber fafien , bmin Riefte 
boi an bi« fiebenbe/ vfi^re 9tM anf dinem tte^e um, M u anfAn^t, 94 
g« iKiMirn ttttb flernbe «nflo^n mill; bMin 0iefe «« in eine ffanne^ 
q«lrl« ei einioc 3eit/ i^ue einen ^rofen Sdffef ^ yfhff#»ftffBf.nnb |»fl 
Z^ttUffit Mft 9r«inimein ober «in menlo ftmafki bnnm* 

ffnrmoflfi0cl(^en ober irgenb etttnOr bni fci#t ntfbfinnt/ in bte 
Pfanne eet^an nnb barin ^efiliit^t' «oirb ter^tnbem^ bof ber t4eifn|m 
aubrenne. 

9ott«r (rei^Kv) Werra^t». 

(Siebe anbcrl^al^ ©cfe Oppen 2)?it(^ mit (5itronenf(^aie nnb 3itn»nt/ 
mift^e baniit anbcrt^atb ©c^oppen 9^obm iinb bad @clbe 'oon fünf (f ieni/ 
n^o^l gequirlt i ^at bi€ ä}^il(t> bcn (ä^efc^maci bec Müx^t angenommen/ fo 
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dUcf «M tii Wz baM f#4t Cima^m atUnbc ^ur oe^»ri0Mi ttdr 
elR, M' t|n «Icr nii^t iwlb fi|r« bk 6<inac 3nt whüms 
6eHf tin o»; wfiu^ i^» Sina et fe^r fcU fein foO/ fo iiinn 

iSycbadcntt i&ittxakm» 
BiiU anbfttMlb 6(^o)»pcn fHa^m mib Irei 9iertetMo)i)Hii mit 
SRu^faicnblütt^e/ 3immt unb (fitroncHfi^aUn/ oonttacm ein mcnto. Senn 
ftf taii ift, mift^e brci ^ierboJtcc tatunter, »crfüfe tcn ierra^m unb ma^? 
^t^üfFeiu ober tcn Zü^ na^c|u k>i>U. iBacfe i^ii -D^inuica laug. 

©iebc auocrtbalb ©c^oppeii Ma^m mit ein roenifl 3)?udfalcnMLitbc, 
Btmntt unb einem i£!ücfct)cii ditroncnfj^aU/ ftijjc t^ii/ unt/ trenn er atgc» 
lüt^il/ t^uc ixcr tStcrgcIb mit ^a^ci (^irnei^/ ein njcnig ^oateranjenblüt^en« 
n^affcr ufib Burf^t Qk^ä^mad fcaran. (i::u tt?eni(j SÄu^JaUnauy uiit> 
an>et ^vii^n^l ^i^^i ^uicc Sein fdunen bina^setiigt tocctheii/ ,»uin maft mli 
Miit^t m^i luib Mt in <S(^tjffc!:t?cn. 

(^^itronctieicrrafim. 

£iuirlc tae ©elbe üon a<^>t Cfiern, biö i'o ivciti mic ij]. taiin 
t^tic onbetii^alb öc^oppcn jicbcnbc^ ?{?iifTfr. bieB^iau« ^wei ^itroacn 
gcncbcn unb ten Saft, na(^ ©cfd^maif löftfu^t, boran. 3^ü^re e< fibft 
bcm gcuer mn , bid bicf flcnug \\i , bann füßc cm gvüfcö ®fa^ guten 
Sein nnb cm baibe^^ '^^ranntmein bi^iju ; lav' ^afi|t ein ä^Al 
luibYtt^ea itab ^tc^e c# in 2;aifcn ^um ^oltgecie^en» 

0 m et an ; e« c tcrrÄ^m . 

&icbe bie 84>cilc üdh einer b^ibcn füt/cn |U^nicraiije fe^r weic^, ilo^e 
fe in einem ä^drfer 5U einem $tei / t^ue einen ^itoffcl »ptt »om beiden 
3eiiita«itt9(in / ben @aft bcr $#nitT(in^/ ein Sicrteii^funb 3u(fer unb 
Din 0e<|iiir(te (2^ierbottcr baran. JDuirle %ü(€ ^e^n 9)Qinufen tang mit 
cinanber unb giefe aUmä^Ufl anbcrtbalb #(^i»feK fiiUnbcn 9{a^m baran. 
XMrU tanncf f0rt # Hl bi€ SKifibung folt if}/ ^ann ^it^t t€ in din» 
•ülbititaffen unb fietTe f[e in eine mit ftebenbem Saffer eefudtc 
4i|ft(fcl/ tar Itc fieben/ bil bei K«^ tief tfl/ bann (c(e «ind^mailte 
.forncroaitiif^f m i« •#Qittiii hu^uU «ttMbir miM tbcf M 

. ^#i{t «Ab ifttilif füi BitrMpfuvl^ VtmMit mit finem SMFH 9$ä 
Mä^nfti*, n$itU üviMtM ei$$ifiptn mit |t9<i SWff(8 
STofimmoirer unb $ic|f o« 9{|ff düthottn itrib f» f^itl 3ii4ef / ffü fi 
4iiiil4iiNiit Strfitioi nMIttf tt; ibonit figf bie tUNrnbcIn rfi^rf 

(Übe ff iiii^t» iHicfc e# in l^alftii. 

e<i|i.bkMliB m bMi i»fitiiii«fiiii Hill fKll 0||o)^|K» 
IM» «Ml» liMiti« «wlf«# «reilr ü Ni« fHi Wi% wf^ aiffer 
#a«tt|lMf€it(fiif4i««lttrA ^mm aeft^ 
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ein wtniQ 9ßmneinmUüi^nYca^tx , tia ^albti &M Sloftnfnn>etn / ttnen 
gerifknctt 3wicbatf/ ein Sicrlclpfunb j^orint^cn, rt»aä SWuöfalcnnuf unb 

3imnit feinem ^ulöcr ^^^cftcvcn L:^^ qnirU Müti mit ^lc; (Jicrii uufc tfi< 

|u hui ^uri^eüfn tamtt tjuli. 

£ap' 3wci 2)2a^ Vliid^ flctuuiciw gicpc tic 2??olfcn ab . lege ta^ C9e* 
ronneue auduuanbcr unb (a^' txodntn, taitn tt>uc in cm ^fanae 
mit tUr ?olb S?uttcr unb rubre ßan^ Qlati, itfüt ^mi unb cuwn S^icr» 
i((f($oppcit tüniun ^{at)m c^c^ gute ^ti(^ ncb^3^4(r# 3(nMni# Sl^ti^{iltCtt# 
Qtt^ uub fc^^ ^«ly icorinticn baran. 

Itnfefüdjeit attf eine ^lt1^crc S>(rt. 
SÄifc^e baö ÜJcronncnc »on neun @t|)Cppen ^J^Ui^, cm ^^'uub Äo^ 
rint^cn , i?tcrunb?man^tg ?ot& 5?itttcr, ein l)al6 ^otfj 3in]mt , cbcnfooicl 
^uofairnnufj r bic ©4?a!c üon einer 0 itrcnc / fo fcnt (^cbacf t , baf^ fic 
cinrm 55rct ivirb, bic Dcttix tjon ad^t uiib baö Seific pon ff(^^ (itcrn, 
atitcri()aib 64>ppp(n angcbrü^ten ^al^m uub ein (iJlal t>oU Sembrannt* 
trcui jufammcn, £ege einen (eichten/ bitnncn/ Aufkauf mu Zsig i» ^ut 
faHtitnpf&m^tn un^ fu0e fie |n ^rci !liifi(cn. 

iD^ifi^e ein Sicrtclpfunt geftebten 3u(fec unb cbcnfo))icI Butter unb 
f((mel)€ Qt\int>e, bann t^ue ba< ®e(be oon|wei dicru unb etn Siibci^/ 
bfe B(taXt 9on brci Zitronen fetn oefi^nüfcn unb brn @aft \>cr\ ortcrt^ialb 
(Zitronen / einen SAt^cpcrjmicbacf / ein menig gefiof ene Qffi^äUe 9i)?anbeln 
unb bref (Sf I9|fel npa Seinbranutwein baran / uiif(^c ed gut unb ffifle f$ 
in einen !^eig# ber/ Ibic fot^t, ^u bereifen: ein (atbe^ ^fnnb ^cmmrlmeK^ 
|»W ^ot^ 9iiücr/ baDOtt aaerfl |tbet X^rittet mit bem tlffeble mif^eit^ 
bann (cfen^le ben mit it^i CfTefTeln 9oU SBaffev »nb totle )»al 
Qclrlgf bateiii. 

eicbc )i«ci QTofr cibcf bref fitint Mrotirn tiri^/ na^^Wm an4^t» 
fttfi, toft fit in einem ft^tfcr gut attfommeit/ nebf tincm SierW^ftoHb 
SiüHtt, Um iMbm 9«n ft^ €<eni tiiTb tttinn fa(t6cii ftifi^ 
l)al(fr. gfiVc bic ya|Miiif»fiintieii (afb »of • 

€f9lfe ein laH Vfunb H^nbeln^ jcneibe He («^ fein ttft ^tmmn* 
^MHt«m^tt wri^ tiim ^fbni fffbnbe gtrtem/ Qefbfettfm vnb c^fte%» 
int 96t«M MMcr# bie forsfAttig nab o|ne öliß au 

»erben , ^txla^tn «nb D9f beut ^bMiK|e btitiaff Wfebee fall o^»<>Tbeii 
fHn mu#/ bann quirle se^n Sierb«Her «üb biet (fMf/ fanbirtt 
^omeranjen unb eine frift^e, ou< ber ba# Siltcif üuiQtfoiUn, in ctom 
^Difir^ bid fic fo n}e((^ ivic 9?arme(abe (tnb unb triiie tbunj^en bilbenj 
<)ntrle ba^ ©an^e aufammen unb giefe el in 9<<f^t^ni^f<tnnen. 

^robfäfcfiicfien» 
©icl^c anbert^alb ©c^cppcn [lebrntcn dia\)m an bic itrufle üon efnflll 
i^rofi^enlaibc/ lafi' ^wei ©iunbcn taug ^^m, m^i^t m iaU> $funb 
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mtlxm INMtr iitt oi^t 0i«ni imb dmr gcHcInictt ÜMlalmitf / Hofe ta« 
€la>i)e in tiwm ft^rfer / banii i^e |«f^ ^f«"^ d<n>afi^cne nnb gr« 
b^nte j^orint^cn / oier Sot^ Sutfer / efnni Gptöffcl t^oU Sein unb cbenfO' 
bifl Seiiif»raniitivctn barair. 

©tcbc gtt?5lf l'ot^ ifartoffctn utib ein ?5icrtelpfunb dürcncnftlatcn, 
fiopc bic le^tcrn in fincm inarnr:rncn iWdrfer mit €ittcm 58:frtclpfnn^- 
S?uttCT , bann t()itc tic ruirtoffcln, t-jcf^of^cn, mW dnem 5?icrtclpfunb in cm 
tvrnfg SRa^m jcrfafTfncr ^iMtttcr baran. Senn ?Ifif^ ocmifdjt, la^' 

ctl ficljcn, um falt jvrrfcc i faffcn. ^rgc ciiini 2"civ3 in 'l^rlrtcupfanncii 
uu^ fü'f? fic ctirai? über tie 5^älf:c an. Sacfc fic in einem ttarmcn Öfen 
eine t)albe ^tuute fauß^ flcbc ein »enia bo)>)^U rofjittirtcu indti beim 

IDIffe OuanlitAt lanßt ju einem Du^enb itn^cii. ' - < '^'^ < i^«" 

»laitbelfÄfeftt*«t» '"1^*^**^' 
64S(c unb jlof« ri'ti Sfcrtelpfunb fü0e BD?anbclti mtl änid«! iWiijtii# 
nt^il einem (Sf (&ffe( »00 Saffer^ bann t|uc baran ein 9i'ettet|>funb ecflofe» 
nen ^Viikt, einen Clfldlfet «oS 9ta(m iinb )wei dni ge^nirUe C^iiveif , miMt 
Xüe« fo ff(neQ aI4 m^U^ , gief e e# in fe^r Keine 9a0e!cn9fAnn4eit nnb 
batfe e0 in einem itemlii) iratmcn iDfen unter ^waniig Spinnten* 

^tte atibev« SCrt* 

■ 

2^t^älc unb fiofc ein Siertclpfunb ^^^anbcln ncbft ein «jcnig ^omerön« 
^cubiüti>cn» ober 9?ofcntt)a(fcr / bann rülne baö ®clbc üon fcd^jä unb ba« 
Seife üOJi brci gut gcqutrUcn (f em, ^rtMi Veit' ßcivanntc Söuttcr, bie 
©cfcalc einer (Fttroue ßcricbcii un^ cui ivcin;] ron tem ^aflc baicai; Oer» 
fü^c c0 nitt3"cfcr. ffienn eö ge^örifl flcnui'c^t. baeie e^ \\\ einem ft(?r bw« 
ireffÜ^rn %<\^^ in Üeinen ^fännc^cn. 

^??^0f{) eine nutzere 5(rt. 

^rtltfe bic SÄolieu au 5 [o i^icl geronnener ^^ild) iiut^^ alö nöt^ig \% 
Mm|»<;i Buf^enb fleine j^äfcfui^cn ntac^^cn, bann lege batf (geronnene 
auf ben ^titcfen eine^ @iebc^ unb reibe ed nrbd einem ^oi^ Butter mit bem 
Siötfen cined $!öffe(d burcl; t^ue fec^d ^icrgelb unb brei (Sicvwetf, nebfi ein 
I»eni0 gef^o^enen bittern ^anbeln unb fo biei 3u(icr baran/ M tt bcbaif/ 
um ben ^dfc gehörig %\\ t>erfüf€»/ mif4ie bamü bie 0(^ale einer geriebenen 
(Zitrone nnb ein @(a^ ^einbranntwein. $egc einen aufgelaufenen ^etg in 
bic yfonnen iinb in ^(n SRinuten merbcn bic Aiutc)! ^^oifcii fein. 

9ti<^te fftt Hitt^vv gtiitt^teitttir ein« tttett «efiii^ere SüHfc 

aU In <9»«ft«te0 ViMiiii«. 

tt«f nnfoef(|niilcnc Seilet •beryfMttiin^ 3c|tn»i46eevcn# M4e!^ 

iMm le. in einen tetncmcii lioi^f/ Umrt bnrnniet f» »id jniftr a(i nftit«. 

€Mt bin in «inen 0«<!9f«« ober attf einen j^b ^ mbt tinet £(cfi> 

taffe l»oS Saffer / um ju oet^fiten/ bof bit ^ructle anbrenne«', «bet Heie 

^en !^opf in eine Pfanne boO Saffer/ bitf fein 3n^aa gfinatic^ fertig ge« 

«xif^t iü. 8robf(^nitten ^ber !Rei^ f^rnien in ben 2^0)>f gelegt ober mit ben 

grüi^ten ^um (SfTen aufgetragen t)?nben. 
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Siebe jtdrtoffclit/ fäfäU fit oiib ma^t jte |u eCitm mddlic^fl feinrn 
drei/ «ifi^e f!e mCtSalj, Pfeffer unb einem guten Btüd^tn Suttcr. 9e» 
reite einen ZHq, rolle t^n eleti^ ctncm großen aufgelaufenen ^efge an« unb 
froe bie Kartoffeln barein/ falte i^n it^er bi'e ^älfte ein unb brücfe Uc 0l4n« 
bec einwärts. Sacfe t^n in einem m^f to erwärmten Ofen, 
ftattuffclciiifaffuuö, um ^?ricafi'ec otcv JtfAc barin ;ii feruiretr, 

©tofc fo »tete Äartoffcin in einem 5Worfcr, aiö man nöt&ig {jat/ mit 
einem guten ©tucfc Suttcr, bann maj^e mit ben ^öMuno^^ 
fttbernen 2öffetn cmc britt^alb ^oZ f^o^t Saab innerhalb tcö .^antcö ter 
ju benöfcnben Srijuffci baraiiö. ^)cr obere ^etl muf ein irmiQ tüniifr 
fein/ al# ber untere; gl^ittc bie ^infalTunß , unb^ nac^bfin fie gan^ mit 
einem (?i bffirid,icn/ f^eüc fic in einen Cfni, tainit fic triirui lucrtc nnb ein 
wenig garbc er^aUc. 5Bcr bcm S5eflrcid^cn mit bcm Cri faun man tic 2Iupen* 
fcife mit S?fi!men, 53lättcrn k. mit bcn fUiaen ^ie4>fcmca ))et|ie(en/ bie 
man luin ^u^trüctea bc4 iti^ti biaiu^t« 

1) u ^> t> i IT 0 
^cmcthmgcn übet ^ubbtttg^ uitb ^fanttfuc^en* 

jDie Kuf enfeite einetf gefottencn ^ubbingd juweiten einen nnan« 
genefmen ®ef(^ma(f/ m€ ba^cr xüixi, baf bie @er&ietic. ^rortn er 
gefotten tonrbe, nt(^t reinlich gewafc^en unb an feinem trotfenen OxU auf* 
beiBabri warb. 9^an mu9 btcfe in flcbenbe^ Saffer eintaui^cnf trete 
«ttirtngen unb Dor bem ©ebraucbe mit ©emmelme^ beftrcuen. 

Sirb ber ^ubbino an$ ^rob bereitet/ fo ifl bie ©erhielte fo iini|n« 
btnben/ baf fie batf Kufft^weaen gefiattet/ bei ^e^tpubbinoi^ aber bilbt« 
Mtn ober gormett Q^cut^ |lBb ^cfotlenen ^ubbingo beget ufi 
6cr»^ettea« 

t>ai SafTec ntnf fi^nen fieben^ toenn man ben ^ubbind einregt# iinb 
ein ^nar SVinnten lan^ ttmscvfiftrt mrben/ bamit bie 8e|lajibt^fle M 
niHt abfonbet B« 

tftün fann fe|r gnien ^ubbingl ob»c din mü^, Um mnf man 
aber ein tvenis SCnfflgfeit baran Ibnn nnb fit lAngcf fitUn, M fo:4e mit 
(Eiern. 3wei hi4 brei üWfitt »Ott tifitbier ober einen i^fftt )>off fann 
man 9ait (Eiern nehmen ^ ebenfo anib @ibnee. dn>ei grofe ÜfUffel 9off 
e^nre evfe(^cn bie Steffeeinee ditS nnb ma((en einen ^nbbing. eben fo gut« 
2)ief iff iiin fo mef r gn benitten^ aU ber ®i(nee gembflntii^ in einer 3abrel« 
leit fallt/ m bie ditt treuer |lnb. ^e bAtber man ibit owombel/ na^bem 
er gefalfeii / befto belfer ifi er$ man fann ibn aber ancb an einem retntitben 
Otle fammefn nnb einige ®(unben lang an einem Ifi^fen £)rte anfbewabven, 
obne baf er tabnr^ feine guten (Sigcnfibctften t»er{5re. Huf gtaf^en ocföille 
Sltar^gctrAnfc finb cbenfatto ein gntee <$rfa(mitteX ffir ^ier^ (c b&Iber man 
fte benu^t / nac^bem ber Stcxt abgenommen/ beflo beffer ift el« ^ic ditt* 
totter unb dimif, lang unb abgefonbert gequirlt/ maiben ben (Siegen» 
ftanb / bcm man He benü^t / t)iel leii^ter. 2Die Q^ier mßffen nai( bem 
iauiilcn immer gefeilt werben, 

12 



1» 

ttnt Sfebf^leTmiiieii \t Htmifhm, fei H tim tin fit att 9?al U* 
mctl^/ huf, wenn man ^ubbin^fanee wfinMt/ IBdn/ 3^^vi anb fttt 
biil letfaffme 8ntter/ mit efnanber aufgeloht / Mefe 6oucc ((Iben, 

Mt Bt^üiKtUi, in benen Vttb^ma^ gcbatfen werben/ ntfiffen einen b(l 
inrei 3o1I unter bem fftMU, fmit auf biefem mit tei'o umgeben nnb biefit 
Z^üt ^uvor mit 9ntter gerieben werben. Senn ein ^u^tna ^erdtttf^enott» 
men werben fott^ fo mnf bie ganae e^üffet mit Ouiter befirifen nnb mit 
einem Zi'iQt eingefaßt werben* 

t>it IBcflantt^circ M f ubbing^ bürfen leine ffinnte c^er {n M 
Sdcätn ober bie @<^uffc( gebracht werben/ &ct>or man fte in bad Saffei 
ober in bcn 53acfofcn fleflt. 

GroOc Sörgfött ifi iiotbivenbif^ , um in i^crt)titcH, b.if; fette ZtiQt 
braun n^crtca / \va^ fic rau^ig uiac^t. (l^in baiübcr gclcßtcä ^iüd Rapier 
er^Ält tbncn bie »'iark. 

0aoo iitib alle iiornerarten miiiTcn c(ne©tunbc lan^ in Saffcr ßctcrit 
werbcii/ cl)c uiau fic ^Jubbingö bcmtct/ au(^ finb fte gehörig gu ioatc^enj 
nnterUpt man tiefe i^orfi^t, fo erhalten fte einen erbigen ®efd{>ntacf. 

3fl bie 5u ^utbinQö beiiü^tc 55uttcr fc^arf, fo fcjmcrfeu fie ni^t gut/ 
mau mao nncti ncc^ fo gute Diußc ^a\n ne^jmcn. 

Qln ficineö ^riöc^en @alj öcrbcffert bcn 2Bo^tgef(Jraa(! aßer SWiii^un* 
gen/ felbfi wenn bie anbern 53ffianbt^cilc fuf finb. 

®ut bereiteter 9?oftnenwcin erfe^t in ben metfien i&Ucn btc ©tette/ 
wenn mm Sein ju ^u^bd^^ wünft^t. 

5)a bie @utc nf^^ltcner ^hibbfng« gTofent(jei(ö baüoii nbßaußt/ baf 
man ba^ ?l!Ba^cr lu^n bcn 53ef}anttfcc!ffn ferne ^>Ält, fo inuf; tic ^cä^in 
tafür eLM\]c tiiiticn , ba^ fleH gcniuii ober ©etfcu »ottÄijjig fnb/ wei^e 
genau b;c ani3c.3cbfnc Oii'^ntitM fntlten. 

^rot* über 2)kHP»^bijigö werben n.*eit bciTcv , u^ciin man aUc 53?- 
fianbJ^)eife , anögcnomnien bie (Jier, fcrci ©tunbcn üor bem hieben ober 
©acfen mit einonbcr ijermiff^t/ unb fie müfTen/ gerabc oor(>cr/ e^e man Je 
in bie Pfanne ober in ben Dfm i^ut , gut umgerührt werben. 

SBenn man Öuftcr wörm an ^ubbing« gu gtepcn bat, fo wirb bte 
3nflabe l)on ein wenig ^il^ ober Sein oer^uien / bap fie ^Ug werbe. 

@tne ^albc ®tunbe ifi nöt^tg/ um einen $rob|}ubbtng in einem Orei» 
»ierielf(boj»penbcdfen an ficbcn, unb fo fort im Serlftttniffe. 

(im mcMigc ^fartoffeO fo fange fte warm i% gerieben unb milehtent 
fdffet bci( ^i((^ gequirlt/ oermei^rt bie 8ei(t)tigfeit eine« gefoHenen eber 
gebadencn 9ioiinen)>ttbbingd (plum-pndding) fc^r, 

maitbel^ttbbiit0* 

(Bto\ii ciii ^uilb ^fnnb füfic uiib einige bittere 'I'uint^ct mft einem Söjfei 
»oCI ffiaffcr, mife^c baun ein 3^ievtclpfinib Suttcr, üici i^Ur, ^mi (?vlöffct 
üon9?a()m/ n?arme mit bcr 5^^uttci- cinni Cri;i5ffcf botl 2Befnbiaiuil;ueiH/ 
ein ti^eniß 3}?uöfatennu^ uut S^iäcv nac^ ©cfctunaif. S^cHrci.lic einige S'affeii 
mit ^^utter/ füöc fie ^alb unb bacfe bic ^ubbing^. fu mit ^Jubbing- 
faucc 3u ^if^e. 



. kjui^uo i.y Google 



19* 

eiofe Wtt Slarteli^fiiQb fife ftfanbifn fün, «Iciif« «itt M ßnf 
UHitf, nthft ein I»eitl0 Skia/ bcm Oclben «ot fie^l (ECcni/ Ht gcrirkam 

pen 9la(iit «nb bcin €afic »oit einer ^(1? onr. Stiia H QtiM§ (^ifl|t/ 
Mt f$ efne )atbe etanbe fang in einet rino« mit cinrm ZtiQt BefteMen 
e^fiffef. 

€$tof e ein (olb Tfnnb fnf e nnb eintse Bittere DVanbefn mit einem 
df (dffrt 900 SaRirr/ mifit^e mit einem Siertctf^finnb e^iiklrmter 8uttet 
Hier ^icrb^ltit nnb }mei (fiiveif ^ dnifcr nai( <9eWma4!/ gmei €ffoffc(n 
1100 9(a(m nnb einem b^lE Seinbranntivein; mif(|e c# gnt nnler einoHber 
«nb bade H in fleinen mit Snttcr Ufixi^mn Waffen* 9ib fie mit fnbbtng« 
fnnce gn i^ifcfic. 

$imotta^cf»n^i<ilill ^iim 5iiT(tfpetfcn» 

^ai^c mit *>(cr £ot^ wetfcm S^dci iinfe bcm Safte »on ^wci ^o* 

Höbe, ©tffc fle auf eine ßfrafpettc ©cmnui; Jvciin bicfc aüc glüffißfcit 
cinQCi'augt l^at, beflerfc tic mit ciücm ^ctU ocf(t)äItcr ^^JonMn. 9fu^re ein 
^albci $funb Jlorint^cngaücTtc flüffiß unb ßic^c fte über tad ©an^e« 

©icbe ju^ci unb einen 58(erUlfc^oppen frifc^c snjilcfj mit »tcT d^lb^ün 

3)?n£^falciiu;;f; ; iHrfi'it'c iiaA (iufc^nutcf ; bann mifffcc üierCficr/ Ugc einen 
2ei0 m b€( ^f^iiffci j^ctum uub hadi bcu ^pubbiuß (angfam. 

3Äif(^e anbcHfjalb ^pfunb ^iicrcnüit. fln'n n^fc^nittcn unb t?on bcr 
^aui befreit/ mit givei ^funb Scmnu:::icbi , cuicm ^funbc au^j^ctcfenet 
tinb §«börrter ^oxintlftn, fcc^ö (^lern, einem (fjjloffel üott @afranaufflu^/ 
finetit ®Iafc »oU Srannhvcin/ ein tvenig geflogenem 3ngwer unb anbert« 
fnfl» ©(^opv^n "Sflildf, Zffüt ed in ein ^etfen^ \>üß gcrabe Mt, btnbc 
eine mit ^^eH beftreute @ert>iettc bi(tt baruber unb fleffc eiJ in einen iojpf 
t^olt fe^r jlart fiebenbrn iSaffer^. jCoc^e ed t>ier etnnben lang. 

Gc^inetbe Srob auf/ befireic^e c6 mit Butter unb lege tS, mit $t9xin* 
f(ea IWiH^ jeber ^age^ in eine 0(^üffe(; au(b Q^itronen ^/ ^omeran^cn« 
Ober Simonenfi^nitten bajU/ ttwrn bcr ^ubbing rej^t \}nbfdf fein foW. OJie^e 
tarfiM lolten Qierra|m 0bcr SKilc^ / hV9ti bitf brei diet, einige Piment- 
Hmer nnb fe^r mcnie 9tMfa, ibenigficntf )n)ei ^tvnben not bem ^tfeu/ 
bomlt el bon bem 9rc)be eingefauet n^erbe. 

«Sin nm bie SlAnber ber e^fiffel angebra^ter tti^ oiBt aVen ^ubbingl 
ein ^eiTere^ 9nlfe^n/ e^ i|t aber ni<(t gerabe nottwenbig* 

Wiie anbeve IKct« 
3« einem |a1Ben 9fnnbe Srobfrnmen nnb einem falben ^fnnbe in 
«i^rttatB e^^pptn Vtil^ sertafener 9uHer ffige fftnf $ier, mii tVn^ 
fatrnnnp^ 9ranntmein irob »ft^l defifmatf« ^otfe ea in einer gmi» 
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9ttiUW&tlfüU einer bittern ^Jomeranie, t^uc baju jttjSff ?ct^ frifct)e 
8fttlCf/ llOölf hii fc(^|e^n ^ot^ gcfiofencn tlumpcnjucfcr ; fiofc t^Ucd in 
f<Mcm wannorncn !D7örfcv «nb fÜ0C^ n?^()rcnt) tief 0ef<^tc^t, ta« ©an^e 
)»on a(|t gut 0ef(^(adenrn unb gcfct^en <liern Baratt, reibe einen unoetot^* 
Icn Slpfet unb mif(te bitf mit brm Ucbrtoeii/ bringe auf bem 8oben unb 
HR Un ^iinUtn Ut 6(baffcl einen Zti^ an unb Tcr;e üuerflrcifcn babon 
ftbfr ble yoiiicTaii|ciimif(tan0« 3» einet (atbeti etunbe ift bcr 9ttbbiii0 

üint anbete 9(rt* 

€tiMi< nif|t ofi )i9c{ üf Idffel Don bem yomtmiiinifetse mit 
MM Ctm/ einem 8iertilH«nb 3>iNr «nb ebenfeiMel psMlfam ^nUfi 
0elen einen |ietitt4 fltof m fubbing^ «ü einem ^eige anf bem 8»beti bic 
6i(fifef* Qftife i)n iwnn){0 Sninnten lang. 
Wn «««ve^wf«^ H^flibf^ev §ef0tteiifr Vomevanieti^itblltig« 

(Biefe an ein b<tl^ 9funb Srobfrumcn nnbertbalb B^opptn Stil^z 
lal' e< auffof^en^ ru^re t^ier Sot^ Butter unb gwei 2oi^ ^art barein/ 
(alte bie Pfanne über bem ^euer^ M fiUti n*it cinanbcr berntengt ifi. Saf ' 
ti abfallen, bann mü^c gwei Qkt, öicr Scti» 3ucfcr, ebenfobiel fJomeran* 
gfnmarmclflbc iinb einen ü:iilefel »eü ^omeran^cnMitt^entraffcr binj". 
2ßai>Ic ein i^ccfcib tai bcii 'Pulbing flcrabc fa^t, unb bmfcc eine mit 8cm* 
nteimc^l beflrict^ene ©crbiette fe^r bic^t baiubcr. äöä^t i^n Uni ^leiteU 
fhinben lang. 

3ur &auce: ^crlajTenc Mutier / ^uitt, ein tvcnig ^tttonenfaft Uttb 
einen ©fWei »oü S?Tannltvcin. 

^iii DortrcffUdfeer ^ittottett^ubbtttf), 
Ouirle bad @elbe »on i>tcr ©iCTn, t|uc ein Sicrtcfpfonb weifen 
3ucf(rtaran, nac^bcm ö«f ciingcn 6tücfc^cu bfffcibcn bic B^(\U einet 
ö'itrone abgerieben, um bic (£|Tcnj |)crauö;^im*cbfn; bann fc^äle [ic unb 
ftofc [ic mit bem @aftc einer flro^cn Zitrone \n einem iWi^rfer unb inifc^e 
Sltkö mit arfjt biö /^c^n toli) ofWärmtcr S9uttcr. ^eflC einen S:etg tn eine 
fei((le <8d)üfTcI/ btcgc bic Sfi'inber cintvt^rtö unb tbue ^Dbi^cö bacein, 
©Clin Auftragen ninini bcn 'luitbiiu} auö bet ^^ÜffeU 
liefet $ubbiti0 ifi eefotten eben fo gut. 

@iebe anberit)aib (idUn t>on bcn Stielen gereinigte ^ooibceren in 
einem 8iertet|)funbc 3ucfcr unb ©offer, bi« fte ftcb oufgclö<t (aben unb 
eine 9rt donferbe bilbcn. bereite einen großen Ülof baraud/ bcbcdc i(n 
0ttt mit gereinigtem unb trodenem 0{eife; bann mat^e für iebed Siertet 
einer mit ^t^l bejlreuten 6eroiettc fletncre jtiöfe barcu^ unb binbe bitfe^ 
n>ie bei StH^tn, barein. @iebe fte eine ®tunbe lang; fireuc beim %«firagen 
Qüdn batfiber nnb iiib eauce in einem 9röbn6pf((en bajn« 

^tit fel^r guter ^mbvrt^ubbing* 
8egc ein ^funb Cutter mit brei Sierteli>funb fein gefiofenem ^ut* 
intfet in eine ^fonne/ fc^metge bie Butter nnb mffd^e fte gut bamit/ bann 
t^ne bcK i^eibe Hu fnnfieln gnt geMiagenen fiern nnb ft m frif4 
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©ö^l0c<'*mQcf .^u (]cben/ nad&bcm fic juüor ^ii einem feinen ©rci gerieben. 
Umgebe bic @(^üf[e( mit einem 2:ciöc jum ^erfluönc^men/ unb wenn 
mit £)b(0em eefüat/ lege au(^ einen ZtiQ barubec Wie fftc yajlfteii «n^ 
^i(e t^n in einem getinb erm&rmien Ofen. 
^ it laU unb mxm glei($ gut. 

®cbacfcncr ^tpftlpnbhin^* 
0(|AU t>ier gro^e Slepfel unb f(|ncitc ftc in »icr 2|ei(e/ flebe fIc ncBfl 
einer gönjen (Fitronen f(^ak in fo wenin S.ifTcr ti^ei^/ baf na(t^ bem ©leben 
feinet übrig bleibt; fiofe fte in einem 3^örfer gana fefl/ fuge bie ^runim 
einer f (einen Semmel / ein SicrtcTpfunb )er(affene Butter/ bad @etbe m 
fttnf unb batf Seife bon brei dim, Un BaU von einet ^ülUn ^itronf 
unb 3u(fer naäf (&tiätmaä ^inju; Mtoge %Ut$ mit einander nnb lege f$ 
in einet e^üfltt in einen Si^ig ^erattMe^en. 

6iibe ein Dntenb IDH>fe( wie gut eauce/ 1 il^re ein Sierieti^fnnb Snilet 
nnb ebenfobiel weifen dutfct barein. Senn t0 Mt Um biet ^nt ge« 
ftlagent (Sitt baran / fegt ti in eine biif mit 8tobf turnen befhrenie 8atf« 
WfSttf fo bdf f{e anf bem 8obcn nnb m ben leiten ^Angen; bann lege 
bif 9e|»fefmif((nng batein nnb beHrene bai Cbert^cif rei^ii^ mit 9tob« 
Immen. Senn ei gelatfen/ nimm tß )etattl nnb ftrene getofenm 
bntfibct, 

04ti>e{|fr|»iibbfii4* 
Segf e^ii^cn bon 9tobltumen «nb Seyfelf^nitten mit iuätt ba« 

imif^cn in eine Gd^fifTel/ M fit fo boli ifl^ M fit (alten lann.^ ^(e 

8tobftnmen mfiffen bie obete ^age bilben; bann giefe getfaffene 9nttet. 

botfibct nnb baile el. 

Oiefe biei ©((poppen ftebenbe ^itd^ über ein ^rfie bom beffen fei nen 
^Umtii, taf eo über 9la^i einwetcben; Za^ß baranf qnitU |Wei (Sier 
vnb miMe ein wenig 6al| batan^ be^etibe ein Beelen/ baO eO getobe faf t/ 
mit Snitet/ bebetfe bii(t mit einet mit 9Iebl befhenien €»etbielte nnb 
febe i4 anbert^afb 6t»nben long. 9)}it laüet Onttet nnb €kila |h effen« 

Senn bet ^ubbing falt i|l/ fi^neibe i(n anf nnb tdjle i|n/ wo et 
bntttt/ mit Qniiet bePtifen, wie (afeifniben |n effen i|t. 

0erftenf^ubbtng. 
6iebe ein 8iettel)>fnnb OetHengrauben in frif^et Dlif^/ bil fie boff« 
lommen wei4 linb/ nnb/ nai^bem (ie^n anbett^alb B^Ppptn fRaim, ifütl 
gefiliagene Siet/ ein 8{erte!]>fttnb 3udfet/ ebenfobiel 9niiet / ein wenig 
gemfttmt/ ein üfi^fftt boS Btofenwaffet nnb eine Heine Stnlfatennuf ge« 
Hau, bebetfe 9t eine 6tnnbe lang nnb tü^re 0e oft um. 9aife |ie in einet 
«it 8nttet beftrii^^enen €^<b^fret eine batbe 0tttnbe lang. 

^^oUäuHidjev ^^u^bing ober Sonseer* 
derloffe ein ^funb 9uüet in brei 9jefte(f(^obpen Wiiib/ mfftbe jte 
unter )Wei 9funb eemmelmebl, a^t ditx unb »iet C^flöffel ooa ^tU; t^e 
ein Vfunb ^ount^cn unb ein ^ierielpfunb geßofrnen unb geflebten jucfct 
barunter. 
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v^i!(f)cn , jrcnn er !aU »erfpcidt wirb. Ic^tcrn ^^aüc tami man 
er in einer 0tun^c gcbacfcu. 

Se((^c ein Sicvtcl|>fu«b 3Cc(ö eine ©tunbc lang in warmem 
SSafffrctn, tiiß* ba^ festere taöon ablaufen unb lege \i)tt tu n'ncn (Bdfmox' 
tcpf mit brci ^!crtff<"(f?ovpen unb einem falben 3in^nitPcnöfI uhÖ 

Ia§' ed ödinbc fndjm, bisi eö mif!^ iO. Senn eö faH . t^nc öier oanjf, 
ßut gequirlte (fuv. oicr Vot^ 5?utter in einer 2:(>ee(af[e ücü 9?a^m jcrlafTcn/ 
fect»« 2oif^ Sudcx, ein Don eiaer WtiUhUmu^ un^ ein guied 

(^ilrOHfnfc^ate bo^n. 

3}?Qcti einen leichten aufgctaufencn 3"eig in einen i^obel ober eine 
&4r£ffci ober in fleinerc formen unb bacfe ben ^pubbina in einem ^raiofca» 

t?ctd)tc pbcr beutfc^e ^ubbingo ober Aufläufe* 
3er(affc fe^^ Mff Butter in anbcrt(>alb ©(poppen dia^m ^ laf ' ed 
flehen/ b(« cd fafl falt ifi/ bann mifc^e )»icr £oi^ feinet ©cmmelnicH/ tben« 
fel»ie( Butter/ t>icr ^irroetb/ gmei dimi^ unb ein toenig 0{ofcn « 
yproerait|enblut^cnu>afrer baniit. Sacfe e« in Üeinen, mit ©utfer bcPrir^c* 
nrn Raffen eine Mbt ©tunte lang, ^it muffen tm Hugenbltde / tt^o fic 
ff rltd finb/ aufgclragcn unb ]c}ki^ ßcgcffen »erben, fcnn ftnb fIc nictji (eii|t. 

??t!nnT fie an0 ^en Waffen ^eraitl nnb 0 fIc mit »vcipem Sein unb 
äudtx an £ifi6e» 

ttmgi^ eine ectaffel mil einem bfinnen anfedaufeiie« Seige unb lege 
fHfll rtngenta^te fJonteranaen # orctronen tinb Simonen/ »on febem |tM{ 
8ot( / bfinn anfgefftnUlen / baretn* Ouirle HS (^ttkt 90« a^t unb bol 
Seife 1»on ^»ei (leiern nnb mifite U mil einem (aKen ffunb toeifkn 
3n^t. ®{efe bie SKifi^nno fibet bte fanbirten grfii((e nnb baife f e eine 
6^innbe in einem mftf ig cnpArmten Ofen. 

ein ^ftpUttt ^u^Hn^ ^vn fftf tinqmaäfUn ^tüäfttn* 
bereite einen 2:eig nn^ einem bniben $funbe @emme(me(l unb jcfn 
M't fUnoeTi^nUtenem 9{ierenfette/ mit Soffer anoefen^ict/ roEe ofl 
an9, M er gang glnft if(. 2>nd U^tc ^al lege barauf eine €)f$i<(ie bon 
l()>rÜofen/ Himbeeren/ 3o(anni^bccren ober nnbcrn ^onferten. ^nnn ro8e 
itn riinb onf/ wiifle i(n in eine reinti<)e mit 9te|l bcßrcMte 6erbieite nnb 
Mnbe bfe ^nben ^u* 

Seiil^e bie 9robfrnmcn einetf ®rof(^cnfcmmeI, QtxitUn, in Hm 
onbert^fttb ©(poppen tvormer ?D?it(^ ein , wenn jtc Qt^ixiQ cinflemett^t^ 
fc^fagc fc(^d (5iet/ bo0 @elbc unb SBeiUc unb mtf^ic cd mit bem 53robe/ 
ncbfl öier ?ot^ öewärnitcr Butter/ 3uc!cr/ ^Jcmcron^cnblüt^cnwoffer/ 
einem Löffel boll ^Ihannfmetn , ein wentg ^D'^udfcitennu^ unb einem 2:^cf» 
löffel »oU SRat>m. jlUpfc 2(f[eö ant unb bade ed tn mit Satter bc* 
flric^cnen 3:|)eetafrcn. SBifl inaii ^iorintficn ba^^n nclMiicii , fo xnö^t cui 
Siertcl))funb |>in, wo fuc|?t/ fo jtnb fu auc^ gui oyuc biefc/ ober fann 
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man eingemaitie ^omeranien ober Zitronen ba^u nc^mou (^ib fu mit 
$ttbt)in0fauc€ Zü^f. 

^üdc Dticvcnfctt/ nui'c^c mit ßcrich^iinn :^MOb/ einigen Soi:iil(icn/ 
bcm ©clbcn öon dkv mifc bcm Scißni ihmi ^uci Cifcnt/ ciu »cm^ ö^^if* 
lenci ^itroncnfc^iUc iiub 3114311^1, mit) lua^i IUuk iiußcln, ctJto »ou bft 
©fpfilt unb @Tö^e cincö Gic^, mit ein tvcm'g 5>?c^I barniiö. 

^aüc cintn iJoc^tiCßcl mit ficbenbcm Saffcr Ocrett unb Jege fte barcin. 
3n itvan^i'g 3)^inutcn ftnb fte gefpücti/ fte fietgen icbot^ in bic ^^^r^ n^cnu 
fÜt ffUiö linb. 

2ca0e fte mit ^ubbin^fauce auf. 

ftoKerttumo^iibbiiirt» 
3?«6c bfc ^^rumcu üon einem 3it>ciflrofc^cnIai6c, |>acfc ein t)al() ^Hitnb 

5^(crcnfftt unb mifc(>f mit einem falben ^funbe 4{örint^cn ^irci 2ct{) fein 

Qmiiü^ti (iitroncn, ebenfoiMcI ^omcran^cn/ eine |)nnb tjofl ^ucfcr, eine 

3JliißfaUimu^ , brci öcfc^ICKjnic (fiet/ baö dJelbc unb Seilte bcfonbcr^. 

J'^jad^c .UiirjCin in ÖJcflalt unb (^refic (<V(^nfcctcrn baran?. ?f(ic rtn 

|)aib ^))funb ;3utter 111 cuic 23ralvniiinc mit lücnu fic ßan^ i)ei0 ^nia^ntf 

bnmpfe fic bnrin gelinbc nnf einem Jiol uufcucr / ttjenbe f?c jitet biö brci 

9)?al uni/ ^t^ fic|ubf4^ in^auu finb. ^if^e ein &la^ ^xauidmin mit 

Q^ih fit mit $ubbin0faucc anf bie !lafe(. ^ . 

BitiU fc^ö ?ot(> Ääfe unb 3f()n 2oi^) ^I^rob, wÄrme jtDei SoJ^ Suüer 
Ii brti 9tc^telf(|a^|)en frifc^ec 9tH^ unb mifcbe cd mtl $ori0cm/ i^iM |tO€i 
0il gequtrdc (Sitx unb ein wenig 6<il| baran» * 

8a<fc ff cini f^alU ©tunbf lang. 

Oefpttetter IBvobf^nbbntn* 
BltiU Scifbrob/ 0(c#e {{tbenbc fRUi( barö^er tinb bcbede e^ bii^t« 
Sinti ti eine hi^ ^mi etunUn taug dndetocl^t (at/ H fti» uitb 

t^wHin eilt «etfeii/ baf etf ficrabc faft/ ^inbc eine ntitS^e^C 
Iffifettie emititt tatüUt unb tegc ti in ^^UnM Safer. €er»iic bin 
fuMn^ Mit bovfi^e« degofiTener/ sertofFtner 9uHct. 

Wian fann tbn mit Bai^ ober duilrr effen. 

^f^anmen ober dtoetfc^sen geben einen ^ntin fubbmg / anflatt bec 
AolUien/ enttofbir m 9limnfelt' ober 8rob))ubbin0» 

iSiu anbncv, vciä^tvtv» 
9ti ^rci 9{ertel((bo)>penarobfrttnfii gtefe ebenfoi^ief ^rfi^ie ^<t4f^ 
bebetfe e^ eine @lunbe lang. Ouirfe i»ter Hin unb wenn fte ocfeiH/ tf^u^ 
fle an ba« 9rob^ nebfl einent 2:(}ceiöffe( »olt 9?e^tr aivei ^otb 9uiter/ t^iev 
Sotb 3u(fer/ einem balben ^^funb ^orintteu/ ^mi geflogenen S^an« 
Uta, ^omeran^enbtfii^enwnffer/ einem l'ot^e ^omernnjen, ebenfooicl $imo* 
nen unb bergl. (Zitronen. 53cflrcic$)c ein 53ccfen , bac? e^ gerabc HU, mit 
2?utUt/ beflreuc eine ©crDirtic mii iViiii/ bintc fic bic^t batübtr unb ftebe 
ben ^ubbing eine @tunbe laug. 
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b^roii/ miMe fi «fi »iec Cictit/ cfncm (EfCöfTct »otri^Miiiifweiit tnb i 
Cf »ffilii »oa BTa^nt/ Hebt e# iti t fncr eMMt ebf v in einem Men/ M 
ti QixaU fatt, M hii f»ift 0tnntoen lang, ev^itt H mü Vttn Batm* 

e^^mUbt »ier gcn^^ntic^e 3i»ie^cN Hm, jtcbe ff in 1 
fciMer Aifit / ncbf tCnem eMt f o fein m^e^^^ 0ef<tniitftt«t ^Un* 
nenWafe. Berreibe |u einem^Srei « baran t^ue fc<(0 £ct^ ocwAink 
8nttet/ »icr Zoii^ 3ttto »nb bier e"^ geft^taotne <E(er/ enbli^ finin 
grofcn (^^Idffcl »oH Sranniwein. 

9a(fe ober ficbe ben ^ubbtng. 

Qint anbete tCrt. 
Än brei ßcrictcnc attbacf cnc ncapolitanifc^c ^iiquiii qU^c onbfrt- 
balb ©«poppen ficccn^cn 3ia(;m , tvciui fic abgctü^It jtnb/ fuge einen Z^tu 
Wffel »oU 3itnmb fcinltem ^uluet gcfioficn, ba« Oclbc t>on üicr «nb 
b(J# SBcitjf t)pii 3wci dicrn . einen (F^Töffet düü ^poincran^cnblüt^cnwafcr, 
toici ^ol() ^^uf^ucfcr unx> einen falben (Fflöffel t>o0 fllatl gcricbcneö ©fm* 
melme^t biji^u. Oiibc c<J in einem ^orjcUanbccfcn / mit einer bariibcr 
(jebuntciuii, mit ^DUi)i betreuten (gcröicttc eine 8tunt»e lang / ficbc fcmc» 
^\xda bftrüber unb lege einfa^cn SButter batum, ; 

©(^ncibefc(^0 atibatfenc^V uferen (multins) in möglit^Übunnc ^(^niU 
Urt, lege fic auf einen ©uppcntcHcr, nrbfi trci 5?ifrtelf^oppen Srannt»ein/ 
mmit fle behäufeln finb. 8iebc brei 25tertclf(^oppen SJo^m geUnbt/ 
nebfl einem iteniticb in ©tncfc gerbrörfcttem edjiem 3immt/ bcr geriebenen 
@(|alc einer (Nitrene «nb einem Siertelpfunb 3atfer/ je^n ^(iniikn Tang. 
Slübrc lim , btö n^nefü^U/ bann mifdje bamit nac^ unb nac^ ba* 
Oelbe i>on actjt c^iit ö^flt^^rftf« ^icrn. 23cnrei(^c eine einfache gorm bon 
WÄfiflcr @rö9e mit 5^uttcr, [c^^e bif .^niffrnffffc bcr ?^nffcf)cn auöttJdrM 
nnb bicfc fo / abtrcc^ie[uni3^iiH'iic ni:t gct örrten Jluiftsen , binem. 2Öen» 
bcr (Sierrabui falt jfi , i-^ievc :b!i ,, mit ^pomeran^cnblüfbciiiraffcr rtcn?ur^t 
baran. Vafj' bie gcrm m einer ©cbüffci mit Äletcn fleben , biö ber gier* 
ra^m eingefaugt ip/ bann bade ben ^ubbing eine balbc @iunbc lang* 

Otelfoti^ubbind* 1 
^tQt fecbd iteine Äu^en, Sf^cIfonfugeTn genannt/ ober Btti€ti\(f}tn, in 
Heinen a:^eetaffen bereitet, in einen ©lecbofcn. ffienn ftc ganj ^eif finb/ 
gte^e aerlaffene Sutter/ ftebenb/ ben eaft bon einet falben <l[itrone/ weifen 
Sein nnb äuftec barfiber unb trage ile auf. 

Äeibe brei Stcrtelpfunb 53rüb, mif(be e« mit ebenfoüiet ße^öiffe« 
9liercnfet(/ ebenfoütel Se|>feln/ fotoie antb itoriniben/ bantU mifibe femet 
ba< (Ban^e »on Diet (Eiern nnb bie feingefi|n{tiene ®i|a(e einer €iiroae. 
S|nc t$ in eine %oxm, liebe t$ brei einnben lang nnb fer»ire ben 9«b« 
bing ntit ^ubbingfanee/ bem 0afite i»on einer falben ^Uxtut nnb einer 
Uefncn SRn^faiennnf • 
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Crfi^c brci @(|o|)pcn dlaim, mnn er fafl faU ifl, ifjuc bÄta« »{er 
gtif^cquirlte QUx , anbc:tl;alb V'^fffl t>oß ©cmmclaif^l , etntßc SWuöfaten- 
nuffc unb3«rftt/ bit^t in eine ßchittcrtc (Scrüictte, ffcbc bcn 

^!ibbin(^ eine ©tunbc long «nb nfmm i^u forofaltiß ^crauö, bamU « 
mc^t 4eibrc(t)c* 3ct^^ifTcnc öuttcr. ein mcnig Sein unb Butfer ba^u. 
Ajcr^oö i)on Cfiimbcrlrtnb'iS ^ubbiiiö» 

?D?ifc^c jirölf l'ott) gcricbcncö ©rpb, cbcnfobi'el gut öfrft"^'0^^ 
ouögctcfcnc Äorin((>cu/ eJ^^rfJ^'ft fci'nocfc^ini'ttenc^ Siinbdntcrcnfftt / ebcnfo* 
t)irt Qf^acftc ?ffpfe(, fottJtc niirf? V'iimprnjJKfer/ fcÄtf C^icr/ eine (»albcS^u^^ 
ffltfiiiuif', ctiic ^prifc ^Safj , tic Gcijnlc einer (fitroiic. fo fein aU mößitc^ 
iicljacft/ unt) Clitroiicn, ^^^Dnicranjeii unb^tmcncii/ t?C]i jctcm einen oroficit 
(^lUffct OoH/ tünn dcfdjnittcn. SÄifc^e t>D^I^lä^'D:^3 unb Itntc m cm 
S5e(ffn, bebecfe cö fc^r bic^t mit 6crt)icttcn unb ficbc ben f ntbino brei 
8t»nb(it lang. ®ib t^n mit ^ubbtn^fauce unb brtn @afle oor einer (al« 
Im diltoiiC/ mit einanber 0efo(^^ ^ifi^c. 

't^iirrf)f!rf)tiflcr Tübbing* 
^Jt^lößc fl(^t Gicr U^x ftarf , t^ue fif in eine (S(^mort)fannc, mit 
eincnt falben ^funtc fcinflcflo^cncm 3u£fcr/ cbcnfootel Butter unb ein 
l9Cii<0 gcrtf bener SRu^fatcnnuf. ^teüe über batf gcuer unb rfibte e^ 
mi/ bi'd e« f{i^ »etbitft. X>ann ofefe e« in ein 9e(fcn |itm ^IbfuMeti/ 
briRdf ^^^^^ reichen/ aufgelaufenen l^eig ring« om BtanU bei 64iufrct ait/ 
INe ben ^ubbtng bttffin unb bade i^n in einem mäfig nMirmcB 8acf Ofen. 
(Sr toirb ffc^ Uidft unb nin (cfttteibfn laffeii« fRan Utm, mm »an ef 
wittfi^t/ lanbirie ^oweranfen tinb tfitrpncn boron i)un. 

Slcibf btci boQ fMAcl eenmiefni«|I Ht anbcrt^alb 64«l^ 
904 mit efntm to^feffct »tO 6af| a0wA(% anferovbentfi4 üla^t 
r^e ci 0Clinbe/ bf< N M beibiift/ tfifre 9ier€ot) VniteT barein/ W 
t$ tütitm bonn ffiee bal ittU bon brci C^iern ((n|n/ bcRrene eine ange« 
Uut^ittt Getbiette mit Ste^f* ober befhreiit^ t^n Qctfcn mit Sutter unb 
t|M bfn gcrfilrten Seig barein ^ Hnbf i|n feit an nnb bringe {|tt/ batf 
Untere na0 oben gefefrt/ in flebcnbe« Soffen €Kebe Ib» onberltatb 
etnnben Xone nnb gib i(n mit einfa^^er Untier in tif^e. 9la4 ^efnflen 
lann man ou(^ ein tbenig 3ngtner/ Stnlfoteminf nnb ffitronenf4<itc bä)tt 
ne)ia€ii. |)ieju gib ffife Saner. 

@erül[)rtct* ^^ubbiuö mtt 'JfUi\dj. 

^a^t einen gerfilrten 2eig mit eemmetme^I^ üim, ^ftffn 

nnb ©atj/ giefe ein teenig baoon auf ben Sobrn einer ^ubbtngfc^üffef/ 
bann fege gen^firjtctf %Uif^ irgenb einer $lri barctn / ncbfl ein tvcnig ge« 
lacficr S^if^^t , giefe ben lleberrefl M ZciQci barauf uub bade etf in 
einem ßclinb cnvaruitcii Ofen. 

^^nif^t lieben ein fJommeWnfetfnüücf in fctrficm Jcißc t^cbatfcu/ batf 
^uöor öun bem gtöp<rn J^)ci(c fcincö gct^cs? o'^^ci'iißt n>orbciu 

Peinige ^mci grope dflöffel boU ^rt< unb (o^e i^n gclinb in brei 
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■i^icrkrfc^üppcn ^\\^ , ix bicf ifl. bann t(>ue ein ei'örüpcö ©tucf ©utfer 
unt) etwa brci S?tcrtflf(t)Oppen tiefen fHal^m baran unb la^' ^in 3)?al 
auffoc^cit. Senn ctf falt ift. nnfrfjc tjicr (furrjclb unb iWft ^nuct^, i&o|l 

ttnb ein wcn{(| Bintmt barait, 

S^cflrcit^c fUnic Ja'uu mit ©ulter, ffifft ftf |u brc( 3:ijci(cn looü unb 
Hilf teil 53obtn ein ivcnft-^ 'Pomcriiri^en ober (fitrciicn. ^>acfe bie f üb» 
birißd tict 5Iiicifc[fiiitibcii lang tu einem ßetinb cnvarmten Ofen. <^tf) fic 
im 3(ußcnbli(ii/ ma fie ßcfpct^t merben/ mit fü|ct ^iicC/ cntwcter to b<s 
04äffci o^c itt einem ®nHnäpf(^rn $tf(^c. 

^cfe f{«}a0 äieiö unb mnfrfjc il;n/ tl^nc cm luciiii-i fciti(jc|iötcncii 'pimcnt, 
nbcr nid;t ^?:cf, barnn, binbc bcn y^ct^ in eine 6erbiettc unb lap* i|>m ^in* 
rtic^cnb ^^aain gum Stufge^en. Btebc t^n ein bitf |tt>rt ©tunbcn lang ta 
einer Duantität Saffer. Senn bet ^ubbing fertig/ f)>eife i^n mit Sutter 
unb .3uto/ Pber SRitil. 9{iM« (SilroiKof^alni b«|ti, tvcim «m <# 

fe|v gm tittf ®ftvura unb mit eoli u«^ «iiller atf^cüt 
(!^ine andere 9(rt. 
Seiche ein 25(crtcl|jfunb 3?eid eine ^nlbc ©tnnbe Tang in SaiTer ii«# 
bann binbc i^n in eine SeroietU/ mit einem falben ffmi^e M^pBCii«* 
lo|' i|m ^aum Sufge^en. Siebe i|B |i»et (Stunben lang itab tam 
nimm i^n ^eraul. ^Iffe |frUfFrtif I9illler/ m^fl ci« Hitiilg jnicf »A 
ülti^aleiiiitif b«ffi^fr« 

«(übe du Siocktl^fiinb g<ff inigü» fltcil In eint efttMdie nnb M' 
lfm gc^^rlg Snnm ^nm inf#i«eff<n« 6{cbf <^ eint Mintoc long, minm 
l|n |ergtt#/ Hnbe i|it otif nnl rfi^ dn 84frtirHiRnb Onüff/ HtM Ü««» 
Ultnnnf unb Bntfer bgvdn. ^rage »tt acrlnfilmer l^nttcr in Ht 
6itiffff( auf. 

ettbf fin lalft ^fiinb B?c<4 in ttofcr^ nfb} dncit Ndnin 
ea(|, bii er gana md^ ifl/ gtef c <^ irotfen ab^^ fnif#€ i(n mit »ftr Cict« 
gdb nnb fobid Cttbdf / bvd 94tdf4fown in bem bt<r %^ fiifitf 
8ttHef aertaifcn tbotbnt/ dncm 8iertet|^fiaib ffinbmttimfdi ober ÜMi 
ober Mblnirrcnfeft/ fein ge^acft/ brd SicHefbf^nb iTodnilni/ it9d 9^ 
Ufrfn beff 6rannttoein ^ dlirm €f (dffel t>oa 9)f(r{i(^n>affer ober 9nlafa/ 
9^ttlfdtennu§ unb geriebener (S^itronenfc^ale. Senn bie^ gr^drig gemifi^t, 
fege einen i^eig um ben 9{anb ber ®4iiiffr( unb ffiHe fte. @(bnitten vn 
eingemnet^ten ^omeran^cn/ l'tmonen unb O'itronen fann man/ nat^ ^ilif^ 
bf«/ ba^u nehmen. 53ntfc it^n in einem mäpifl ent^ärmien Ofen. 

9?eti^Vubbiiin mit ^riicijtcii. 

tcii iJitiö in ff^^r wenif^ über bem ^cncr nuf<\cben / tbu« 

tanii tsi^ft'tv" irflcnb einer 5irt barnn / n(d 3oi'^»»wi<*'i>ffrf»/ 0^^'^"^* 
©iae^flbccrcn, gcft^aite unb öuf<^cfd)nittfnc ilcpfci, Sfoftnen, ober f(^maT',e 
3o(^oniudbicren unb binbe i^n mit einem ü^i/ ftebe i^n gut unb gib i{^n mU 
3u(f(r |u ^if^c. 
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9rft4$>iibMtf0 mit i^ehüttttn Slovinthtn» 

©ictc ciiic 2n!Tc 'ooü 3fct^ , iric (TiirTtf / ukiiu er tati , i?fr* 
mi f(^c i|;n mit cbfir'iu^:c[ (jrnn'i fd; c nc n er iii;i;cii , uunnQi, jmci l'ot^ 
S^uffcr unb »icr tot^ ^utfcr. tncc ctf in eine mit Tltifl bffircute ©er* 
»iftie ntii» ficte tiei SUitiißan^ lang. Bn^ixt Uu ^uM»^ mii 

iötbadtntt 9itUpubhin^. 
ia^' 92d# aufgeben voit ^ox, tann t^iu fitva^ tne^r e(n (Ef/ 

3ucfer/ finutA nii^ tfitrtnnifi^aUii ^aidit* $badt t§ in cliwf tiefm 

dritte atibere 9rt fftr hit Familie* 
Ztut ein (alb ^funb oulgelefnirti nnb gewaft^enen Stei^ (n eine feff 
litfef^fannc/ ba^u i^ter Zct^^utUx, atiitZoiff 3M(fef/ fdi t»<tt<0 gcflofeiicit 
yiMnii unb fciH B0f9fpm QcRignr l^allcr tfiilt (bi/ ob» 

fliM# ftimnffit* Ontfe f « In i (um gettob tmämHn Oftn. 

0ifbr bref liUtMfttcppiu ffell in M4et fIi(4iA M n Mtmmtn 
m(4f «Hb nit^i )tt tr^ifin 1^^ bann f^t |jn|n: frlM 0(MI«6fii« <i^<tr/ 
fCnfn tffidffcl »off ftniaKa/ fo f»M 3j^än aU emügi nnb cfn wenig sevic* 
Wnc fflf<(e tflifonc/ mCMc c# gnt nnb fkbi t$ anbcrl^afb 6innbfn lang 
in finef Soim. Ovinge bm y^bbing bann in eine tonrme 64ififel nnb 
bffbtfe l|n bii^i »ü in Pfeile gefj^alfenen fffonbetm 9ih itu, mit 
tfi^m Vßttitm banm m^l^, an £if<(e« if eben fo gut fall« 

e^cbe eine (anb boff fteil in ein ffein toenig VliUt mit einem grofen 
Otfitfe 4filronenfi(afe fe(r mi^, i(n Iroifen aUauftn, bann mifcffe 
bnnitt ein2)u|fenb anfel^nlift 0^of< ^cpfel/ fo lro<fen aU MqU<^ einem 
9rei (^tic^ifif fuge ein ^lal weifen Sein / bal ®elbe bon ffinf dient nnb 
biet ^ot^ ^omeran^m nnb Ulix^ntn, biinn eeft^niHeii/ ^(n^U/ niac^c e^ fr^r 
f6f. UwQiU eine Sorm ober ein Btäm mit einem fc^r onten ZtiQt, 
fi^la^e bie fünf din^et^ gu einem fe^ flarfen 8(f^anm unb mifi^e (le mit 
ben übrigen ^cflanblliciUu/ füUe bi( gotm unb Mc ben ^ubbing ^übf(t 
braun. 

('):b tn umflcfct>rtcr 0}ifiaii mit Mnenber ©öticc nuf tic Jafcf, 

c0 aui3 lern ^rulyiiapf'c i;iu uub ^cr/ bie gehörige ^at / banu 

0ie^c <ö cn bfe St^ümi. 

iSin tjorfrcfffirfier rlttfnr^rr .f?artoffci^itbbCttfl. 
9?imm ein t>c<lb 'Püuio flcfcUciic iiaiufffiu, t>kx ^oti) 23u(lcr, ba< 
rt5ffbe itnb fficifie »on ja'ci (ficni, fcrci %(!l)iii\^op^tn 9?a^>m, fi'ncn CffHcffct 
jjoU tvtififn ?5füi, ein flcin wenig bcn ©nft itnb btc BüjCiU einer 

(ittrünr, fil;iOf3e %Üt€ jit einem (Sftnumc, i^ue3u«ter Mft4^ ^eiicben bnran. 
2)?a{t;c c'ncn 2'c!<^ t^n^u ober nic^t/ »vte bdieH. ©otfe bcn ^^Hitbing, 
5Öitl r7!.in :fMi rndur (?nben. <'o nimm fc(^ö Weitere ^ol> ©uUcT/ «ittgema^lie 
gfiitle unb äSattbfin unb ein weitere ^t. 
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5trtrtoffcT^iibbln(^ mit ^elW. 

0;fbc .?^iivtcffi:In jii einem ^xü , reibe fic tüXä) einen l^iirc^ifc^la.i 
unb mact^c mit 5}hl(^ unb ^mi C^icrn einen birfcn ßcrutirten Xciq taraa^. 
?f0C einige {jcn^ür^te gleif(^)fc^)nittcn in eine ©t^ijffel/ t>am ein iDciut] Suf* 
ter unb äbcr bie letzte ^age 0ief e tea ütt M Zti^H. Sbadt ^ubbüii 
|a tioit ^fi^fi^en braunen garbc. 

ÜHn au^nef^mtnb ^ttter 5tart9ffchiterettfettt»tsbbtttd« 
3u einem ^funtc jum Sret oerfebenen j(artcffe(n t(ue^ fo lange ge 
»etm flrtb/ e(n Sicrtclpfnnb 9{ierenfeit unb bier ?ct^ <5mnielme^t/ ein 
iDcnig 0aTg unb fo »icl "^iläf, aU ti (cborf/ Km t^m bie itonftflenj eind 
ficn;5(n(i(^cn ^licrcnfettpubbingd 3eben. Cr^c ci in titic €^4ttffc(/ Pbir 
loae cl )tt iti^i^en unb bade fie (ubf^ (ra»«« 

^leifci^fci^nittetis ober iJtietfnpiibbtnti« 
IBenn Stimn finb/ fi^neib« fie auf / weiche fte ein unb irür^c fle 
«bct ba« gfciM» 9taii»f einen Mg bon ftfermfcit/ 9)7e^( tmbSXtif^/ tole 
{tn aui iinb nntdebe ein 9eifen bamit/ lege bie 9t<eren obet .e^nitin 
bfttel]!/ bebetfe fie mit Seig nnb btf^ beR ftfttfb eitnbfttt^. 9cbedk ^ 
9iibb{ii8 mtt einet ^etbiette «nb |lfbe ftn eßtatim B^t 

9nHk eittfoe ^uU QeeffeaN/ tbie oten 0. 56 anMeto/ toOe ff 
mit gett b«|Wifir((ii unb/ tbcnn man i»\U, nimm ein menig 0c|atfte 3ibfe« 
^In ba)tf« Sege einen Stierenfeittefg in ein 9ei!en nnb bie ^^teftfltofm 
bareitt/ htUäi M ^ätn mit einem ZtiQt nnb bee^e bie Sl^bee ein« 
wäxii, bamit bie 9rfi(e {i4 barin |afte. IBebetfe ifn biift mit einet bat' 
fito gebnnbcnen eierbiette nnb UV bcn ^ubbing longram-fCebe»/ akr 
geraume Seit* 

^cba^enet üBccf^fteaf^ubbing. 
9?a^ einen bfinnen ^eig »on fBtit^ , amei Cietn nnb eemmelmetl^ 
ober ma^ nb4 tbeit beffer if), bon gcfotienentattoffefn^ bnri^ einen ^nr^« 

((^(ag Getrieben, an/ fege ein mentg babon anf ben 8bben bet 6(^üffe(/ 
bann t^nebie 9eeff)ea!tf/ n^te borbereitet nnb fe^r gut gen^urgt/ bareiit/ 
giefe ben Ueberreß beä gern^rten Zix^ti barüber unb bade ben ^ubbing. 

Ä^nmmclffcffdfjfjiibbinfl» 

Siirjc -^«mmclfcbniiteu mit %^\> ^feffcr unb ein ircnig 3tt)ifMn^ 
lege eine Sc^ji^jk tiu^on auf ben @runt> tcr ©d^üiTel uuö gie^e eiacii tön» 
nen 3^etc? üon gefotfeiicn , tuv4) cuua Xuriljl'ftlog ijctriebenen ^arteffelB 
unb mit unt> einem Si ücrmifc^t/ barübtr/ tann Ic^c tic übngifl 

@($nttten unb ben 9?efl be^ Jcigeö tarein unb batfe bcu ])ubbin(j. 

G?tn bfinner 3:?i{j auö ©cmmelmeb( anftatt 5tartoffeln ifl au<^ gut/ 
erforberl aber mcl^r Sier unb erreit^t bic (Ihiic bed ^artoffelteigc^ bO(( ni^i* 

^iiic aiibcre 2irt» 
®(^nc{bc ©(^»nitten bon einer Äculc ab, bie nic^t ganj geTo(!^t imb 
lege ite in ein mit einem {giften ^^icrciifctttc-otc umf^ebencÄ ©erfen. Süiie 
fie mit W^ffcY/ ^ali unb fcmocbacften 3>^'i«^!^'^in ober (^(^aictten* 

(Stiele brei ^(to)}))en {iebcnbeu ^a^m ubcc bie geriebene» ^robtru' 
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UM f in talfrrf 9fttiib ^cffAdCr mit |»ff Cf löffrtit t»0ff Stofcnwafn 

cineoM^te ^tttoncit imb SImoneit/ du ffunh Ot^Stmm^t, ein tatM 
9fnnb itoclnttai/ b{e ^nitbene ®<(ale efnct (nfbrn Zitrone/ atvct gro^ 
Cffillfrl noS jBrnnnltteto nnb ibcnfoniel ffiffn Stfm Sre* dncn 
•m Iii 64fif(( («rnm nnb baile ben 9nbb{n0 ffinfnnbbTci^tg ^Rinnttn 
U»^, 6leb€ 3itto baTfibff/ wenn it aufgetragen n>lfb. ttA|mb bif ' 
9<rr gequitft ivnben/ i^nt eint ftlU Bal^ baran. 

9tietenfett:|)ubbtng* 
(atfe dn ffnAb 9Hetenfdt/ mifi^e mit i% ffunh BmmtlmtiiU 
|tMi bcfonb(r< o^f(^^(ta^n<n ^(^^^ ^1^0 "nb nur fo üiet ^t(c^/ 
all Sttf 8ereüung be^ ZiiQt€ nöt^ig tfl. 6ifbe t^n \>Ux etunDcn tan^» 
3Dtr fubbtng ift f!(b gut am folgenbcn ZaQt, iti @4nttteu a^^rlcgt unb 
' anf bcm Siofle gebraten. 

JDfld öufete gcU üon Senbcii* unb ^aWfludfcn ^ammcIflci'fAc« 
ötbt einen bcl^fateren ^ubbing^ ali 9li'crenfclt unb htitt finb ticum 
3»ctfe mit ht\\it, aU SuUcr, bie bcn ^pubbüir; fcöivar^ unb fcji maöfi, 

©cbadfcucr ^Urcnfctt^ii&bing. 
6iebe anbertt>alb Stoppen Vliltlf, wenn fie !alt öCtt)orbcn/ ru^re ßc 
hl ein ^olb ^funb ©firmclmc^l unb ^wölf ?ot(> ge^acfteö 3^ievcnfclt, t^ue 
jwei ^ier unb einen 2:i)cclöffel öoÜ BaU baron. ©enn el ein SJofinen* 
pttbbing mctbcn fod/ fo nimm fe(^^e(^n bid ^toan^igSot^ au^gefernte äiofi» 
m ba^a unb laf' ba^ Bal^ weg. 

ÄaIb§tt^crcnfett^tlb^^^^V 
©c^neibe ba^ 5'Sc!d)e eine^ 2)rciorofcben[aibcö in ®c^>iuücn , ficbc 

unb »erfüfe fet^ö Schoppen frif(^e 3)'?iI4> unb gic^e fle bariiber. SBcnn 

baS ©rob ctngftretdjt , gie^c cm wcnif^ t>on bet ^il6) ab uiit) mif(t>e fic 

mit fcd)0 gutiicfctlagcncii (ficrn unb einer falben ^^ndfafciinii!?. ?cgf bie 

l^^rotfcjjtiitten in eine ©djü|TcI/ mtt (Sctid)lcn üoii Ämintten unö ge^^arftcm 

Äalbtfnicrenfelt r tjon iebem ein "^funb. S3cürctd)c b;c SdjüiTcI gut mit 

6ntter unb barfe ben ^ubbing/ oUi tann man i^n au(^/ wenn man iUbec 

tMi in einem ^eden {leben. 

3agerd^ubbiitg. 

OTift^c ein ^Jfunb 9lierenfett mit ebenfottiel 8emmeJme(>I/ ebenfobief 
5torintbett/ befgteitb^n 9{oftnen^ audgefernt unb ein t^enig gefcbnitten/ ber 
€H|a(e t^cn einer balbcn (Zitrone/ fo fein all möglitb gebadt/ fe(^l etücfen 
fl^onifiben Pfeffer/ au feinem fnlm gefiofen^ titt (Stern / einem ©tofc 
CronntTOein, ein wenig €»0(3 unb fo wcnio ^il^, aU nöt^ig tU, um ibm 
bie ge^frige £onfißm| }U geben, ©iebe ben ^ubbing in einer mit 3!fl9%t 
befhrcnien Gerbiettc ober tn einem SlVctonenmobel/ aibt bil nenn (Stunben 
lang« :^rage ibn mit föfieceauce auf. Z^ixc sun;ei(cn einen (SfidSei bifl 
IHMlHVAff^ batatt/ nm bem d^efi^matfe Sbme^felnng geben. 

IDicfer ynbbing (fttt M, na^ bem hieben nnb %btü^Ut\ , fec^^ 
VtmXt f«n0/ wenn man i(n^ in biefefbe 6etbielie gebnnben^ aufbe»at»rt 
nnb (n einen Segen ynlTMPlir eingewitfelt anfHndt^ n» bor etniA 
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mnUtmitnUmmt ittib »iit €ot| 3b<((c* ®«ft bcti yubbbis üi einer 
feU((ni> itttt 2:f<9 eln^cfaflcii C^^fiffel tmh nimm Hu |ttm Ssfilni^fcf' 

6iebf o4t|e(n taffattlfii eine SiefteiPimbc laiio in Safrt/ MUe 
He ttnV toff Re in einem SR^rfer »Ii tiM iüUm Sein nnb yoneranten« 
UillenMafeY/ fie in einem bännen Xel^e lyeTben« bil ^etbe 

b^n gt96(f ttttb ba< Beife bon fe^« €iertt/ 0tt«flefib(a$cn # mit ffinft^Afb 
€((op))cn Sta^m nnb einem (a(ben Vfnnb bntin ^em^cmtef Qutier, )»erfiff 
aail dermal! nnb f £91 ein wenia ^efdoile fRn^ntennn^ nnb ein 
eali ta^tt* l^ne an bief ben j(af)anteni(ifl unb rftlrc c4 nber 
bem Bcuer nm^ b(i et bitf ifl* ttm^ebe eine 6((uifc( mil anfgeUnfenem 
ZtiQtf dicf e bif W^ütiQ bntfin nnb bade i!e. 

3fl fein SRalm au Labenz fo berbiife eineSlIaf frif^c Wlilüf mit gmei 
bitf brei gcf^^kacncn (SUrbottent unt> etnfm ^^ee((^ffcl ^oU ditimt^U 

©ru^€ ctnig« Ouittcn / biö fic fc^r wcid^ |!nb , f:^afc f^e ttnb nimm 
aUii I^Uihi) !;craittf. ©treue ^i^ö^^'^^' 3innnt unt fo ijicl Sudzv barübcr, 
bat) fic ^£i>i fü^ iDcit^cu. 9^(mm mit antcrtlHiIb Schoppen dl^hm bnö (inibc 
J)On brci bitf ökr ^icrn iinb rü(;rc barcin uicl üon tcni CuttteufLcif^JC, 
bafj öc^örtQ tief luiib* gaiTc eine Sc^iisTct mit $c{fl ciu, Italic bcn ^ub« 
biiig bkucin «nb Bacfe t^n. Linien, ^fiauniCH/ Stpniöfcn/ ober 

anbere Sriic^io fanu man auf bicfelk ^cife ^uberetten. 

5l^ortrcffürf)er ^(^rifofem^ubbtn^. 

fJöTSire ^woii Qxofm ?(prtfofcn/ brfi^c fte, In^ [ic miüf ftnb, mittler* 
»eile fliege nnbcrl^alb ©ctjc^pcn ficbenben SWa^m an fcic geriebenen iUiimcn 
eine^ @rof4^ea(aibe^ / ivenn fte ^alb abge!ü()U/ ii^us ein ^iertclpfunb 
3u(fcr, baä ©clbe »on öier ^eft^^lagenen Sicrn unb c(n @fad njeifcn Sein 
baraiu ©tofe bi'e Hprifofen in einem Dörfer, ncbß einigen ober allen 
Äerncn berfclben^ mif(^f bann bic B^^ici?te tait ben anbern 59eflanbfbet Icn, 
lege einen ^etg in eines ^cdufTel ^euim unb ba^e ben Tübbing eine ^albe 
^nnbe lang« 

©ebrtrfcncr 3tarf)clbecrcnvubbing, 
'iDSmpfe ©tatiielbccrcn in einem !Jopfe auf cfneni iimrnKn .^f cr^c, 
ober in einem mit Gaffer gcfülUen 5I3riii)napfc, biö fie ^ii einem 23rci wer- 
ben. 9Zimm nntcrtl^alb ©tbovpen öon bcm bnrcb ciu rot>cö öicb gepreßten 
0aftc unb quirle i^n mit brci gcfc^Iagcnen unb gcfei^tsu Cfiern unb bret 
Sot^ ©uffcr, bcrffi^e gut unb jna(()e einen 2:c(g um eine ©(pfiffet. 
iSüiige ©emmeUrumen ntüfFen mit Obigem gcmifcfit loerben/ um t^m ein 
tt>entg AonfiDena )u geben/ obc( lann man ein Sieiielpfnnb neoi^oUtaai« 
f4en äwithaä baju nehmen. 

|>imbecrcn ober 3o^anni<beeren fann man aui( ßnli 8tat(elbeevfit 
iie)nien/ fie ünb eben fn 0ui* 

)i8t]^iMn^iibbittg» 
^iebe nnb f« AU alle ^Ptm, ü^l^ie in einem ä»(^c|er# mit fe( r 
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iNit% ffeffer «Mb 6ar}/ tli»a« ft^^m M efümtCfib^iicir. €fn 10^(0 
epinatiait eltt «iiic fc^önere garic/ ift «Icr Aii( o^ne totcf Qut Bi&t 
Un ^ubbtno in tiitcm 9cd^ii/ bft^ 4» gerate faff/ ciiic etutibe lang unb 

©(^(agc fielen Sier, lai @clbc unt> SBei^c Bcfonlcrö, ihnc nnbcrt- 
talb toc^üppen 9?a[;ni, r\if} ebcnfoüicl ©piimtfaft ein ivcniß äBurmfraut* 
UH, tcn man turct> StofKii fccr 'pfluiiic 1:1 einem l??6TfcT erlangt / ein 
S^:r^fIpfun^ ncapoliianift^jcn ^iiniba^f ^ Bucfcr no(^ ©efctmatf, ein @Ia0 
ii^CL^iU Sßcia unb ctwaö 2)7u^fatcnruip tnran. QJicpc ^(Hce^ m fi'nen ISrö^*. 
liopf, um über tcni ^scucc gcrflfcc nur öcrbideii, tantt t^tie \u dne 
mit Einern um0ckn< ^t^üi^ti, baf maivctf ^eraudufl^mcu taim unt> 
batfc c^, 

©c^incibc unb fiopc bic ^iut|)cn \>on einem tialbeu 6imn GtbfiifTcr' 
blumcn ficin, ncbfi einem ^atbrn ^funte ncapeiiiaiiifcbf" B^vicbacf unb 
fünH^alb 8(f)0ppcn 3?a(m. Sicrc jtc uiib ivenn fie ein iih^huj objcfüHf, 
in:f{^c tarcin ffc^jc^n (?icr / luii cm mciifc^ S^cffniraffcr unb cuicr t^ifbcu 
JvttTc 2^1 bie juoor mite:naiibcr {jcrd^Iiiöcn iüorben. 25crfüfc tcn ']3uN 
fing unb batfc t^n in einer mit X'cic\ umgebenen ober mit 5Bu(ter befirit^c* 
iicn @(^uffel. Sla(i UmSbadmht^mt i^a mil fciiMtti 3u4kv imb gilb 

9??ifi^e brfi 53icrtelpfunb ÄPtiHt^en ober Äo^iien, ein f funb 5l(mit« 
fett/ cbenfotjiel £cmmc[mrM, fin »cnig gute f?i(cb / elwa« ^itr^itenfc^alc 
inib ein D^cntg &a(|. &i€bt*teii fubblng fc^^ @tunbcn lang in einer 
Mviieiifonir* ' ' ' ^ 

ttttigt^ eine gorm ivit im^gäcnitctt tie^fioftnen ober {)fb«n<lin Air« 
Men/ ^amiiiiaMiiiieii#n«nirIfl^itlir/ lllMirf i^^ i» Stntaün'ftoge« 
matten gfAlten/ «bei SbiorarMen/ bnnn M'tt&iliH, dmmtflfrunb 
Slaceartfnen fnmief na^ einanber, U$ W %om ^oS.ff «nt^ g{(|e*ln|ivi« 
Wen |wei Qttfer Ornnnlineiii nUkHa^lglnftN?. @i(lage )»(er ^ien bal 
«die IM aeüe, l|ie onbetttnl^ et|eyi^ leUM ncifMi« 9if4» «^t 
Sn|«, eine (olie S)ta4fatemitt# tinb ei|ofe eine« ^ftlkn (ritt»n»> fein 
i f/tMm, bntttn* £a#' ^ie gliflfgfeit in'^ ftOen t|ei(e tlnfmtgen/ bnnn 
Hrcne tinf CknMIem «H «{cninief«ie|I^ UaU fCr ^Wt ibe» Me '9mt 
|iinb (ic^e ben ^nbbing eineMntKbe lang/ Mt n^Aß ^ile- bcr %$xm fri 
na() pUn geff^rt, a»ib ii» «irfifMbingfatitt^if He 2:afet. 

,. mtm ilMi ttnf fnf(^ a»il(^> Inf! fit ««.^ffrt eiMm« 9Mlf«V 
Mf^ gerinnen . Mir taoi ««rOMltK t«r4iffili«Slrb> in«ii«#'tfndlNl 1^ 

ed in einem flcinernen iiMrfer ^ ni( '<nabe)u tlneni.ff «Hei -^fen^ 

Bucfetr einer lücicbgefottcnen Q^rtfoit^v ben gcrteHntn^^AnHliett ikltk ttem« 
«(I, einer gcucbnicu iRudiolennuf/ fci^ bittere 9?anbelnr ctneni^iefM« 
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)»fitnb \ocixmtx ^uiUx, etnem Zi^ttH^ti voll gtttcn 8lafm/ ®(ttm »os 

fünf uiit» tcm Seiten i»on &rci ^icid/ einem Q^iali iii^m ^t\n nnit cto 
iQ^itl Sraniitivcin. 

2öcnn3lIIcd ftc^i oct^rig öcriniiVjt tat, hadzti in fleincn Waffen ober 
©c^inTkJlf^fn, bif m\t y^uttcr bciln^jcn ftnb/ ifl tcr^^rbcii lüäft braun, 
fo gcbraiic^?c eine olii^ciite ^ifcuf4iJiifc(/ itaß« ai>C£ bcu ^pubbiiig [o f(^n(U 

^niifc^c einen DeffetHöfffl 2trro»wt?>u!»cr tit jmel SDhtt fo tfct 
fotfer ö'^Vc aiitcrtljalb ©c^o^pen fictcabc barübcr, worin ein 

SJicrtcIpfunb ©uUcr «üb cm 21ct^tclpfi!nb 3utJft aufßdü^i/ babci tniniet 
um(icTÜ^rt werben, Z\fi\e ein wmQ -Phiöfaknnu^ unb fünf (?icr t>arati. 
^^acfc bcn ^ubbing ctnt ^tttu^ic lasg ta (ittcc miiii^ ttwgtbmn &<(^af« 

Singcmat^tc Örüijte irgciib einer 'Hxt, auf bcn S3obfn ocfe^^t, fpcifm 
ft^ fiut^Oiu. 6j»H Ut ^Ma^ Ufte atüfc^/ fo nimm SQ^Stt $aii 

^ubbiud^ von gctoitnenet ' 
fti!« @0oppen $ti(i^ (icrinnen/ brücfc bte 9){oIfen bat>on/ xt\U 
M (^eiC!09iiliil bur{^ ein ©icb unb mift^c bamii ein Siertelpfunb Softer/ 
bie itrumcn etnc^ @rofc^enIaib(#/ |ii?et ^flöffeC boO üalnt/ eine |atbt 
^udfatennupr eine Heine OuantitAt 3uc!er nnb gktei (SfUffct boll n»ei§eB 
Sein. Sefireti^e ((eine Waffen ober Heine ^afietenpCännc^en mit 4MM( 
nnb fuffc fte )u brei feilen an. ^ümxM^whlMtitmalfn ift ciie pH 

. , (i^t( .fA#t 0aitCI llf«tbCX# Matt. ^ ^ hi';ofjai|j Ji/ 

9t{(e U$ QUxünnm fünf SVaf Wtit^/ oni aBge^HT»^ MW 
fin6ie$/ mifffec bamtt Mi <Hcf fliit«m(8'8latm/ awei (SfldffcC »oll 
.ymnriwyiiiMilliitM^iinr^ «int |dle SMfiitemnif/ bfd Cff6i|ef »oO 
^ei«iiif|illf§l UMb 0fi0blwMi Jtnlb d». (alk# yfimb «wfc nab KeüR 
S^Dftariir .€^bc H« .99b|{«0 dar Ginnte iit dact Mtfca/ 08 t ntii 9lc|{ 
hifiatf a fi^«r»irllf , . * 

' ' Q4fo0Ada lAfNi.Vfaab 4f»niiinr §D9tI# aab fatBc« f^funb 
ltot(til la tirnm.Hh^mi quiHt.1twttitt fifben eutQeftbldQene difT/ cia ^(« 
M / fbenf#iHff ^at-gcretniole itoxint^en , eine ^olbc §ä«r^ 

itae (^itroQe unb eine (albc iPIu^fatennuf. Si^laae ti hi$ )um Hugen* 
blidll^c^ ^acfni^ M. @iebe 3»(fer bxiTÜber. . : 

2)(Smpfc fr^iö ^cpinäpfet in ^lebcnblfitt 
{jelinbe/ fo bati b id innere gar tvirb , c^nc bat bic ©(Jjalc auffpruuji. 
SBcun fic twic^ fiub / fc|d(c <ic utit nimm bcn 33rct mit einem 4:(!cclüifft 
4iu^ bem Äcrnöfj^öufc. 5:reibefc burd? emeii 2)ur(^!'rfjlai3 , t;;uc j»ct C^i^ 
Ji^fffC »Ott ^«tneranjenblütijemD.iffvr, brci f^cfi^Iagcnc (Jtcr/ ein Ölad 
^jQjint^iVAüt/. an^ei;i^Ai^. .^4^j^^u ^^kttj^itn > uab äu4st an» 
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SÄudfrttcnnuf nnd^ ®ef(Jmacf baran. ^tQt tiutn buniifit öufoetaufcitnt 
ZtiQ auf bcn ©oben unb an bic ©eilen bcr ©t^üffel, f(^>neibe 6'i'lronfn* 
ft^alc fe(>r bunn, fo fein al^ mögtit^ unb lege fie in bic ©c^iiffcl, cbcnfo 
Zitronen/ ^omcrnnjcn unb Simonen in flcinen ©t^niltcu/ ober nic^t fo 
lünn, ba^ flc fid^ beim Sacfen auflöfen. 

?jorffl)trcc <5>ubbtng. 

^^ifc^c fünf d^löffcl botl ©enimelmc^f mit brei ©c^oppen unb 
brei gutgcft^ragcncn (fieni. 53eflrci(^c bie Pfanne mit Satter. SBirb ber 
^ubbing burc^ tcii S3at!en unter ber ©peife braun, fo wenbc bie anbere 
6eite m6) oben unb bräune biefe. (?r muf in einet »ierecfigen Pfanne 
bereitet uiib in ©tiirfc gcfc^nittcn ^u Jifc^c gegeben Vöcrben. ©tctic ijn 
iut>or über ein Äo^ilbccfen unb rubre t^n einige 3)?inuten lang um, 'r"^*!? 

(ritt ^ct)ucUbcrcttcter ^^ubbtno« 
\ 9)2ifcbc ©emmclmc^l unb S^icrcnfctt, je ein ^alb ^funb/ »ier (?ier/ 
brci 3I(bteIf(^oppen frif(^c !D^i(cb / ein wenig ^uäfatenblüt^c unb "SRrxi* 
fatennu^/ ein SJiertelpfunb ^{oflncn unb cbcnfot)ie( itorintben gut burtb' 
cinanber unb flebe ed bret ^iertetflunben lang, bcr ^opf muf aber bebetft 
fein, fonfl brau4/t cö länger. ^. 

(^itte (^^ariotte* 

6(^ncibe fo )>ie(e fe^r bünne ©c^nitten bon ivcifem Srobe auf, M 
jiöt^ig jinb, um ben SBoben einer Satffc^üffet bamit ju bebcrfen unb t^re 
©cilfit ctnjufoffen/ beflrcii^e fte aber juüor bid mit ©utter. ?fge bunn* 
flef(^ntttcnc Stcpfel f(bi(btcnweifc in bic ©(puffet, bi< fic üoa ff^ unb fhcuc 
3u(fcr unb Meine ©lürf^ien öutter bojujifc^cn. SWtttlerweitc m\6)t fo »tet 
bunne 9robf(^nitten/ man bebarf/ um ba^ ®an^c ^u beteden/ tn war« 
tner m, baruber (ege einen ZtUtx , mit einem ^cwic^tc barauf/ 

um batf ®rob fefl auf ben Slepfetn iw ermatten. IBatfc langfam brri 
©tunbcn lang. ^ • 

Giebc brei ©(poppen 3?a^m/ mit einem Söfatt 3)?uöfatenb(ut^C/ brci 
©cttjürinelfen unb einer (jatben geriebenen ÜWuöfotennuMnb laf' i^n bann 
abffibicn. ©(bfage a(bt (Eier, aber nur öon breien batf ©ei^c, feibc fie 
unb Jnif4>c fie mit einem Gftöffet üoU üom feinf^en ©emmelmebl unb einem 
Sicrtclpfunb gef(<iälten unb mit einem (Sflöffel »oll TJomeranirnblfit^en* 
ober ^tofenmaffer geflogenen $i?anbetn. 3)?if(bc biefctf admä^iig an bc4t 
^a^n\ unb ru^rc %Viti gut unteicinanbcr. 9{imm eine bicfc ©enoiettC/ 
^efeui^te fie unb betreute fte gut mit ©emmetmebl/ gicfe bie i)?if(bung 
tareiit/ binbe jie ti^^i |u unb lege fte in ftcbenbetf Baffer. 8af' ben ^ub^ 
bing eine balbc ©tunbc lang \t\)X flart peben. ffienn er gar tf>, lege <^n 
forgfdUig in eine ©(^üffcl, firruc feinen ^Viätx baruber unb giefe ^ub» 
ttngfaKcc barum. - ' i 

• @iit $örtUifert>ubbi«ö* ' ' 

* Sap' ein Jatb ^Jfnnb gute S?uttcr fac^itc fi^meficn, quitfe bdnirt ba< 
CiJerbe üon ac^t unb bn^ SBeitie öon tjier ^iern, mift^c ^nj^tf ?ot^ |)uf* 
gucfcr unb bie geriebene ©(^a(c einer (Titronc barem. 9?^a(^c einen ^eifl 

13* 
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in eine 8((üiT(i ^um jßcrau^ac^mcit/ giifc M Ohi^i ^iacia uub Udt 

Diel (5V'"'^^^' ^''CTjcn »on ©alatföpfcn. cmc gro^e ^anb »oH ©cnf* 
frout uri&ÄrciTc, cinif^c Sfättcr wallen 'dU\i\Qült) init eine ffcinc .panb 
»cd Bdi^intUaüäff iva)ti)t unfe fict« ^iUi brct l^inutcu lang mü cinanbet/ 
gic^c ba^ SSaffft bapon unb icrquctfi^c cö fc(?£ fein, mifdbe gut unb 
t^uc @al| unb Pfeffer bar.m. f)aUf einen bünncn iciß, auö ^jd^i Ui^ 
6cninie(me^( / onbfrl^jalb ©(poppen binnen 9?a^m unb ^ttjci (ficrn ange« 
mää)t , bereit, tu^re i^n unter bte Äriutcr unb bebecfc bic 84?ümi mit 
einem fiarfcn iTtße. tiitUt ^nbbing ^at »iet m bcm (^cffmade br« 
CMuffteal C^tncleite). 

^chv öutcr Cr^tfrftfdfi. 
Älopfc ftnijTC (ficr in eine ffffnc Jorlcnfc^iüffet auf, ot>"f öber ba^ 
(Selbe |U »crrü^iTcn ober einetf über batf anberc leflen. ^rAttffc rvaxm: 
S?utter baroH unb ftreuc Srobfrumcrt leii^t barfiber. Btttlt ti in bcn 
. Cfcn^ ta6 Seife lii^ 0ef(|^l t^l unb ^ib ti, ntt finfm ycicrgiie»' 

Stimm öier 8ot^ gericbcncö <l:ininl()cn unb {]c{ji3cftcö ^JicrcnTclt, 

bon iebcm ein 35iertf(pfunb, jwci grofe (.^^Joffcl »od ^cmmclmebt^ ji«»«' 
.It0 biel ocrtfbenr (Zitronen fetale, ein ^tvid^tn^ndti unb ein n>enig fein« 
geftofencn f^incnt^ nttfc^e el mit ^tv^t (^tern tiRb ein tvcnig , ma^t 
.fisf atatc baiMl unb bacfc fte bubfc^i braun. a»it 9)2fbl/ ^att 
.(onat^t. aber nur bon bei ^fle brr OioiilltAt/. fbifr fit 0Htfffftl4|.^ 
ffiff eaitcc boau. 

; Seretie f!e xoxt ^ubbing (JQ, 177) unb W fte in gebenbc^ jSkf» 
0bCT In fifbfiibc gltlft^bti^ faflca,^ obcx jiebe üc in ti^toc^^cibtettc. 

Mit (iOe N tttlt bct grttiN an tut» ^tbHIf rif »Urin fiM ^ScnHftit bl#t 
»Mrttbrr unb ftcbi fk/ ble Brnt^t gar genug tl^. 

• fta#c dien fe^r leti^ten f>efcBtei0/ n)ie |um Srobe/ nimm aber ftdil 
SSafer fl)?tl(( unb l^uc &al| baron. (af' i^n eine 6lunbe lang w bcs 
.'^euer ^t^tn. 

' 3wanjio 5Winutcn öor bcm 2Iuftrogen ^alte eine gro^c Gcbmorpfani« 
mit fiebenbem 2Baffcr bereit/ ntac^e Äugeln auö bnn In^e/ s?cn bcr ®r*§e 
eine« mittlem 2lpfeW/ lege f?c barctn unb fkbe fic an^iQ 5)?inu^cn laii^. 
2Scnu man iweiffit, ob nc ^ar ßcniig fcici^/ fo ric4>c mit cmcr (äiabel in 

-Cinen. Älop uat iiunn fic rein ^crauö tommt, fo ifl er fertig. 

l n mup ;tip.n it^.m,Q\^\iJji\i^v^^ |)pei ©aWin^aui^cinanbei 
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tfipcii, mit fit hnt^ iffxtn ft'öcncn Tmpf fonft W»er tt>erbcn. ?Kan «ffc 
unmitUlfcar mit gleifjj, Sutf^r uiib ©uttcr/ ober ^ai^. 

^tfcfWc mit anbert^afb ©(poppen awcf gutgefitlflßfncn efcrtt 

«flU ffn wenig ®atj/ f0'»(cl ©emmetmcH al« ju einem bWen ticrfi^rten 
Jcige nöt^Mß ifl. ?af* je einen föffc! ooü baöon in eine Pfanne uut ficbcn- 
tem SÖaiTer tropfen, in trei 5Wuuitcn flnb fic ßar. ^^imm fie ^eraud/ If^e 
fie auf ein ©icb/ um fic abtr^^ufcn 311 laffcn uiib trage jic f(t>neU mit faltcr 
Butter auf. Sajfcr barf nit^t iu ficbcn anOi^xtn, lan^c man fie 

flfad^c fin^n (efittrn tonnen au« d^terii/ Vt^^l unb Pilc^. S^acfe 
ble i^ni(cn tu einn ftcfneti yfannc In (eifern 9Tatenf(tf obet0)^. 64^ 
0ber 9)(it^fatrnnttf unb Sn^wer fdnntn aui( bft}v genommen »erbe»« ' * . 

Quätt itttb zitronen fnb bomlt jit feTl»<rcB. Senn Ibfe (^iev fetten 
fnb, fo !ann man ten tti^ mit !Rett nnV ^unn^ier^ 3"6i9^v a^'> 
»tt^en/ 0bev reiner €}i(nee mit Gemmetmetl unb fe^r menie 9^1 
f| eMn 0nt aH C^lfr* . , V . 
^ ..,3feiii« 9^faititftifl^ 9%nB fSnAtt ober 3f^eif d^bad^en* 

6<bta6( f(4^ ftif4e <!?itr nnf erör^l0ib ftärf./ , mIMe fie/ »cnn |fe 
f^Mt/ mit nnberi(a(b@£(;oppen 0l4^m//e{iiem .^tet^ä^funb 3u<lier/>inem, 
(Stafe Sefft/ einer batben serfebenen Stftt^Tatennnf/ ber ßcriebenen €54ate, 
einer gonien ifilrone unb fo »icl eemmdme^I/ baf ber Ztl^ M fo biil\ 
Mrb Ad den>$^n(i{|cr f faunfu(^enteio , bodd nic^t Qatii IBtw I&fi bie 
9o(!pfanue jiemlic^ warm »erben / wi^^t {te mit einem reinen 2:uibe an<. 
nnb.batft tann bie yfannfuiben bünn. 

i^^^j . ^ ^ciopfauiifudbe«. - ' / ^ 

itüibe ein ^atb ^funb 9ki(J in ein ftein wenio ffiaffer ju einer 
(^atferte ein, irenn er falt ift, rut^rc antertfjalb 8ct)opvc" ^»^tm, a^t Gier/ 
ein Ujeniß Sa[; unb SJhiefalciinu^ taran , foiüie ein ^alb ^funb ein Hein 
tteni^ cI)l^är^tleT Butler unb t^uc fo t)icl Wli^t ^in^u , ba^ tcr Jciß b(tf' 
ßenug iDiib. ^affc fie in fo n^cnig ©pctf ober SBtatcnfttt aU iwoqU^. ^ J ' 

fiuirle 0<bf (Jiergelb unb »icr di^rcif, fei^e fie in anbertbatb ©(^op* 
ttn dialftttf t^uc eine geriebene 5l?utffntcnnu^ unb ^^xidcr naö) ©efi^macf 
baran, flclle fc{^^ 2ot^ frifc^e Suiter ^um gcucr, riitirc fic um unb »enn. 
Üe njarm wirb, giefe fie an bcn 3?atim/ brr n^arm fein niuf , n?cnn man 
ble (5ier barnn ii}üt, bann rübre cö mit nafrju einem f bitten ^fuubc?D?e^( 
fltatt. S?acfe bie ^^fannfuc^eu fcl^r biliui , tcn erflcn mit einem Stüdt^cn 
$ttj,lcr/, bic anbcrn aber ntct:t. G)ib mc];ierc auf einanber ^u Xii^c^ » 

Siü^re onbcri^alb Schoppen dh^m , fünf Cil;lc:TcI »cU feinet 8em- 
melme^i/ ^eben (ficrgeib unb bier C^^n>cif / nebf) ein fletn tveuir; (Baf^ 
sntercihanber/ bacfe fie fe^ bSnn tn frtf(^er Butter unb flreue (»ifi^en, 
)tben 3nifer nnb 3immt i^rage fe^^ bil a(bl aumat auf. 
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9lal^m^f<>nttfuc!^ett. 

S)?if(^e jtoei gutorfc^Iaoene (^icrbctter mit onbert^aT^ ©(poppen 
SRa^nt/ tier Sot^ geftebtem 3ucfcr/ ein tvcnig -I^u^fatennuf / 3tmmt unb 
9){utffatenb(ut(e. 9{eibe bic Pfanne mit ein tvenig ISuttcc (in unb batfe 
bie 7fannfu((cn bunn. 

^ <^d)niltfn (liüdjlciu). 

9)7a(|ie fie aud ir^enb einem bcr für ^fannfuc^en t)orQcf(^riebenen 
inbrm man eine f leine Ouantitdt ^ratenfett in bie Pfanne tropfen 
ober bereiie fic oon bcr einfa(<>crn Slrt unb lege (jcfc^ältC/ aufge* 
ft^nittcne unb anögeferntc ^Upfcl (2(epfelf4>nitten) in ben 2:cig unb bade 
ein »enig ba»on mit jeber ©(^nitte, Äorint(?cn, ober Cfitronen, fo bünn al^ 
Rapier aufgefc^nitten , geben eine angenehme 21btt>C(t feiung. Senn man 
©(^nitlen für eine ®efellf(^aft bacft, mu^ man eine ©erhielte in bic 
©(^üffcl legen. 3^^^ 2trt eingcmat^ter ober frifc^cr ^'^«^tc fann man in 
©(Quitten bacfen. 

3liiftciitfrf)uittc!t V'/ V*J , - 

f. a 42. , - * ^ V* ^ ' 

©(^ncibe eine franjöfifctc Semmel in langtit^c, fingcrbtcfc J^eile 
»on beliebiger ©efJalt, W fic in ein wenig SHa^m mit 2'?u^fatennu§/ 
ourfer , geflogenem ^intmt unb einem C?i einn>c{(^cn. ^»^f geft^e^en, 
fo bacfc ffc ^übf(^ braun unb gib fic mit Butter, Sein unb 3utJc^fauct 
3U %\\^%, ... 

5trtvtoffdfcf)nittcn. / 

, Siebe 3tt>ei gro^e Kartoffeln, reibe fle fein, quirle »;cr ^iergcft 
unb brci (finjci^ unb IJiue einen grofien ?^ffel »oU 9?a^m, cbenfooicl 
fü^en ©ein, ein icenig (iitTonenfaft unb !n?uöfatennn9 baran, ffopfe 
biefcn ^eig ivenigflenö eine ©tuntc lang, (fr ivirb auf?crorbcntIit^ leicht 
fein. Segc eine jiemlic|?e '3}?enge guten ©pecf in eine (gc^jmorpfannc unb 
laf^' je einen Söffel öoU »cn bem 3:eigf barein tropfen. Sarfc fic unb gib 
alö Sauce ein Ölaö treiben 25cin, ben ©aft einer (Zitrone, einen T)effett* 
li^ffel öoU ^firfi(^bliit^en* ober 2'?anbelwafrer unb ein wenig weisen ^yxiix, 
mit einanbcr crttJärmt, ^u ^ifclje, fic barf aber uicft in bic ©(^üffct gcgof* 

©c^ncibc Kartoffeln bünn, tauche fic in einen guten bünncn 2:cig unb 
brate fie. S^eflreuc fle t)or bem ^luftragcn mit weitem 3"rffr» 3u bem 
3;eigc muffen Citronenfc^alen unb ein Gfilöffel »ofl 9)omcran;eubIüt}en* 
wa^ix genommen werben. 

^uH)it>et^eitfcl)ititten, 58üif Hngc genannt* 

Hlü^re Utfi^ ?otti ©uc^wciicnme^t mit einem ^l^eelöffel öotl warmer 
3WiI(^ unb einem (J^löffet »oU ^efc unter cinanber, la^' ben 2:eig etwa 
eine ©tunbc lang öor bem %mx aufgeben , bann m{f4>c bamit tier gut* 
geft^Tagcnc ^ier unb fo t>iel 2)?il(^, qU nötbig ifi, um bem Üeigc bie gc* 
W(^^nli(^e X)i(fe M ¥fann!u(^entcige^ 31t geben unb bacfe fie wie bicfc. 



Digitized by Google 



» 



m 

6i'cbe tixit grof c rot^e 9tübe / M fte n>(((^ tf} / f}cf e fte tn einem 
fleinernen 9)?arfrr fein^ t^ue batf @elbe oon oier C^irrn. ^xoti (2^f(dffe( t>o(I 
@eiiime(me^I unb bret üott Sta^m ^ ben @aft unb bte (Schale einer falben 
ditrone/ eine (albe Sftudfatennuf unb ein (^Xai $rann(n)ein baran. 9{ä(re 
Sflctf gut unter einanber unb batfe bie @(^nitten tn Sutter. ©arnire fte 
mit grünem QPingcma(^tem / eingemat^ten Slprifofen ober Ü)7prt^en)weigen. 

©iiifaefje ^cfjnitfen. 
9?eibe bte 5(rumen einer @rof(^cnfcmmeI / lege j!e tn anbert^alb 
@(^oppen 9?i(i^ unb Kopfe fte fibcr bem geuer fe^r gtatt/ wenn ber 2eig 
abnefti^It/ t^ue ba^ ®elbe von fünf (iizxn, fe^itf 8ot^ gewebten 3u(fer unb 
eine (albe ^u4fa(ennu9 baran. Sacfe bie (Schnitten in @(^tt)cin^fpe(f unb 
gib ^ubbingfauce bcfcntcr^ tajii. 

— - 3cf)iitttc!i 1*011 (^cri^nncttcr Wilcft« 
3errctbe in einem *D?örfcr brei ©ctioppf" gctrocfnctc geronnene ^{{69, 
mit bem Öelbcn »on a(^t unb bem Seiten oon biet gufgcf(^laöcnen (f lern/ 
»{er ?ot^ geliebtem 3"rfcr / fincr falben 2)?udfatennup unb einem (>alben 
2:^eeldffel »ott ©emmclmc^f. ^rduflie ben Jeig in eine 5?ratpfanne, ncbfl 
ein n)enig 53utter o^er guten ©pecf. »\*^ ^^-t 

Willi; £ * c A ' ''^ '''''nur ii7 >I<jlf> «fn^r 

' '\ iJt:'i-' X I d) f. , /* >!)'i finLl 

ITne Ciirenaclc*. (Ortite ©rrtnatf.) . m ü'i: 
©t^arrc batf ?^Ietf(^ bcn einem großen SBittling fachte bon ber |)aut 
unb ben ÖJrdten ab, fio^e eö eine 5?iertcl|lunbe lang in einem ?P?örfer, reibe 
bier ?ot^ bcm bcfJen fetten ©pcd, fio^e fie «bermalö eine 35iertelfiuntc 
long mit einanber, bann l^uc einen G^iöffcl boU gef^acfte ^eterfttie/ bier 
?ot^ ©utter, ein flein SPiöc^en %\\ einem 3^rei gc^acftcn Änoblanc^/ ein 
Slättt^en \\\ ^u(»er gefiofienc tWuefatenblnl^e unb \m\ gefc^iagene (?ier* 
botter ^inju , unb f}o§e ÜlHeö not^> eine bo((c ^nlbc @tunbe. Söenn eö ge- 
braucht Derben foCf, rü^ire ta^ frifjbgcf(t>Iagene 2öei^c bon ^»ci (fiern gut 
barein , be(>altc aber ju»or einen Jt>eetf ffcl boü \\x unten angegebenem 
3n?e(fe babcn jurucf. !P?ittlcnreife nimm »ou »icr bitf fünf fleinen rotten 
9?eerbarben bie (i^rüten autf unb bte ^(o§en ab/ of^nc bie f)aut ^u ber» 
le^eu/ unb fe^neibe fte ber ^Ange nat^ einen 3^0 toeit auf; t^ue baffetbc 
mit einer 0(t>o(le bon guter Qlröfe. ^annbdmpfe ein fteinetf j(alb0brötf« 
i^en/ eine frifc^c 9(rtif(^0(fe/ at^t Hullern o^ne bie Sdrte unb jwei in @tn<fc 
gef(^nittene !^rüffrtn eine Siertelftunbe lang in ein trenig Butter unb laffc 
^e XclM werben. 3fi ^^^^ Obige brre't, fo umgebe eine (^afferole t)oii fünf 
bi^ fet^d 3oU im ^urc^meffer mit langen ©(^nitten bon fettem @pe(f/ lege 
fte gang btc^t an unb in bie ^itte bier gelbe 9{übenftü(f((en/ in Diamant« 
geflalt gefc^nitten , ber £dnge nat^ ; bcbecfe ben ©pecf mit böQig bereinten 
Bift^fhrcifen unb lege abn>e(^fe(ung0tt^eife bad braune unb SBeifc ber 6((oUe 
onb ^{ot^e ber S^ecrbarbrn auf bru @pecf unb auf biefe bte ^ätfte be^ 
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flWtUi Umt U^t V(< MMN« IMr, Meie ICrft mtt bm tUBimli 
M tWtU «fljb ^attt Ii Mit Ml t^tnUfffr dnee CeffeU/ M mll^, 
iMt. Olm M0C0iifttf MfbcMlfliit fiWffik tocft imbni* ic0f tamT 
cte »tt Oiltft focfUt, beim M IDeM a«f 1^ Vfinie 

Un 3i|a(t tiNieiie füivttii fa«e* 

ttam bicf ^rWifcii/ Icif ble ^veneli «iif bot 2)f<f(I UM« 
Kitt/ «iiWB ferefAftif bm ^ptd ü^, Ptnt b{e ^attt bd Sff<l«< sn i^flr« 
le^«! nnb trage fte fi^r mm tmd mit tleif btTKitt/ ni^t b«tfiber/ ^* 
(jfi^tvm fdtai MbüdMfriifjtbffiir, IDit Ciiemefbc bct ©fcbörbm ^cbct 
bm Silffii «eit tn«(t Seltgef^^iiiitf* ttt m^n Mut m^t gifc^c $ab«i 
toll / fc^en Wr »IM tlßlU bcr 9«ttMfni «bi«c4frUi§^f^ »tt bit 
bfitttttn «ab MifcB ber CHK^t ebnr ftafitlf «i^fiMM/ aml n^i 

d^tn d(nlt((c0 ^erif^t fann man bereiten / n>enn man bafnr f^afen« 
f[eif(^^ ben weifen Zlftii eine4 Stcb^u^nt^ unb ftait M gifcbe^ ^c^üifrn 
nimmt; baö fUiue Slagout üon ©r^öc^)cn :c. , wie »or^^in, unb ein güßftt 
au0 faltciii SilbörÄt / bcr ?ebfr »cn jungen ?)ü&ncriw tcm fetten unb 
^aa^i^ii ^pu gutem üiuti, ^uticc ^ ^läuteru uub ^cmüi^cu 

toit üor. 

toenadler de fll et de solc*. ~ ^c^oUe mit 3&0fel llttb 

©cbneibc eine ^übftbc ®(boUc abwirU auf, nimm bie ©raten ^icraud 
tinb ft»i(fc bic innere ©citc mit ©«bnittcbcn bon (Efjiggurfcn unb 3:rüffcln, 
bann bctccfc bie eine ^>ä{fff bcr @r$cftf mit fotgrnbfm ^^uüfcl/ baö iiuf« 
bcr mit bcr onbcrn ^alftc bcr 6ct>otIe bcbetft wirb; bcfcfttflc ftc mit üier 
BptiUiw ^^üfammrn üiib batfe fte tnit ^in bil füof ütl^eln (((wai^cv 
c^tcr (jnft)fraftbri1fje im Ofen. 

tn?aftjc biiö {J^fffffcl aiiß ir^ail einem jiibcrcilcicii Srofcfriuncii, 
einem l/artgefottcncn örerbottcr , einem halben (t^^ibfffl ^oU ^].^cicrfilLc uiib 
batb fo Diel terbef, bcice fein f\t^adt^ tia wenig fettem &p(ft Pber ^uiitXi 
fkiem toben (Ii , Pfeffer unb ©afg. 

SBenn ber fertig ift/ b<)(te i^n warnt / n^a^renb bie I3ru^e/ in 
bet er ^thadtn werben/ mtt finem <ff (dffel bod J^aperneff^g unb ebenfobtet 
CEfffggurfenbrube |ti wArmeit ttitb mt^ bin gife| «II liiHdfn onfgtf^iiittaia 
(Sit^fß^ Icrum^ugiefen tf(. 

SCwf bcm 3l9fte ^ebtdtcne ?lÄafrcIctt» 

€^«cibe fte am Miftm auf» fcM^i fU fcbv f&nbertifb / lege f[e go«} 
auf be|i Oveiroil^r nfttbbnn ft Uanu mtb ««fM «itfo ttnem Stiif^w 
Shiffiffii ifiNIrmlit 9itttcr cteyricbiii tmbiit«, Qmr ff frtrtts flib/ 
Ie0e itt {cbM (ifeb |ied ^et| in ^etftcft tein gtriebm «utlei/ «ib 
iMim bicfer |fiff(|)ttel|fn ^fl/. g(l |ir# effiii neeiiiiiiibrr gibttHet/ ftit 

j[BS«aie vftti«« — ^Ivatf Itter üttU 
1>AMtf einen gcofm ettbernnf nl^ Itgr anf bU Innere WH ein gni» 
feC ben'biee €etb Bvebfnraiin/ |wii 8et| fettem / a^^i 6'i>fen Wf* 
IMfcftt »eff gebauter ^cteiflfe/ i^lnr'gMRfiK 6idMUfttteni/ yfeff^^ 



©ölj/ Qt^io^um 2)?u0fatcnMü<^c unb t\mm ^icrbottcr. 8?otte ben %ah 
am ®(^yran;^c be0tnuenb/ auf, ixc\(\( fcabci ©orgc/ baf bie S^ür^e ben 
SfÄnbern ni4>t ju no^c fommc; bcfcfiiöc btc 9?ofIc bfc^t mit 3tt?i>nfabctt 
unb fleincn fitbcrnen <Bptikri\/ mit bcncn bcr %a\ au^ aufrictriinni n^cTbcn 
fann. Ucber SlÜcd lege bie f)aut, nac^ibcm fic pü^r mit S3uüa bcfirif^cn, 
banw bn'nf^e ben «n einem €cr^fnfpie9c über ba« j^cucr; ifl er bemale 
(jat/ bann nimm bic .^aut weg, beflrctt^e ben ^önjen ^^tftb mit (gicrgelb 
imb ftfbc fefn geriebene SPrcbfnimeTi bnnibcr. mit folgmbcr barum 

(^CßCtTcncr Siiuce S^ifdic : -*oacfc ,5ii^ci örof'c Gfilcnet t?cn 5?ö^crn imb 
^;mc{ unabi]c»vnfct)C!ic Sartcllc!i fo ffcin üT^ mößlid? / icc\z ile in ein 5.3ru^« 
napfctni ncbft ^:ie^n Üot^ ^.^iittcr, ^iini C^f^löffd i^oü fifbeitbcm SafTcr nnb 
einem C^ölöffcl yoff .fapcrnefligj fc^ütüe ben Sröbnapf über bem geuer/ 
M Mel gut untcrcinanbcc flemif^t i^* 

€Stebe bie Stff^e geltnbe in fo »(cl S^afet nnb Ui^im ISeme 
Stetten Streiten/ aU tUn (Inrei^t/ um jte 3U bebetfen. I^alte fic, nx^n 
tief geftbe^en/ »arnt/ tbfibrenb bie 9r8(e mit etnem 9il<(en 9uttet nitb 
ein wenig ScmmetmeH foc^en t{). 9)?it((eYWet(e tAli« S^^i mit einem 
€f (öffet ooH fatfem fSaffer gefi^ragene (Sier bereit unb gte^e jlc nnb bie 
Sauce in einiger Entfernung übet bem Äobtenberfcn ^in unb b«/ bitf fit 
bic gehörige I>{(fe babcn, unb trage bic giffSe baiin auf/ nac^bem pc jubPt 
noib ein t»au'g gefallen. 

S'picUc iit gvüiter ^mct* 

Stope in einem 2??örfcr eine ^albe <£arbellc, einen ^^löffct öoU 
iiapcrii, <]ft)ürffcn ©(Vnittlauc^ unb ^cterjilic, ein gutcö Stöc! Sutter unb. 
einen rciKrtlorrl ödü 2}?et)I. 9?cnn bic §orcüc fertig ifl, feallc fie n^arm, 
i»&bie"b coific^cnte ^?i[(^uug mit ber^rü^c gcfoibt isirb^ mxin bcr.gif^ 
bann aufzutragen iit. 

TrmU^ MKe eai iiapier. — %9VtüCM, in ^^a^ier jubeteitet» 
8ebeifc bea 9iun einer üciaeti 0^1(01 9apittfptm mk ft^t böniKii' 
e)>ei!f(bi)ittrii; f^eüe am pfiffen tinab fe#« M atittMi^ 6eti»Af<Mt 
gfctOm oufr unb/ »enit bie^lrftfen berMif^mv^iu legebieS^ft^^ftit' 
fUi^ «itf ben ®)»e({ unb befreve |ie mit ^|«(fie& ^iterfilie/ ^Mfec^ &a(|. 
ein »eiiie 9SHllalenbIut)( nnb imi fein ^e|lo|enai- <Sfen»fii|«fCren* 
SlofMneibeii bev gtfibe m^f man, icaicii/ vbfif bie ^dlfte be4 
ecbwanie^ an iebe ^6i1^er^fle b^'fefiigt bleibe unb baf bte 8W« 
loArtd gegen einonbey auf^ibunben Ibctbou Satfe fie e4ne faibe 6l«nbe. 
lann in einem 9U40£en unb #c(][e fie in bem ^apim auf« 

Traite fjrica«««e* — ^Vticdfflrte ^oreUe* 
Satfe bie ^oriUen ^Wiif braun uub trage fie in einer [c^c guicu 
gricftffeefauce auf. 

Trufte en salaile« — ^prellen in (^nfatfatiff . 
S9a(fe awei bitf brei miitetgrofe goreüen/ lege fic in ein '»pm^icr . um 
ba^ Bett gu entfernen/ unb trage |ie. ivenj^ire abgefu^t finb/ in @a(atfauce 
mit ünfB^r^nitlettem itetbel nnb ^nitüan# auf» 



ftxni^ niht bicfc gut mit <Sa(| ein/ (dngc fic am folgfnbcn ^age aum %h* 
lr«ffncn auf unb tvifc^e ftc ab. £a^' fte citicH 2a0 in @a(| Itrocn/ firbe 
ffc/ bleii^e fle unb f(bä(e bie |)aul ab; bann/ nac^bcm timi fxi^^ cut{^f< 
falgcncr fciter ©pecf in einer Sür^c ocii ^p'ffffr/ ©alj/ (i)ciuürjncl[cn, 
SÄu^fatcnblut^c, ^inimt unb SKut^fatcunup, ncbfl ^ctfifitic, 5P?aioran, 
BdtniiiUud) otrt fleincn S^i^^fUi unb einem flctnrn 53i^4)cn i^nobtaui^/ 
Utiä fleft^iiiüen , aiifßcri^nt luorbcii , \^idc bic oan^c oiai^e überall ^ au^* 
ßcnommcn au einem fiituen 3?aumc »on ber Surfet bitf |ut 8pißc in ber 
S^iiUc, ipö [Ic t^eilen ifJ^ tönipfe fte auf Sio^Un unb ful^e t&it 
£tw^i\Uö)f na4)U'm fie, »rnn fic iubcreitii ifJ/ nui 2iuöna|?me ber bei* 
bcn @nben/ in imi ^(ciU ^niillfiiiUtix , unb U^i fie fo in &rr|form 4n bic 

PAlais de boeuf en sauce blaudte* — 9ti|t^0gailtllCtl 

(Cffifenmaiil) in tpcif?cr ^ance* 

S?cin!0C uiifc tiuiirfc bic ©auinrn/ hi$ iiuiit ftc af'Bnufcn fann, unb 
lege [Ic t^nnn , fo lanrjc fic nO(^ it?arm finb / f:nc SUnitc lang in faltet 
2Baf[cr. 5inc^tcm fofgcntc ©aucc zubereitet, latJ' fic taun Reimte fec^cn, 
W |Tc üöflig ircicb finb. €egc in eine ß^affcrolc ein Sicrteipfunb magere* 
SLMfitii(Sf unb cbcnfobiel magern Bptd, )>on benc^i bie 3(uf cnfeite n>egge« 
nommcu/ i^ier 2ci^ fetten ^pecf, ebenfobiel Butter/ bie ^albe ®{^aU einer 
diiront, »nb nat^bem tai Seife entfernt/ ben Itebcrrefi aufgefc^ntttcii/ (in 
^aax i9thmht&ittx , rine ©e^tir^ncKc/ eine 3»{fbel unb eine bfinn ge« 
ft^nittene (jclbc 9?übe/ mit fo biet SBnffcr, baf e^ ba»on bebecft wirb; ^alie 
bic yfanne bicbt bebecft unb firbc bie Qrü^e unter ^Aufigem Umrn^ren ge« 
Ifnbf / hii fic fe^r eingtf0<(t t^/ t^ue ein wenig gute ^(cifcbbrübc/ ed| 
Mb tofiffB Pfeffer bttott/ f^Attmc ft ab «nb bmite bie iKtnbi^aiittftt 
Htin* UmiiMhaM MUm Mittlen riftt b«f ®tlU tiiit$ «cii erlfdlm 

ftbcr bc» gMct limiii/ aber bic BüUct boif iri#l fott^H* 
CMeMte« te veM AiMles» ^ ttüU^ippä^tn mit gfiffel» 

(dife ben Hiftn ftnot)eit eine^ Keinen Mbd^aT«f)uM bl^ |ttm ChUbc 
ber fünften Stippe ab/ ft^ncibe bie d^ippt^en ob/ Kopfe batf $(eif(b mit cfneitt 
IrtiUn Keffer auf beiben glätten unb bebede e^ mit' fiflfel ^ün magerm 
Änlbticif*. 9tinb#nierenfftf, ^eterfrtie/ einem Keinen ©törft^^en Änoblauc^/ 
ein uini(^ Sotj. SWu^fatiiiMiitbc unb ^fcffer. 5>ann roHc ba^ %Ui^^ um 
bcn Änoitcn iH^um . ^^Tc^ (i:itc an einem 2:(?eifc Jtnüorfe&en tnuf , tcße 
barübcr eine tiiimc £pecffd)iutte / wnt , imdibem bei llfbrncf^ bc^ güHfcIt^ 
an bcn Cfnbcn ber 3loUen bnuingefiopft/ biutc mit f^ätcn 311. Zcqc auf 
ben 93oben eincö ffcincn ©t^mortopfeö B6)miU\\ öou ^iübcn . B^t'if^^fJ'^' 
brei 3ofl ©«Kerie unb (,mi grcf c , ber ^änge nofb Ättfö^ft^ntiienc gelbe 
Siübcn / enbli* bic Siippt^cn barauf; t^uc fo Otft Softer oter 8?inbfleif(^» 
brübc barau/ bav iic ^alb bebecft fiub, fc^e bcn ©4^niortopf über ein mö§ig 
eti94(mt€d ^ojficnbttfen unb iW ^i^cil^i aiif bcn ^tith W 
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bif diippä)cn ^mi ©funbfit lang tan^fam foc^CH; böiin nimm b«n gabm 

<|iieue'« Iii* vaan. — itaf&'^Sfdhtüäiqc. 

^flQ6)Um Diec J^alb^i'ct^tPvinje ^änUtlid) gereinigt unb cingetvcic^t 
»erben, f4>n«ibc bie flcincn ^nbcn ab unb Htitifc ftc. I5:ro(fnc fie, bcftreuc 
fic mit 3?fcf>t «nb bacfc fie in ^nttcr ^übf(^ braun, Infi' bad Bett ablaufen 
unb ^attc iintcrttialb «Sc^cpprn fctjirac^c t^Icif^^bnltf ncbfl ctnnti Kräuter* 
bnnb^ flcinc 3i'i''tcbciii/ ,^irci Vorbccrblättcr/ brri 5,^tcrtclfd;cppcn ©cbwäintn?, 
Pfeffer uiib 'Bai], auf^jcfccbt unb ab(3c^ct?äumt. bereit, UMtc^c bic Seiten ber 
(faiTcrclc auö/ lege bic @4)ivaiiic Vaxnw imt laü' fic geltnbe fO(^en, btö fie 
gani n?ei($ (inb. |)a(tc fic ttarut, mät'i^fiib bic 53rüi)€ gefetzt unb einet 
®ul|e eingefof^t »irb^ mit ber fie bcbcdt n?erben. Senn feine @(^waninie 
9orrafT>tn finb/ mtf4^$ ein »eni^ )>on bem ®(^tt>aniropult>cr unmittelbar 
»or bem Hiiftrascn in bie ^rü^e. dUfSfk Ufint SmtcMii/ |« iinn 6»t6fc 
0cfct4U/ 1»/ unb lege fic in bie eilftüfTcl. 

Ris de veau« — ^tnlb^btööcTKti. 

$>äute brei ^rödt^cn ob unb bleiche ftC/ jtebc fte, hii fic ^uni C^ffen 
Bereitet ftnb/ trocfne fte unb HäMM fie mit einer glü^enben @ifcnf4>aufeU 
©tefe ein wenis Ciud bacöber «nb iu^t fte tnil mirtliitec SttüMüUi' 
brvH on^ iefttlite» Zwiebeln 9ber 0fbAw)»rien e^iOmw, bam» ^e« 
leflt, auf, . ♦ 

Mi ile irmmtk mm imlsei» ^ ftaII»^hM4ett in ^^Smftn* 
Bifi^e brei Scdl^en nnb flebe ((e 0eltnbe in einer flarfenf unt ^e« 
markten traflfreiMbviite/ M fte b^ttis gar ünb. 9i4te brei ^rofe 0tutfe 
mU £>e( oelrAntte^ 9al^ier a» unb lege / (eii^t mit ber 9rüte beneft^ 
bovauf; fireue bie fdnfleii ®r9bfruuien ober geriebenei drob/ Pfeffer/ 
unb fe)r menig SVulfatennuf baranf* 8rate fie langfA« «uf einem 9t^ 
unb traoe ffe in dle^ftnfen auf« SKon fonn ir0enb eine ber ytTanaenfaucen 
btmit |u $if(bc geben. 

I»ieds de veau en frleass^e. — ^ricaffttte ^alb^fn$t^ . 

SBeic^c imi i^übf(^e Aalblfu^c fec^^ etunben lang in iSaffer ein^ 
bann laf* fie oelinbe in fo biel a»il(b unb aBaffet U^ftn, bo§ fie i^U* 

ft^nbig baüon bebcrft fiub, bid baö glcifc^ leicht in nieblii^en ©tutf^en wn. 

ten i^nccöen <tb{\elcti: ucrfccu fi^nn; bcjlreuc fic mit ©robfrumeU/ Pfeffer 
unb Sal^/ nart)biiu \U ^uöi^r in (Sicrgclb Qctaujj^t motbcn > bade fic jfübf(^ 
braun unb hoßc fte in gricaffecfaucc auf. 

Pieds ^de veau en saucc d'cfti^nonff « ou csn sauce. 

tovnal^. — Staih^füfic in JtuiclcU i^Pcv lficbeert<>fclfa«ce» 

eicbe bie Sütc in Thlii^ unb Saffcr bül)i4j iveif/ trprfnc fit unb 
' trage fte in brei 2:^ci(cn, mit ©aucc bfl5aMfd;en, auf. ; 
Segen einer anbern t>ortreffiic|i£u ^2lrt/ bie ^alb^fü^e iu|uberef* 
tCttr [• lilpaule d'agneau au nalurel, <B. 20ß. 

9?t4)tf .^'a(b$? * ebcr Vnninii-bvNcbcn 311 iint Mfft^c jic mit Vainm^«« 

»Mb jUniii4cnic^# 2r&i[eln u^b ^itibaiumeti^ bona iaf * eme J^alH. 
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^tunfce iüUQ in rcic^fT Stalhiitafihxüift gelinbe fot^cn , iUiU hierauf bie 
»frf<^i«bfn?n artifcl in pü^tntt 0törf« j\um Sorlcj^cn unb fcÄmpfc bcrt 

bnrin ein gutciS 8tiufct)cii Butter, in ©emmclmcbl gerieben, nur; wmit 
|tc eine Siertcljiunbc üor bem %nftra(\ti\ bloö mit mciöcm 'Pu-ffcr . Saf^ 
iinb ^'^?ui'f;ifcnn!tf . .^"^attc '?süflfclfföi"c, bet benrn fein gcrirbcncr ^djinfcn. 
StinbOnicrcnfdt ,, bic iUutl ciiic^ 5>utjnc« ober !aUf< Itaibflciff^ pauift' 
b<(lanbtl?c;(c bitten , bereit iinb li\iri]t. 

!P?an fann in einer 0(biitTel aiö Buppc ober in einem juljor gf« 
l>n(fenen BifT^fiQc aufirööf". tt?fi^ fein, fo fc^lage fo »iele <5ieT' 

(jctbr al^ tote Duantttdt crforbern maß/ unb laf* f!e ein p:tar ^finuirn In 
Um fRoQeut qtXinU te^tn , aber 4tif^t fielen. d"W(tIeit Hfben ctn «ber 
f(n paar ganje, nieMtc^ sud^^^^^^^^^ Rauben rfncn Ü^eil bfefe« »i'cl bc»««» 
»ntfii ©ertöte«/ ba«/ auf bfc eine 0bft «tbm fBiift/ gut |iiktft(rtai 
W/kU ffttci «ttfeeteffni »irb. 

@efuUte .^nlb^ol^rett. 
ed;ncibe btc O^ren bt(tit am 5(opfe ob/ (enge bit im%t reinige 
unb Irfibe fte fo fdubertiil M möglich ab/ ftebc fic ^96% ivel^ unb blrt(^e 
Üt in tAttem Saffer« Gorge ta^r / btff >fe Aiiorpf f ittnfl«^ m t»|»if 
fi» ^(«it ttbdcff^nitteii weite/ baf b(e O^re« asfrec^t gefleOi tmbfn HimeB; 
matt lim» fie fii »eifet lttaflfleif#lriH' Hat! in ttafcf / ffbeR/ loo^ fle 
fetter na^t. 9tai(beiit fle a(0effi^lt fifle bie ^O^Ie mft einem guien gfif • 
fef / eirtnebet an« itatMeler/ fHten 6i>etf/ geriebeiitm €t#infeii/ 0Mb 
(n 9ta^ »iMr S(eifitM|« cingenieil^t / trftntem« einrm mtgeftltogenni 
ein toenti) 6af| nnb einem fletnen €ttB(fli^n 9ln#fntei^(6t|e lefN^b, 
9m nimm Mt tet (der falte« ^InetfMWv Steibe büe Oftteit unb bol 
{ittfrl mit Ciern ein unt (aife f e ft^ln iet^ramti fle in (ronnev 
t/m »eff er JtrafitM^e |tt £ifi^e. 

<itne anbete %ti* 
ttenn bie O^en »ie noc gnbereitct ftnb / fo ürbe fie gani mei4 ii 
itraWeif(^bruH ^ trode fe in ibcfMfance auf; «bet an4 lo^ neu 
iterlel gn einem 8tt(/ t^iue gerlaffcne 9ttttev baran# treibe i(n bnr^ ein 
«Heb unb gteße n>etf c eanre an benfetbrn / oter 0rHatt<|e tit lefttre 
eSkin, tn n^etc^em ein tt>cn(Q ©(^wammpnlbcr baran jn tfna tfl; 
man !aim baffelbe ^ufffcl gebraueben , ober bic O^ren au(^ o|ne bief a«f« 
traL]rn. <£ic ftnb ferner nud?/ in @turfe <ief(bniücn, in tvci^erobcr brauner 
(£auci gut, m le^tcrm gaflc bämpfc juöor in Äraftfleifc^brübe. 

Cou de mottton A la ^ainte HT^n^lioiilfl. i^amwei^s 

*«i«ffärf Hilf et. >:wrcncli>otiIbart. 

?a^* bcn fcbnialcn Jbcil eincö ftcinen f>animetl^ttHflü{fcö at^aurnr 
cbe ber f>ammet oeri^ciU n?irb , n or^m bic beiben (?nbcn t>ercint fuifc. 
S55c{*c in ivarmcm Safl'cr ein. bann |)an»3C jwct 5:a0e lang auf/ 
lege cö in einen Scbntorlopf, mft Siii:fcn »on fettem €5pe(f barfiber unb 
böruntcr, jwei ^funb öon einem ^albötjalötiücfc / bret großen gelben 
9?ubcn, brei Swicbeln^ einem großen Sunbef ©cttJÜrjfräutcc, gttjci ^or» 

kcrbiftttern nnb einem <Sf 1^1 aaiticm tvci^cn ^Mf^) Wt((f« bal 
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9icff bk OrfiM ^ Ifffteitc bCefrf auf ato Ckitcti m(t 

ftebe Mfcütafc üikbctfl fc^c fi^nell^ ii«#bfiti ftc )ii»9r ^efei^/ M gl^ 
fie bl btr ei^ufTel a« ^ii^^ f^Ue ftr« •<(!« tu e^uffef (Mf- 

£eac d« 0iii€« 9iiUer/ ein mtui^ frl« gcMnUifHC 9i(a(»tfr# 
9dcrglie unb fin )alb Q<i(e 6^» Amme in eint ^«flcioU« Saf * fe «cftnlf 
in ))C( 9viteK Ut^t», xu^u bann affMAtiff einen gir^fcn <f ffdffpl n^ 
•rmmelnitH ntib 9|}{filc(f(^op)>cn BUHit^niN bnrni nnb Mtai^f» ti» 
iii bcr fSo^(gcf(^ntaif »on 9S(m jlt^ eniWjUÜtt |N(if$ ln|' d ein n^ntg aH 
ffi^Un, bann Inife clttMi« t«tb ^do^Ui |>anini(If[fif4 nnb ifue od^ bnseii^ 
9)ne ci fictcu» 

nonnoiM fte liiauiou. — j^amme(6ttie]*en. 

©(^ncibe f^ammctntercn mit ctncm fc^r ff^arfrn SHcffct in bic mö^« 
Uö}^ fici'nficn B6)niittift\\ , bcfircuc jic mit unb bade jic f(^ncll, biß 
fte Qan^ ^cfräufelt ftnb. SBäl^rcnb bc^ Tniifüui f^ne ^H'cffir unb 2al\ 
taran. dUh fic in einer c^utcn ^(raflfUift^brü^c an bic uü Hümi 

Cdteteites aiui uaricoti. — i^ntttmeXfc^nittcn mit tPälfcl^eB 

Sa^U w&U^i Sohlten n^ic Qcvol^f^nÜ^ JU/ gicfc M Saffcr babon 
unb Uüft f!e gclinbe mit ^U^tt unb ^af^ tn cinrm guten Biüäe Butter. 

(?int()c 3)?(niUcn cor bcm Stuftraflcn t^ue einen öcfc^Iagenen Sierbottcr 

baran üiii [c^üttlc bic ^^fannc über buii 7^ciicr/ lafj' btc ^H^^ncn aber ni4it 
fieben. Wlitikxwtilt ]f.:Uc bret ^ammcUi'c^iuacii , ^übfd^ aufleuchtet unb 
mit Pfeffer, ©al^ unt ^rcihumen betreut, niebJit^ QCiül|eu otti Qibadm, 
bcreii/ unb gib fic auf ben S^o^aen ju ^ifc^e. 

Illaiif|uette fl'ii^aeait« — ^ci^c^ ^(ttnmeft'icaffee« 

®(^neite bcn bcfitu Z^fdl üon einer Üeincn l'amniflbruft in je öicr 
3ott ßro^e btcredifle 6lücfc / tvautc/ trocfnc unb bcfiteue jic mit 3Äe^(» 
ilc(|)c ein SSiertclpfunb ^Bultcr/ ^iict ?ot^ fetten ©perf unb ctn>a« fJcterfiUe 
'je^u 3)^inntcn fang, tcßc ba^ ^^fift^ barein unb t^uc ben ®aft einer falben 
(Jitrone, eine finn gcfctiniltcne 3ii'ie^>fl / Pfeffer unb (5a^ baron. Äo^ft 
bfl^ ®an^e jivci Stunbeu lang gelinbC/ bann i()uc jmet (liergcib binein< 
f^ultle bie Pfanne .^tbei SOI inulen lang über bem ütucx unb trage ti auf» 

stimm bic Itn^llcn anl einem lieinin fiamm^Ougc ^erau^/ fptde bie 
nniete C|elieiti|.fl4ienr <ii.«iM Wf*nM mii a»c|bni|nfltM/ aSn^taten« 
3{W<> fl)?nil«icniHif / W^f^v n^b eaU/ Wk^Jn ^Uirm Vou 
liWM/ ^AUfiiUn e^dhfi/eoi xPfU ba< gfrifil ntebfi^ auf/. biiiA»e>e| 
inU Sin^cf^.i^nb jU^' M auf einet Cftinij^fnsne bialcn) bann M|e,i« 
nnb trn$e e# n^ii Sotm V^dmj^ften nnV ettb^nlM imtlK» ^nrlin 
nbee Iß @«J»Wmfaucc wfc ; . . , 
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du§ßAuIm a'agueau au uatiurel« — (fitlfad^ ibfteitetfV 

fRimm bie jtno^cn ou# cintm Umtn fetten ^ammlf>uoe ^erand unb 
lo9' blo0 nntcrt^ialb 3oU tcni iincrf^ct baran. i^arfc ein »cnf^j Don 
bem "^^^ cIhmö ircifinn ^Pfeffer uitb «S^al^, unl) Icßc auf bic iiuim 
ßcitc. f)fftc tcn IhnuiTj} biö ^icu't^fö mt einer groiicu 9Libc( «nb xoUvx 
%ahtn jufauitiuu/ pifjfc flac^ uiib bcfcfttgc bcn Ikintn Äaof^^cn :1t? 
iJ^anböTiff an feinem ßei^üitdcn Orte. JCanu lege auf bcn Söobcn ciiui 
üaiKrolc eine fjro^e auf(jc[r|iuüiiic 3t9ieber/ ffne ^al^e CHrone/ o^nc 
irßcjib eine Sc^cU/ brci flcine cclbe 9föben/ bcr l'ännc nvitf? auffleff^nttte«^ 
uiib eine (r'»cjviirjnvife; darauf lege baö %Uif^, um ttcfeö ^er fingerölangc 
^^jcrffircifcn, t^ue ein itjenin ^etcrfiite baran unb bebetfc boö S^f'*^^^ "lit 
Äalbfldf(^brü()e. €JcJe bie CafTcrt^Tc fibn ein fc^r öelfnbe« 'Qtucx iinD ibuc 
^üljafc^c äitf bcn ©erfft. Koc^^c cd ^ii^ci €fi!iitcn fatt^ (jeliiibe, ^altc toö 
31ci[(^ n^arni, iröBrciib ti: ^rnf^c ^cicibt ivtib/ imb tbuc ein »cnig Sia^a» 
mu^ an liefe; fof^c ftc fe^r ocfctninnbc unb ßicfie fic über ^tcfr(j!. 

NB. 3" rlctctcr fiinn mit bem /^Ici'Ac cm anbcrc^ Utinti iBu 
- til^i ^uberciUt werben / hai bicfc« xeidbn machen n)(rb* j 

®4>nfibc ba^ B^f'ff^ bon ^mei Äalbdfu^en hit num Slnfangc ber ^ufc 
^inab »cg/ aber c^ne btefe |u entfernen ober bie ^aut ^erret^en/ bann 
ToUe batf BJ'ift^ S'^^ff t>crum/ aber bebetfc ^e irl(t*. 55inbc ci mit 

f)arfem ^inbfaben fcft unb fo(|»f <i brei^HMNii («ng getinbe mit Cbige«. 
dntfcri» ben Qinbfabcn »ot bcm !(itf)ro0f n» 2tQt d auf {icb(tf6)>ffIfaiKC« 

Fonlei aax «rulTes. — $n^tt mit ^tftffetlt* 
t»4ute eilt fi^^ned imxQCß {>u(n ob itnb beine ti aüi, nimm bie 9(< 
fftVc bavoii/ eilt Sicrietpfnnb frifc^c 2:rfiffe(n/ eine ffeine ^tlU Mht, Uibt 
tfiim gef^ititieii/ iie^fl ^ftfet/ ($at|'ttnb 9lfu<!alenttfit|e/ unb ffi0c bfti 
(Ulli bamii/ (tnbe el te<<(i 30 unb lege* e« auf G^nitten bi^ii feilem Gj^eif/ 
auf bfti Ükmge af er eine oan|e ^ef^artv ^fittfiie. tege fn eine Otafferolc 
fiti 80ibeerWalt }wti (Setvnnnelfeu/ eine Reine ^efbe 9til(e/ eine dwtebei 
«ub fo »iel IBaffnr/ otl jum 9rbe<fen bei (afnel ndi^ig i|l. itoi^e ei fp 
gelinbe ati ui9fi^fi4/ mit f>oQaf(te auf bem ^ecfeC ber CrafTerote/* )wei 
C^tunbett Tang/ M^fttrenb wetzet jitii bie Sri((e fcfr eingeben ivirb; fcife 
jjie unb Hut brei Q{erte!f4lop)«ett fi^^r iarh tUinMU uub biet Zet^ auf* 
igffitniHettt i^rdffefn batan; fa^re fpri/ H brei Bietmfiunben taug gelinbe 
$tt bfim)>fett unb bann trage ei mit tinanber auf. gfit matt4cn Üfaumen 
Rnb.6iii»toi«e tau MfftU, unlev 3ut{)aim ein »eiritf-teHer/- 
genehmer. 

«alAde de perdreanx. — ^efyfiü^tier Itt ^alat. 

©ff'nc iwci Jiihyüffwtt nul wnb Uqc tiiwQC aufgcfc^jnittcne 3:rßifcfn 
baieiit. ^cne fie in eint tUiwc (fafferole/ nebfl ©ebntücn tjcii magctm 
©cf>tnfcn barutitir iinb bnrukr/ fiinj3cn (fitroncnfc^nitfcn uub einer großen 
5Äcii(je l(.ilb'i£:it«^fraflbrü()ey ivoniit ftc |)icr nnb bn \u befeut^ten fTn?». 
2rage fic am foigenben ^agc mit Umx/ get/^ig gewürzter Italb^gaUcru 
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«uf unb Uqc <i^>mäfUUn^mtiit auf^efc^niffcne ^art gefoitcnc ^ier, i'n S(fr« 
tHile $eff|;nüi(ne @a(atl$]pfe unb ^(üt^cn t}on inbifc^er treffe barum ifu- 

UttiQiht eine fUuie ©rf)u^Tcl init einem fc^>r fc^:narf^aft bereiteten j^uCf« 
fei Qtcii^ «incn! 3:c;9e/ bann (cqc fc^ictjtcnmcife ic^)r tiinne ©t^niltcn öo« 
fettem ®pC(f/ nod) ungcfrcbcrk 2:aubcn, aufgcfc^niitcne (jcbleic^tc 5^ro£?c^en< 
©pargcUopfc- ©ct^mciintnc, val^t^nifäiiimc, einen Ober jmci ganj waä} Qf« 
fettere uub in Stücfc Qcfcl)nittcnc 9?mt^gaumeii mit> öicr J)ait gcfottcnc 
CiicT barctn. S3cbccfc oic 04>üf[cl mit a^citcrm f^üfifct olcit^ rtncr ^af^cten» 

fruflc/ bacfc , uimnU ^ixauiAn^ trage a mit rei^K ^{t^icifitt^itt^e 
Iii ^cc @4»u{fcl auf. * 

5^f Iii ditcti OiMH^cMvpf taci ffnvi^ mtfgvfi^iilttfnel aH#j|ffo4fe0 
Stinbffdfi^i |toci aXU 9tthmntt, cCneit altnt gafaR/ tiatn StatUfn^th 
»on brm ba< Vtin a^s^nommen / fei|l getbe 9t^(cn« l^ter €ttltütHpft^ 
bTci €>ei»fir|nflfctt/ ritt tUint9 gcn^etbSnbcf anb brüi^at^ 9taf Saffer; 
iaV ovffocten/ bann f^Aume t4 forg/dtttd ab «nb taf ' el biet ^iunbc^ 
Tang gettiibe toe^m. €)t9fe ba^ greift bon an)enatten 9?ci&^upneni m& 
bm itriiiimt dner 0TOf rn / gubot (n gldfc^ku^c ctn^cmclc^tm hemmet/ 
itt(ff(e ff tnft fo bM iUii6)f>xüit, aU wct^iQ ift, um ti bttt(( dn to^el 
efeb 2» treiben > feife bie ^uppt bara» uitb oib Witt mit drtanber/ o(ne 

Soupe de pol«on. — '^ifchinppc, 
%it tint ®efcüfctiaft »oh itvötf ^erfonen reinige uub waf(^c fSuber* 
li^ jwölf ^funb fßeifftf(^c, 3?0(|>en ober irgenb anbevc gemeine gift^e, 
bömpfc tic mit ^\rölf grofen ßcttjcn J^uben, öc^t ©alatföpfen, einer $)flnb 

ücfl Vviu(^, ferijd 3^1'ifMn wnb brci .Rauben v^i'U Sauerampfer (n fo oiet 
35.tfrcv / alö iictfHg ift / um jic ^^u brbrcfcii , bn5 bad ©on^e ^ii einem Sret 
gcivorben, fei^jc et? buic^ ein rflu^^cd ^u4j anb ficbe bicSrütn', bic^i bctccft, 
eine (Stunbc (ang. 3?{ct)tc einige üon bcn Sjcr cnvä^nten O^cmüfeu/ Ticin 
gcfc^niitcu/ 3u, beflreue fic mit SWe^t unb ficbe jlc (n Sutter; W fTe In 
ber ©uppe eine ^albe Stiinbf lang mit^Jfeffer/ ©atj unb einigen ®e«)üri-« 
nclfcn gelinbe !o(i^en. ScfcBc eine geriebene ©cmmcl in guter (5fe{fcbbnl^c 
etil/ unb na(t)bem ba# C5ilbe ödu fct^^ fvift^cn (Siern mit einigen Srob* 
frumcn gemifc^t/ lü^rc cd in bie 6u))j)e unb giepc ba^ d^anj^e üi^ec bis 
©cmmd. 

<!?{nc rtitbcrc ^(rt. - • * 

Sictiiigc ijicr bi^ füitf ^Pfitnb gfTtngrv ^i\:i)c unb ff^ju^^pc [ic ab , taf* 
fie mit fcc^d bid oc^t gre^cn gcibeu ^iübcn, »ier 9?iiben, üicr ?an(bltrngefn 
unb »icr SttJi^^ff» t" fei^^ ©treppen SafTcr gefinbc fo(ben. M bad (iJan^c 
burd^ ein fi&xUi Zudi^ gcfeiH »rcrbcn fauu. 2? itt (enteile t^alk ben 2)ut(^- 
fcbfag öon otten ober frif(bcn (5ibffu bereit unb t|)ite i^n nebfl fo \)ft( t)on 
bcm SBaffcr/ worin ftc fochten, mit cincnt 3JiertcJt>funb S^utter, Pfeffer 
tinb ©«tj b«r«n/ aU nö<()ig ift, um bcr ®np!)C bfc gcbbrific 5>icfc 3« 
^vbffi. Mit9 tt oft um uub U^t bid e^ |um iufiragen kreit i% ^ 



Po«««« €m VMM» - Jlal^fdKiM^H- 
Mmpfe cfiiMMiiifUltf im tin M fünf in @4om« 
SAfFcT/ mit fünf sditK Sllllni/ fiinr 3i»(<lil «nt» awe( 9(Att4iai IRü» t 
fMot^lät^e/ Mtf ^«i 8(eif# |nm (^ffcn fertig if). $>a(tr r< warm, fo ftt«! 
bic Guppc mit einer grofM $)ant t»otf grtatftrm Sttr^tl , einem orofen 
^^läffet ooQ in t»ier €ot^ Butter geriebenem 0cmnK[it]cM. nuf0ff<tnittcn(A 
0Ci&en Wöben ober iunoen (frbfcn, ^fffnr unb ©al^ auhicfec^t tüttb. 
2rage fcatf 3icif<^l in fincr Sc^utTd imt ßcbuttettent ^?c;fc anr. 
NB. ^fnc -Taffc üoU tiefen fauicn i)i\i^!nc^ ^uücr in cmc Jcrrfne 
ÖCQOlTcii init jnit rslcifct^fuppcn »or tcm Stuftraf^ca ßiU öcrrii^rt/ Q\bi ciHf;: 
guten Scbißcfit^tiacf. Um mcific ober 5n'4)lut)pcn tief« ober rfii|cr 
mac^cu/ gi(jie (ic \itHi\X> au jiDci bU btci ^zidjU^mi Ui\^c ifietbotter. 

I^ue in eine CTafTeroIe fe^itf Sot^ Butter/ bier gropc f;elbe SKuUn, 
fe(^Ä mtltclQroijc Jwiebcln / brci aufQcfc^nittfnc ^Pctcriilicnn?uvjcln , einen 
fifincn J^yratan^wcig. trc; Waüäi^nclffn. trc; ^orbcerbUUlcr, gani '•pr'unD 
3?0(^cn, 55rafTcii otcr SBci^nfttc , fui:i 3Lfri;r.ittcii , ncbfi ®al| / ^fc^cr, 
einer falben glaf^^c a^ei^cn , aber iu(t;t füpcn Sau unb etma tbciifcLnd 
gleifc^brü^e. ©ebede c0 tirf;t unb ßchntc fpi^jcn, biö boö ©anjc 

jn einem SSrci ttjirb. Bahc cd buid? ein feinet ©ieb. X^änipfe in einer 
onbern (faffcrolc ein (fcfU 6(^tt)AmnK/ ein n^cniß '^cUx^üic unb flcine 
3»iebfln in nnbcrt^ialb (St^oppen Saffcr, bi^ bcr JSo^tgefcIjmac! t^cn 
SlUcm ficti eiitancfelt ^atj fciöc bcitc Jßrü^cn nnb ivarmc fje mU ciaaufecr. 

Velou(6, woi>on tic ^ran^ofen fc öielcn (^kbrau(|) ma^^n, um bcn 
©cj^macf ler ©uppcii mit unterer (^txidftc j^u crb^fc» / tonn ivo^l buri^ 
rcid^c $Hiab* ober Salbflcij'e^jbrü^c erfc^t tt'crbcn, njorin bic cbißcn ©emfife/ 
tic llcbfrrcflc faltcr ^ü{n!fr unb ein wenig Öenjur^c ben $)auptt^ci( bü^eten, 
ciiu tic iari\]aT foflfpüliöen %rtM. Senn U Uli, f^öumc ed ah, iti^i 
U unb iQffft ^um ^weiten TlaU ein. 

(^iMc anbete ^(rt. 
.^acfc brei biö t^ier frifc^c itrüffcfn au^crottenlli^) Uciu / tt>drmc fic 
einige Ginnten lang in Butter/ t^ue fünf (r^l^ffel boU veloute unb einen 
StodtUffti boU 0{inbdniereiifctt Serbünnrn baran. Sa§' etf über eiorr 
mäfiocn SBdrme eine Sicrtclf^unbc tang gelinbe toc^en unb fetopfe bann 
Hi %tH ab. (Biefe bie 6ana in ein ((eine« @cfä§ unb Deße fie fe^ N« 
«icift in eine yfanitc i»a.riitcii SafTer«! bil fii an tU ^^cffMlKii €Mrilttc 

lflHi%, il^ci Jt9rftc<]rHAilifit^;Mf9ilW9tMok«/,^c(:S|ffl4f^^ •#! 
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fldinti, hi^ i>aö @an|e f!(J bur^i einen JDurtJ(4/laö tuibrn Ufij tuj« c# 
ßut um , hamit bie ©aucc nfcjt anbrenne. 

Saace tomute ä la Franealse« — ^teibe^ä^fe}fattce auf 

fran^dftfcfie 5(rt. 

ft(»((e tic ^epfct mit ein itcnig (skifc^brü^c / ®aT) nnb Pfeffer/ 
fif fi(^ burcjf(^la0cn laffcn, ttJic üor. 3fl bcr Dur(^fc^Iog )u bunn/ fo flc^t 
i|n no(^ mc^r ein, (£in pnör SWinutc« t)pr bcm Äuftragfn f^ue ein wenig 
vduule unt) ein 0tu(f(^cn Butter baran unb la^* cd ein auftofett* 

9?adjbcm btc Bticlc entfernt/ lünfctjc inib trocfnc tic 53Iäftcr, bann 
hiinpFc ftc Dt'iic SßafTcrr bi^ f(c ;u einem 23rci rü|>rcn laffcn. a:t>uc ein 
ßiitcs? Blücf Öiittcr uiib ciiuaö 3}?ilc^ baran, Ia9' bte 0auce gctinbe fot^tn 
unb rüt)rc fic über einem nu'ifjiönt ^ciicr um, hii f!c bfe Äonfiflenj einer 
biden jerlaffenen Butter )ai* ^iut toft^rcnb toec ä^UxtUunQ cia locnid 
Pfeffer unb ®o(a ^in^u. 

(^nbit^ieit« unb (Sauerampfcrfauce f!nb auf biefrtbr Seife 
)tt bereiten/ nur ff^t unb 6ala NKgittlafTcn j bU grüncti (Snbm M fijief« 
fiiib ab|uf4neibfii* 

®(ebc 3)»itUln in SP{i(4i/ flofc fte fc^r fclu/ bann fottjc fle in guttt 
lertaifencr Mottet unb ^e^raud^e ein mnlQ f^aH Saffer. SBor beut 
laftvoocti t(tte einen gtofen (Ef(6fff( 9a0 nngettüritcn »eifrn Qein» 
cflo baran. 

0auee de contiehan«. — Ontfenfan«. 
en^nilu einigt (Slnttm »on ntittlmc (StOf e bilnn aitf^ lof ' ben^-f^ 
U»ün abtanffn nnb fe^e fc mit I»icr3wit^cltt nnb ctnrm 6ffii!i(mtBHttctin 
eine (EalTerotei «enn ffe (infeiftii^ d^^^tti^ft ta^ett/ nm {Ic burijinWfcHtftt/ 
Ifne einen 2(eeUfef «off 8^a(m/ ein loenis ftt^X nnb 9ff|fer baran, 6febt 
bie 6attce 3«ao}f0 Zinnien lana unb Wit fle 9or bem tCnfhraoen. - 

IPoMumi üm «am A la «ialtoa«MlWf aL ^ HovtHfHll «tlf 

€>(fineibe gcfottcne j(artoffctn in bitfe @4feikn unb ta^' ftc in einigen 
üili^freln »oH einfacher jtraftfleifctibrüt^e/ einem etucft^ien in 9»eftt aeeie^« 
nei Snttet/ ^eMtee ^etcrfilie^ l^feffer nnb 0a(| gelinbe fo^es. 
«« ff %r Xf iblid^^ 9ütt9fftt%titUht 

Orreffe tne^lioe tarlofefn U^i^ Zampf ^ü, fc^lagc He UxH 
liebe fit mit fo biet frifc^er mt6f, oTi nOidio if / nm ble Ülf^ms fe|f 
binn |u ma4ien / ntii 0a(j / Vfeffev n»^ «inem Mtffen Mtci olnigr 
sninuten lang unter fortwA^rMbent ttntrfi^ren / m$ man ani^ fiiee einem 
gelinbcn gcuer eine ^«tbe ^tnnbelanß fortfe^en lann. 

anlad« dWricot«. — >^aiat vom toälfc^ett ^a^nett. 

eicbf ttjaift^e Ofir!if(Je^ ©cJmfnfO $3o;?iicn »ie gcnjö^ntrtb; it5cnn 
ftf ah^idühit ftnb/ mif^e |if mit ^alathu^e/ aber bie $icc bücfen ni^t 
gefoitnt fein* 

14 



e^ntibt Uf eHMfeii »fr ^Qlici; ^, m Vit(t wii MM^^/lSli 
tiiiilf bn liifvii Blatter lin $tttift fcraiti Jtitb ffiSe j|n Nt0 ein 
f4iitaif(aflc< gfifffrl «bcf lerlaflciif 9iiU(t/ 6at| vnb tfPd 

64»ftlc anbnlM^ doli SIAUent ab unt Um ble irlf« 
iF^odcft mit einem Mtrfen SDteflcr »en oUn na4 ttnieii in e^aiUen »es 
% 3*11 ^(<(e# «im» ben 9att ab/ «bne ble SttiMoctai |ii bcxle|^en. (ege 
in eine 6((mor)>fanne/ kie |ttr ^AlfU mit ftetenbeni 6((nial| anecffiHt 
i9/ totbe fte / bi^ fte f!(b Irftufeln nnb ein^ ^übf^e gaxbe annctmci. 
ettttt ft eima ffinf Stfnnlett latid auf einem 0{ebe »or baie geuet mib 
trage üe auf dnatUiet Qüti^i auf; He cifen jii^ »ortreptcb* 

jDiefftbe^ru^e tann^man me(meS){a(e benu|cn/ wtm man ni^i 
f(^U)ar| werben Wft. / r 

©atatfauce mit ^txM, ^ctcrRd'e/ Sc^nttftau^) , mit öber Pbne W» 
geäderte earbeUcn, q'iU einen liH^cbf^ fi^maciliatica ^alai^ulaUau gidWf^ 

iSridttittnt (Ufidjleitt). ^4>^«t*»^^ 

3?ü^re unltr ^wci gut geft^tögcnc unt ^claliU (xUi fo feicl ^üäf unb 
©immelmctii/ aid iu «incrn i>tcfen ^fannfut^cn ifl; bacfe bicfen 

blaf Ol« möglich, ©topc i^u in ciacm SWörfcr ö^n^ glatt unl) fjuc fca* 
®ctbe t>icr uub baö Seife öon jivci Sicrii, einen grofcn y^llöffcl »eß 
^omfraujenblutt^fn» otcr 3innnh\mffcr, gmci 2ot^ gebfcitfjte 3^onbf(n/ 3U 
«inm S3rfi ßcfioficu/ »icr tot^ lucitjcii ^uJcr unb ein ^^icrtcl »Ott einet 
ftclncn D^Ju^fatenau^ baran. ©to^e Mt^/ bi^ cd fineui ö^atien bfinnm 
Zii^ »irb. I^altc eine ßro{)e ^^fanne, ^alb mit gutem, gonj Reifem 
Glbmat^c außefüllt, bereit , unb lo^' bcn Z(i{^ in tcr ©ro^: cjrcv-cr ^iiü|I< 
borein tropfen/ biö bic Oberfläche aiiGcfuCft ifr; un^iui tic Schnitten braun 
n^erben, »cnbc ftc um; fie iiH-rtcu fiO; fcljv öuöbrcitenj ivnui fie gar finW 
nimm fie Jeraud unb Tcge fie auf retucö Rapier in eine öor bem geucr 
fkben^ ^ivi^tl, uub {0 fa^te mit bem Uebi^en foxt :i;ca|^ lic fo [i|m|l 
al$ mMitIf auf. eie |tnb »$H%tfliit» - 

Pflaume II |)UiiiHö (Plum puddiug). 

St&l« )n)Mf Seit? 9lterenfett. t^fer^e^n Salb oeei^enta 9rab/ »jit 
Sotb 3uc!er/ ein balbei ^funb fran|ö|tf(be Pflaumen, brei gut gcfc^taaene 
mn, eine fleiiie ^Maffe «Ott mxä^ unb einen 8)e8efttöff<l »Ott i^otalta 
tnrter ttoaniMr. ea imei ^tunben lang frlen ni|bJf|bt.M km ^ 
falang» M^ie f# in ^et lel^n 3eit maH nm. i<^.ft^x»fr«Ji«^ 

jQSnKtvIliitgtie 11^1* bte ^iilbevfituttg von ^etnilfeii* 

2)te ^emüfc müfTcn for.^faUig bon 3nfeNc« gereinigt unb rein gC* 
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%\XQtMiätß ft)o fie gc«^3 ^tUi^t flnfe, aMaufrn. Senn fie lu fejt ge* 
fetten werben, fp verlieren |te i^n ©ct)önt)eit unb ©traff^fft ©«^Te^te 
^öc^inncn bcrcUcit fie autveileü uni %ki\fi^ ^U/ biff üftkc (al^/ nur gei&r 
ä^ut)$ti fin^ mit ^ititfleif«^ 3u fochten. 

jDä^ ©affer map ßDUig ficbcu/ lücuu man [i^^ ^ineintegt/ la^' fte fc^t 
fc^neß fcc^ßii/ l)f(fe fic ntc^t ju, aber beobachte fie/ unb wenn baö SSajfer 
mc^t fc^jlaff 0en?erbfn/ fo tarf man übcrjcu^t fein/ ba^ fie gar jinb, n^enn 
fic finfcn anfanflen. X^ann nimm ftc itnmittftbar ^jcrau^/ fonfl ücrlicTcii 
fte bie 3arbc. ^barlcö 2ßaiT«r, befontcr^ cifcnJ^aUiftM/ )»e(MU4tert bi( 
Jai^e foii^er ÖejnüfC/ bic man grün fcc^jcn mUI. 

Um ©cmüfc in ^lartcm Saffer Qiün foi^cii/ t^ne 
einen Z^ttUffü »od Sermui(tal| aa S&aS^t, tocnit c# fiebct, c^c ^ic 
^cmufe littcinacleßt n^erten. 

©(t5(c f{e unb Icße üe in einen J^cfTel fubenbr^ Saffer, Ta^' fte 
iwei trc: ??at aufit&rmcn unb QitH fte ^nn in einen ^un^fc^tag. 
Senn bad SafTcr ablauft / bdsge fic auf ctncn mit einer @eTt»ictte ^betf« 
Un ttü^tniiiäf unb lege f{e bann auf eine givcite ®ert)lette/ um fte l»»ttif 
ftfinincn trodnen )ii (afcn» £)ann f&ae fte in mijt gemunbete Slafi^en unb 
laf* hUi dtaum gcilvg/ um abgetldrte^ |>ammel^nierenf((t einen ioQ 
auf fi elffi« itttb bif gtaf^c ju pfr^fcn* Uttgii^ ben yfrofif mit (at| 
fkOf bic tlaVh In bru Mfct «bct in Ut iMt, mit ti untcv Um 
9ftl9cf €(t<r^cft(crcn filev ben Qtntft ««f|it^(««|?eii angc« 
g^Hii tt» Scmt ttaii l^^u i^mn Mtantt ma^cn iof0/ llfbc ftr 
iicW eiuent 6tiil4eii 9«iter / einem W^Htl M Buätt «üb cfucm Sil« 
4»eit SRiuir* 

tüiie aitbere %tt, t»it t€ in tet faiHetUi^ tufflfd^cu $pffttdbe 

C^^Mt/ Mti ütSb IfOiAie ffc ivft t)OT/ fle((e in Utt^tmn ober 
filmen ©t^filTctn ein bid ^tvei finl in einen o^gefübHen Vntf^fen^ um Ite 
jii tfttten. Oltba^re fte in ^apieibftten/ ber tihifr atifaebänet/ anf. 
flieiin man ffe ge^tnnil^tt tciU, lege fic eine^unbe Ung in'l Saffer/ boitn 
fci^e fie mit faitem Saffer unb einem €Hfi(fe^en Qutter gu unb f(^f(e fie^ 
M fie gar ftnb. Zai^ einen 3n?eig gebörrie S^ttn^e mit i^ncn !o((cn, 

(Drütte CS^rfefen \n flcbftt. 

2öaf4>e |iO uac^fccm fic gcfc^ätt, fictc fic mit einem ©tücfd^en 3ucfer 
in bem SBaffcr. ZiHQt fic mit ocbacftcr ocbtübter ffliin^i auf/ liub ttnc 
ein &iüd ®otirc baran/ tDenu fic Dom geuet fommcn. 

föiiine C?rbfen bam^fen. 

3:b«e gwci QäUn i^rbfcn, ciucn ©aiatfopf unb eine ^eibe 
oufaeftbniiicn, ein 6tücfcbcn öutier/ ^ffffet/ ©al| unb nic^t mebi SJaffer, 
ald an bem Galaic na(|> tcm SSaf{t)en bänflen bleibt/ in einen @^ortoj)f. 

3)dmpfc fie jirei ©Junten lang fc^r öcdnbe. Senn fic aiifoetraßcii n?erbcn 

foUeii/ fd)iaoc cm auj uMb rü^ic etf bareiU/ Pbet ein <^tüfit(fteii inU ^^e^^ 
behüte ^ttilfr. 

14» - 
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<F(n{0( ^tten ctufii tittUf^X »00 tvelf en gtflofenfit Bnclcr für eine 
tJfrbffTcruiig. Sixaftfitii^hxü^t Um man au<^ taran t^un, bann »tt^ 
aber bcr So^^Ieef^^uiad ^er (^rbfcn 9(rin0Ct im, iiüdt tin 6itfi(en S^^ün^t 
iinb t&mp|e f{e batin. 

Sci't^c ftc li^cr 9Jac^t in 5S:!Tfr ctii , ivcnii fic nietet als gut foctcii'? 
tffannt jl"^' anKrn "(^allf rc[*t eine ^albc Stutitc hin ; lege fie in fo 
. t^ifl SBaffcr, ba^ fic eben ^a^oii bctccft trerrcn, ncbfl einem guten <Btäd* 
dftn Cutter ober einem ®tücfe Siinb* ober ©t^wcineflcifctj. T^örnpfe Je 
fe^r grlinbf / M fle »dc^ unb bod 3(etf0 gart ifi; wenn ba^ gleift^ nid^t 
0efat|en . t^uc ein »ciii0 GaU nnb yfcffrr Utan, txa^t fit, M gUiH 
Iii bCT SRiUc/ auf. 

C»|iAVi|ettt in fit bf m 
€4iici^e kii 9dfcii eHele ftiva fe4^ Boll t»«»! it^lrfie a(/ Ir^t fe 
k laftci Safer/ Mute (Te na^ bcm ^inmiiitn in tttint Sfinbet tuib fit 
fie liemlit f^neS; finb fit ulerfoticii/ fo (vci(eii b(ritd]^fr 9(9tc cde 
SrobMnitit auf UiUn BtUtn UanUf unb »enii bic Bpar^ttu fnti^ ffnb/ 
aCmm fit fc^r f^r^fftnio (crau# / tatt^^ ^tttfittt 9rob ffnelC 
Saffv «Hb Ifge bie ^pat^ttn hatauf, fo baf bic ml9tn ünUn naf atf« 
6clltii (inaudfe^en $ gicPe ^crraffcnc Quiicr Aer ba< aeröflcic 8rob 
ÜUt bte grfiniii 2|^ctfc« 

©t^iicifcc ^on brei ©emmcln obc« ein @tucf ab, nimm bic Krumen 
'leraul/ cru^citcre aber bie Ccffnunfii nid^t, fonft paft bie abQefc^inittenc 
Ätnbe mi|t me^r genau tarauf. i^^adc bie ©emmein in frifc^er 23ut(ei 
fcraun, ^flttc anbert^alb ©ct)cppcM 3?a^m / baö Öklbc ücn fect;^ o^^N«* 
f<t!Qßenfn ^icru/ ein ircnig ©alj uub SWu«!atcnnuf) bereit* Biuixt buft 
^RiifS}unc^ über einem jjelinten ^^eucr um f hii f?e bie! anrb. 

©icbe t)unbcrt Üetiie ©pav^cln, bcit)at)rc 5?öpfc genug/ um tett OSfr» 
l^eil bct ©emmclii fcamit bcficden, fc^ncibc tcn übrtgm grünen X^^Ü 
Hein, lege {{sn in ben diaifm unb fuße bic Semmeln warm bamit an« Söi 
bem ^adcn tcr Semmeln maäfc miQc Ot^aua^n in bie a^yf(|iiiltefteft 
iKittben unb flecfe bie ©pargelföpfe barein. 

. 2>ie9 tii^^^ 3tvtf($en0en((U beim itoeiten ^ange BeHttfltf« 

Wmm ctelte Htm tdUUn tu* Mnclbe bat 0M ^ ol* 
fliiHi fk {liH füb/ ftf ritte f otte eiimbe ^«m Oltbeit eUV^ 
UKtt, iMtttt fe itpei hü M iTftftc.iiiMt nbgei^^ imktiL 
nie aetfafeiiev 8tttles in f« tHele« ttelnf» 2:ofreii «nf ^ aii H Kriifc^alni 

2Bfiiu fie Qcborrt finb/ rnüffcn He eiiigci^eic^f , bann in fc^ira^jcr 
Äraftfleifcbbrfi^e gebfimpft unb mit ober o^nc ^fiafel barin oufgcf ragen 
Wfrbrn. Ober fann man fte in aWilcJ fieben unb mit i^ta^mfauce auftraflc«/ 
Pb(r an ^iagoui^ / ^^aOelen t^un. 



V 
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JDtcfe ttiuffcn im ^(iiociiblidC/ m fic 0ai fuit>/ (crau^^enommtll Wtt^ . 

■ 3}ian (ann fie cuifac^ ftctcn ober mit mifit Sti^aifcefaucc aufiragcn« 

Surfen jii ^äm^fcti. 
6i|ncibc fic in bidc ©c^nittcn, oUt |;albiic uiib t^iilc |ic in jmd 

£öii0(n. bainpfc cüra^ 8alj/ Pfeffer un^ aufQcfdjinitene 3»»(<*«In/ 
ein lünuß «^^'^'^ f'" ©turfe^cn Suttcr öaran. ^afi' fie fc^r flc- 

linbc foc^cn, unb »or trni IHiiftraßcn füoc ein Silixen öuttet mit ein 
tvcnig Wlt^ ^in^U/ tvcnn nic^t fc^on »><i0( tarantpar; ifi bicf aUt 
b« gad/ ^im ni» dn mm 

(^itip niibcre 5U*t. 

©ctiicibc bic 3ivtcbc(ii auf unt) bic Öurfen tn grofic ©tücfc, Bcflreue 
fie mit H??cI;I iinb bacfc fic in ciii ircn((^ 5?nftrr; baim oicfie tUmS 0ut€ 

Btei[(^^nt|>e ober itraftbru^c baran unb b&mi^f( fit/ ftc 0at ^cnug ßnb. 
^i^Attmc ba< gelt ab. 

®4Äfe fc#« (jroff ^»ictetn, barfe fic 0elinbe^übf(^ Broun, aber U^* 
'fie s((^t MM^n n>ctbcn; bcinn Tegc fie in eine Meine ef^morj^fanne nebf} 
ei« »eiiie Stxaftflui^bx^t , Pfeffer unb tSaTj . berfe ffe ju unb bÄmjjfe fie 
gelinbe {t»ri eitm^eii laue* dut^ot möfifii gc Icti»! mit mmmümtiU^ 

®el»ratene 3t9Mtlii* 
SBemi WM dvitlfUi «m epttfe (ratet, m^^ e^ mit aOen |)dute« 
vUMnii tt Httb f4iiiatf»afl aOclii# Ho« mit 6aU unb faltet IBntter, 
ober «tt flC^Atnif n tartoffdn c^er mit 8iiii4wiir|cti in 0al«t UmM* 

Cfellevie in bAntf^fen* 
friH 6td(f»/ ntmm btc «iittrn afftttet imn »«li»ire ite 
eniiMbcr/ oMr lafc fle («t)^ it na# f|Tt? a»f|fr/*f4iitl»c (It in »i er 3oa 
Uii0eet8ff^/ Ir^c fe in linnt «H^mortoi^f mit einer (leinMIe. 
elcr fi^UMUH« ItrvUtrctMbrftte^ kämpft fe »d«/ Mm tt«e awei 
CMUTef «00 Ka»m im« ein tveniQ 9)?e»I «n« OttHet # mit 9fcfftt^ M| 
a«b SffttOfatcmmt eemfirat, borftit, im» fmltHfN lufammeii flclinbr. 
Ckiettf «eiMleft otte «uv)>en im« tttüfmf^i^ f't*^» 

Slumettfol^I iitt fle^fii. ♦ 
SA^te for((eti, Wr bt<H ^ ^0/ t*'^ ^^^^^ 

«Hb ficbe forofAUig «miMi^;^'lei«e Smnnni am etteU Mei^n« 
Srif^e Un Stumeitfo^ einreniiibrlang in fAftrmfftülitoreii; »an» {lebe 
ila in'm(i|» onb Gaffer / unb forot bafür, ba^ Ui ff^HM^^ti^ ah^* 
fi^dnmt unt> ber Äo^il nic^t im Ocrirt^dfH MvamreUH^t IWlOe^ €t'imif 
f«^t »eif uub jicmnd; mürbe aufgetragen werben. 

a^lumcnf i>ii( in tpcificr 3auce» 
€Hebc it?n t)ülb/ bann fAncibc Um in tjiibfc^e ©(ücfe unb re(je fie in 
tintn 6ct?mortopf mit ein tüem'o 3^c^f4)br^^c , ctncm ^tücfct)ert SJiuöfotctÖ» 
liüi^i, ein weniß 8alj unb einem ^ridffjen wef^em ^^fcftcr, Infi' ihn eine 
H^e^tttjibe Ian0 gelinge fOf^en/ bann l|ittf riit n^enig ^a^m/ Butter unb 



wt^ trage i|n ottf. 

^Iutttcnfi)t>I mit ^ai'tncfanfäfe |U|ttbevfitett* 
€Kctt 9tumcn(o^I/ Itgc i^n anf ein 0icb ^ttü Mrtines lii^ fi^ncibe 
bann bic Stiele fo ab/ bat bie 8Ittmen aiifrei^t etwa atoet 3^0 bCe 
•l^fiffef (craiilflr^en« {ege i^n in eine Sf^morpfanne neb^ ein loenig )»e{fer 

Sancc/ tai' i^n bi'impfrn/ M er gai/ n^ad tn tocntgen il^tnuten 0ff(bebcn 
ift; bann trage itin in Der ©(büffcl, mft weifet ©ouce barum unb gcricbc* 
ncm ^aimefaniäfe bacübcr, auf. bräune t^n mit einer glu^enben 84^aufe(. 

^(^ncitc bic j?Öpfe mit furzen (Stielen ab unb [c^iilc biß ^ä^c ^aut 
fcflüon. Ctnbe bic licuicii 8proffcii in i^ünbcl unb jlcbc fic in für|crcr3eit 
qIö bie Äöpfe. 3" ba« 3BafTcr mup ein mwi^ ^a(| get^an »«bc«. 
ii^a mit obft o(?nc gcr^dctc^ ISrob 2tf4e. 

Sei(^ 0€lPttene ^icr ftnb gut ba^u. 

^^rocc&li mit i&UtbutUt* 
9!{mm ein ^übf4>cd Sünbcl für bte 5Wittc ititb a(^t ©tücfe ring* 
^erom. 8?6j>e ein ©tüd 33rob, um bcn inncni Z^ixl bcr ©£^üf[cl ober 
"^iaiit "üCLmii %vl belegen. @iebe ben S3rpcro({. 5??ftttcnvc!lc (jcitte S^d^i 
( übe» metjrj gefctloßcnc (Jicr bereit/ llnic füt fcc^ö «in Sicrtelpfunb ^übf(^c 
Satter in einen 53rü(?napf ucbH ein weniß ©alj. 9?ü^r€ Tic über fcem %tmi 
um unb u>cnn irarm tvirb, t^uc bie Sicr baran unb ft^iitttc ben Srü^» 
napfr bid bic 5P?ifct)ung bicf ^enug ifi. ©iffe bfc^ auf eine n?arme geröfictf 
^obf4jiiU( unb lege ben ^rpccoli / »le oben ang^cii/ borauf» 

erforbert ßrofc Sorgfalt beim Jßafctjcn unb ?(ni?Icfcn. äßenn bie^ ßcfc^c^cn, 
lege i^n in eine Pfanne/ bic \^\\ gcrabe fircuc ein njentg «Satj barauf 
unb bebetff HH^t« @e^e bie *^fanne über baa 3<u(i^ u"b ft^uttle fie ge^ 
(drig* |)ierna(^ f«|^(age ben Spinat gut mit einem fieinen Sttidf^en Butter; 
er mnf liemli«^ trocfen auf bie 2:afei Unrntn, unb fte^t gut aut, mm er 
in einen Stct^mobet tn ber %^xm titifi$ grtff« 9f«llt#:ee|wtft tttcb* 
likm MHn uuti^i i^n befn; 

€iebe fte mit einem 8unb ^eterfitie locii^ , bif fum Auftragen mti 
l^neii gerafft treiben muf. epect ober eing«(a^fiwg 6(|mfi»fleifi| jitb 

SfiMi tie ot#|/ ulif «Wt ntHIg gmmbcvji i4if# ^M#t iM^tfei 
de in «int iMmm «Mlft 0Micf a tef ' üt flrii-«iir Mria bim|iM«iiiiti. »i* 
neOe ff Hilf bii t^fif* , IBcM «ittia« lum i«« HIM gvi« fM/ 1^ It* 
iitt(fc de tii4it 1« biefem OctttNi» - 

Kim blt'4MfnF al.mb f^ntibe fii üi bkr «bic.aiM bol 
Si|li«r «11 telm gii#* tete gi in €bil|MNifrcc/ unl umt Mc 9fa«it 
UM, Htt» mit e^li bmsiiii« CMMbÜegiv ßttb/ gib ^nß 
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Otti glcfC/ tmn fc (Ott etfotfyi, hat tt«fcT aB/ nrib (ege fic tit 
^met ^^löffcl i)on ßcfcr^tc |(rif(^bTB^C/ bann tf^ut ein tvcii% Xa^ni/ 9titlfc 
un^ ^cmmUnu^l bavau/ um fic tamit ^cütnH gat |u malten. 

«inen JfiTflhypf, iiatfcbcm er fäubcrlif^ ßtwafc^cn, in 2}?tfct) inrti^ 
HüfffT/ er bcilb gar ifl, taini tüfj' itin troÄen werten, @(*jncite t^ti 
oitf/ unb, iücnii er mit ^IH'cfrcr unfc ©alg QCjpürjU lat* il>n mit einem 

0(^ite einen fldaca oter cincu falben gioCKn .^o^Ifo^f auf ; toafi^ 
i{>n un^ lege i^n mit Pfeffer , Bal^, feinem anbern 23aiTcr, ali bal «n 
i^m ^äRQcnH unb einem ^tüdä^tn fßnUn in eine ^fanue. 2)ämpfc 
biö er ganj iveic^ itnb »er t«m SluftraQtn tl^uc jwet bi# brfi (Sflöffcl 
??i^n gffjg taran nnb ta^' ibu über bcm ^£un ein ^)^al aiiftOf(lit. äWb i^n 
mit {ftllim giftff^ abcit mU Sur^n tacauf au " 

©^neibe bcn ÄcM fletn, tvaft^e i^u unb bringe t(;u mit ^ft^if^^t* 
filnittcn/ Pfeffer, (öoli unb ein tt^tnig cinfa(^r Äraftfl[cif4)brül)c über nn 
gfimbctf treuer, ^enn et gan) toeii^ ift, unb nur einige ^ttnnie» boi bcm 
Auftragen , i^ut ein eiiffc^en mit i)?eH g^dtliiifr l^nUfr mil ffmi hi§^ 
U$k CfMtt tfUi^ b«ran nnb f(»4« H« «»f. 

(^(^neibe bin ibUf fe^ir bfinn nnb fege flu mit einer tteincn B^wk»^ 
fc^ntitc unb einem ^9«^ 9ntter auf ben 9oben^ neb^ brei SterMfl^tfp^n 
gleif(t>bru^ nnb |Kif( »iel iit f(Mn @4in9fio|^f ; fil* ittfrMtt 
bvet 0toiiben lang bAmpfrn. Senn tx <K/ noi^ ein meiij§ 

we^ %iHi^MU mit 6afa / Pfeffer tinb einem Wtfftt bott gefolcnem 
3Mdn baran. Stfi^re ei ^nt um nnb illci^ iii bte 9ttt(e eingelöst 
id) bmit (ege ei In ^it 6#fiffe( ni^ t)rat»if|le Memif. 

CWffrf» 9ili «füo/ flu »enie 6al| ut^ yfeftt r I«Mk IN M mi^ ftr 
fte acfn M imllf 9tfmiten long bAm^^fen. 

^dHi^Hnetiic» 

Olc te^tacn fftlen fftn^i mit bfa 9id#leMeii Mtr keirlMiyn 
Mmni lUn^ bni» m miiplimbat ^enHntlefir fbnnt^etegt mlib^ 
b« Will toSiib bUXer ^cifonen^^mN) bcn forg(o|i»Oe«iif giftiger %tttm 
icroiilift mitben. 

t>it ef^iictt 0#WftmiRe finb Im flnfauGc fe^r ftün, iiii rmiter 
6)efiart unb (aben4(tifn Mini «tkY. efr MlM^ fe^i fc<;ncfl nnb bet 
obere X^eil fowie ber @tiel ifl weif, eti auinfwitiibem Bat^ii^m fptingt 
ber untere t^dl alim&ffüQ auf unb aeigt einen gefranatcn 9e(| bon fe^r 
!jübf(^)cr ilac^^farbc, tt)c((^c me^r ober weiiffer long fortbaucrt/ hii ber 
(St^ipamm einige Öro^c erlangt (jat unb bau« bnnfc{branii liif%. ©iefe 
HÄerfmate möffen beachtet ttjcrben, ebcnfo tb bie f)ant Iriclt ^^n ben 
^änbera uub ber ^^tiie abgelo^i miHii lann, :£)ic mit liirntt mif^n^ 
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»ber gddi 9ef)c ntiiV man forefdtHo i^emteiben / obfc^on Mcfme ber« 
fiiiiii tom aüiiUlni (SUnt^ loltii »ic lic f#t€8/ b94 ni^l e«ii| ll«cf. 

IXe gtofttt JKnöpfe ^nb bit bttti^ f#iiMc tU flcinen Sajpl^/ fo langi 
feif 9tt| T»l| tt. 9tiibt bic Mj^fr mit €W(| «nb'cinm 
BiMcf / Macftc bcn 9tl| iMg ni^ nl«» bfe ^1 i»oii b« 
otbcni OrUtme mtt 6af| itfb if^t mil cMtfen ^fftfid^mm 
in cbif 64iii0i)^{sittf / laf Qffliibc f«i|cii/ Mi fe 901 |M # boM ^le 
du rifiiici 6tfitf4<n Min mit emmtMtiL «nb i»fi tffldlTelii »»S 
ttlii bmii# I«f * fU rill gHol Mff#4M twib §16 fic mfl IMm 8f«b« 
«liittitii |i 2ifi»f . 

tt«Mi bcn eamümpfn ml fege ift in ein fUftetwi WM «bct ii 
eititn Ikittfrnen ll^i^f / «i« tti#t nf|v ttafftv tli m bm 0Mifeni (ängt. 
£af* itn f0 langfom mi^üt^ fo#en oib IMMI ff ear genug ifl/ i^ue 
Ii» 6K4ea Snltcr b«raii vtib rftbre i^ti 0«t nm. 

t>ad€ bret GatbeOrn/ ctnc 64aIottc unb eitoa^ 9eter|t(te ftc{ti/ lege 
fit in Hnc 6i|uifd/ mit ^»ti (ffldfeln »oQ (^ffi^/ einem »oU t>ct/ ein 
ttenig @enf unb Bali» Senn gehörig ^txnui^i ^ tlue aüm&^Iig etwa# 
faltel ßcbrütcucö ctcr gcfottcued f^Ieffi^ <n f€^r bünncn Scfcnittcn 
boran/ aber immer nur wenige auf cia Tlül , audj bürfcn ftc md^t über 
jwei bitf brei 3otl Umg fein, ©c&ötile fie in bcr SSür^^c unb bann lege 
we^r nact?/ bcbccfc bic <5(^üffel fefl uu^ forßc, ba^ bcr^atat bTei(fctunbcn 
lüi>ot, cbe er ^egeffen toirb / fertig iß. ^arnire tftn mit ^eterfUie unb 
fwi0(n gettf^fniUm. 

i?^ttmmcrns übet 5rreb^falat. 
©ercitc einen @afat unb ferjc cfniöe t>on bcn rotten Z^tilen bei 
^ummerö obcc .Vucbu-ö aufflcfc^nittcn barauf«. 2)ie^ bitbei einen bübf(^cn 
ÄontrafI ju bem 2Betf unb ßJrun ber^fTanjen. ^bue nic^t »ietiDel boran/ 
ba b(c Stxthfe bif ^(^ärfc bed eiofoitgien. ^ib i^n ta mit ^aä^tn, 
Uim tiefen/ ScbufTcf ?u ?'tf*e. 

55o man fortanll^rcnb (Salat ßcbr0Uf!^t/ fann man fic^ »ieU SKüJe 
Crfpaien / i^cnn )tian bie ^cflanbiücilc ta^u immer bereit fjait. 

- iBcvbattttffTc geben einen Otixtfiii^Ui %^tl ■ 

h mct eenfiöffci öoK (Senf. , . 

Sßicr BaifiW ^oU ©alj. 
• • • 25rci DcfTcrtföffel öoU ©arbeüeneffena. 

$ier bttto i»om bcf)cn ©(bmamiiilalfliM^ . 
2)re{ büt^ k>om bereit ©pf HcH» : 
3»^lf bitto «fgg, unb ^ , iurvA t -j t; j- 

t>ü$ @clbc üon brci ^artgefotteuen dictw^ 
Senn bic ^um ©Qiatc bcjlimmtcn ©cmilfc n^reinigt unb in eine iiefc 
e(buffe( gett^an fmb/ eicfe eine ^iiiv(l4fiib«' l)llliei:'»9lla||li^^ 
ttiib^».!« gtii um* . . . r.'iu -ixuYri ji« ^n« imMt 
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©ifa^tnittel fftr iSitv lum Salate. 

3Wf(bc cuicn 2)cffeTtIöiTcI "^oll ^crquctfc^tc Kartoffeln mit Senf unb 
ncbfi ettvaö diabm . tci: fmtt bcd 0(ie^ I)Unt/ mm bicfe^ niifit hl 
ber |)aiib if}/. bann fbuc Gffig taran. 

Ziiibt^^pUi geben cuicn ooctrcffd'c^cn @a(at. 

5?nrfpffelii ju fte&cn. 

©teile fic in iaiUm SaiTcr, o^nc jic fc^äkn, jitm ^cuer, W fie 
fi^fepn / hmn l^iie ©alg unb anbcrt^alb <®(boppcn fallet ^Baffer 
baran unb U^' fic n^iebcr jicbcn , bi'ö fic fafl ßat fiub. ®tcf c baö Saffer 
«6 «nb lege eine reine Serbicttt über fie/ bcbedc bann bic Pfanne unb fc^e 
ftc an'^ geuer, bamif bie .'lartoffeln bämpfen, hi$ fic gar finb. 5?telc^cr-» 
fDiien giften 2)anipfofcn t)or. Die .^arfoffctn fe^a am au^z )9(IUI 
bie 0(^a{e obricfd^dlt/ iiidjt nbv3Cid^nittcn irtrb. 

5?erfa^w mit neuen Äartetfcia eben h, aber trnßc Gcrgc. baf^ ftc bei 
3«it »om ^euer genommen UHTtcu , foiift ivcrtm fic tDäfferig. Borbet 
3ttberettung reibe hit &4^aie mit einer mit &a(| bedeuten ©ctoieiie ah, 

Kartoffel« mtf ^et» 9Ipfte iju ibratett. 
Siebe ge ^olb/ bann ft^neibc ftc auf nnb brate ftC/ ober fc^e fte ^M* 
itefci^t gani auf bcm Stoff« fiber ein gclintci gencr unb n^enn ^e bur^autf 
gebrafcn ftnb/ trage fte mit Uu ^c^alen toran auf* iDiefc« Ic^tcif Set» 
fo^un ift t» Srto«^ ubüc(^. 

Kartoffeln an bem ^pic^c \u htüUiB* 
euu |k tAt^/ fiedle üe ita^ (tote fit ^nki^ tmun. 

' Itortvff eltritt ^tr IH^itiit gn ht^tm (jbadtn)* 
BWt f«t(offfIii/ Mucltoc fte ottf mi^ ^otfc fU tnHvcbet ttt 
8iitt€t obct itt einem biiiineii ^elge» 

bit titvtoffebi / f4«fe »ab acniiitiMe Re §tt eivem Sei^f / 
bomi tfne an an^ei yfiinb berfellc» bret t^ftelf^oj^j^cit Wtii^, et» toc»l0 
M| »nb iMer Mi ^uHn unb tfif^te 90e< »Ber bem %tntx §»t «m. 
ttttfle f(e e»t»)cber auf biefe Seife auf/ ober |ieSe fle in einee goim «nf . 
bk 64H6(rel »»b brAnne bie C^ife mit einem Bli^^^n^ ^ 
itammmuft^eln. 

Csle Camioii, eitt ivifd^e^ S^atftpffelgerici^* 
6{ebe brci 0«ofe tartoffebt in bet e^atC/ quetfc^e fte 97?e^( »nb 
niift^e fte mit brei Sto^lHpUn, bie i» fiebr»/ ba# Saffet ou^anblMiit »nb, 
)it laifen ünb , ^te^u füge ein Sot^ Butter , h^ü (Öffel boll ffta^m, 
3f<f<t unb @aTa. S&rme cd unb rit^re e^ fibee bem %mit um, bann ßib 
c0 in bec ©cfiatt etncd ^ut^cnd ober in einet Sorna» Sifl^e» 

9Jlöftvett (gclbc ^^fübcn). 
©ic crforbern gienilid? öicicö hieben/ wenn fic aU ftnb/ Bei jungen 
»Ift^ebic S-aiit ab. Ttatbbcm fic gefottcn/ alte fi^be mit cingcfaTaenem 

Jieiftje unb ft^aite (ic euiun nb. 

- <^itbe pc l?alb/ bann ^aue [ic faubcilitj ab aut» ft^uiite fi« *« j 
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6((mer(o)»f auf. tfne tfne (at^ t^«f(le fi^ai^f %W^M\t, 
eltvatf ^^fcffct unb @a() ttnb ein« lal^e ^alfc »eQ B(a(m Wnr<ni, fo<|e fte 
OcUnbf/ W ftc fcK tt?ci(b ftnt?, ober ntc^t ifrl>r6cffln. Sor km 5(uftTa$^fn 
xtiht\t^x lücniQ Scinmcdnf^ mit einem ©lö(f(fceTi 53utlfT unb trdrinc 
btf^ bamit auf. ?hid) (^U^fadni fann iiiaa au(^ ^e^ii SKinuiea i)OE tem 

0ifbf f!f ircict). reibe f!e ob/ bcimt iperfo(^e fie in einem ©(^morio^jfe 
mii ein tvrnt0 dia^wx, einem Ritten €^ffi(!e 9n(ter ttnb f fcffec unb $al|. 

©icbf fte in ^{\^ , bi<J fie mi<Af ftnb. Donn fcbneibe fte bir Vonge 
na<b i« i»ci biiJ brd ^t^ff fan^f ©tücfibfn unb la^' fie in dnrr t^cf^fft 

Mfitbf. einer falben 2:afrc »oU ^vibm, einem Caibc^en ©uHer/ ft«Mi# IKcbl/ 
yffff« unb bcTfffft/ oelinl'e fofben. 

<^>ctcrftftc ncfränffft ;n bdcfcir. 
35enn ftf aün^vfffu-ft imb fcbr faubcr j-^crcinißt iil, Icc'^c fi'e irt eiiun 

3?lc(t?offn , otcr auf einen 5^0^^" T^^P'^^^ ^"^^ ^^'i^^^^ ft^ ^töcr mA^tgcn 
Entfernung bom geuer, »cnbe fte um, bi^ ftc (V?r^«fftt i% 

iHwt anbete %xt für ^tbadtwt 8if*e. 
Sofc^c ftc unb fÄubere ft« bon ben orafen 0tteTen/ itg« fie b«n« 
Wicber in reine* Saffer, (a^' ba< ©rÄtenfcü, morin gifrbe of^^««^^ 
b«/ Quffö(^fn unb lege bfe ^etcrfid'c fltt# bem Saffcr in bic Pfanne, bans 
Wirb ftc f(0 anoenbfiditf^ frAnfrln/ ebne bie ^arf^e tu ^crrfcrrn/ nimtR 
0c mit einer ^^arfff^auffl b^rau* unb W fte ein paar Sl^inuten tang M 
bem fcuer firmen/ toft^renb b(e gifi^e In ber €>i|iffe( an^ert^lct i»ecb«ii, 

®<|neibe fie in etitfe ttn fe<H di>U tAnge unb faffe fie an eint 
€f4nfltr/ fKt^e fie tveii^ «tib (afte ein etfitf 9ntfer (n eintf yfainie Wreit/ 
beflvfiie fie mft 9fe|(/ laie fe (rann rnib fle8^ flc auf* 

GHt ^inbe |ie (n 8flnb^ unb fcfnire wie ^tfdleiie BpvrffUn avf 
gei 9fletctii 8t0be mib itrfl barilee ees^feiiet 8irtier. 
' Über fiebe fie in 6at)ioa|Fnr^ treirne fie/ Imi^f Ke bann i« 9nfter 
nnb (atfe fie* txtt^t fie mit lerlafTener 8ntter auf. 

Ober b Anliefe fie In i^raumt 0ber weifer tmf ri lei Wriit e / Ifte 
f^Hiflif^en 9feffrr/ JFat<(ttt» nnb 6«f| b«riin« Serbi#i fie mit eincni 
8il4cn9ntter unb €^emme(met(, 

9lotift( 9lftipen ititl) I0latt0»lb ' 
fleben eine fe^r Hf^ficl^e 3uoibe au ttfnterfafat/ b»ft bem fie He «0fr 
^aifie onlmnilen f^nen/ fiali bat man fie H^f inr Qfijfernng brffrUen 
gebraucht. IDiefe 8lfi(en flMb ffiHrnb nn^ Mt gefnnb* 

€^ie flnb anfer0rbeni(i(( gnt, gcfoHen tnl mit tintr ffefnen Ctean« 
iiiat dtbiebefn anfgef^nitten , ober mii ganzen ^x^ftn tfHx flefoctt 3Wie- 
Wn 0ebiSmj>fi/ tvie folgt: 

©lebe bic rotten Slflben mit b« ^anf boian weic^ , ((^ncibc fie in 
cfne e<(mn)>fanne mii ein n^enig gleift^brüj^e unb einem ^Mlff^( b^S 
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ffflg, fof^c f!e ^ttinh, hU bieS3rüt>c roffi ^^^!\rX^{ {f?, bann t^uc ftc in eine 
Keine ©cf^üffel unb mac^e rincn Ärciö t>(*ii bni ^u^in irfff^fjcfpttfncn 3trtf'' 
fccin. nimm bic ec^afe nfrnbc »or bcm »uftroßcn ab unb forße baför/ bat 
fit ßan^ trarnt unb tcin feien. 

Cbcr träte brci o,roi'c 3^^^if^^'^f'' i'i'^ frt;^Uc bic äitf'cvc ©c^'^^^^' <vb/ bi^ 
fte rein auöfc^cn , £^\h b;c rclbrn 3iübcn gcbi^mpft, bariim l)fv flcteßf. 

SBenn bfc rotten iHübcn tm ©frtnflflen ^crbrörfcU n^crbcn , c()C mait 
fif ^bereitet, fo verlieren fie i^re garbf unb fe^cn f(^lf*t nu«. 

mit) anbcrn euppcn ttnb effm M ^it Spinat/ mnn fit auf A^nlii(( Seife 

^Vffa !t^cil:€>llii iinfricla. 

0ifbr brc! ffeiiic ßcfctUMTcnc ÄiM;Ifüvf^'/ ßcltc 9f libe n r ©tfcfriibcn,, 
.Kartoffeln iinb fictnc 3iviebfln, Infi' bai? Jöaffcr bat)pu laufen nnb fd^neibc 
fif in Stücfc. 2lhf(t)C ^IL'ct? mit ^ivci ^"Jiiubcn ^iMnatb(attcrn , t^tct 
totj^ ^iiikr, brri (fflöffcüi üo« ^aj^m, @alj unb ''Pfeffer unb bämpfc cö, 
fi^ H((t nid niößdct btudt, gwei ^tnnbcn lano/ bann ru^rc ein ^i&d^9» 
in 0emm€(inc^l geroüter Butter über einem gellen %t\m barcin. 

3m @ommer fann man ^rbfen/ Surfen/ €^pinat/ Gcflnie/ 0alat«' 
fdirf« ttft^ iunge 3n>i(*tlit auf bicfelbe Seife bereiten. 

^thadtne StväuUv auf 3trtfforbfl)trc ^rh 
9le(nige unb trexfne eine 0ute OuantitAt @pinatbiätter r gmei grcfl 
?)anbe i>on feterfilic unb eine |)anb »od orune 3n){ct)cfiT. |>acfe bie^eter* 
fUif unb tie SwUUln unb flreue fic unter bm Spinat. Saf ' Stte^ mit 
tiwai 8(i(a un^ ei»m Btudti^m dittin t»9ll Saffirofari^ff bAm)>fen/ 
f4filt(e bie Pfanne ^ toenn fte anfftiiQt »um tvcftoen unb falte jfe bi#i 
Wbfcft über Hnn »trfif (offenen it^tciiyfaniir/ bi< (tat 9?an trägt 
fi mit 00nltl9it auf bem Utftt ^latmt itatbtffrbir/ Kttncr ^ttffi|nit' 
Ich unb f^thaimm 9Utn auf / bU If^lm Hilf ben Mattvii/ ba# Ifnbtrc In 
fiiifr brfonbcrit 6itflffcl. 

mitf fe(r ii^eif giMtcn unb (Hif ficf^fkclciilftidbt/ ^Vi^Uh aafi»«' 
Iif4t meibM. 

©iefe ^flange n)5(^öt auf bcn getfen in bcr Mi^t M ?P?ccrcö im 
Seflen (Fngranb'^ unb n^irb bon ba in :^dpfen über S^f 
cln^emat^t bcrfenbet/ um, n>(e fotgt^ gubtreitci |tt tt^crbcn. 

etmad babon in eine ec^fiffcl/ mit einem fdiiä^tn Butler unb 
bem 0afle einer ^omerönje, fletlc e^ über eine ?ompe unb rfi^re e^ um, 
hi€ e« ttarm ifl. Vlan ipt bfcfc^ Öerit^t mit flebratcnem %Ui\tffi, anc^ fott 

fe^r btwirciniociib fctn. 3m Slnfaufle ft^mecft etf fcUen ßiit / buri^ 
t»o^r\1)nt lernt man aber au^erorbentti^e^ Schagen baran ftnben. 

NB. XHt ber S^^eerlattia b»r«|f b<ii Zutritt ber Cuft t>erborbcn toisb/ 
f0 tmatti man litt am bc^en tn fttintmn, mit 93(afen bcbedtcn zapfen/ 
bcrm itUt ctne tiutti^tnU Vtcn^t für bcn ^ebarf einet So(|c <Qtf4(t, 

OerfAiebctte etmäU für >eii iQliiilet aiif|iiM»a|irtii* 
f$A(f4el5ofnen ^p^uife inngnnb lege {le nfiftrnibeife/ iebe 



tio 

€4i4te brti 3^0 tief/ in fidtf Wf#M/ frcflrcue fie MHm Mit 6a() ^ (fdC 
(icrouf eine anbm 8(^i(^tc Sonnen bATilcf ttnb fo^rc fo f^rt/ aUnH' 
fcinb 6ala# ober nli^t |ut)ie(/ darauf flieucn. 9cbc(fc ba< gAfi^ »it 

einem barein pafftnbcn t^I^crnen Vtdti unb brft^torre biffen mit einem 
f(f^n?cren Steine, (t^ »itb \\^ aud ten 8o^ncn unb bem ©al^ceine ^^UU 

l :übc cnt\\?icfctn. SBenn lic ju f^f r ßcfotjcn finb, fo iDirt» ta€ (?inmfi(|fii 
iiwt ni(t?t ^uiici4?cij/ um ftc tcm 6Jef(^mflcfc anßcnct>m ]u nui^cn. 

20Bi(( man taüon (3i;brau(^ ma^^cuy fo fi^netbe f!e au\, mtd^t fu cm unb 
febc iif/ wie frif4;f. 

(1) i* I b c J^iibtn, ^ a ; n a f i n u ub r ü i M 5W übe n mfifTcn 
jum 6)cbran(^c im Sinicc in 6i^tt^trn t)on Irocfcnrm (^an&c aufbctpa^ct 
unb wetcr fic noct .Kartoffeln bfirfen von ber Crte gereinigt merben, 
jOit (entere flnb forgfäitto oor bcr 5:AUe |u bctDabien. 

3 i c e Ht (alten am bt^n, mnn mau {ie an einem iudmn, 
ftUcr Orte aufbf\ual?rt. 

\Ücicrf{ltc muf) fci't^t an bf« stielen obßffc^^nilten unb in ffncm 
luarmcn Drtc otcr nuf 5BIcct>cn in einem fc^r fn^cn 5^(t(fofen ßctcm 
n>rrben. (Bit crj^äU (j^rcu Slo|)t0cf(^m4(( unb i^re gatbc unb ifi fe^i oti|' 
li4 <nt Sinier. 

W r ti f d) c if cit / (aniii\iiii f,ct orrt, luifffm in ^öpfcrbfiffti uiib 
^ r ü f f cl IT , 'VI ox dfcin, ü 1 1 r mi c n i d; a i c n jc. an einem trprfenea 
Olte an 6(tM!Ürcn nngcrci^t aufbewahrt werten. 

^(nmenfoM/ mit brn blättern abgcft^nitten/ wenn er gan} 
trotfen ifi unb am ®titU aufgebAngt »irb/ b^^t ft(^ fang im iteUer* 8or 
bem Soeben muf man ibn ^mi hii brei (Stua^m lang in ttafct fegen 
INm ©icben }icmlt(b &ir( 8alj baran tbun. 

kleine, bittite ^obH^^fe auf einen Nnernen 9oben gelegt / ebe 
bie i^AIte eintritt/ mnUn, mmx man fIc mehrere Setzen auf^ma^tU fttt 
mit »Hb aait/ «^n^^H 9i4lter gdn|ii4^ »erleibfit. 

a^trfatntittet fttr ^emttfe. 
'X>ie in {)etfen n^adftfenben (>#)»finfpi$ eu/ in ficinrn Snnbeln 
gietvi^t unb glei(be ®^Tgefn atlfgclvagen^ fin» ein gnie^ grfibüng^geritbt. 

(2) e{befi(en(raut |al etnen fe|r angenebmen 9itierflof unb hiU 
M in einem fallen 8HlM(0re ein afigene(me# (Erfa^mittef iüi iBtmM 
unb fbirb mit gebratenem Jtalb|reift(e/ ttn Sielen «orge|Ogen. 

iDie6)^ifen inng^e grfiner Steffeln/ Unnen elen U im gefifjiatre 
ge(rani|t treiben/ nnb wetbeti aU Mcnberl gef^nb Mxa(tUt 



iConftttutt tc. 

Sfifit ^etx^U^ üompeUtf ^onftMtp Cr^me 

fefe ifnb waf^e etwad 9?e{« / trodne ibn unb ßeUe i(n mit gernbe 
genug fr|f(tfr $Wit(t/ um i^n an^ufctweK^n/ über bft« »f»n ^ 
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^immi t>aran. ©ijötttc f^n . ta^ er :uc^t nntrcnnc, bann trage ijii auf. 

9iciöaufiauf mit 5(c|)fcln. 
9(et((e ^aroTtnarrt^^ fei^c i^n unt) la^' i^n mit ^itronenf^aten unb 
einem ©tutfi^en 3intmt fo(|ic«, bitf er iroäcn (fJ, bann top' i^n Mi \m-^ 
Un, bann mai^e etncn brct ^o^cn 9?anb barau^ tn einer ^f^uffeC/ 
iia<^bem biefe 3iit?or mit (Stern bcflric^en worbcn , tumii er anfJcbc, te- 
^i4e nnn ben Btet« gang mit (Intern/ fufle bte B^Mtl jur .^dlfte mit 
Sfepfetmannefabc an, ^alteta^ Seife t^on bter 31t einem feinen B^anm 
ßcfc^T^gfnrr (JIcTii bereit unb 0iefe tf?it über bret äTKarmelabe/ bann flebe 
^ntfer baruber unb f!e(Ie ei in ben Sadofcn / ber mm 0enU0 fein muf, 
«m 4(m eine fi^ane inxU |tt geben. 

Sat' fttii in ^Rit^ anff^weKen/ fei^e fte «ib, ttpfti, fem fe 
ani/ Te0c ben 9?et< barnm unb (inbe ie^en in ein Z»^. Ztw an Heben 
ein ^iQät^m ittoncnf^ale ^ eine (Sten^itr^neRe ober 3intmt »nb ftcbe 
Reßut. 

JWan faimöuttcr in berßt^nffct baju geben/ ober pc Uli aufjietten. 
. " 'Jaüciitai'toffctii. 

©tovc üctii li^ ad}t icty fiUic ncftfjäfte 3WanbcIn mit bret biö üicr 
titfern unb ti^uc ein »cnig ^oiiicrnii^cjU lut^jcnibafTer baran , bamit ftc 
nic^t ciui ivcrbcn , füge ein |>nlb ^^funb 23uüfr, Dicr gutöcff^farsfnc unb 
gefeilte ü'icr , ein |)albc0 ©lad ^tofineuiüein unb 3ntfcr na(^ (^iii^^niatf 
barju. Stoüc 2IÜc^ ^iitt/ bfö c# ganj ofatt ifi unb reibe trct (Sa^cpcr* 
bt^tfuitt^ ^are^n. S??aitc auö tciuiDbtocn mit ctii wcmc^ '})Ul)[ SiuQün »on 
bcr <*)rDf!f öon itaflanitn/ icßc fic m finc Pfanne / in bcr ©pccf jiebet unb 
Ia§' fic bärnpfeu/ bi4 jte (>«e [(^^ne gelbbraune garbe ^abeu« ^ap' |ie auf 
linem 8iebe abtraufen. 

^^M|f^ib fufe hattet in einem Srü^n&bfc^en ba^u. ; 

C^neibe einen entenf tei^ni/ bfinii «gerüfften nnfgelanfimcn l^eig^ 
dm eigeni tonin kteiteten efe4^»nncn/ bie eine <Bri^9f gefingert all bie 
im^ve/ in ^t^romtbenfotni nnb lege Vie lleinetc anf Me ^Hfm, Unn 
Mi |U in einem mfif te emftrmten Ofen/ Iii bet feig |infef#enb %at, 
€ibn kftUt$ ilL ben Hanb (ernm fege berffiebenfarMgei f Af eg 
€ingewai(iegi''^ 

^if^t aüma^tiö öicr Vot^ S'?ct)t mit fcrci Sur(:If(f)Oppcn frifc^er 
^{tc^/ rü|>re e« über bcm ^cuct um, biö einem ficifcn ^dos nirb, 
fo lan^^e er noc^ »arm iü, i^ue i(in mit bem (Bensen in u tncr ßiitnc cLia 
ßcncn (Jicrn . in einen f?drfer. etopc ben Jcig eine ;>all>c Winnie lanß 
unb tar unmiitcfbnr barnuf fc einen (?f»löffel y)oir auf mit !WebI bef^reulc 
3?fc(^plfltten faücii unb bacfe fie in einem 53Ie(t)cfen. !r?an (anu j'ie warm, 
mit ^ubbingfauce in einer ^i^ülTel, ober UU anHxaqtn. im le^tern %aUf 

mut man bie eeile ^ifueu unb MixU ober ^armetabe hinein gießen. 
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^' . eicbc »Ur Zott In 4uiUrt|a(b e^mtn %Jiat, mit ei«Mi etCi^fii 
CttfräcnMalf nnb tinm guttn @tuitt 3immt/ ül hit 9t9tm a« 
I^^Üni Httlbetiunig angcf^woOm f{nb# olne |ti |CT)^(a|fii. Ctgc fU in 
linc Slma|nir4fiir<( «nb gicf c €ierra(tt tparm batübet/ ffrffc fft fall ftif* 

. . Sft^mBttbefn t)tiii d aut , fit miftn aber mnigcv 0tf toeibai. 

^4i9iiiinieiibf ^nfel* 
Smi)te dttc fatb Slfaf bünaen 9a^m mit brei Xi^tfSfl^pi^fi St«« 
fiiciilbefit/ eitt wenig QTitroiMnfaft/ j}omttan|esbI&t(en»af(fc iiiib 3«^/ 
«tue eine e^ifTef ffit bie Dritte einet Zaftt nnb auf ben 9la|%^en 
iHaum, mit et 6eite 230 b^tgcMtieben i( nnb bet au< Oimbeetcn 0et 
^o^annilbeerengaderte bcteitet metben fann. ^ 

Qiut anbere i(rt. 
9rji(e einen Ito^apfel/ c^c er gana reif if), ober einen anbetn fanern 
%i^X, treibe i|tt bntib ein e^ieb. et^la^t M Seife b9n stoet %iern mit 
3tttfer nnb eine« iSfiaffel bett 99meran|cttMiit(enn)affer/ ru^re aCfma^tig 
'brn Stpfrlbrei barein nnb f(»pfe üflc^ ^ufatnntrn/ etf eine grof e !!)?ende 
@(^aum gibt/ gib t€ auf einer ^imbccrcncrßme !^ifcbe/ ober fann man 
ben @(baum mit rotten S^üben , Himbeeren ober So^anni^beerenganerte 
färben unb i^n auf weipcn ^a^m fe^cii/ nac^bem i(>m ber Sobtgefc^macf 
Doit (Zitronen/ Sudct uub SeiU/ n)ie oben^ o^^cbcn tvorbeu/ ober t^uc ten 
^t(^aum auf (Jicrrajm. ■ ^ . ju w- .«u lüpti-** 

£af ' brei {jrofic |>Änbe »ott fci^r tUm^ weifet f)aferme|I einen 3:ag 
unb eine il^ac^^t Intu3 in faltem Saffer einwcit^eu/ bann giefe cd f(ar ab^ 
^ tbuc bann »lieber cbcnfobict SQSaffer baran unb la^' cö biefelbe 3eit ftcbcn. 
©ei^e e^ burc^ ein fcincö -^«arfieb unb Uü^c cö / biö eö fo bicf ift , ald 
©(^nelfpubbing/ rüf;re cd bie ganje3cit über wobt um. S3ctm ©eiben 
einen gvofen ^plöffcl öoü tvcifjcn 3ucfcr nnb jwei \>on ^omcranjenblfi« 
Ibcntbaffcr baron. ©iepe cd in fcicbte (StbüfCdn unb f^cHc c4 mit ©ci«/ 
^iUX/ ober ^a^m mit 3ucfer auf. (2i ifl [ebc gut. 

©i'ebe üicr Sotb gcfcbabte ^aufcnbtafcu in brei ©(boppcn Siabm eine 
SJiertelfluntc lang langfani/ rubre cd bie gonje 3eit über um unb »erfüfe 
cd mit |)ut}U(fer/ bcr aber nifbt gefiofen merben barf/ bamit fein tlnrat^ 
f{(b bamit oermifcbc/ tbue einen djUf^tl ^oü äioftnentoaffer unb cbenfoi^iei 
yomeran^cnblütbenn^afrer baran. @ci)e ed in ein Seifen obet in eine 
gprm unb tra^e e^ mit barum getegtcn gebacfeneu kirnen auf. 

^paättbifc^e« mu% 
6iebe iner l!otb {)aufcnblafen in ein balb ^ai Saffcr eine balbe 
©tunbc lang fcbr gctinbc/ tbue baran anbert^alb ^((oppen u>eiien Sein/ 
ben ©aft bcn brei unb bie bitnne ®(baTc bon einer Zitrone nnb teile 
einige etüdt 3u(ter auf einer anbern (Zitrone ab/ um bte^ffeni |n rrtan« 
gen/ baau füge no(^ fo oiet 3ucfcr^ um ti fnf genug |tt matten/ frtiMt 
mif<te ba« (Selbe ton üeben (£ietn/ gut gef^tagen ^ mit bem 4Dblgcn nnb 
Inf* e^ (ei4t anftpi^en/ tfi^te ei f9tt»ft(tenb um .unb giefc cg in ein 
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IMuif «ilitff »lc>fK# mttm^UÜ»,^ W II M f^t^ unb 
ititc el in «iacii W(b|iifiitt»Vil« 

Siebe mit anUxi^aib BäfO^^pm frift^er S9{t((^ ein 6tSif{^cn (^^iiro« 
nenfi^ate unb ^irnrnt/ mifj^e mit ein »eniß fatter 2^nlc$i fo »tft SJcf^meM/ 
nöt^tg ifi^ wm bem ßJai^fn bic ofi)ürtgc itmififtcnj 311 ßcbcn, i^crfü^e 
cd unb tjmc einen lifiluffet öotl ^^-^fiiil^waffcr ober cmc gcflofcnc bittere 
SWanbcl fcaran/ lo4>c c^, for^]C aba-, fcap m^i anbrennt/ qU^c c3 in 
um (jorm ober in ein Sccfcn uhd nimm bic ©cmür^c {^ciau^. äScnn bcr 
Srci falt ifl/ t^ue i^n tn eiue Qü)ü\\U unb üclic i(>n mit 9Ja^m/ l^ils^ 
o^er (iictra^m bar um auf ^ ober i^uc einen 2:^cclöfi"el bell 3U()iu utii brei 
Sierirfff^opvcn fvilcj^cr Tlil^, ein ^ia# Wßi^e» Seio/ ben 8aß ftntr }a{« 
(cn (^Ucpue uub 3uc!cr baran. 

Sin brci Sc^cbjjcn gar flcfottencn SBciicn öicüe aUuiaHig fec^ö 34)cp* 
|JCtt frift^c a[)?il(^, gcrt^ciic bic ©aücric unb tt)HC bnnn ein ^ierfclpfunb 
rem ßclcfcnc unb Qcmafct'cnc Jlorint^cn baran/ rü^rc ci5 wm iiub la^' 
{jar foc^cn. tluiric baö ®f{&c t^on bret C^icrn unti ein mni{\ '^Tiu^laini' 
luif] mit jii^ci hii bret (Jf'IöfFcIii yctl 'JJttlc^, t|)ue bicö an beit $?rci/ rujjrc 
2iüeö über bcm geucr 41m, fcaiin iHifafJC t!m unb Iraßc i|^n faU Ül OHCC 
ticfitt ^f^Älfa^auf» SStni^e ^erfoucn cffcn i|^u Uebet »oiii* 

Geroititetie ittt^ f^ahnu 

^ue i)tcr bi^ fc(^ ®(^op)>€n ^Ucff in eine ein mniQ mxmt ^fanm 
mt bann ^Afekb ober (S^aQino baian. Senn bie ^il(^ geronnen t|l# 
f(^ö)>fe fle mit einem @rä(nA)>fe^en in eine burt^bp^rte irbCQf g0Km i»on 
bctieNflet (^efialt. ^üUe fte/ toä^renb bie 3)7olfen aMaufcn^ an/ o^ne ba4 
(Geronnene |cr(rMUi «In |u brficfen, S&ft man bic ^i((^ nur ein 
j^iuir Sünnbin 31)^00 4t imiii i^er i^ebarf/ geriitnen/ fo ift fit i^^t leii^f^ 
wer aVn bol (temeni t4riCK t»üii(4l/ fann bic9 crloiiecn/ Ii»««» woii 
fU U&^t oertonctt Uft iinb au^üH. Sia^m, ober qtWit^im 

Matm, iudn. Sein unb diMm inb in Mt 64fifffl^ obct in tin tfülfet» 
ml (SefAf |n IrecR/ nm el mit bet ^mmn 9fliHti anfinittiiin« 

Ulikcft WM, 

tsfi gefei^i«v9nUiiinlf4/ ti<k4 Uta Wmt, |attc bk ytant 

htUit, lU M O^wnnrne fn fcp ift/ baf mnn cl brd Ml inicr ftil mtt 
einem Brtt^näpff^ett bwr^filncibcn tan^ mA^fci^ bic ff Olfen bauen Inn» 
fcn/ bringe cl in ein« gorm nnb f&0e blcfenn^ Ül «I bitlft Qcnug Ifl^ nm 
benn (Üeflafi ananne^mcn* etr^irc cl mil ciiifat^em 9la(m / ober mifi(c 
tiefen mit Quin, Sein unb Cfürenc. 

ee^e brei @(|oppen frifc^e flilc^ mit )mei bü brei 9iaill(en ffnl# 

fatenMüliie iibcv ba^ r^ciicr. unb wenn jic am ©icbcn i^, t^uf bal &tlU 

mit' 'Sü^c bc]i neun tviiilffrf^^'>'<i3<"n<^'^ Cfiern unb fot)tel ®atj baran/ otl 
auf niK fictnc *i0]ciTer[pi^c {yi^t. VatV ei3 ftetcn, tnd fctc Wolfen flar finb/ 
^aAH burt^ an bannet ^»41 pber ■|)aa];{ub ablaufen/ tpür^e [u mit 
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nc:[km Snii, nat^ C^cfc^mcic! unb bringe bie gtronncne 3)ttt(^ in etnt 
Gtirru Ober au 4) antcrc gorm. SflB' fic cintgf (Stunbcn lang flehen, c^c 
fic in cüti ^(^ujfci gci^an toirb / t<aua gitpc tacum bitfcu ^la^m ober 

(Silbe j)icc £ol() |>aufftiblafc in ^wci unb ein 9Jicrtc(fc^op^ert Safffr 
eine &afi)c ©tunbc lono/ fei^c cö an ^ttjci unb ein Sicrtclfc^oppcn 3ia^m^ 
»cnüpc c0 unb 4|>ue ein wenig ^ftrftc^iüafTcr ober einiflc bittere 3J?anbftn 
bara«/ la^* c< ein f^Tat auffoilen unb f^nc eö in eine bcliebiö« 3oTni. 
6oU cd ma?t fe^r fteif fnit , fo reitet ein tvenig .^oufcnbfafe ^(n. 5)?an 
mut) aber ton Srei fic^ u^cn Iviffen^ ft>c man i^n in bic ^orm t^ut , fonfl 
)9irb CK unten [c^ia^ar^ unb if) bann beim Umtvrnben outf ber 3orm eben fp* 

i> ortreff liffK^^ Trtfffc (.^?fetitt(ifeit). 
fcf^c *Waccaroncn cbcr 3?iTfnf!r!frtct;c;ctc:i nitf Ten (Mrt!^^ einer ^^\\^* 
fcl uiib gicvc fo üicf !Reuncinrc::i darüber, jlc cuiiaiirjC!! fönncii; lüib 
r;enn ticfi ßcfctfl^cn , i^jue falten,- rcit|>fn (ficrralnn , mit me^): (ficrn 
bereitet, alö auf ben öorftcbenbcn iölättcrn anflcgeben^ nebfl ettraö 3teiö» 
mc^I {^in^u. mu9 awei bitf brci 3ott bttf flehen , hierauf lege eine 
@(^ii^te f)imbeeTenmarme(abe unb bebecfe batf @an|e mit einer fe^r bo^^n 
(j^T^me/ bie beit Jtag jubor autf fettem 9{abm/ tem Seifen t^on gwet gut 
gefcbldgenen C^icrn/ 3u(fer/ C[ttTonenf(ba(en unb 9?oflncnn?ein bereitet un^ 
mit einem eigene |um yettfc^en bon dr^me^ unb eiüobubtf ge^Ittne« 
9efen gcftbtagen worden* Senn etf ben !la(^ i^or bem (Bcbraucbe gematbt 
n>irtr fo (at ctnen »erWie^nen (ikff^matf / ifi bi(ftt un^ bei loci« 
lfm beffer« 

8Tfiti rtne foI^eSfeitQe i>0n Wrctmn ober atibern %xi Mcfer 
an/ aH nM(td it/ ttnt# bur^ ein 6ieib bttvi^ef^ra^m/ efne bitfe 6i|{f|lc 
Httf toen 9oben ber 6<^fiiret in debcn/ tfl f# bon Scpfefn/ fo mifi^c Me 
tiner (albcn Zitrone/ fein flf ridcn/ bomii/ unb «n bt{bet(ne3ntfet 
(Scntt0/«iini e# andtnibm |n mtitlmt» 

atitb« brei Siertetffo^itftt 91«^ ^ t«({ 8iftf eIf4o)»)>ett nnb 
b<M (Üetbe bon einem 9i unter einanbir/ fnf ' fiber bem gencr lei^t 
brfilen nnb x^xt t$ bi'e ganje 3tit Aber nm^ bnrf aber nift flebeiif 
4ne nur ein fieih n>enig 3uifer baran nnb Uf faft werben. €r0e c« 
mit einem Sdffef auf bie Xepfel unb bann baranf eine ben Sog aubor betfi' 
tdf (^Y^nje, wte fär onbere trifte«. 

(^f)autHiX)iiüd)€n pber ^uel^entttffie. 
Qatfe ctnen 9fef0fu<(en in einer ^orm^ wenn er falt tft/ f^neibe i^n, 
ringsum etwa awci 3o(t t»om SRanbe, mitttnem fcbarfen Keffer ein^ ebne 
«ber ben ©oben bur(bfc(?neiben. ODicpc einen birfen ^ierra^m unb einige 
2:^ee(ö|fet ooö |)imbeerenconferve barein unb bann eine i>oi>c (ii<}uie t^aiaui. 

3nbiffi)c6 Xrifffc. 
©tcbc bret 8d)'öppcit \uUU 5}iiI4) uiit citicm övoffcn Shlcfc 3immt. 

bcrbific in mit ^iei^mej)!/ ba^ a^^ar mit iattei ^U(t> angefcut^tet n^prbea 
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lA* fciMe |ftM# m^mä^ mm tilie CMNRm ilik) iiiiitf II 
. Iifl ($, MnKbe t# in bfr Odtlt tliici Mmd / «bet {rgiiib e(Ne l«(fr« 
bftf tetnt« Stemm fibtrfrfifll 9m ftcü teraui «ib flille 3»<fi|M« 
f ftamr nit geMieifm Cteifm m$. &im t$ mit Mfaefi^nfttCRm Üaft« 
Ml tdb 3«|amrilbcmH«t^ 

'nm tt^t bic etd^Iitmii in dMn Ikitienicii $9^/ ncbtl fitmil 3it^/ 
^ biR 2tyr onf ftoc t9|»|lfB|»f(imit / Pbft cfnct f Mac Safer iiir 
fti# %mn, I« crilf» gaffe t^itc tfnm ^rofert (6ffc( »off ftalTct an b{e 
6iai^(bmfii. Stnn fie auni 2)«vibf41aacn fertig jtnb, «nibe bnt^ 
dum 2)«Yi(f(^(ad / ^aUt rtnt büncl#nbe Itcnoe frifc^< mitif unb dncn 
2^e(UffeI boO fnfc^cn SHa^tti/ mft filimfbfr erfocht/ bereit, ober fiatt bco 
Irbtrrn ein di trab (af* fi hUt loeibM/ bimi l»erfnfc eO jiemltc^ flar! mit 
0ulcm3tt({(tJtnt mifi^e bic buri^gefibloeeiien Gto^elbeeren adm^i^ng barcin. 

9ltpftlfooU ' 
JCampfe Slepfcl/ tt)ic öor für @^töctielbeeren angeflebcii/ bann ft^fite 
jie unb fi^UdC ße bur^f. bereite bie SKili^ k. / unb mif4ie fic bamit 
»ü 00c. r 

j i Vometait^ettfooL ' 

Ttuy Äü^re bcn ©aft oon brei ^omcranjcn, bref ßwtflcfi^taöene Cicr/ 
'itfbtrt^alb 6(^oppen S^a^nt/ ein mniQ ^udfatennuf unb Bimmt unter« 
dnanber unb »erfiife wadf ©efi^marf. ©teKc etf über ein gcttnbe^ ^euer 
unb ru^re ed um, biö cö fo biet, tt)ie gut^erlaffene Sutter wirb, eO batf 
aber nictit flebcn, bann cjtcfc etf in eine ©(^üfffl jum Talt ©pcifcn. 

treffU^e« i&tia%mittel für 9{a]^m |ttm et^eifoit mit 

BäfU^t ba« Öelbc bon ^mi fr{fct> gelegten (Ffcrn unb fei^e e< in 
anbert^alb ©(poppen frifcbe , nebfl gtoei ©tücfcticn ireifcm 3uc!cr/ 
fe^e te auf eine jto^Ienpfannc unb ru^ire eO na^ üinit @cilc um/ bil 
t$ fo bid tt)irb/ aXi gett>5^n(i(ber ^a^m. 
»iv)Dft# tan man an^ 911m 2:^ee hxM^tn* 

€>iebe brei Siertelfc^ Oppen 9{abm unb eben fo ^itt ^ii^, nebf^ gtoei 
!imtlmMkäm, einem ©tüiffben ditronenfibate/ einigen mit einem 2:tO|»fcn 
Saffet |tt einem Xeige geflogenen ^«nbeUi/ ein tt>enig 3u(fer/ ybmeran^en» 
lliliKtiwaffet, snb^äiem 2|ee(6ffel t^oQ Gemmelmebl/ ba^ mit ein »enin 
UUn WiiU^ leniebfn nnb mit Obigem gemixt loorben. SBenn bte (Sxim 
UU ilt, pnft etn mca<0 Wtonenfifl bmete , obn liatie fic In Soffen nnb 

ütai^MiNWmAir». • '-^ . 

9eitMe ebHinb ftaen i#itff feiten Kat» |n etmm fnr« 
len ^iaune# nebt etmni feinaericbeatr mmenfj^aff/ ffn-menia ^ttre» 
Mfifl^ fincm HÖw €l(«fr ffifem Sein nnb Snättf nm ifn an^enelm 
otat nUtt in ftif |tt ma^en^ 1090 l|n onf cfti 6kb-# ober in eine gorm 
MH» «R M§enb€n2«Q« In tfaio^ll» nnb ifere l|n mft Mrfff^tsebatf^ 
mi tll^quitfen, in 9f(toft nnb Mnft twn dnem %in^ nnb elM »on 

15 
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ber T:i(ii ücn ^MHitix, üUx W man Byiätx flrcufit/ ober ein »fuf^ €({afitr 

mit ^aufcnblatc anbiiiiQCu Umu ^tin tami nmi tm dim^ ter puffet 

is^ebtamttt (^r^me, '"^'"^ 

Siebe aubcTtJalb ©(^o^jpcn 3?ajra mit ciiicm (2füie 3{iJi5^^i "i^^ fiii 
luciuo ü'itrouciii(^a(e/ nimm \t)ii oom S^u^r «^i^ öi^'^^ i^" f^i^^ lancjfam 
an bad ©clbc üon üicr Cficriw tü^tc um/ bi« balb ?aJt ift^ »crfüfe 
unb nimm bie ÖJctpüric k. ^crauö/ gtcpc bie iirßmc in eine Bc^üiTct 
unb acnii fic falt id/ ftreuc gcflolcncn 3udu baraaf itnb b(4an( mit 
linejn glü^eubcn ^iffit^ • ^ 

iyiiic aitbere 5(rt» 
23crcitc einen reichen (ficrra^in o^itc 3u[fcr unb ficbc ^'itronenfc^öTfw 
bamit. Senn er falt tf^ / ftrcuc ^icmlK^ »icl ^ttftct ühtt boi (i^aii|c uOb 
brftuac bic ©j^i^e mit einem ü)lü|)cifett. 'Uta»>i 

(2c^r dtttc Ctaltettifdbe C^r^me. 
9eitf(^ebr€i ®c^op))en fc^r bicfen Qebru^len ^a^m/ iUni^M frtfc^en, 
^ie geriebenen 0(^aUn »on oier (S^itronen onb ben ^efct^tcn ®aft bdbORf 
mbfl iiotniig Zot^ mifm Qtfic^mn 3u(fer eine ©tunbe lang mitcinasj^ 
ber/ bann t^ue bret ^UxU\it^Qi!fp$n füfen SBetn baran unb fo^rc mft bem 
$rMf<^n fort/ bi< bie Sr^me gan^ bii^t »irb. Cege ein eiuch^rn a^?iifff> 
(ta (n ein &icb unb i^cvf^ bfc (Erdme mit einem Sdffci teranf. Sto«^ 
|tt>an){d ^unben nimm fic forgf&aig ^<xm€, tftt§t 6«rte/ l«f fU 
inbiM^c »IIb gamiii üi mU einem 9tini«iifraii|C t r gitf 

etebe aii^it(at( ei^^w^eft frifüen SM^, hm M(e M« Wim 
gnigeMIageneii Üi, imi btl boi Clittffrt »on »eifen Sein/ 3«te b»^ 
^ItcottfiiWalc mil etio»^/ vfi|r« ü 6^ eiaet» gfUi^ geaer «m, bt< 
ef fo m M fetter ata(ni/ lieranf hi§ t$ Mt ift, (t«§t Me SiImi ^ 
Alftfeni nit langen 6^ifeii ^ui^m 0«M Mf. ii?^ k^'^y * 

eiebe iwti Z>ti(^eitb aefc^Attf fife ^t^9$mt UOm üi 
ein tmi^ ®mu fEe fall $Bb^ 1|ue barait bal Ületbe »on ffitf 
tin.irai^ 3lii|m GUtgeM^üHf« C^jm/ Mflfe e« «nb g^cff (iptl Wifcr 
»91» fKflen Seinbrannttt^^in tiniUt til ctf gehörig urtr.eiiaibii ^Mifit, 
fo giefe bYfi 6#of>))en ^siineii lacan/ fc^e c# ütit taa^gcttccv fttec 
(of' e« ni0t fteben/ t&ttt M na^ Qginer 6eite im mn, M ti Ud ipixb^ 
ba^n ö^*P« <w Staffen *ber @(Äfer. tf^i^ifl^-iftl** 

Senn e^ lalt iftf bonn ifl e^ fertig. Hffan fann/ toenn bcliebtr in 
icbc SrafTc ein 3f?o tafiabi^quit l^un. Söüuf^)! man etf aüf^ul^ma^reu/ \o 
muMiÄ« ben «Ra^m iuboc brüten. •• ..v^r .i — ^ 

<Sifbc brci biö biet Lorbeer*/ ^fiEft^« ober SlectatinettblÄtter in 
anbet(^alb «Scticppcn diahm, UiH t(>ii imb iuenn er f«It ift, t^ne ba^ (Selbe 
öon brci gcf^tlagcnca unb gcffi^ten (Sin-u, S^^dtx irnb einen großen ^|llv^fff( 
t>oÜ Sranntwjcin baran / ber fi^ncü ()ineiUöcrüiirt ivcrbcw ^xü^i 
ef/ M iß b((( ifl nnb, täfoe e# bie gan|e 3ett Iber unu • 
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Gcitte auhttt 9itU 
mf^t brcf ®ct^3e^nt<lWop»)cn «atafla, tUnWet SWöTagö/ beit 
6of( »on jtrci bld brci Zitronen, onbcrl^alb ei^epptn ff«cn Äo^m unb 
fo t>ifI3u(rer, t$ bcbarf, um bicSWifi^uno lieblf«^ ^uwWcn, unter- 
ffnanbcr. etblage cd nttt einem »cfm «Hb siifc i$ in ffioH 9(Afnr« iDIffc 
Mmt (Ad |ti( ac^t bii |e|n 2|:ade« « - 'i ^ ' , 
• » . ' «troiieiicrAtitf. ' ' ^ • • 

•MIM fflcni/ 0ttl 0fWfdo<n/ Hfl'!MerteI|^fmib otttcii 3nto «nb We 
bfinne e^ate einer Zitrone/ foife c« Auf/ bann til(re t4 m, M H M 
abaeffi^n Mffe ben€ttft efnrr Cttrotle in eine e^filTef/ 0fefe bleMme 
totanf «Mb Yfiftf (fr mit/ fe gan) Ifol! ^ 

©(^Äfc ö(cT Zitronen fcbr büniw Icoc bic 6c()alfn i'n 3n?ölf o^t>lf 
C^IöffcI öoU SSaffcr unb biiicfc bcn 8nft baüon auf J^icr^c^n Zoip fciji 
ßcRoficncn 3iirfcr, f^^Iaflc bad (i^clbc »on neun (fi'crn ßut, t^ue bi'c ©c^a- 
Icn unb bcn ©aft, bi'e eine 2Bcifc nu'tcinanbcr fc^ragcu jlnb/ bnran; 
bfliin fcij)c cö burt^ glanclf in ein ftfbcrncö ober U^x nicblic^cd Srü^* 
röpft^cH , fc(jc cd über ein ocIi»ibcö gcucr unb rujirc cd nact) Cf incr ©eite 
|>in um/ btö 3tcmli(^ bicf unb ivavm if}, aber Iaf{' (6 ntt^t ficbcit, fonfl 
ßcrinnt cö. ®icfic cö (n (5)a(lcrtolafcr. (finißc ©tücfc 3ucfcr müjfcn auf 
bcn ditroncn flarf abgerieben »vcvtcn, c^c man jie \fi)äU, ober auc^ ^cr« 
na(t/ ba man btc <5^ak fo biinn abfc^jncitcn mii^/ baf nic^t aflc^ Od 
bat)on fomntf, ber ^ucfcr it^irb ti a9|iet(iy unb bcip Sr^mc cme,b(ifc(e %axU 
»Ab bcffsrn ©jf^macf ßeben. ' ' ' . *. . ,V ' 

mti «ttf btefetbf Sctfe »(e l^or bfveUel/ nui nimp .bo^ SB^ift^lfi^fiiit 
Mi bei (ietieit/ IHitMe el anferorbentti^ ftotf |am e^Anme. , 

nnifi Meie tiMtt Menfet SeiiiQe In »sff f^^f^er 
Sa^ß M üe^liie» ft^r (o^n m}flQt^i^mMt:ttlm^^tr V^-^ 
Oftfetk »in ^toei Sot^ ^aufenblftfe ' tilf ooberi^b 6((op))cn SaAt 
bereit / tnifc^e bicfe mit ber ^Sflil^ unb ^mei ©(poppen gutem Bta^m^ 
fife tt mit ßutem unoufgcflopftcn ^tif^^^ unb rubre um, M beinahe 
IttU ift, bann flcOe eine gorm in faltet SBdffet uiib gicpe baA (^an^e bareia* 
bereite ci am ^agc, bcöor mon ctf bcbarf. • 'r..'M'}fy •:.•:<» 

.^aifctct^me. ' * ' "'^ 

@{ebc brci ©tboppcn 9iat)m mit t>er bunnen BiS^aU eCHcr OTitronfr 
bann rn^re «m^ hii ctf beinahe !att tfl^ baTte in einer ©(^üfTel/ n?orin 
bic (IrAme aufßctraocn n)nbfn foEf/ ben gefeilten ©aft von brci ditronen 
ncbfl fo ^itl 3u(fcr bereite aU jum Serfufen bc# 9?abmc^ ndt^iß ifl/ ßiefe 
bicfcn öu« einem ßro^en !Jbeetopfc in bie ©cbüffcl / b«lic bicfe babei bO(5 
unb fcbütttc jic; bamit er fi(^ mit bem Öftft i^ermifc^e. Diefc S'rÄme muf 
n>cn<of)en< fei^i etanbeti PPt beut liiifif#0fii/ bf ffct bw ^ anoor/ 

vfVtfIfl IVfWflM ... 

15» 



^ ^ ^ üMft bülerc 3Jl«tibeIii/ iia*bem 
fie «JTSffilitt. i» rtwi IWfftr ütt liMü »cclöifet »oU »affcr, ba^ 
mit fle iii«t M^d 9«ICt. «H« Hll©Wl mi brei et^fn gjajm «nb 

mit einem »efen Ktf» e*a«iie. .MUf^ J?!^^*« ^l^lfwi 
eine« ©iebe« ob , fiii^ •fljiri ftft flÄ«i m Um gtiffsm ««b t»«e bc» 

2bue an brei 0ibo»pen 9la^m bal Seife bon bteC (Jiem^ 



^itronenftbale, pcitfcbe e<J ju einem ©cjaume, ipiim 
trafte in einer ectüffct auf. • 

©icbe einen Äalt>«fuf bi« auf anberitalb' 66o]?t)eÄ' ©allWle ein Wb 
fAööfe bcn Sobenfafc unb ba« ^fft öS. *^t»' rtHe taffe »^ff fe»t 

ftarfen Äafee, Tlfirc i^n mit einem @tüd(t>en f)aufenMafe/ Wf er »9818 
bett iil, ^it^t \\\\ an bie ©öUcrtc unb fuße anbert^alb 6(boppen febt etttn 
Sla^m, ncbfl binretc^enbem ßutem 3utfcr jum Scrfüpcn Jiniu, I^^' 
S){al ouffocben unb (jiefc e« in bie ©(^Gfrd. ' >r 

!Die CTr^me muf aattcrtartia aber ui*t Pcif werbe«. 

nmlfrif* fein. ^ , ^ . _ , ^ j;-, n^p^uiän^ 

' Slcibc iv»ei ?oi^ »on fccrbcftcn BtS^cHiaU unb ein SicrteMunb ÄuN 
ift in brei @(^opi)«n tidem 3^a^lm , ftete unb quirtc eö, wenn ßtatt iff/ 
nimm e< bom Beuer unb la^' eö falt werben, bann t^iue baö SBcifc bon 
nevii «iern barein. ¥eitf«be etf , fc^öpfc ben etböum auf Siebe, wie b« 
onbern (Mmi tittb trage be« ©«aum in ©iftfcm über etwa^ »on bct 
«rdiiif auf. ^ ^ ^ , \» 

e^Me iwonaiß 0«tc Äocbapfcl unb ferne fie aui, flofc fle in einem 
•fNMto/ »eb# onbertbatt ©ibopb<n Sfabm, fci^e e« in eine ©(büffel unb 
Iftff dtfÜTf •ftfbtimifn itnb ei« OIM Qfiit bacaa. atuftie c« gut um* 

. QUebf biftkM^^tow^ömeranjc fe^r wcicb, f^ofe fie in einem m^x* 
.{^ W»» MroH fine»: Sfiaffel t>oa üom befie» tteinbranutwcin , ben 
eafi Huer f •weraiiie/ einBierteW^bfjtttjurfer unb ba< ®elbe »on »iet 
fiem/ Mlas< IM leM 9?il0im.lRlid »it einanber, bann gief e ean) 

«^NrettH «lOltl^i^ flclriübe«^<)N ^aran, ftbtase e« / bitf 
m flHfe t$ (R «eif«>»tlilfei> Hefe e^uffel fiebcnben ©äffet« 
teMt «0 1«»' em^ei , «# eH HNtbeir la» 1». «e^ ^ben barauf flcme 
Ctttitm ftlr biiiw 0ef*«Wenfif finir^iettf^ak/ tbet eiiiaeiii«*le»i^ 

3erquetf(be bfi.^jWleeif » |illi|f m W IH» ^«W» «btouff«. 
lomi Urevr fl« tvenie 3«4ef bAribct/ «o^ m^ea^ nw%n 3H^/ 



laim l^uc bcn Baft an cfWft^'Dfh^iTi ifnbt?crfü^c bicfc^; tufÜ 'man ()cr« 
nactj noc^) biirc^> ctiuad 3)^ifct) Dcnnc^jrcii, fo fanit mcit rtf t^u»/ tt)cnn jtidit 
ober bic vor ^cm 9iö^mc baran (jöfc, fe n?uTbc ti gerinnen. 2)icfe 
Ür^me wirb hfcr attd ^inibccrengoUrrtr/^lMit aal<ft9it(tc»f bfüM^-Mflltt 
man tie S^h«^! mi^t ^"^cn lann. • 

üitie aitbere 5lrt. 
6{cbe itofi fot^ Qef(^AIte f^anfciiMafe in tinitn Ifaf 9«9m uii^ 
Mfi^rr IKIlft^ mit ein«R^cr mmiW^ ^int Bittittf^ntt Unq, 9Ut hi§ 
bie cr^ere jtreangtn fct^c bUTi^ efn -^(tuVi'^ in ein ^sätn, tom' 
d laU iü/ a^e^c ctiva bret Si(rteTf<9d^)>en f^imlmfirfftft ober e^xup hatan, 
ri^re e^ gut um . t$ f{<^ mU flMüber t^ciMiftt terfu^e el unb 
tfü^ €)M ttcinbvantiimciti ^(nitt / iMtf^c fi (ttf e< na(r|u UM ^ 
bannefefee« in einrSorm «iib^laf* ei 0<ina abffi^en. 3«i.#i mtC ! 
iilMiii frfOHit ^bcffdiftff» »IIb Im tttam f 4wl K l w if )pi ii yt 

64ra0e bal <9eKt 9011 aHt dinn mft Hnfiir «bfc Hat« ' 

' anbcrlfafb e^f^tu Mni 3t«^ ittV<li«iiMI»tiikiii'f 4M friW« 

Me t# «ttf tili 0iI{M«Kil d(0(ff^«(f ' ttHb ««He <i iia# (Riff MI» |<ii 
fottwfttrciib vai , M c« fo ift, M fl» C^nclKjNilMrfly Icfte U »bif 
9imaimMfiir«< f<ik<af iteAi^olftMitf^e 9i$<\ü\it^tn^ ^4in^ma^u 9o# 
iim«iia»it <n Uu^tn e^^ittin ind^ Okfe Stift^anji tttviHr, SMfft 
Criiiif it Uli itx fpeiftttmibi e(ii'9rri{^( ditmU^MMTM «^v ffnctt' 

"nn eäftiUfin SfertftpNub $(fla|icn/ fto9e fit mü ein n^en% ShK^*' 
w»fFet fein nM l^nc b#n 9re( an anbcrt^alb 6((opprii Staunt/ «erffife ti, 
laß' etf 0CTabe ouffo(ten unb gicfe ei in (SKAfer. ' 

** ' ' ' C^fnc ntibcrc mvt. - . • 

3)?if(^c brci ©cc^jc^utdfdjo^pcn JHatiifla , cbcnfobicl 9)?ö(a0a bftt 
6aft öoii brci (fttroncu, anbcrt^alb ©ctoppnt fetten ^ia^m unb fcfb< Söt^ 
Sudcc mit einanber. @(^(age mit eiuem ^t\in unb füUe ei ui ^läfer, 

gaffe öicr öläitcle« 5)?uöfatciibiüi^c an einen ©(«bfaben, Ifßf fte fn" 
brei 2f(^telf4)0vpcn ♦rift^c '2^?iic^ unt f|ue frt^ö (f f Jafet »oU 3lofcniüaffcr 
barao/ la^* cuiigc l'J?inntcii hing gelinbc foc^en, bann fei^e f# iinb r^rt 
c$ aUmWiQ an ^\x>ii ßiUi^crc^faf^rne Trottet bon frif(^ flereglcn ölern.' 
3?übtc ^a^ ÖJanje in bret ©djoppai itiji guten 9?abni unts fe^c e^ fibcr 
tflö ^cucT/ nl^re iiiii, cö ivarm, aber nictt ficbcnb bct^ ifi, ßicie etf 
in eine liefe ©c^üjTcl unb fa^' ed bicrunbitt)anjiv3 ©tanben ianQ fielen. ' 
IlTögc C6 in einer 5Äa{tmfd?iiffeI auf unb gib ^n ^rnt^ffn. 33tefe £cute 
ftcben tiefet (Bericht o(>nc einen anbcrn (^^efc^macf at(? ba« bcc« 3?a^me#, 
in lüclc^cm r^nflc hio& brci t^c^oppcn 5l?i(rf) nnb bcr ^a(Htt ^11 ttC^ttten ftnb^ : 
Pber öcrfabrc \rte beim ricöcni>;rcr qebruHen diahn\. * ■ ' 

JIGBcnii bet iRa^m gar genug ift^ auf fiiila^iCI»li|HU|i'fitt^ 



9M>- 

3eii|ftt offfiibftren/ nämli«^ ©td^t U< ^obcnl bcr ^f^iin« ^ in bet er 
flffec^t tt»trb^ wa^ mon auf bftn ?anb« bin 9iino nenul/, imb tfiim mn. 
tntUn bioitttt, fo ift fcic. Pfanne t>oni ^eufr ju nehmen. • ' 

itejiierter i^ittnahm , tpie er in ^attfretci) hevtittt n^trb* 
Q^if^c reiften C^ierra^m tn eine feilste ^i^üffcl/ »enn n ab^dü^üf 

tfj-^c barauf in irgenb einer bfftf^igrn <^cftalt bftt? ^cff^r y^n ^nrei frK<^ 

idfltaiitcn ^udtx, ^Uüt U in einen 8adofcn/ bid e^ l^übf4> hellbraun miib» 
Mr Cfi|NMittt..fir (St^w«, ifterrafim o^er 2;ri#to#^ iiit^^ 

Scvfift ein ^Ib ^fitnb t>on bem Durt^fctflage von 3tvetf(^0en ober 
irficnto einer Srt eebril^tcc %tü^k(, t^ut man l^cr geWage nr €Mi . 
nnh Waeß Mei juit einanber/.Hl fo (01^ anfhiftt/ oI< nan 
toünfi^t. SrmifllloiiJNti&f^aura nun mit einem £4ff»I «if litr tfK^wemii 
Ic0t, fo fann man f^m {cbf Miliar. (ifftoU B^«/ er miifl ravf fcyii# mn 

<ein defetliter Socfeti^ecfel f^t fli#f ^etici^te. , a-rl- 
töfe ein io^ ffwak tofptU lafünirien 3uän in brci M ifkt9tr 
ttfittn ^cU SafTar Mb M ^»•in.tMyfni'^itrottenfafi auf / boiit l|M» 
ei in einen fnpfmtn StP^tii^th -^IPfii» ff Mtt fPileitbitf lohib^/ täülc 
bf» Üfiff tineif«Mel««bafcfti» ttiib Winge: bifftii in flii;iKbn4ttaMf»9»^ 
Mtti •#< OiffKr ürcil^.b«« autfki^ )i^ii(.l)nii.' WM it.bfe1<tf mfb Mm, 
f(» fptt/ M>4QeT diitfM t^i^^ WfraA* tt« . Mvn- el» eütf^en «mH: 
bMi B<i0nr>^itb',l»cnii ei Milii/Uhtnib MvüüWte a^v^^MI/ biw 
in ber 3tttfev gar gettug^ Igf * (tu aber nnr in brei j^eden «blitftit/ ten»: 
giefebai IBafer bm» «itb «a#beii'eiiiit«|^ferf9nii gut mit Ott 
ffati^etf , for beg^diiit (n •ettttt- eimi SniiMibei »CnNNtoiifni «üb 
19«»^ ir NitA Im» imm «nf bli04fiilt( l^d^n/ mg« btgttt t Oi i in 
»lir» 3fl iebii^ beim 8efft^.ber Buirr «i#t M#lg.. fo giefe M-Stfui 
fev ab/ bringe i^n tofeber in M ito^tieget ti^b (af * i^n no^nmli f^^e«. 
9vin«f bi4> mie @|^fu^. «üfflf«. ober »tn gldnaenb (eiev €Mfit^ 
feto» iMleli eine ^#i^f» iienlic^e C«!e. )ii wii^c 

•■1 .V - 5lalb«fiif(gaHette. ^itipJiHte/:. j 

eiebe mi Mb^Aü «.ü^ Aabfrt^olb ^af Safferr 1^ f!e gerbradetn I 
fl«b baiSaffcr (Krib eingefoiten if^/ fei^ jCiunb n^nn ei abgetS^lt fc^öpfc 
b«i geü afritnb nimm b<e loderte bom ^obenfa^C/ bdtin tbite fic in 
einen ®rfi^na^f/ nebfl 3u4er/ 9{oiincnn>e(n / f ttrcnenfafi nat^ O^efebmad 
unb ttmi (liironenff^ale. SBenn bie ^emüv^c i^rca So^Igefl^mad Q\it 
mitgetleilt Jiöben, i^ut taxm bai Seife üon fünf ßuiöeffbfögcnfn Gricru, 
nebft i|ren ^erbrorfcUen ®ct)alen, SUUe bcu Srü^iiapf an'i? ^^cucv, aber 
rü^rc bic (^nUtxU m\1)t um, mm f\c anfön^t, tvarm uierbni. ^ajlc fic 
a^vauii^ 2}?inutfn ffebcn, iin^jfccm fie einer 0|?i^e in fcic|)ö&e geflicocnr 
bann gie^c fie burc^ einen BJöM^noanciifad / ber guöor in |eifed SSßaiTer 
ödau£^i tvojbc« fem mu^/ bamii iiii^ti 1« ©rimbc ^ebe inib btfiefc ibi; 
ganj trocfen. bic OiaUerle fo lan^e burifrUttfen/ bii |ie gan^ Uot itr- 
bg&fi^iefie firin (^lAfec «b» goimfn*,i , rr^ m . . . . a 
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^ gotöertbrt «erfahren wirb b«« ÄWrcn ber ÖJaUftte fc^r crrctt^ltrn : ' 
Benn bic iWifc^intg itvanjig SWinuten tang geformt ^at, giefe eine ü^cr- 
taffe bot! faltcd SBöffer barcfn/ laf fte not^ ffinf l»?inutcn länQfr ftebfit, 
bann nimm tic Pfanne bic^t bcbccft »om B<'wcr unb W lic eine balbe 
©tunbc lang fic^icn, bitrauf ivirb bie ÖJaÖerfc fo ffar fein, ba^ fte hlci 
diu SKa( buv<$ br» gtiuirfacf |«.(aitf€ii itii^ »kl »tntgec |it 

dnrobc %t^t. 

3u bcmcrfcn ifJ, ba^ bic ^üfe für «(Te (Saßerlen/ bon bnt 8e«<ftt 
bi« fie feil t^ahtü, fo lange gcfottcn n)crben, bftf fle weniger na^rbaft flnb/ 
fte bürfcn blo^ gebrüht a>frbcn, baf man bic |)aarc abf(^orrcn fann. ©ie 
Srü(ie erforbcrt gröf crc ©orgfalt beim Slbft^dpfen M Bcttcö , aber ^if 
doflerie t»irb bei Seitem fiarfcr unb brau(bt natürlicb mebr SBaffcr. ^ 
r '^-NB. SWiin fann bieOatrerk gtef^ gut autf fäuberHi^ gereinigten 'äu^- 
ffifen bereiten unb ba bfefc n^oblfeifer ^nb, aU StalhifUtft unb einefidrtm' 
Mkttt ^hn, mii0 Mefe 8eni«rhine ffit SRani^tn 9ltt|^ ftln. 

ÖWf Wh Wof SofTcr mit brei ÄaMu^en ober jwci Äub- 
fafco/ bic Uoi gebrüht »würben / bid fte ^alb eingegangen ftnb/ f(bd))fc bic . 
kofferte »on bcm gctte unb bem Sobcufage ab, mifc^c fle mit bem ©aftc 
Jpon einer ^^omcran^c unt) jwC^If Zitronen/ ben 6(balcn \3on brct ^itro« ^ 
nen, bc;n Seiten Don ^ujölf (?icrn, braunem 3u^er nat^ ÖJeft^macf, 
na^jc^u anfccrt()alb Schoppen 3iciincnn)cin, gwci £oi(> Äonaubcr/ einem 
bülbcn Sot()C ^iment/ einem ©iucfcbrn Jimnit unb fe(b^ ©ettjürjnclfen/ , 
alle gcfioijcn, nac^)bcm fie guüor fait mit einanbcr gcmifibt njcrfccn. X)ic ^ 
©aflcrtc mu9 eine 5>icriclflunbc lang uninnc}crii()rt flctcu, bann fldrc fie . 
burt^ einen giancHfacf. 3öa()i'f>ib I^urcblaufcnö nimm ein wenig ; 
©afferte unb niifcbc fic mit einer 3:(^ce(aiTc t)oU SSaffcr, worin ein ©tiitfcbcn 
rot^c SHübc gcfolten Worten unb laD' eö bure^ ben @a(f laufen / wrnn 
OTctf fcbon fiitrirt ifl. btf9 Ol bcRimnit, um bic anbcre GaD'crte ^u garni* 
ren, natbbcm fic auf einem 2:encr abgefri(;(t, woö idcö) feine notjiwcnbigc , 
Baäft i^. Vitff ©aHertc (at einen eben fo feinen -^oi^gcfftmacf/ aU ciiic> 

Jrüd^te in ®aUcrtc. ^ 
!^ue brei Sicrtclf4f0|^)>en Karer ^aibdfu$0a0^c in ein Sctfctt/ nnb 
mm fit ^üf scwotbcit / lege brci ^ubft^c ^P^iftc^e unb eine SctalMii^/ 
hm (SÜtl aufwärts gefehlt/ barein/ lege einige dicbtfn.bi(Utef tarier un^ ) 
fitOe bUt etfiffcl mit O^attcrtt m. £af * üe im fdleenben i(<i«i |t«»eiir. 
unb fe|c He ®<(uire( bann hii umm fllanbc ^lanf eine IR^uU iMg I».. 
tcipc« Baffer/ bann kocnbc bin ^(att fot«f4Ut$ anf dnc |Ui|t C^nfftl nm» ^ 

mj't ' ^omcran^ctiflanette. * 

S'Jeibe bie Stbalc üon jwei fü^cn unb jwci bitiern ^omeranjen nnb • 
»on jwei (Zitronen ab, brücfe ben @aft »on fe breien berfcTben au« unb ' 
fetbc i'^n; bann tbne ein 33icrtelpfunb ^umpenjurfcr unb brci Slcbieff^ioppcn * . 
Sßaffcr baran unb fiebe eö, bi< eö fafl fanbirt wirb» Chatte brei (Bütopptn ' 
(baütxU, mit biet io\t ^aufcnbtafc bereitet/ Uxii^, t^ue brn e^ru^ baran ^ 
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unb laf (0 (Sin SD?at ouffoi^en; fei^t bif ®attcrte unb taf* ftc ftf^cn, 
um fwt^ ju fc^en/ wie oben, e^c fic tn bie gorm gcßoffcn »irb. 

8fl^' c(n ^a(b ^funb geriebene« .S>irfc^bJ>i^n niit fec^d ©(poppen SBafTcr 
auf brci ®(bopprn gclinbe einfoc^en/ fcibe ed unb ftebe e« mit ben Bt^aUn 
ton dier fü^en ^omcraujcn unb ^mi bünn gefc^^älten Zitronen; toenn U 
abgefüllt/ i(^uc ben ©aft t)on beiben/ ein ^alb ^funb 3"^^^ unb bad 
Seife oon Uüf^ Giern/ einem ©c^aum gefc^Iagen / baran ; laf* bie 
@a0erte bret bitf oier 37{al au^to^tn, oj^ne fte um^urü^ren/ unb fei^e fte 
tüx^ einen ^iltrirfacf. 

.j^ . S!)^oo^bccrcn()aUertc. 

^ bereite eine fe^r fiaxU ^aufenblafengaacrte. Senn fle Tatt ifJ/ mifc^c 
pe mit boppelt fo »iel 2)?oodbeerenfflft. SJerfüfe fic unb foi^c pe auf; bann 
filtrire fic in eine gorm. 

Der 3ucfer mu9 o^^f'^ ^ut^ucfer fein/ fonfl wirb bie ßJaßcrtc nic^t flar. 

^Jooebccrciis unb ^ci^gaücrte* 

(Siebe bie (3rüc^tc unb brücfe fic aüi, feibe ben ©aft unb mifc^e bamit 
atlmfi^lig fo »iel guten gemabtenen 5Rei«, aii nöt^ig ifl/ um bie ©aUcrte 
r\a6) bcm ©ieben ju »erbicfen; foi^c e« gelinbe, rübre eö um unb »erfüfe 
e« nat^ ©eft^macf. QJicfe e« in ein 53ecfcn ober in eine ^^orm unb gib ci/ 
toit bie oorbcft^riebcnc ©aUerte, mit 3??ilc^ ober dla^m ju ^ifcjf. 

5(cvfcl0nUertc auf bic ^Jdfd» 

55ereitc iwanjig golbene ^cpinÄpfcI ju, ftcbe |Ic in jtt?ei unb ein 33ier* 
telfc^oppen OueUwoffer, biö fie gan^ wei(b finb/ bann feibc ben (Saft burc^ 
einen ©eiber, nimm auf je anbcrtbalb ©(boppcn ein ^funb guten 3u(fcr, 
tbue geriebene ^omerauicn ober (Fitronen baran, bann foc^e ed ^u einer 
©atlertc ein. 

"'''^^ Critic aiibcve ^M, 

^ 53erette Stcpfel, mc bor, bur4> Sieben unb ©eiben gu, ^aJtc ein 8ot^ 
^aufenblafe, in brei 25iertcff(boppen SBaffet ju einer ©atlerte eingefoc^t, 
bereit, tbue biefe an ben 51cpfelfaft unb on bie burcb ein robctf ©ieb ge» 
feibte Stepfct, füge 3urfcr/ fin wenig (^itronenfaft unb ©cbale biniu, foi^e 
^(Ue0 mit einanber unb tbue U in eine ©(bufrc(; nimm bie (Iitronenf(^a!e 
beraub. 

SDStX^le folc^c !Mepfcl, bic flar auöfcben, ibenn fic zubereitet finb; fc^Äle 
fic tn folc^er SWenge, baf fie ettoa anbertbatb ^funb wiegen, unb f(^neibc 
fxe in ©tfirfe \)on Sacfflcinform , flrcuc ein ^funb guten 3«^" barübcr, 
lege mebrcre lange ©trcifcn (fitronenfcbale barauf uub bcbccfe ffc fefl in 
einer tiefen ©cbüffcl. 2(m folgcnben Jage lege bie Slepfel ©tücf für ©tücf 
in eine Pfanne, wie man fic ^u eingemacbten ($rü(btcn bcnu^t, ncbfl bem 
3ucfer K. unb ^wei großen löjfeln ooll fiarfem diUr. Sa9' eö gelinbe 
focben unb wenn bie 2(epfclftbnitten ftar werben , nimm fie bcraud. SBenn 
fie falt finb, baue eine 2)7auer barau« auf eine !(eine ot)a(c ©cbüffel unb 
lege bic Gitronenfibale auf bie ©pi^e j giefe ben ©prup in bie SWitte. @ib 
S^a|;m baju auf bie Stafel. -ni ^uur,ii vai^jinfut^^ 



Digitized by Google 



233 



Slod)äpfcl j^n brünett* 
SSf{ffe Jebcn (n ein i^Jicboiblatt intt> pndt fir in eine reine Pfanne 5 
wenn fic öoU/ ßk0c fo imcI Gaffer tnn'ibfr/ um fic bcbcdcn. Ofje flc 
übii eilt ociinbf# t^fiicr iiiib lafj' fic fnct'ic fo^^cii/ bi^ ftc ^ax Of""n f?nb, 
am btf btiniic 'paut nb^iincbmcn / iiicnii fie ob(jefu{>U. Vff^f fif i" cinf 
24!iiiTcI mit ober o^nc 'inilcb^ dia\)]n obir CPfcrrntm ; im kt^tcrn |$attc baif 
(IUI ^otoM ^(t fein. 0ircue frtncn ^udcr über bic tt)fitL 

Chinin batf ilfnißctn'iiifc b^fnu^, fc^Äle fic fcbr bünrr / inib irctni bief 
0ff(^r|>^n/ Icflc ftc in föaifiT. 2iuf jcbc»? ^fuitb bcr i^ru(bt bereite ein ^alb 
^funb einfach xaffinixitn ^udtx mit anbertt^atb ©(poppen Saffer )u eprup ; 
»»n birfcr abeefi^Aumt^ lege bf( Hcpfri barein nnb bätnpfe fiC/ bi^ fte (tat 
flnb^ bann teibe iütwm taxüint «Hl li«0r 01 In ^ ^tnp iMif* ^^wge 
0n0e/ bnfi fle nii|t gerbrei^en. 

lUtl^nieiffit). 

6iM^t «M0e )iK#f Vcyftl in |t»ti |>Af ftt tt ttttl (emc Ht a«i/ U§k 
fie in eilt fri^lt Vfrime/ ffotc nptif m 3«Mfet ^urftNr «Hb teite ff. MM 
Mi# Mi/ fliitf0»l^( SufTtf nnb iKTffifc tut Ckrarc, 

Wut «iibm ilft UißMmpftt %tpfti}. 
e#tiffbc ein flüllif »am «nimt t^eae flnl^ct «c|^ff( n^/ nimm blt 
tcnictAKfc (if«ni/ 0fnc fe in MAftn« (alte fo »ic( 3«^«^ ^»dt/ nfl 
"M|i0 Nl/ »ni He in «irfMcn^ mt^ Mc IM »It fin »tnld octklfnit 
CllMncnf^nli nnb rtni^ «ktofirsnedcn |n fdnem fhilbcr. Bfiff« 
Mitegen Ht t0pfA H^i nf# mOnli<^ bomlt nnb ftfle M fa^e dnbc 
alMeli is bf I «fflimün^fanitf/ fef^c fie ftlet iln ff|t etdnM %mt mit 
MO AnfttcmHltt nnb ^ ttnfet/ Meife fie fefl nnb leMnflc fie |fer 
m^b« Mit bir 8Tfi(e; tvenn fie gar aenug f{nb/ fltW4r|e ISe 9ben mü 
eine» eifi^eifen. 

(tJcbrttit^fte ^trttett. 
©r^dlc ßrope ©irnen unb fcincibc fte, ie m6) (t>ref @)r6fe/ in |Wfl 
ober öier X^eile, Ic^c f?c (ti SafTer , b() f?e ßfftbÄU »verben , cbe w«ii fic 

bcrfctiicibct/ bamit fic nic^t fi^n>iit^ ivritcii. ^\\\dc fie ringiiim in eine 
ß(t>niörpfaniic »on SMotf^iiiiiy flrciic \o ^icl Jucfcr barubcr, bofi fic fc^r 
fu| verteil, mit Knie Üitiüiicaf^jalc , ciit paar Ö)ctin1r;iiclfcn unb cttt>a< 
^fTbrocbnien fpaniftl^cn ^Pfeffer bflran; bc^jcrfc fie ebcu nur int SGaficr unb 
fliege ctwn^ bon bcm rollten Safte bin^u.. um'c er 0. 235 uarftifc^ricbni 
ifJ. 55cbf(f« fic bf(^t unb t.^mpfc fic brci biö uicr ©tunben lan^j m\m fie 
»tilb finb/ nimm ptxa\\6 unt ntc^c bcu Gaft baoon. 

(iicbacf cttc kirnen. 

T^tffc brnuftfu von fcttiev feinen %xt ^u fein; b(c ctnm fd)m(rfe:t 

iebo4^ befTet a(< bit anbcrn/ nnb oft gcrabe bie/ bie am tbenig^en |um 



234 



8?c^fpcifcn oeei'ßuct fiii>. 23if#itflc ä^/ ö^nc fie \fS}äUn, U^t fte öuf 
JPIfctc unt bade jic tu caicm ßclinb cttt?drmtcn Of'cn. SfPcnii fic cjcnug 
flibaifcn ftnb^ um crttögcn, Ukdc fic mit ciucni filbcrticii l'öffi't flac^. 
©iiiD fte oar ocbadcit/ fo (r^e fte auf eine fiatU, ^tmu^m Ucibii l^ici 
%Ral tin^ fcfrr ßeliube 0ctacfcn »erben. , - j . . j «d ; 

®(rbe fcc^iJ üicr ^art/ fto^i fic i»i ctiKtn HJ^^rfc« üicr ^ot^ gutem 
3udcx, ic4>^ dufter unb öietüüti? ßcftt^üUcii SWanbfln |ii einem fßitu 
^nfiiic^tc e^ mft ^omcranjeuMut^enmaffer / unb itcnit ?lRcö dcOorig gf» 
tntfd^t Iii. rrfbr c# turc^ ümsL j^md^i^ia^ 041 nn( $iAlu uub ic0c fufe 

Siebe tic ßcricbmcn M'ntmcn :[u:d CMrofc|ciilaibc^ in anbcrtfjaib 
^ö^cpptn SÖaffcc/ «ebft bcc öcricbcnen öc^alc c;iicr bittcrw ^Vomcran^f/ 
bili bU ^if^nna Kar unb bic( tf^/ bann l(>ue fcd^ä ^ot^ füfic unb ^n^n 
£ot^ bittere 35?anbeln mit einem falben @lafe ©ronnlwein, palb fo t?!f{ 
9^ttKransenfaf(. einem Siertelpfunb 3ii(frt unb onbert^alb B^cpipcn Wla- 
Ia0(i 0(ßofcit/ barait« <Btb eiJ in einer tiefen f^raettanf^äffci in 

ÄBciiifennwelv 

Seiche eine (^iroff^enfcmnicl tm^oftnenmcin etil/ M fe nt^ft! mc^c 
eiiifatt0t/ le0( fit i« bie ecbüffa «nb 0iefc barm ;8(ani4tt 9ia^m/ 
Sitän nnb Q^itronmfafl. €)erabf »or bem Xifttdoen firrue ctn>ad 
))aretIfonfcfi bATÜbir/ obtr fieffe f(ii{0e 0«ft^e.tfV«ibt{fi(ii<tt#«i lNmift> 

efatt bn 6cm»e( Unn m« €^«Hi«mii<I^M Uffimir* * : ^ 

ftimm finifif Vfunb <Et#/ H^bic^e ei M 4» imA oalutrf'' 
Hilft etefnfali btnin. fPfatt nittl ti it t iiicm 2ff ifrM ^«i(cl 

bmitiit/ 190 »11110 M itiAglii^ WMme.MI Miiftrfaii0t.. !dai (SU nlbf' 

fbib (iiteii <Eimef ttnti > bf» fMfm ttnt vm in dnt t €i<t»|f ' 
((KMbMfO «ob Ml Iffn ^; ftait^f in botf C<« mib («ttfe Wc| tüvi^ 
itnt ben^tyf/ f9 M (I HbcniT^i^efrctbcii bträ^. Uta^ ffMi0M WiM«' 
ien fc0e eiitm epoM 9Ut efncn £«ffel baifbt> rfi^tc ttff 0itt mit unb Mi0i r 
bte zltiU, bie üm STatibe angefroren ftnb/ in bfe mtte. 3t MC Mr«tM: 
obft ba^ SalTcr in einer g^rm / [9 berf(^ltef e Iben Ooben fcß unb betveoe 
bntf €»anae in bem f if^/ ba man Hebei feine ^tel 0^«t^ ium, o^ne 
©efa^r/ bem (S)efrteren fcbaben. 3n bem €imer mfifen drffttBnflfit w 
0ebrac^t fein , um ba^ aufoet^aute Qi€ abflief en ^u iafTen. 

NB. ®enn irgenb eine glüffigfeit gum ©efcieren fit^ ^inneiQt/ fo 
bicnt bie fr^nefferc 23cji?cgun0 nur bajii/ taö ©efrierfn bef<blcum'0ft^ 
unb cbenfo ivcnn eine glfifft^fett ^ur ^nxiiu iidg {hinneigt/ crleic^icrt bol 
Umrüi>rca i^x (Rieten. 

C?t^n>«fftc (®cfr Pienes» iiüev %vt mit Wafffr). 
diciht üwa^ guten 3it^cr Auf einer ^'itronc ober ^|)omeranjc ai\ um 
i^m %axU unb SBo^jIgcfc^maif gcbfn, bann bjüde bcn @aft bcr ciiun 
ober önbcrn f^rucbt aii6 , ihuc Saffci: unb 3ntf<r barcin, nm einen feinen 
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toirb« Seim H ^mmn^mi^ Moerben foll/ fo muf ber gT5f erc 2:6c{( au# 
@aft )>on 9)»felf{nrn unb nur ein wem'g bon ^üiern ^omcrangen bcf^c^en; 
aviify muf ein Keinem $i4i|cn auf bcm initx abgeriebene G^aU bacan^ 
0et^an werben. ' * 

3p^aitiitdbecrcit = , §tm6eet?cit « h* ©t« mit 35&Äfrer» ' 
5??an ^rcft ben ©aft fcicfcr ober irgcnb einer anbcrn 2trt toon ^rutb* 
irn au^/ »eifäft i^n unb mifi^t ifttt mit Saffet/ bann t>etfdftrt matr' 
I9ie oben» 

3:^uc an cn ^H'un^ ciiiocmat^tci ^^rüd^te trgcnb einer flrt trci (Srfjpp*- 
pcn 5?a^)m/ ten ©oft t^oii im\ (Jitroncit, um bcn Soblfiefcf^mad ju »er* 
füicn/ unb 3utJcr na^ «tiJefcbmacf. ^etbc bad ®ön|e bnr(^ ein fe(ne# 
|>aarfteb/ unb au Himbeeren ober irgend ckiM MlH^gml^ i^at ^mm^ 

Sicibe altbacfene« f^maraed ^rob fo fein mt^M^, toett^e ei Ii»' 
fleinem Serbditniffe an>ei M brei @tunben Ian0 8ta^ «iii/ berfüfe etft 
unb Ta$* ei gefrieren | rAtvc^^ aber firtM»A(riiib «m/ Mnit bai 8reb 
nü^ft fin(e« 

^i^l^Httfd^ auf Ualtcnifdfte %tU ^ . t 

9ere{ie einen rc^en 0orbet »nb reibe ein etSd dttib«. nnf eiiKt, 
^ftrone ober Simone ^ am i)m Sotf^cMmacf dt^rai bann fitlafle M 
Seife Don fünf bii fe^i iStcrn |tt einem €$4attme nnb rtl(re aOmA(« 
He in ben 6orbel$ t(ne Hum nnb d^il baran unb tra^e brn ^nnfit in 
(9lAßtn anf* 

Sofrotifet StdlaffAtAl^m* 
Cf^ate ein (afb £ot( bittere 9)?anbetn uub flofe iie mit eimm i^^re« 
I9|fe( bo0 Safer in einem marmornen ^drfer; bann 3evreibe mit bem 
9ref biet <ot( inm^niaucfer nnb laf ' i^n ge^n Spinnten lano mit einem 
tleefdffel boV 9{a^m ceiinbc foi^cn/ itne bfef an brci 6($op|>en meitern 
9fa^m/ fei^e H unb lafi* ei oefrieren. 

färben |um ^tintmaci^ctt pbcr S^rabcit \>on (^aücttctt, (üfett 

ober ftuc^en« 

3« «Inet Mtoen totf tu Cotb«^ flilt fuMfM^t ^y*» OTo^enitTe In ' 
i^Mm ^itHm, neif anbeft^l Ovo^men S^nMnra^ in' brei Sier«" 
telf^oj^pen Safer eine falbe etmfbc tat^ fe^r tongfam. %tne flebenb ein ' 
efbfen||[r»M MH^m fffdnn ba^mt/ ober gibuu^t avfeefffnttlint VOt^ 
Mben unb elwaf batiiber ecGoffmi tM^e. 

jtt m e i f e r Sarle nimm ^wUln, mit einntt ffdnen 2:ro|)f et Safer 
fein geflogen/ ober nimm 9?a^m. 

gelber garbe (Eiergelb ober ein ©ificfiben in bie ®ra^e getane^« 
ieit unb ottigebrütften 6afran. ()eufo iann mau tie @cifranMüi^c qc* 
brauchen / bic feinen ©efcbmocf ^at. 

3u gröncr ^^aibf ftDlic 8Dinftlbl5tfev cbcr g.'itanöOltblaHcr bvücfc 
ben Saft vTud unö [icbc ibn ni cmcc 'jiä\\i ui etue %^amt ©äffet geftcttt/ ■ 
um i^m b(e ^Uuj^^cit gu nej/meu. 
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büii ftcifflm WMI$kmt «Nb |l«iitf# iMil dutfcv / ton» itit fll(U| 
b«roii/ «a^e^tt Ml 640)^1^«/ |k e(iinii64Minc eefi^taacn. St^Ocii 
ttii^t fc^c frW wc^ Mfcli nöti^i0. 

Sn finirtiien Oxtcn legi man eailrlcn ftafHi bttottf/ mM 

3trtfr"oiöfbiicr ^tUabuf>* 

ttllb3)?u^(alciiiiu(j in eine iitUB^uHd unb ?J^iIctj ta>,u, oMt gicfe koamc 
3Ä<(<|> flutf ciiiciii (iTOfcn iil)cetopfc üoii einer ^pö^c ^ciab bamrt. 
« Hin ickv ^utct ^Dtiterfetfhtreu und ^tvonShivtt ^tllafiiiB* 
3n eine grof r ^oraettanfi^fiffcl t^u€ antert^atb e^^oppen rotten unb 
cbcnfoDtcl tveifcn öciri/ 3«cffr nac^ @ff(f>marf. ^Stte bU ©(puffet tnü 
l»oO. 9la(lf imniiQ Wtimttn Mtdt t0 ^im\i0f ^0(^ mit gerührtem 
Ba^m ; ft^arrc Vlü€tal$nnuf bördln inb ttQt fifflofnini d<miiit iiii^ 9t^n« 

ÜhitU mxmt VtM in eine e^ülftX, taf* fle mit Zah gefinnrii/ bann 
tb«c 0f brieten Kamill/ duto mtb Bimmt oben batduf / o^tic M 9eroii« 
«nie icrbre^en. 

^mmfrtpä^tetibe ober fefte ^ittabuH. 

Tiilä^i trei <£4)0p))en birfcn rü(>i'ii ü?abm/ cfn ^funb raffiiiiiicn 
^tiefet/ jiKi unb einem S?icrtcIfct>op|?cn QVdiW i}ie[uiciimctn in einer tiefen 
^fanuc unter cinanbcr, ttiuc baran eine öcricfccnc Zitrone unb ben @aft 
»on brcicn. ©c^Iage ober peitfe^e te mä^ (iiner ©citc ^in eine halht 8tunfcc 
long, bann lege cß niif ben feierten 3:{>ei( ciiiccJ mit ciitcm ctiicfc SÄuffetin 
ßlatf kbfcften 6icbfö biö 3um n^micn Zü^t. T^ulU in (^läf^u C# »irb 
{t(( an einem fügten Orte ^c^n t.^(\c lang gut erhalten, 

(^itrptieti(|otU0fci)ei&e* 
Serfufc ben 0aft einer Zitrone iia(b ©efc^niatf unb l^uc i^n in bie 
^um Kuftragcn beßimmie &^ü\^i{. 'SJlii^t M Seife eine^ QUi, bad mit 
onbert^at^ B^l^oppn fettm Stob» e»f(bl<t0^n »piSften^ unb ein wenig ^utfec 
mit einanber/ ptii^a^t el unb Menil tev 0c|ftttm empoifNie^' H Mbtii 
(£<troiifnfaft. etreiie c« ben llag »Of l^rai QMtwtlff. 
' 9tk§^f, 9tti^», Ü^ivU'f Müpipcas, ^iibiiiliiibdiii 9^9t 

»afde bi< (Sine ober Unbcre 0)it# taf el nit 9lii* 0€(inbe foi^eii 
unb t)tte 3tttf(r/ OrttronenMaU / 9tuitoten«tif )c. ndib ^^mü4 boean.^ 

€}{ebe ctae 2Ma(fe boa 9ttU, na(t)bem er i^tmr in ÜfUb «^6«« 
t»€{(bt/ bi# er wrii^ geworben ; fei^e bie ah, lege ben 9.ti§ in ffeittfil 
{MUiffbni ÄUf eint ffnctc Ofinlffei , ftrcue etWfltf fdn gcfloHncn dimmf 
unb dntf^r barAber/ unb giepe t^aimeu ^ßein mU ein wenig 9nttft in ^ie 
ettfiffeL 
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8ef« unb »aftjc «tmaö Sttii, bäitipfc fc^r eclmbe in timt tUintn 
SWcnge Äat^* ober fetter |)amme(flci[c^brü(?c mit einer SwitUif einem 
SJIättc^cu 2Wu^fatenbIüt^e, Pfeffer mit ©.il^. äöcnn er önocfj^ttJoücn/ 
aber ni(^t jum S3rei »erfot^t ifi . trocfnc i^n auf bcm fetebten 3:^effc ftne< 
©tebetf öor bem gcuer / unb trage lOn ciitivcbct trocfcu auf/ orcr t^ttc i^n 
, iu tu ßUii timt 6((üf[ei unb gicpe bie auoor crtvärmU ^Uijf^brtt^e barun, 

Slfmm ffwoö fiut ßfUfnicti 9?e(<J/ waf(bc i^n n?ot>( unb ftebe t'bn fünf. 
SWinutcu lüiiß ni 23 aller , fei|>c ij^it unb lege itii in eine ©(bin err* atme 
mit rinem ©tntiri;cn ®utter< einer ßutcn öpcdfri;n:tlc unb einer Jjüicbcl. 
tJämijfc fbn übci einem ödinben geuer/ hii er n^eicb ifl; t?aUc ctnc mit fe^t 
tünnen ©jpcctltbnitten umgebene f|orm bereit, rut^re tasJ Wdbc con ^mx 
brei diern nn ben 9?fif?, uiib bann (cfle {^n etiua ciiica falben 3o[I tiä 
an tcn 8pccf; t()uc ü^ißout üon .f^ü^nern/ ^^nninc^cn, ^ialbfleiftb ober 
trgenb üwai ^ilnbcrm biiicm. %üüt bic ^^crni i)o(( unb bebecfe jte ^i<^t mit 
dici^. ^acfe ed eine 8tunbe Ian{) in einem ^le(bofeu/ tbuc umgcioenbfl 
aM bei gom unb gib etf in (Ritter BUifibbritbc obev dinnHfmt im üidlf. 

f.e. 142. , ^ , 

ealmodiittbi . , , . ^ 
tfl ein f(^6ne0 Heiner (^cricfit, n^enn man i^m eine niebti^e gotii 
gibt unb bie garbcn bei ^efianbtbeüe t^erftbiebcnartig ünb. 3u Wefrw 
ßwtdt ^dt abgefoobcrt ben toeif en Z^tii ))on !aUem ^fllner' ober J^attK 
Urifi^/ (aft^efoltene dierbotlCT/ <Si»f<f / VelcifUf/t ein t«lM C)iitl»i> 
€Sarbelleii# rot^c Mbtn, e{itfetiiai|tcii xPt^ St»tlf 64infen unb eerfebene 

ycrfpiMti lieben anf etiboi 3wlebe(n bm»/ Iftft fU «bev befe? tnei. 
€ln M^oftpff^^ eine (|r«te !^ef InfTe 9ber ifginb ffne AMi^e IUitato$e 
«tf in eint fitineCktfiReC aettgt »eiben; bann matt 9m bem (Se^atflifi 
fingi Hmnt Otiten/ nnten »eit nnb gegm bie 6i^i(|e Hu Mftf ; 
Mllc ffiv iebeM^e fol«eSe|lattbl|e{Ie/ baf bie gorben •« Mettett gegen 
rinanber abfletten. 3tt bie epHt fann man einen Keinen 3tbei0 gelrAureV 
tff 9^PIi^ Man an^ baa Ckibnagunbi^ o^ne eitvai 

In bi« 0^iire( |n U^en/ in Steigen ^ernmifsni/ •ber enbli# lonn man 
Me (albrn ^iweif b«neinfleOen/ inbem man ein 6ti(^fn am rnnben $jtt^ 
<ib(#neibei r bamil lie aufreibt fieben. 3m (entern gafle bat iebetf ^aibe (Ei 
Moa (Einen ^Beflatibtbeil. (9efrAufc(t(^^V|ter unb ^eferfliie fan» n^an afd 
@armtttT bajwifcben legen. 

9)lnccai'Ditt^ tt^tc ftc ^ewöMidi Uvmvt werben. ^ ! 

©iebc fic in !P?il(b ober in fcbivneber/ jiemlic^ ßut mit ^a\\ c\iXoüt^Ut 
Äoibflftftbbrii^e. ißcun fic neid) fmb/ lb"c Ti« in eine ©cbüfTet obne bie 
^rü^e uiib einige ©tucfc^cn 2)uUcr nibft geriebenem iMfc barunlct/ iib^c 
ten Cbcrtbeil reibe nic^r unb t(^uc aiidj cm a^enid incl^r Butter barauf. 
stelle bie 8it)ü!Tcl in einen ^tcf^ofeu luu ^ierUiiliiubi; ißiiQ/. la^' abet 
ba0 'Obere nic^t ^art (oerbcn. 
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Sflft^c iif ßut unb T«^' f!c in i^a\h f?tlctj imb ^ött StaXh* rber f>am» 
inclflcifd^brübc c^cltnbe fec^cn , biö fic ivci4) flnb. Zl^üt nn finen @fitc>ncl 
»oti uon tiefer iMÜfjc tad ö)c(be eine« tn cdirm Vöfff( t)en dla^m 3cf4;Ia' 
{jenen (^tcö, marf^c fic i^crotc nur luaritt <^enuQ , um fic 311 i^nbicfcn, nt(^t 
-um forf)cn , ßiciic fic iibcr bie 9>?acurorii/ reibe bflnii guten alten ÄÄfe 
borttbcr und i^ue <dtü(f(^cn Mutier barauf. Sräunc bic SRaecar^ni mit 
einem glüteubcn Sifen. 

2Bafd?e bie SJ^accavoni iinb la^j' fic tniin in ein wenig %Uif^lxüb£ 
nrft-cincm ©iöc^cn f^cilü^iiict ii^uöfatcHblut^e uiib Qai\ gelinte toitftn. 
fjcnn fte flan^ tpeit^ fmb/ nimm fie aud bet ©tu^Cr lege fie fn eine 
©4)iifTc(, reibe jiemlic^ oicl Ääfc barubcr nnb nitf tiefen 5?rob fft>T fctn, 
^TSv^mc ctirn«? S?jit{rr / ohne tnfi fic C^Iifj luirt, uiit> gicfc fic niiö einem 
Shubnävfd)cn fcurd,) einen flcuici; ntcnni X urcl^fctjlaf^ <\a^i über tic S?r(?b« 
fruinen ; t.Tini ilcfic tie e.itu"pTel ui einen 5Me(t)L^fen, Iis ber iUifc gebraten 
ifl/ unb biäuue ta^ ^rob einer bubfi^cn ^arbc 2}A^ ^tob mft^ ia 
>ii^fi^fonbeiteit üiumcn ^etn unb leitet au^fc^en. 

©icbc brei ©(poppen frtfctie mit »icr ?of^ Surfff/ <i»tcm J^ff- 
Idjfel )?oa gcfio^enem Btntmt / «>tiT ^^eeßffeln boU S^ofentoafTer unb ein 
Vtnid tP^u^fdcnnuf / unb xü^xc, ivenn rtf fall if}/ t»ter geftfitasenc C^ter 
mnrttii. @ie§e i$ über eine in eine @4^fife( aufgefi^nittene 8kmmel. 8af' • 
9i imi Gtunben midf^n, batm badt e# tine (allic Glimbc mit HftüHt 
tetielm €^Aif#fit 8iimr. 

9ia]^iit<|iiai!f mit fttU* 
€f{<be ein 9fittib flmdiigten Mi In btd 6#0lHMii €Mcbe 
fnrmt anbrtt^al^ B^^i^ Statut/ bvc{ Qtttti(rn SRttlfaicnMfifi^/ $mi 

«Mifcr; loenti <i A^fffiftt/ Wfte« ci tiXImitll^ ati »f«v fittt 0f4|iiMte€<fr 
m{f4f KQN 0t(dti0. <9UPc t$ in ritte lieft €M(ilfMr le^e tln^maitU 
'9«merait|eR unb CHtoneit UrÄbet unb bacTe ei {n einem ^eftob ctutftTMk 
ien Ofeit. 

97«0e eCnen bfiititen Mf^ au# Opfern unb ^tC^> fe^r meni^ 9?et(/ 
4|lie bäratt ge^adte ^eterftfic/ grüne 3tvffbftn ober btffcr ®(tinitt(«ti#/ 
^»bet 0anj toenfg @(^a(otten/ ein ©iicbeu Pfeffer / eal) unb efn Ifwt 
^e^drren 9)?u^fafennuf . Za^* ttm^ Mutier in einer Keinen 9rolbfiinne 

!o4)cn unb gic{)c tcn obigen 3:cig bnrcin; wenn bie eine 0eite bübfc^ gelb* 
braun ift, wenbe i()n um unb b.icfc tic anbcrc ancb fo. ?ege i^n boppelt 
wenn er aufgeiraocu iLnu\ Ciiiia^ f^fticln^ncn iiuijcvii (^c^infen 0ber3unöC 
3Ut)or bineinjiclc^t, if) eine febr liebliche 3uQabc. S3icr (?ter geben einen 
giemlicl^ großen ($tfrfn*cn; viele Äßcf>tniifii nehmen aber aäft hii ^t^n 
ba3U. ?D?aii bQvf nur einen fletncrt ^'bcff S*?ebt nebmen. 
' SBcnn man Ucht , gibt ein loenig 3)r«gnn einen feinen 2b0^l« 
i^eff^macf» ^eieifilie ifi in ^lemlict^er Spenge an^un^enben. 0. folg. Krl. 
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«eit>e ein 5Siertclpfunb ^(»cf^ue. unb ctenfi>t>lff ®(eucfSft!äff, auc^ 
(|tef(>»icl gulc frift^c Butter; bann flofe 9(tle^ in einem 3Ä5rfer mit bcm 
©flben üon »icr (5tern unb bcm iniicrn I^cile einer fteinen ©emmel, bie 
{n 9?a^m njei4> öefo(^t; ücrrü^irc bcn ZciQ bann mit bcm ^uüor ßeft^tage* 
iien Sßcip ber (£icr, t^ue i^n in ficinc, mc^r lÄngtic^c alö üicrecfigc Rapier* 
ffänuc^cn unb bacfc jtc in einem 53le;^ofcn, biö fic ^übfct> braun jtnb. 3??an 
tnu^ jic gan^ tt>arm ci[eu. ^ani^e liei)en bic 3u0abe ))Oit eU»ift Q^ia(e 
»eipem SBein. 

' 2)tcfer 2;ei0 tfl aud^ gut über ^i^accaroni, ttjenn fie mi^ Qtto(^t jinb/ 
obcr.aiif gebAmpftcni SroecoIi, ©ctleric ober 5^Iumcn!o()(, wobei ein njenig 
»on 'ber Srü^ic, m benen flc Qcbämpft n)Orbcn, m-t fbnrn in bit @((u{fcl 
tt)irb/ aber nit^t fc üict, ba^ bic öicmüfc it^ioimmcn. 

Ä&fc» unb dierlucticn/ ob^t^o^t ftc Qtwöi^wüä) mit bcm ©ange oufoc* 
itaflen ivtrben/ {tnb n^eit befTcr/ n)cnn man jtc na^ficc |tt( :iaf<l 0iN/ 
^ffi^Wif flc fo mxm aU möglit^ fpeifen (aiiti* 
i.muifntif ^cvhttiiitu füc ^pvtd^en |ti|itt»eceitcit. 
nr; ^erbcri^en^ bie feine Steine ^ibnif t»oit bcn 6ttc(en/ unb 

wdge'^ü iebem Jlfttnbe brci Stertetpfunb Sum)>engU{fer ; t^ue bte ^xü^U 
feinen fleinct.ttcti 2opf unb fe^e btefen cntmcber auf etuen ^ifcn^crb- 

in (ioc Pfanne mit Saffer unb lap' ftc fe^r geltnbe loc^it/ hii fU 
mi^ ftnb ; bann 4$ut fU mit bcm 3u(fer in eine für b«# ffiimaitMi »on 
ttüjUitn Wflimmte 9faiinf ttnb fUbe fie fünf^e^n SRittntcii knd etlbibe, 

, S)ta4e btci ^ott (0110? luib timn f^ittUUcU (reite fTai^c Gtitif^ett 
l^eifem |>o(|e. 9inbe bi^ 6i{c(e bev grfi^te an bie tauntt 
bojt imitr^alb eind 3^0«« bOii e(ft(n iiibe fite hui «nbict )iwHH/ 
]fa biotf fie IfibW aji^Ic^M^ Sftp' ^ ^< ^ni)» aibei 2^ wi^ tiwa^ 
bcr gelinbe Ui^e^ unb bcbetfe flc jiebeinMf bawtt/ Iben fie UU tnh. 9km 
■S/t ffos anlfften^ Pub^e gemid gelocht. • Xin bTitIcs Eage üerfa^ce wiilt 

2(Vft6ofenfäfe. 

r eine g(ei4ic Spenge gefc^AItev ^Mci^feti ttnb ^udfet ab/ befrtti^ic 
bcn Ir^len ein ftein tbenid unb W jtc f^nrf fo^^n / fonfl berbirbt bte 
Barbe; bleii^e bie Äerne unb t^uc fic baran. 3n jttjanjig bfd brei^ig 
VlinnUn ftnb fie gefoc^t» ^ege fie in ftetne 2öpfe ober iaffen unb fu((e 

^omermi^etttttatfmeUibe» 

^iafple bic '•Pomeranzen / fc^jncibc baö ^^f^f^ ^crautf, fiebc bann bic 
&^aUn fe^r »cic^ unb flo|c fic in einem marmornen 2)?örfcr fein. Äot^c 
brci ^funb |)utiuier in aitbert^ntb ©(poppen SaiTcr, fd;^iumc i(>n ab «nb 
t(>uc ein yfunb »on ber @(^alc baran / ficbc eö fJar!/ biö bcr 6prup fc^>r 
bicf if^, aber rü^re i^>n forfjf(Stt{(j um; bann f^uc anbert^atb ©(poppen üon 
bcm ^icifi^c unb ©aftc baran / nac^bem ^ucor bic Äcrnc entfernt aiortcn, 
(9t»tc «nbfi^Mt^ &4o)>)^en Hcj^feifaft; fo((e %M gclinbe/ M a ^ui 



0aO(ttc »fvb/ »Ol fa etat 9lm liliai <iH> y f#f|« ML SU^Mc 
SlftnMlile fo fMiM S^H^. iu: /t^ «n t^ttK*^ ^. 

iSitronettmatmela^e 
bmüc auf ^icfflbc Seife. Seibc^ ftnb fc6r oute unb jCcttt^f f 8|t (|frij|iyt 

@(^neite bie fUinf^cn bittrrn ^omcran3CR in üicr !^^ei'(e/ nfmni bol 
^Ieift^> ^crau« unb Icoc cö in ein Sccfeii/ entferne Slcxne unb f)Äute. 2af* 
bic @(^a(en in Saffer mit ein menig 8alg bie 9{a4it über einiveit^en, 
bann fiebe {te in giemltc^ biet frifct^em DueHmofTer/ bi^ {!e U)ei(^ ftnb; 
trocfne ftc nnb (((neibe fte in fe^r biinne @(^nitt4ien nnb Tc^e im | 
3(eif(^e; nimm auf jebed ^futrb anbert^olb ^pfunb boppelt raffini^/ f^n i 
geflofenen 3ucfer; ftebe 90e0 jufammen jWQn|iQ97inuten lang/ irfiäea|kt 
Gorge/ baf bic Bdfniiit^tn nit^t jcrbrct^en. 3fl ntt^t flonj flar, ?t> Töf * 
no(^ ffinf bi< fe(^4 Minuten länger waUni. (i$ muf bie oan^e 3eit über 
fe^T fai|te amscrfi^vt imbcn* IBcnn bic äHaiipcliibe f^tt 9/ ilK fit in 

mm. 

^otiterntt^ett ^iim ^^armf^eifen mit !Stttter initthtttittm* 
diübt ein tbenig bon bcr Aufern 60ale bon birr bitfem ^omeranien 
ah unb f(^neibe eine runbc Oeffnung am obern ^t^cllc berfclbcn Hn, grof 
genug, um ba« gleift^/ bieÄcrne unb ben ©aft (crau^june^incn; reibe bie 
@<^aUn mit ein tventg &al^ unb iege ftc auf furje 3ett in Sßrtfrer. 55te 
ab0cf<tini((enen €>tö(!e ftnb anfju^eben. Sa^' bic ^rüctte in frifi^em Saffac 
IMcK/ M f?e tt)ci(^ finbr unb md^tU mit bcm SofTer/ ttm ba^ ^ittm 
^ctau^^uiic^. VMtUxVHUt bereite einen bfinncnt^rup ani gntmän^' 
If0f ^ic^omeranacn bariin unb W fie anfloi^eii/ tbenbe fie dnglvm/ b«« 
mit feber »or bcm Bfiup it^ath, ha ci iiü^ fo »icl bcbovf / m 
fie |tt bcbctfcn/ unb taf ' fic mm MH» Hc^cr/ ^ anf^thafnm wttbau 
(Etwa eine (ilbe €titribc/ ^er »an »on itncn ^N^rira^ ma^t, i|ic 
cMil 3«to M ^< f (Hfil nnb fr^c H if er to« Sener/ iirifii(e c# fittl nfr 
lof * e< -lieben; Vonv ttnt einen €f f^ff^I »oO Srfti Uitaa, faf* c# ein IM 
nnflei^en/ nnb bnnn eftt Mtf^en frfMe Qntler nnb rifte ei filer beni 
gwer nni/ n« d |n »eibitfen; fite bie f «mcranien bamlt nn^ trage fr 
mit ctttNil 6j^itt|^ in bcr et^ilfa^anf. Sege bie abdef^nittenen 6titf#en 
«ben baranf. ^ 
Kmemaä^tt fNnmn^ flScii , Hm tMtiU^nM^t. 
dn fnnf nimm ete ffunb netyoUtttttif4t «Üiiniti/ etn^e fßWm 
ftanbcln, ba# 9clbe non »ier 9im, ^%UiU§tu, 3^dn nait^ 9tU^mä, 
ein Sicrtclt^nnb marm gemalte 9nttcr; reibe bic 9lkiiiä$ nnb mtf^c fe 
mit £)bigem nnb mit ein »enig 1bmeratt|cnb(flt|enmafec» (itle einge» 
ma^te yomeranicn bamit nnb bade fe In einem mAf ig ermArmten Ofm. 
Aon f ann f{e tkfaffen / foltlb fie gefftft IM, mit JntfcK be|hrcnea# 
Pber/ mctttt man fie gtatt mit/ nbretben. Ctemalm iftcbtn-ft gut in« 
SiUicn; in biefrm gaffe braui(t man bic ^omeranicn nii^t au haüef, fmiß 
bern gief t l|n falt barein. 

Sluggefd^iilltf Mf gaii|c y»m<fait|ftt* 
64ncibe auf bic e^aTen irgenb eine bctiebige mH einem gcbei» 
WcfTcr onl^ f((ncibe ein BiM^tu 4n bcr )lA(e nnb ring« «ii>cn etM ab 
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iri«m.tntt ifncv KepfcIHii hai eanje Steift forsfArttg (crauif. lege fie 
imi Za^t lang (n 6al)waffer/ tvei^tfte tdQlti^ bamtt/ ftebc fte eine 8tunbe 
(ong ober mc^i in frifj^em ©algWttffer^ fic gan| abtrocfncn, fJcHc flf 
bann über Statist in SBaifcr wnb eine ^meiic 9?a(^t in bunncn ©yrup , in 
bem jfe am folgcnbcn Xoge einige 2)?inuten lang 311 fcc^cn finb. i^ut bicf 
bier 2:ag£ uaö) eituinbcr. £a9' fie fci^d biö fxcbcn SBoc^icii lanrj fielen nnb 
iic|' oft na(^ / ob Tic [i^ gut baltcn; im anbeni ^ailt iot^e ben @|^ril|^ 
no^niaU. £)ann bereite einen reichen (^yru^. 

Wtit ^ütttv btvtitctev ^omtvm\tnUft , ein faltet ©erteilt. 

SÄift^c ben ©aft tjon ftcben btttcra ^omcranien mit öicr öflöfffln 
boU Stofenioaffer nnb t(;uc ba^ @ai^c an batf ®etbe bon a4it unb an batf 
Seife l9on bier ^icrn^ bie gut f^tlageti finb; bann fei'be e^ an ein ^atb 
?lfunb geftofcncn 3urfcr/ rfi^rc eö über einem gclinbcn geucr um unb wenn 
t$ anfingt bitf ju werben/ t^ue ein waUuu^öro^cö (Stücf{|>cn Sutter baran. 
^altc ed no(^ einige 27?tnuten lang über bem geuct/ baan giefc U in eine 
0ai)e ©f^äffel unb fleQc cd jum ^Uitkifcn ouf. 

Senn man fein filbcrncö 53rüt)näpfc^en ^at, fo ßicf^c man e^ in ^in 
ipar^Uanenctf in einer Pfanne (Ictenten Sofferd fle^enbed ^ecfen. 

^ Römern !!^(?nfcf)rtlctt. 

Sc^ncibc ^^cmcvniijcn in 3:()ctlc, brfitfc ben ©aft burc^ ein Bich, 
mifUfc bie ©etjalcn in SalTcr ein; am fcl^cnbcn ^Tagc ficbc fic in bcmfelben/ 
bii ftc toeit^ ftnb/ troefne fie unb ft^neitrc fte in ®(|/nitten; lege fte in ben 
@aft/ iniege ebenfobiel 3u^ct/ t^ue SiQe^ ^ufammen in eine weite irbene 
B^üf[it uiib Dede fte in mdpiger (Entfernung Sbctba^ %tm, ru^re fte oft 
aw/ btd fte fi(| fanbircn ; bann fieOe fte an einen füllen Ott |ttm Srotf« 
UHU IDicf totrb ni^l unicc brci So<^en gefc^e^en fein. 

^OWUxanj^tnhK^lfuiH ober firtne üucftcir. 

€^iebe ^anif bttim ^omcran^cn tn ^n>ei M brei SBaffern . bai 
Wttflc Gittere ail#9<^ogen ij)/ fi^ncibe fic auf unb nimm ba^ ^feifc^ unb 
bm Ciafi (rraul/ bann flofe bie B^altn fe^r fein in einem Sff^rfer nnb 
llntbaranbaffclbf &tt»ii^ ^cp^tU rafftnirten 3uifer/ grflofen nnb geffebf. 
IBemi attf(i0rbentli(^ einem Srei gemift^t i% breite ei bfinti anf 
fragen 9Dr|eQanfi(jrireftt an' unb fleUe biefe in bie ^onne ober l^or M 
geter; mnn Ut 9rei fal^ irotfen 1(1/ f^neibe ifn In MCfMee Sonnen^ 
»Ute Hü Mf bie ftttbert ®cüe nnb Irotfne biefe. 9et»a)re fic in einer 
64a#ifl mit 9oi^UrMt4ten. 

eit finb ffir ben 9ta4ttfi| (efimmt; aui( finb fie nfi fffa^rnmlilef 
Wenlii». 

V»tiicrait)(iiUftt|^etifit4^(ii. 
Segf ein fMertefj^fttnb »on ben 8Ifit(ettMftttem eine 6fnnbe fand in 
lattfi IBftfer^ tretfne fie^ fege f!e itoiffen eernfeHen nnb roHe fie m\i 
einem 9te0(o(|e anf ^ bi« fte jerquetfc^t ftnb ; tn^wift^en flebe ein ^fitttb 
3n(fer |n bicfe« 8vrui^/ t^ne birfcn baran^ (af el (|etinbe lo^en^ bl# ber 
eprup nni 9t<inbe ber 9f<innc ^dngen Meibt/ nnb tap* ifin nnn in fleineii 
ITnc^fn auf eine pl^erne flotte tropfen/ Vit, mit vor an^t^tUnr )u trotf« 
nen ffn^. 
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trci fltofc (rUt»«« «rtf dlK« «wf« «i* »W* 

Ä in i räeUanf*Cff?t ju reiben ; («ca. bi.fe ©JfilW j« «i«Jf«« 
Zrmfn «■-'crb, un6 rü»K kic gnittitc um, M (te W< «HÄtn. Scm «C 

S|».n Mmtt raffi.ur.e„, g.flof.n «... tur* 8|'^2*!5 
«tt fcitt« ««inw.iut itUH iDtrtcn ntuP, Damit tvä^rcnb M 
a^«W in ®ronbc fie^f. ©*I«ßt 3uäct ff «« 

»U^» etuntcn lana, ..cnn c« ci... grofe 0..«ntitat .ft, >ri«W» 
«ndMitena tci einet deinem; b«nn IflS' c« aut fflOfltn wcifi« DM« 
««w »cn ®mt icr in ken «fibcn »eifauft»n l-UäWcn tropfen. 
■ ailan4efcUfetSrü(tte f!nb m«)t fo fauct un* etfoticrn Um »cmg« 
3«if«. Um ja nfa»ten, ob scm.g kobci fei, »mü^« fi= .a"'; ^'' ff 

SmiTm «Wl «wo« 3tttfei kata.i, unc (lat man au »iel ö«iio.iiWro, bann 
T« 2i. «Äln« Ott rci^t tin , „m f!c ,u troefncn. Jan b«f 
M 6afl Wft »ti«m an»«» SRetaUc berühre,, , nf« mit btr TOcffttfvi«», 
S «tt Mtf« ««abe «ut, um bcn S«jf«tt ium ÄÜ*tl4cu »on b.m 

■-luowetfft^elAcn, ein flutr« «fflnenmitteT. 
fitote »in «»I» frff« ««««>•'«« 1'»m««"i"' ^'"'^ 
ein« «»if« I« »{"«» "'f*' ^"'^ 3"a'»"^*'">'" 

mttri«« ^vAltta, bc« 3«<«« mit ein «en.a SSafKt an 

»0» «fcffhilil»»M<»et(»t« oiif »afiet tropfen. 

@t«$e itnb ««te »i« »terttHrfu«» »Oppelt rafflnirten 3aitx,J<S,W 

?;?m£ « U«« , W«B« ^ «•»' « «"f ♦""f" 
unb Jiotfne bic Äü(*et4« i« «■tf«n«»9 »»« ««««♦ 

©,*äle m.b Hof» fa ctatm mxftt rin «{»Hel»fü«b ittleK nnkj« 

(Sietn barm, unk bereite ein«, leig, »««t ««*«f»»,*^ *" 
S»u«tatHiimPat65c auf ffiaffelnpapier «nb *oA mmt W VUV^ 
f^imbeercnfüdjel^en Wät*en). - 
?»f» atte ffSle<Htn ©««n jubo» »i«fl« «6*«» ««» W««» 
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Osftntttat unb lo^e fle; wtnn fit gum Sret |N0aii|(ii nphUxBafttUi^o 
iroAttt iH/ t^ue baffcl^e @en)i((t Buffet tarait/ jiut>or Seeren in bte 
ffanne gelegt tvttiben; mi\^t cd gut/ tont S^uet entfernt/ M ber 
toQ!ommen anfgcia^^t ij}/ bann t^ue ben 9ret auf Vor^edanteKec unb tro<ftte 
t^n in bet @ottne. @obatb bet okre Z^tii ixcäntt, fi^nefbe i^n mU hm 
Mti einer ZUfttbviäiH in Keine itui^cii/ tt^t fi «Hf frifii^t ^Vet ^ nu^ 
Mn fie Ir^ieii fik» iige fic mit B^HU» »on VfliHcr in Ci^ti^lffii. 

9(t^felfitteit« (^omevattienO ^af^; eine Uhr nü^Udr)e ^«dfte 
fiftiiifmeii mit bem klaffet in lieber «ITvaiif Ivette», 
mmi mmi ^itn ftifi!^» ^^af^ niä^t iMH^e |t f ayitu 

€4o|^ycii 6afl «ii«/ fei|c itn but^ fi^infii SDtufelfii «ib foi^ i(n deftnbc 

iwiui cv Iflfl i9f fftffc 1» ttfine giaff^m. 

CrgeAt* 

Qiifef büC fvif(H 9li(4 ttit einem dimmtflcnaet, berfttpe 

9i iui# €lef4nNi4 niib laf * üe (att mibett/ btnn oicfe fie albnA^iid an 
ft^i tct^ faf e unb ^tvangts @tfiit biltcxt SKnnbfln / bie )ubor geff^ftlt 
•Hb mit ein »entg SBaffcr )n einem 9tft gcHofen n)orben/ um gu ^tx^uttn, 
bi| fte dlig tt>crben; fiebe %Uti mit einanber unb ru^re ti um, cd {alt 
iß/ bann t^ue ein (fatbcd ©lad Sranntn>ein baran. 

(fiiic anbei'e 5(tt. 

6c^öU uub fioic brei Siertcfpfunb fu^c tinb brftftg ©iücf bittere 
^i^anbctn mit einem (J^fÖffel öoU Saffct/ n'it^rc nümä^)Iig brei «Schoppen 
SßalTer uab ein l^a^ ^Vüt^ tarciit unb fd^c ba^ ©aa^c burt^ «ine @er- 
»icttc. ?öfc ciu i)albc^ ^fnnb feinen ^udc in anbcrt^salb ©{poppen Safer 
auf, ficbe itn unb fc^äumc i^jn (jut al) / mifc^c i^in mit bcm 5(nbcrn/ fowie 
an;>ci (^^löjffi &oiI ^omerauicnbiut^rnwafFer unb einen Z^tüjö^ü t)9ti 9&m 
heften Sein^ranntn»etn. 

^emet'fuRöett Aber (fü#) ©tn^eniad^te«» 
(f inc^cmai^tcd mu§ [orofdltig »on bcr ^iift abflc^ölten unb on efncm 
fe^r trccfcnen Ork aufbcaiaUt ircrbcn. Senn nit^t ein \c\}t ficiner ^^eil 
Suän ba^U öcrmcnbct iimrb , fo leibet an einem trarmen Orte tcinen 
©c^aben; wenn ed aber nic^t oft^^riß (b. b. lan^c ßcnug, aber nii^t fdneö) 
fiefoi^t »urbe/ fo gäbrt ed in ber Särmfr unb (^encbtigfeft mai^t fc^im« 
mcUq* 3n ben erfien betben Monaten foQte man jroei bid brei ^aie bar« 
nacb fcbeu/ bamit man tß ncäf ein SKoI gclinbc l(4en fikinti/ mcnn man 
If^rt^tci/ ed möchte |t(^ niibt boiten. 

m ifi not^menbtß / bcnterfen / baf auf bcm me^r ober »eniget 
MH^m M QudtT^ bie ^au^tfunfl bed Suiferbdder^ bcin^t, nnb mec in 
bfefnr itunbe nii^t bewanbert ift unb btod auf einfachem Segi |nm tmh 
^itüMt^ einma^t/ mcif nii|t/ bn# ein e^m ü^^i bem %mt in |wei 
M ^rei SPlInnien b^n einem 9xaU gum anbern fibergebt/ ivelibe ber ßüia* 
bMn CKmsnibr nmnt/ ben» H fMM aiH^ mcf^c bit «nleiibtletiviW» 

16» 



Iiiffnt «nb »ft^ bi< 8fmerfutid Uc6 . nm vor au ^tXkK^m ^ot^en |tt 
»amen/ batf (Stnoemac^te foull nii^ ^tt; (ii|iiiac< «n^ toiigfi 

(Ptl^igf «iifmerffmiiliit witb ^cbcn^ o^iie »ie(e ttc^mi^/ bot 
0tmb fTfc"' i^t^ii^ iii#fo(dciib?n ^oafrmn |i (mttcn/ biffe 

a^c« tf{#fii fit bell acbaif ^lu r ¥ri«aifma(c »08la«iiicii H*; bir ^^cm 
Miftf ciii0Nii<4ta 8rfi4lf ato f«in utan mit gningciii Itoflrii fonfni/ 

fallet teil C^fM) l^n grS#teti/ mit fintr ^tck|fB DHanlitAI 
3titfrr ferdict/ b. |. fin ffiab anf anbcvtlAli 0i(ow^iir ctfMctn tun 
fcff tetdcf ItO^HI. 

3Htt diM4r M CiwRiUMitf »■! mim ctoi tllimc yfoiitie Hftai; 
eine bon boppettcM 8(0tf|{ira mit tfnctit fSPO(n0rl|fe/ be» 0Ctobni 6k|i« 
tiingt^ griffe gegmfibcri <(iit el dan| gul/ ynb »tun man %t» fftübnlif 
0m to<0t/ «R ^xm fr^^rncn Cile bm (Bcbrav^c äitflfWaHt/ f« t^ft 
f{e fi<t 3a^te ton^. 2>fc btfit itupfct ober Stcffing finb «nacnanct^ bi bfc 
8er|lnitttii0 bor^ bal e^arrm mft bem 6i|aii«(5ffc( f{(t^ obnu^t. f l 
0{bt cfne «mf Xtt bon Cifen «Ii |la?fer Srrilnnune, bit Usge S)Mir 
»erfptii^». 6icbc ttttb S^I^I miif man cbfiifa&f für fufe Ca^f n. befos« 
bcrl galten. 

(Sitißcmac^tcd ^ftÜ fi(^ am bcfien in 64iiHdflfit/ bie an frtne 9?au(r 
önflo^fit. Sc Bfuf^^'ö'fit i"^ öcHngllcn ®rabe »ortianbcn ifl, flub bie tin« 
öcma(^kn öcßcuftiSnbc blod mit in ©rannttDcin eingetauchtem, bi4!t tarübft 
gefff^tcm -Rapier |u bctfcfcu/ ta^ im grü^ijajirc burc^ em frifijc^ Oer* 
tauf4>cn x^f um 3nf<^*<n»nobfr öcr^utcn. 

©ftrorfiKtfö eingemachte^, Äu^^cn :f. uiüfTcn in ©Icd|)büchfcii ^iinfc^?cu 
(8>4}i4)teii t)oa mcifem Rapier au cinm [c^r (rocfettcn/ akt ni(|^l ivarmcii 
Orte aufbe»a|irt ircrtcn. 

fScnn frgenb ein (üfe^ (iJeric^t in bcr 6onne ober im Ofen gctrorfRCf 
Jverben nuif . fo lt)Ut man in ^rtüatfaniilicii , ivo man feinen eigenö |u 
tiefem 3»üerf« bcftimmtcn Ofen befi^t, am beflen, fie auf ßlinfcii in bie 
0onnc ju legen, weli^c btc 5B5rme tt)iebcrf}ra{>Ien r unb ein (^ia^ barütct 
\\x fielien, um bic 3nfc^tcu ab^utjattcn, ober, n>enn man flc in bcn t)ffit 
f ent / (Bor0c ivagcii / bap ut4^i »arm merbra itnb ac^öri^ ua^ 
langfam börrcn. 

2(Uc ;^i:m (f iiimacfjcn bcf^tmmtc ^srüc^tc mü<Tcn bei trocfcncr Söifferufig 
ßcfammcU treiben j ba bicf aber lu'c^t int nur nuöf'ü(?rbat ifl, fo faun man 
oicicr Unanne^mtt^fett baburc^ i^orbeugcn, baf man bie ^^rüc^tc ^u @elecl 
unb (fonferoen Tange »or^er Uts^i, e^ man ben3n(fer ^tn|ut^ut. @cf(^ir^t 
bfef / fo t^erbänflen bic »dfrcrigen ^kilc^^n unb bie cingemail^tcn grni^K 
erhalten einen bcffcrn tto|(0ffi|maif/ tpciw bct 3utf(r «i^l |tt Uuiet iler j 
brm gcuet flc|t j 

9rftc|rtf gnm fft# ober faiter C^tnmacljett 0rttn \\\\\\h^\'ntt%* i 
9{imm ye))iQ&))fct^ S(|^cifofen/ kirnen. ^fUunnen, ^firfti^e/ fo lofge 
0Tftii iUib/ iniii irHtm/ ober 8tttli4f(|alai/ wfttfiiie «olmii |i Im 
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Uxuntn «Hb bariber/ in tim ^lotfainnpfiiinc/ ntld 0itcflvaircr/.btl Re 
bebt A/ ttttb tbttf ^Aim ben IDctfrf barW/ «m äffe 8iift ftb|ii(altiit. 
bic yftmie «n b<c etHe M ftuiti inib tonm bfe gru(^tc gctinbe gu f o<b<tt 
Iiitfati0en^ fo trimm fte mQ, ^itU M SafFct ab unb tvenn f{e ntc^t grfiit 
Ünb/ Icgc/. iiA^bm fte obgcfu^U/ frif(be 8iiürr borrin itnb i»{fbcvbot€ 
baifclbc Scrfa^Tcn. 9limm fte forgfaitiö wiit einem ©patel ^erau^, f(^4Je. 
fie nnb banti ^trfa^xt mit i^nen ben betreffentcn Sorfc^riftcii gem&f. . 

Bucfet für ©tnöcmarfjtcö firircit. 
3erbröcfrc fo ütcl, al« nMhtg i'fl/ in ßroi^c .^tlumpcn unb tegc etttj 

•}H'unb ütif brct Sicrtclftt Oppen Saffcr in eine tiefe ©^litfTcO bann Wirb er 
fic^ bcfTcr aufföfcn/ ircnii er ficin gerbrocfclt imuc. ©fctie i(?n ilber 
baö )5cucr uub t^jue ein (3nt cirpcilf{|tetf (5i»eif barcin, la^j' bicffk^ auffodjcn 
unb iocnn cö am llebci[aui'en tfj, fjif^e fin weni.3 faltcö SßaiTcr (iiiiaU/ um 
bicfcm ©in^alt ju i^un; wenn aber ,?nm ^weiten !W«tc aufflei'gt, nimm 
üom w"^ ff^c fß cmc ^icttclfiuiibc lang in bie Pfanne, a^äi^cnb 
ml^tt 3cit bie %\xUc 5?obcn ftnfl unb anf bcr ObcrflÄcbc einen fc^warjen 
e.-tamn ^urncfiäft/ bcr mit einem (S(^iaumlüffcl facbtc ab^}cf(t)öpft werben 
raup j bann gictic ben ^pnip febr fcbncti »on bem 5?obenrat^c in ein ©effif. 

3rflcnb eine ^titc^tgattuttc; ^rtu&ircu» 

Sßenn f!e in bcm Bpnip öoUenbet, lege eine ©c^icbtc in ein neue« 
@ieb unb tau^c eö f^jncü in warmem Saffcr, um ben böran bänsenben 
^prup »ucnjuncbmen ; Ir^e fte auf eine (Seröielte, um fte oor bem $euer 
trocfncn 311 (äffen/ unb bann iUiz eine neue ©ct)ict)!e in böö Sieb, -fünfte 
bcppflt rafniuifen ßcftcbtcii S^dct bereit unb jicbe btcfcn über t:c ^s^'n^?^ 
cuf afieii Seiten ,, jic (^a^j Wei^ Wirb, ©tclfc fic auf beii fcicljtcn 

^beiten "ocu Sieben itt einen Ie[c1,it erwärmten Ofen unb wcnbc fic ^ivei bi3 
breiSJZatc um. büifcn niibt falt werben, biß fte bijvr finb. 
f4ttt0 barnaib nnb fie werben febr ff|dn werben. 

^p^anitt^bcerett auf^uhtwafftcn. 

Tia^t §Uf(ben üoflfommen rein unb txodtn, fcbneifce bie 3obanui0* 
beeren «on ben großen Stielen ab unb W nur bie fteinflen @tie((ben 
bOTon; bie ^x\i6fi barf ober web» »erlebt . nocb eine gtjaibtifltcit bavan 
frin* (Stf ifl notbwenbifj / fte bei ganj irocfener Sitterung (amtnetn/ 
Itnb twnn mon fttb auf ben fammelnben !Dienfiboten »erraffen !ann^ fo tft 
ei am Ufttn, fie unter ben eMui^tn ab^nfl^ctbeti «Hb fif (üibte ta bic 
gtefcben fallen ju laffen. 

pfropfe bie ^tafc^en mit ^orfbolj unb $>ar) baräber 3U unb lege fte 
in ein So(b im ^axbtn^ ben ^oli abi»fir(# ^txiitti'^ obenbin foflte iq«« 
^(j(ben fiecfrn> «m ju wiffeu/ wo iebe ^rucbtgattnnrt beßinnt. 

Stitiäftn «üb a^tt^^tn Mm fL4 auf Melbe ^fis ««K 
bemabten. . - r, 

SHc 9«)a««llb^eii Ion« mon bfij^fiiy mit ti bei W^pi ^ta^fSctre« 
ou^ebett ««b ^mmc nai| btr e(9m'f}fft|j»bft \ . . 

$toä^äpf$l mtlittvi fßtotMU Un% mfißhm$l^tfiL 
eammU Stc<i^pfti t»oii miitlmr ®rife «mbte ^iUe bei Gommeri/ 
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U^t fic in fincn irbcncn ZopU O^c^« ftebcnbc« SBafTct barubet unb Bebetfe 
ben topf mit Äo^lblÄtlern. f>aiU fic am ^cucr/ bi« fic ftt^ ft^öfcn taffcn, 
f^ÄIc ftc aber nii^tj bann ßic^c bad Safffv ab, b[ö bcibe gani fnlt finb. 
^fuc bann bic 3lepfc( in einen ficincrncn topf mit einer thvai enflcn 2Wun« 
bunß unb gic^c bann böö JßafTct: baran, »criu fic gebrüht würben, öcbctfc 
ten ti^pf mit etnec angefcut^teUn ^iafc^ bin^ tiefe feft |tt itnb barfibec 
ei» rau^c« Rapier. 

<S< am bellen / fie in Ücincn Jopfcn aufiubctvab^f" p ba^ man 
ben 3n^alt gcubc aof ein ^iRai biani^n Unu unb fie nit^t c[icr^ öttaen 

®tad>cU>ccven nnf^ubctpabrcn. 
£at' fte fammeln, etpe ftc jn ßrof ircrbCH/ unb trage SorgC/ fic beim 
Äbf(^nfiben bcr (Stiele unb Änofpcn nic^jt ,?u »ertf^en. ?^üüe fic in trctt* 
^fmunbctc ' f^crfc bic ^pfvöpfc lodcr baraiif unb flctle bic glaftbcn 

biö ^um 5>a(fc bert^^f i!i SBaiTcr in einen >locbfeiTcI. Senn bic Speeren 
gebrüht aiiöfcbcn , nimm fic berauö/ iinb u^enn fic üeUfommcii abQetü^U/ 
»erforle fic fefl unb t^ue ^arj über fcie ^])fröpfc. @rabe in einem wenig 
gebrauchten Xt^eife M kartend einen (Kraben ani , ter ^inrctf^cnb tief 
gcntiQ ift, um ade $(afcben flebenb ^intin ^tUtn, unb bebecfc ite fo mit 
Q^rbe/ bai biefe anbertbatb $uf barubcr Iftxqt^t tritt ein grofl ein/ fo 
witb ein n^enfg frtft^e etreu au4 bcm @ta(Ie oetbüten , baf bei Sobcn fo 
(art tverbe/ bat man bie %U\^tn ni(^t ausgraben fann. Übet brube bic 
Hru6te ttie »or^ nnb it^eim fit Uli finb/ fuQe bie Staffben mit fattett 
Saffec «uf / pfro)>fe gc unb bebe fie an eine» feni^ten ober trotffiifii 
Orte ftttf $ fte tverben nii^t t^etberben» 

Qünt anbete Mtt 
bon bemfelben ttmfangt nnb giibrreitct »ie oor| weufi ble# gefibtbcn/ (alte 
flcbenbel ttaffer in einem gctt^bnli«)*« ^bcir 0r$fern iteffel bereit/ 
anb tfue barein fo »iel 8tetiia(aiiii/ üU Mtiq ifl/. «m Mit fthieii Imf« 
Idfnng ba^ IBaflet ^att pt ma^en^ )»ü$ man bixan cifemit/ wenn ei beim 
tofftt eCn »rnio vanb ffmetft; {|l ei aber}« birf/ fo bctblTbtbicStv#f« 
St^e fo »iele (Btafelbteren in ein grof ei 6iib/ af# «uf befen C^obc» 0f|c«^ 
of ne «nf cinanber }tt Iteien, ^afu biefe gti^te in M Safer; bü fe m 
btrfiMfcnfefteffebrfilt a«i|iifcbtit Anfanften^ bann loenbe fleanibeni€jiclbe 
fa#fe oHf ein anf einem jrfi^enHM« nniiebreitetef ]|{flbt»4 Metft 
fe mit einem attbetn tn^^/ bann Mfe loleber mf|r nnb finbre fo fM# hl§ 
atte ferti0 {{nK Gorge bafSt/ nie eine OuantitAt «nf ble anbcfe Ic«ttt/ 
fohft toeibetf |!e |v tbfiil. Kifi fbr^enben Sa^e tefe Affe ftbicibt anifeben^ 
9%er anfgefptnngeiie aoi # ffilk bie flbrigen in %taf^n nnb ffttte biefe inti 
bem üfattnnNiffrr anf^ In bem fte gebrSbt tontbeiV/ bai in ben gfaftboi 
«lifbeioabrt loetben llinf / ba t$, lomn man ^ in bem teffet ober i» einem 
Qfaürten topfe liefe/ »erbfirbe. Vfrobfe fie bfcbt jn. 

' i)lii'ttaf|br mt bil gan^e S^i übet fieben/ fo fa»§e bfti Grüben 
banert* etaibelbeeren/ auf biefe Seife bcreftct/ ocbrn fo fib^ne Sioiteit/ 
ali wenn fie friffb oom etrani^e Mmen. 
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9tp4h efne «tt^ctt %vt* 

f Hude Bia^tbtntn, tie üiH^ma^Unf ttUt noA «Mi reif flnb, 
(ei Iretfeiieiit ttetter üh, f^nelbe b<f 6pi(^cn nttb 6lfe(e unb Irge f e in 
glafc^en mit ^ffitneii tHütCbun^m, pfropfe fle mit tieieii 6aiiimctpfropfen 
1«^ $MUt fte In einen Sacfofcn nai^ tetn $)crautfnc§men bei Trebel tinb 
la^' fte fielen (ii flc lum vierten Z^tiU cinerfi^runipft ftnb / nimm fle 
bann aui bem Ofen uhd fd^ta^c al^bo(t) hierauf bie ^f^^Pf^" bti^t ein/ 
ft^nettc bic 6pi^en baraii ah unb öerptc^e fic fcfl mit ^arj; fitUt üt an 
einen trocfenen Ört, uwt \vcm\ )lc [orgfäUig 9ox ber ^uft bewahrt »reiben/ 
fo galten fte ftc^ ein ganjcö jal^r. 

SBenn man fic bei fcii[tjtcr 2öitlcrun0 fammcli ctcr bte ®<(ötfn beim 
2{bf4)ncibcn bct ©liMc otcr Änöpfe nur im ©cringücn ocrlc^t/ h iücrben 
fic fc^immeltg. 3unt ^ufbcn^a^ren barf man hUi t)ic ^aacige 2itt »älien 
unb fxe baiu bereiten , ebe bie.Äernc qto^ werten. 

3oMnnidbeeren unb 3tbMf4<<^ Umtti auf bicfclbe Sri be« 

iMibell t^erben. 

^tottid^eu {it SBMntttpaftttcn ouf^ubetoa^reu* 

8c0e fie in fUine fleinerne 26pfe ober in mit gemunbeie glafcben^ 
fieHe fie bii ^um ^atfe lerauf in einen Mcä^Md mit UUm Saffer/ gunbe 
ein genir nnter bicfem on unb bnl^e %m fofgenben Z6%t/ menn fte 
MUmmtn aloelnllft fhib/ l&fle (e mit OueOivaffev anf nnb Meifi fUu 

Wut aii^e* firt* 

eifbf ben bvtttett «feif m 3«^» oll d»(lf4eii mtt UcCm Mit 
fliiett geftmett teuer / t(f ber enft «n ben ttü^n UUhn UHU «nb eine 
tmiftm Ulbet* Semafre fU In fldne» an einem tr^tfcttoi OtH 
oaf» ttenn fle ^n füf Hub/ mifite bamü eemtf m o|ne Bnict tinge^ 
«a^iei Atvelf^en. 

9?ocf) eine anbeve 5(rt, 

5iimtiT/ mm\ ^abcn, ftfiiurnc ^öpfC/ bic oben uiib unten ö^ettb 
finb nnb at^t neun ?>funb faifcn, fege bic 3ivctft|)en barcin, üwa bt^ 
3uni Vierten J^eife herauf, bann ftrcue ein 33trrtrl »on bem ^üda barem, 
bierauf eine jrocite Onantität 3tvctft^cn unb fo fort/ bii üOe« oon bcibcn 
barin ifl. 5)aÖ $eT(>öItni§ be^ 3ucferö ^nt bret 9fo"b ouf n«un ^funb 
grüc^tc 3U betragen, ©teffe bte tcpU in ben Ofen unb bacfe fte ganj 
burt^. SJenn fie fait ftnO/ fiecfe cm rein gcrt^nbtce .poljpff^tfc^en in bie 
2)?ittc beö ZopU^, bcfTen oberer tbeil über btcfcn (jerau^fe^cn nui^j bann 
fliffc jerJafene« fjammef^ntnenfclt einen »oflcn bnlbcn 3ot( btd barouf, 
nai^bem bie ^rnä^U ^uoor mit n^ftfrm ^iivierc bcbecft »orben. 53ett:nbrc 
bte Zöpfe an einem fuf^fen lrocffiic;i Trtc auf unb gebrautbc bn^ 9lierenfftt 
aU ^ftfff, ber m:tfclf} tcö ^pförfc^enö onf^n^tf^cn if! . an bcm aber ein 
fletner ^^abcleinfc^nitt fein muf ^ bamit er nic^t au^fcblüpfet 

IGUcinhranlbeii auf 0elfttpel)etarl «|if|ii(et94|rci|. 
4^efMlige 9{nbfabciiMit6e nniet. ber Siede eine« titim aber nbtl 
ftM^Un Simmnif Pf Ütft bie ilranben/ ej^e üe fibcneifr fiineibe alle fauligt 
(kfren 4Ui nnb ffr|e/ bap i^reaftbte übiijfeD.ni4|l itxuitt, »rrpit^c. 
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M au^crf^c (SnU bei 6(iclc^ , baaiit rr ni^i tiniiodat, unb (dnge bic 
2:r«ubfn an Um 59(nbfatcn «uf. 

Sirncn tauw man auf fcicfclbc Seife aufbciva^rcn. 

9titnm ciuiöc bic^lc ^raubciw ft^v^arjc otci ivcipe, bic nit^t fi&mflf 
Pnb, uiit» lege fic (n ciucu Zopf, ItQC eine jicmtittie 3??fngc gcfioicncit 
t»cifcn 5tanbiöjucfcr barauf unb fulff ben Zopi mit Branntwein auf, binbe 
t^n bi(^t mit einer $Iafe j(u unb Um^xe itfti an einem trocfenen Crte. 
3ebe iraubcnbccrc mu^ brci ?D?at c{n(^cflo(tcn »erben. 

@{c geben ein ^übfd?(l Ö)erid;)t einem Sintcriiac^tifc^e. 

5^rnrf)tc 5« Toreeu ober IJamiliciibcffcrt^ ctn;nnt<ic^eti. 
0ümmU <tiii'ct)cn , ^ffnumcn aller 51 rt unb amcrifaniftde Ste^fcl^ 
wenn ftc reif finb, unb Uqc fic in Jöpfc, bic ein ^funb foffcn, firfuc über 
jcfccn 2:opf ^uuMf ^otv ßcf^o^cncn guten ^^ut^utfcr, bebccfc jctcn mit ^wci 
je bcfonberö iiniQcbiinbencn 53Iafen , batin flcüc fcie 3"ö]?fc in eine grc^c 
Ot^moTpfannc ücU Saffcr bt^ jimi .^iralfc berauf unb ia^y fic brci Stunbcn 
lang gelinge formen, ^etoa^re büfe unb aüt anbere %xUü boii' S^uc^iett 
frei oon geuiftttofrit. 

(?litc frf)önc 5(^)rifofencotifcrt>c. 
S&^Ie bie i^Hfitn reifen Stprifofen^ ftbACe fie fo bünn aU mi^^Xitfy 
unb xo&Qt fte / tege fic / in ^wei 2^beite oefc^niHen / ben (o^en ^^ett auf« 
to&xH, auf flache @(bufre(n/ ftreue baffelt'e @en>t(^t out^n fein gcflo^ciic»- 
$nt)U{fcc barfiber^ mittlermeilc ^erfc^tage bie Bitim unb f($A(e bie J^crnr» 
Senn bie Srü^te jtvSlf eiunbcn (ang dtte^nt/ l^itc fie mit bent B^^tt 
unb 0aftc ncbfl tcn ^lernen in eine finma<bepfanne, Ia§' fic fe|r selis^e 
!o(^en/ bil fic f(at finb/ bann nimm bic ^prifofenfificfe einzeln btrautf/ 
fotoie fte fo n^erbcn , lege fit in Keine 2i^pfe unb gieße ben ®prup ttnb hit 
5tcrnc baräber. t)er @($aum tnuf abgefi|6|^ft loerben/ fobalb er tm^px* 
dfiet fiebeife |le mit in 8raniittteiii gelaK^tem ya)>iere. 

tivtif pfett in 0el^e YingHinacien« 
0(|Me bie Spritofen fe^r ^ünn, nimm bie €^teine (eraul/ Jnit^t 
eine gleite Ouoiitiiftt dtt'cr feinem Vitll^er fleHof es itnb flrcHe Mefeit 
barftter« Sim fotgenben £age foi^e fle^e^r gelivbe/ bil |le ti«t fnb/ tfi^re 
fie in bet ^^üfTef um ttnb ^tef e ben BüH barfihr. ftm «A^lkn Za^t 
Mfitte ben le (ftein an brei eUtp^ftn ite^ftpfelfaft / bnrA €»iebett tinb 
Cki|en bereifet, nnb an ein 9fnnb otti^n Budvc, UV e# f^neS fo^^ 
Iii el |nm mirbi tfne bic8rfii(te barein unb fo^e fSe ein SItal aaf# 
ff^Anme fit gut ob nnb ffiQe fle in Sdpfe» 

(ege Sieben« Pber HprifofenMAtter anf ben 8obcn bet yfannc/ boim 
grfii)te baranf nnb fo abmeffelnngimeift/ M fit »off ift, bie obere 2aQc 
Iii mit l9IAttern Mtät, bann ffiCfe fit mit Oneffmaffer anf nnb bebetfe 
fit, bamit fein SDampf entmei^e« €!te1le bie ffonnc in einige Cfntferanttg 
vom gener/ bamit bie «prifofm in »fet bii fünf Cftimben hM mi^ mer« 
ben/ aber nld^t auffpringen. Sertite anO efmoo bon bem Safer ctntn 
bilnnen eprup unb trotfne bif grillte. Senn Heitel tait i^, t^ue t>ic 
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gruc^te üt bic Pfanne unb bcn ©yrup ba^u, Rede b(< ^Jfannc in <inc ßc* 
hörige Sntfrritung t>en brm gettcr/ bi« bi'e Slprifofcit ^rfin trcrbfii/ unUr 
feinen Itmflftnbfn ober fxcbcn ober auffpn'ngen; bringe ftc bann fe^r forq* 
fam mit bcm ©yrup in eine andere Pfanne unb laf* fic jwci bi(? brci Xage 
lang ftc^en; bann gie^e fo üicl al^ nöt(jig ifJ ba»fn unb ftcbc cd mit f{n?a« 
nifbT ;Uicfcr, itm cfnfn refften v^prnr ju bereiten/ tf^uc nnt^ ctn trcn'g auf* 
qe<'ct)iuttfncn 3i^0^^^fi^ baran. Senn btf^ fatt nnt? tcr bünne ©prup ßan^ 
ton bcn Tu^ftfcn abgclanfen ff!, fo git^c ttn tiffm barflbcr. J)CJ etP«c 
fctent 3um Sfrfüfcn öou ^afietcn. 

Sl^tifpfcn ober ^ftrftdhe ni ^rrtntifmcitt tin\utnaäfert, 
^ffüffc bic gröt^tc ab, irifc^e fte rein, wäge fie «nb nimm ben öterirn 
2^eil i^rc« ^rtotitUtf guten fein gefiofcnen Stdcr, tege bie i^rfit^te in 
einen (?i<topf (öfit^fe), ber fe^r fefl Te^Iie^t, fhreue ben 3u(ffr barüber nttb 
bann bcbfcfe fie mit ©rannttrein. 3n^tf(^fn ben iDbert^cff unb ben 2)edel 
be« ^opfctf Uyic ein etütf boj>t^lie< ^Kicfpapier. ©teüe bfn Zcpf in eine 
^ime 9»U SBaffcT/ bid bcr 9ratmtMMtii fo warn if(/ tif^ nton ed ntt 
fiiiC8i borcin orflcdten ginfler nc(| ertraflen Tanii/ et barf ater ni(^t ftcbeti. 
fege bie gruc^te in einen Zopf u^^ c\kft ben Qtaniiftpeiit tftrit^cr. tteiitt 
fic falt flnb/ iiiiibe t^ii mH einer »(afc bt^l |tt. 

0f|AU vter ffun^ ^pxiUitn bann unb f(^neibe fie in ^dlfien/ toage^ 
fie atoetfl ^ttai|/ lege ^e {n eine @c$fiffel/ fhreue brei 9fiiRb ffinfl« 
^ffiofeneii 3ti(^ totfi^r. Sen« biefev f^m<f|t/ fc^c bie grü^ie dBet 
Hilf JditfftiVfaitttc flitt geKiibe gn f»4en/ tmn UM 0tfiif »ei^ fviit/ 
mlrnm H tawti »nib lege t0 in eine tfife 9er|eiraiif«tfiffeT. €Hnb «fle fer«« 
ti0 »üb tat bif 6ltbe|i(|f ein timifg naAgelafTeit/ gief e beit 6|^ni|^ bftr« 
fiber. 9tat( einem ober |Wfi tttgrn entf^e ben 9|^r»|^ unb M* hU0 in 
feber ^«ftc ein wenig» flü^ ein panr weitem tagen wmbe fie um »nb 
fa^re Mgli4 fort/ Me fie in ber Gönne ober an einem toarmen Orle 
gani gcbfrrt finb. ^((e fie in Ofe^bü^fe»/ mit ^apittfUi^itn ba|tbi< 
filmen/ anf» 

3crt(eiie ^ttbfif^e üprifofen/ na^bem feget!/ (ihn nf^t ÜBerreif 
gemorbe«/ fege fte/ ben foj^fen t^Hl na<^ o^eri Gerietet/ anf f oracaan^ 
J(^ufe(n nnb fhrene brei 9ierieT|»fnnb Qcficbtcn 3nifev über icbe« 5)fnnb 
*9tilf(ie. ^a$* fie Iiegen# W fie feucht ibtrben, ^ann fict^e fie gwan^ia 
ftimtfen lang nnb rfifrvt ffe gut nm. ^Afe bie Herne «nb foi^c fie mti 
ber CTonferbe. 

^Dtttcvangcu aber Cfttrpucu tit O^clec ciiiiumöcljen. 

©(^neibe eine Ocffnung, eine« SterunbjwaniiöfrcujerfJßtfed grof/ fn 
ben untern J^cil unb fttarrc mit einem ficinen flumpfcn SWefTer bae glefftf^" 
pnn^ rein au0, o^ne in btc ©t^nle ft^jneiben. Sicfle iebe einzeln in 
!P?ijfTfhn unb fege fie gwei ^nge tanf^ in OuenwafTcr, tt)C(^«te mit biefem 
aber ^\vn 'Ulai tä(]l\(b, im festen jictc jTe auf einem nflt"t»cn treuer mi^. 
trage ^crße, rnfi gicit^ anfnngö ocnti(-; ^aran ift, um taö (Jinfot^cn 
erfe|en/ ba fte ^um Ickten bebccit bitibcn muluu. Sluf jebclf>funb bet 
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fiU|f||mi 8aR((/ Mc UiUn Uf^m «II ^ 6afle Ut ^OMiranini 
1« tinetit 6|^tii|^ wib HAte f^Ara« Q»t «üb laf* l(n Mcs^ 
MI er futt MI/ Um liebe bie grüble eine M^e 6tatibe Imie to be« 
Bftuf, flnb (Ee til^t Ifoo f» »teber^pte li Ifialii^/ Utf H $eMete»« 

^A(e einige gTfine 9<l^inA|^fet/ <em fie «ul mib ffbe fte in Safere 
bi< biefel Patf no^ i^cn Mmetft/ ^exbie^e iie nl4f ^ Tonbetn Mät Re 
Uci falbte mit bem Stiitfen einel Zifftii, feife bu ttaffer bnt^ einm 
fidfirfaif / bii ef gan} ftat/ bann i^ne on ie onberttalb e^opi^ ei» 
9funb bP)»l>eft rafflnirtcn duffcr, bie G^nU nnb ben €fafi einer (Efts^ne 
nnb foi^e ti einem Harten €prup ein« Ck^j^fe ben 6prup ben ben 
grüßten ab# fkOe bie yomerongen/ bie Ccffimng oben genietet/ in 
ben £opf nnb gicfe bai ^tpfti^h bnHIbcr. IDie obfiefcbnittenett @tnile 
»äffen baffelbe Verfahren mit ben grüi^ten tuT^mat^en« ^ebetfe ben 
Zopf mit in ^xt^miimin eingeweichtem "fc^pitx, 

^nffc bie %xü^U au^ unb lege cic Schalen in SSaffer o^ne tad 
pfeifet/ lap' fic, ot)nc anitcrct« biiijUöicücn, üicqc^n Jage lang liegen, ftebc 
fte tnrin, bid fic irci4j f^nb/ fltcfic b.i^ 2ßa[[cr taoon uiit) ii^ain [tc ,^icnilt(t 
trocfcH, U^i fic in irgcnb ciücii Zc^i, ui bcm ncc^) ein Ucbcrrcfl üüu (iin« 
gewöcbtcm tf}, ober, wenn fcüi foI4>cr »oi^aiitcn, jTcfcc tiiie Heine 3)?cngc 
©prup S)on gctvp^nU{^cni 'pul^udcr unb SBaffcr unb gicfc i^n borüber/ 
nach (incr Soc^e ober nach ^c^n ^agrn flcte fTc gclinbe barin / M fle {(ac 
auäfeben, unb bamit jle t>on bemfefben in bcai ZopU bcbccft werben/ fann 
man iebe ^Atftc ber 6^a(e in ^ivei ^^ei(e (4)nciben/ bftnn werben fle einen 
Heincn ^anm einnehmen. 

C!»itrotiett eiti4iimaci)ett. 

?ege fte über 9?acbt in Svifffr, jiebe fie, biö {ic fo weicb ftnb, tai^ 
man einen ©trcbtalm buri^liccfiii faiin. 3cbneibe fte in 5n?ci3:^cilc, nimm 
ba* ßleifcb |?crau0, aber berujjrc bieSim^c ni^t, Tcqc fte fn eine tiefe ^or* 
.^irtfanffhuffct ,^mct biö brct Jage laiiß , mit tcppclt rafnntrtcm 3u(fct 
bcbccft , auf jcbc (fitrcnc x>ou mittlerer C^ircpe ein 'pfnnfc ßcrcc^nct. <Sicbc 
ben S^dtXf bic ($rüct?tc unb ^»ci biö t vci (^flöffcl ocll Saffcr eine ^ütcrtci* 
fiiinbe fatig mit einanber. 3wci ^ngc nac^iier Qii\it ben @^,)riiv ab uub 
fiebe i^n mtf einem ^funb 3u£fft/ ^^äixmt ii^n ab unb gie^c i^n ficbcnb 
bcif über bie (Zitronen. 3f) bec 6prup nicht reich genug/ fo mn^ bad 
hieben wieberhoU werben. Seiche }Wö(f gan^e trcifc Ongwerflucfe brei 
^age lang in SBaffer ein , fcharre fte gut ab unb ftebe fte in ein tt>€ntg 
b&nnen ©jprup. Senn ber |um Q^inmachcn befiimmte 6pTup jum Ickten 
^a(e gelocht wirb, t^ue ihn an bie tx&<iit* Senn fie falt fUib^ bcbeife 
fie mit "fa^Ux unb ^tafe. 

^hbttvt» ganj eittjumad^eitf 

92imm gteiched Gewicht bon ben grüchten unb bO|>pett rafftntrient 
3ttcfeT/ tege bic erf!crn in eine grofe Sthüffel unb ^reue bie |>dlfte betf 
3n(fer0 in feinem ^ülm haxüUx, fchüitte bie ©chuffel fachte/ bnmtt ber 
BniTec bie nntffre eeite ber griiitte I»et6tic« .te fp(0enben Za^ UniU. 
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SofTcT«/ anbctilaib B^c^ptn rotten S(»^(innf<$fmiifafl an icbtf Vfitnb 
(FiMtercit/ tu ^lefhli foc^e ffe etlfnlK/ bi^ fie (inrt(4e0b ^fttrcrtottfe f{nb. 
Sd^e bie 0r69trn f<^arTa($ro((en obet anbete/ bie nt^t fibemif ftnb/ ba|u. 
Sttf trgenb eine ber borangegcbetien Seifen effcn |!c [x^ gut in bfinncm 
fftatm, in ©Idfcrn feröirf. 

@^rbbccrcit in ^löeitt eiti^umacl^ett» 

2;t>ue eine Ouantitdt t*cr fcinften c^oficn Cfrbbeercu in eine 2itaä)cU 
beeren fiaf^ic iint» f^rcuc trci ßro^e (Jflöffel boU feine« ^udix barein, füüe 
fie mit E^at^eira ottx Quim Icrcd auf. 

Stiv^i^tn mit :3«cFer j« b&rreii» 
©tcine fcc^)^ ^Pfunb Ä[rfct)cn ani, lege fie in eine ^inmac^e^fcinne, 
nebfi ^»ci ^funb o«flo^cncm unb bariibcr gcfJrfutem ^luf^utfcr / fot^e fie 
(teTtnbc , bi'^ fie anfangen einjufcbrum^fcn , bann gief e bcn ^aft ab ^ lege 
ftc auf einem n>arincii ^erb/ ober in cmcii 53atfafen/ I9fnti ber eine 0bet 
anbeie fü^I genuß ^um törren/ o^ne ^um baden, tf!. 

92(1 ^emfelben Bprix^ fann man anbete fcdjti ^pfmit) ^xii^H ^uUniUn.- 

^itidftn vi)\u j^udtv \n bi>vrcn. 
(Steine fte ani unb fJetfe jtc in ber (Jinmacbe^jfannc uhn baö i^encr/ 

fa^' fie tu i^ron rißcncn 0aftc gclinbe lo(|en unb f(^üttte fie in brr ^fanne, 
2^^iic fic in [ici:)ötin[id?c '■'J^orjfUnnft^üffctn / am fcTrjcnbcn ^agc la^' fie 
atcrmal^ aiibrn(}cii iiiib Icqc fic, uniin fie abßefüblt ftnb/ anf (St'ckn ;um 
jD^rrca in einem ^ifinltcb abflcfübltm Dfnt tDi'c oben»; ^Q^timaligcd Öcr* 
^ijen. IC eine ©tunbe lang, mac^t [ic gar. 

^etpa^re fie/ mit ^üpitx ^mifcben jcber 8(^i(bte/ in (inecl^{e4lbu(|>fe* 

Sltrfd^en auf bfc beftc ^(rt bdrten* 
SSdgc auf jiebetf ^funb au^gefleinte ^irfiben ein ^funb boppelt raffii« 
nirten.3i«(^er ab. ^egc bi? '^xü^it in eine Q^inmacbepfanne / mit febt 
»cnig Saffer unb laf ' $eibed n^arm brüten/ nimm bie ^irf(ben unmiitet« 
töt betauö unb trotfne fie , bringe fie abetmaltf in bie ?5fanne unb flreue 
3u(fer 5»if(ben iebe t^ßc .^irfcbeit/ W ite fielen/ M et fcbmilit/ bann 
fr(|c bie Pfanne übet batf ^encr nnb In9' fie brüten/ luie »ot/ nimm fie 
n?cg unb micberbote bie^ btei SP^al mit bcm 3u(fer* €af ' ben Bpxup ballen 
laufen unb lege fie einteilt auf flache e^üffiln, um fie in bet ®onne ober 
über bcm jtobtenfeuet )u bdtren. S^cnii fie bi^n finb/ lege fie in ein 
CHll/ Uu^t t9 fit fHie 9fftntte falte« fiaffer, nimm e« ougCttblt(!(i4» wie« 
MC |crau< unb totiib^ fie auf ein feint« n^et^e« Xiff^tucb um, ttodne fit 
f c0f fit notlfmU in bie e^m» «bet fibet fin itatlcRflriicr, ISe 
Iii ehirr art^biN^^ WÜ ei^f^ltii tvitlfen ^tipittti ba|t»if4cii/ tin einem 
Mtf^en Oiie Auf. 2Mrfr<Sfrfa)tfii It ba« btjlf/ um bcn grfi^icii feweff 
/ gotbe wib V^ilßtn^tii lu eebni. 

Hirfil^en fit SBviitiirti»eftt tiiiiietita^t. 
ttA0€ bf* MkHen aHouUni/ ii«#beiii bfo etfUt |«fl a^iMtittini/ 
iM(e m mtt itttir waeii Ratet flu m* fegt ffi in einen 2:p|^f / «Icr In 
flM ttefl gcmfabct« 8Iiif#e. ei^fc biH SMif bM €»c»i*i«< d«te 
nNt weifcii JTanbliiiite # jinn» i^n ¥Milir# ffittbM 9ffl(tf mif «rmit» 
min anf nnb binbc eine 9(«fe bariiber« 
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3f uttf brtf 9fttR> f?matMMMii »te» Vf«»^ ^tw^tt MfRiir* 
ifii inün un^ (e^e ftc W\^kimti\t,* immtt ju^r b«fft^ eefiifiitr (i 
dani sirofm Üdncrncn $9|rf In ilii fUfncl 84f^»« 9«4c bai 
<9cfAf fcH in nnb loOc c# fr4< tt^A'ii Im0 ^ag eine Imac 3(tt 
(in nnb im Qctvatrc |ie an lincm tr^tf^ Orte, 

Sttrfcfyencotifeci^e. 

IRfmm nnf ^luclf 'Pfunb i<ir)<^m / »trnn jlc J^iureic^jcnb rdf fiitb, ein 
^fuiib Surfet / ictflopfc ti« ©kinc cinct^ Jbcikö unb f(^i^lc fic, bann lege 
fff i\\ bcn ^^rfit^tcn «nb bcnt 3«^^^ unb Jot^c ^Itffe gctinbc ^ufaminrn, 
bic (Jonfcröc ff.tr auö bcr ^Jfannc fommt. ®iff c fic auf ^orgcUantcffet. 
um ftc (^ctrodiict auf bic ZaUi su ficUrn. IBc»a^rc m ^Uc^büt^f»/ 
mit ivciftcm ^papicf bajn?tfrf?fn. auf, 

btc ^rucbtc fcbr rctf wctbeti, jjflfötfe jie tfin »on bcn ©(fcICB/ 
|erqtttlfi(c |ie Mnb f^uc an fcbcö ^pfinib brcf ^tevtcli^ftint 9ai|ttifct/ rfi^w 
fc WO(f um unb ficbe ftc eine ^albe @iunbe lang. 

flptl^e ober fd^tonvjie 39|»atttii«befmid«l(frtf. 

b(f grfiAie unb bfimpfc fn einem In eine ^^amt Saffct 
geflelilen (Icfnerncn Sopfe/ ober <nbem man ffe auf einem warmen (cfbe 
foiten uii, 0(efe ben 6aft ab unb mfirge auf je anbrrt(atb ^ibopprn ein 
9funb {»ui|U(fer^ lege bfefrn in grofen 6ifi(fctt barein/ in ein ^^xitUMf 
0efaf / bil er nabe|u aufget^lt ifl/ bann t^ue ibn in eine (Sfinmaibepfaniic, 
tal' ttin o^tittbefo^en unb («b^nme ibn ob/ fo Diel ea nofbwenbig ift« Se»« 
er auf einem Mtt anr haderte werben wilT, fo fSfie i^n in f (eine iTrüoc 
ober ®tÄfer. 

3af>ainitobccrcit(^rtWcvtc pbcr KiMifcrvc auf fci)ottifci)c 5(rt. 

©c^älc eine bcücbi'nc ^cn{\c üon bcn "^x'ii^iiw , flcfc eine glcii^e 
5[ften0e ^umpcn^udec unb flfUc iuibcö über bnö (^cucr. SSenn ßctörig 
Öcio(^>t, giffc bad ®an|c (n ein ncuc^ ©icb. unb laö* bcn 6aft burt^^loufcn, 
o^nc \^\\ burc^iuprcfTcn. 2)an« ficbc bicfc unb bi'c 3o(>anniöbccrcH a&0c[en« 
bert eine SicrUIfiunbc lang/ ft^^umc jic ab unb ru^rc fic gut unu 

5(c^fciittaniic(abe. 

8rfi^c SCcbffI , bitf jic breiartig t>on bcm ÄetnQc^öufc fit^ abfonbcrn, 
bann nimm otctd;cd ©cwit^i 3u(fer in gropcn @tü(fcn / taii($e biefen eben 
nar in Saffcr unb ficbc i^n , hii man i^n gut abfc^&umen fann unb er 
einem bi(fcn ®yrup n>irb/ t^ue ben ^cpfei^ret baran unb (af i^n eine 
Sicvtclflunbe lang über einem (eUcn ^euer (jcttnbe fo(^cn. 9?cibc ein 
eiu(f(^cn jubor gcfottcnc (SiUoninffbale ba^u / b^ barf er niibU^bi*^ 
fiebeu/ fonfi ivirb er bitter. 

6<bAU 9Upfe{/ fi|neibe ffe in »itr ü|elU unb Ictic üe aiH / fesefe 
in eine e^tnorpfamte/ ncb9 fobiel Qafkf / all «l^ig ii-^ um fie in 60' 
betf^ um de-fo 9ar( a(a m90Üi(/ wenn bie grüi^-foni |tt (SimmM 
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0f Norbert/ ifue bttt 9t^pm ® äffet Hxan, Itcbe fic ii»i^Afl eint (tKc 
€ttttttte lang unb taf * ffc bsi^ tiat» €iaircrt|ittttrfatf Unftn^ 

Sin eommct fiiib j(or(apfcf m U9m bfliu^ fm 6c)»ltiiilcv Oolb« 
fwdtcji obic Mttflrj^ftMi^frl. 

oto €lolbvc«ctttii# t»cna iraii Mbcn fan»^ oubm t^itii t$ üUx wt^, lege 
fic fti t{Ne Ciiiiiift4<1^f>nn* nttt fo tveisis Saffcr^ ^af fie nnv 

ittlf^ Hbfi( (int/ fidiiibt f»4^R niib lontn bte untere 6e<U gat <|t loeiibe 
fc lim. Sroe» ^i^e / fle iiMt |tt bi^l attf tinanbev gcTrot toctten, 
DNMf diiKitf Gcffof en« CTMlfiiillt mCi beut Oalfet iitib ficbc (e mit bcn 

'grüften. fficitn fie tlwrii^enb ear flnb/ irtmm fe ^rtavii unb leoc ffc fit 
ble 04fiffH/ ittbev Rt ftttfaclradeti loirbeii fpUtn, bfc Cf tiefe o^wArti 
eertf^tet* 1tta(|e am bem C^nlTer eine rei^e ($aUfüt mit t>vitiuätx unEb 

' bie binnf Stiiibe »tib ben €kifi Huer ^itt^nt batnit* Qenn e« ^ut 
^•llefte seiMtben, W bicfc fatt werben unb t^uc fie auf unb ntiter bfe 
filneibt bie e^ale ber iSttfone in f^maU ©treifen unb lese ffe 
«Itter übet bie Stnpfpt ber UtfftU > 

^or^e boffir/ ba^ bie ^atbe bon Knfaitd on ^ubf(^ fei/ fonfl erlani^t 
fic ber 9pfc( ^ernai^ nii^t tnc^r/ unb nimm fa Wenig (^^(^cnittC/ QixaH 
^inrei((t/ fouii f^^mecfi t^cc 6prup bitkr. 

CQcbÖiTtc 5tcvfcl. 
?Cfle ftc fcfi^ö tJt^ ficbcu i'ial ui cu.cii abQcfü(>ltcn ^orfefen «nb trücfc 
fie aüiiiäi^no iiiib fachte , wenn fic \veict> of""0 f^"^' "J" titraom, 
fla(|). SBcnn tcr t)fcn warm ijl^ bann »er^ei^cn fic unb bad ctjic tWal 
tnup et: [c^r fei». 

^ibtvtfcdc A^pf^ä^fcf ciiqitintidien« 
©febe anbCTt^aTb 8t^pppcti Soncr Hiit aiitcil^alb ^fiinb raffinirtcn 
ändit iu einem (jutcn Tiaren ©prup, fc^diime i^n ob iinb lati' i^n ab!u^« 
len. &^&U bie |)oIiävfcl/ nimm auf bicfc Du0ntit.1t ©yiup ein ^funb 
»on i^jncn unb foi^e fic rangfam/ biö fic miö) finb. 9^imm ifben Sipfel 
forflfiHtifj bffonbcrö (>crau^/ gic&e ben &pr\ip taxübcr , mim er ein wenig 
obgetü^U unb tt^nc weic^ßcfottcnc^omcrcinjcn» unb ^itroncnfc^alen baran, 
3rtV(^oncühint(*ii fcfjr Uh c it (♦irt^inurtclKn. 
(iit^Tlc f'^" H't^' ^■'•'i'iii '^"^ f^rfj'^ ft*^ r^cimtc in einem t^iiuiicn (S^^niV' 
fic ein paar ZciQt lau(\ tarin hc^cn. 3??ac^c ^cn B'^xup reiilja 11 
Tap' fic abermals gelinbc fpt^en unt wicbcr^olc bicjj/ biö fic ffar fnib/ 
bann nimm fie beraub unb bdrre fte in bet @onne/ ober in ein cm al ncfiUf* 
tcn ®a(fofen ftit furje ßtit. 9??an fann fte im 6vrup anfbctt>a(>rea unb 
Mrreti/ loenn man i^rer bebarf/ t1^a0 fic fettster unb Tet<(fer ma((t. 

^taet>elbeercticonfcrt>c ^11 !$i>rteit. 
{ege gtvdlf yfnnb non ben rotten baarioen ^tac^rlbeerrn / reif unb 
bei irocfcnet Siiteruug gepflficft/ in eine ^inmac^epfanne/ mit anbcri^atb 
©(poppen 3o^annitfbeerenfaft/ bcr wie iur ©atleric du^^o^nx worbctt/ 
laf* fie fe^r fi^neö flebcn unb Kopfe f!e mit bem Söffcl, wenn fic anfanßen 
onfinf^rinofit/ tfne fe4^ teinen weifen diMfet bnrnn nnl» taf ' fie 
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|af teil ff M niüt/ fc d«^ «Vre ctot n^itiffK^t ^ n<#t f »NKcUd^ €ki4' 
|K Zmm ni^ y ftlkttn. 6(4f ißH »bcf M St^ni bmal^ «nb »am 
6j^ni|i «IIb b<c grU^tlf f4 «bfonbetii/ mtf M €kiii|e Iftigfr 
gefegt mittn. eoxqit Ufit, H$ fn m 9$U9i vll^ anbrnmen« 

9il/ itiaini bfc JUiofiim «ab 6tii(e »ffl iMb »ftgt f e# tili yftmb o«f biit 

Mb M ttftfec iwb Wlmne ab/ baiiii lc{|e bie grfi^ie bmiit luib iMc 
ft 0fttnbe/ bW fc Kar 1inb# bam )C(br^(be Üe ttttb fifle fe Ii Wuttifft. 

f&ei#e ^tafi)elbeerencotifet:t>e* 
yilfitfe bie feinjieii weif cit ^ aa^ ^tWlm anöf dtlfiai 
bmni/ l»cttn jxe eben ttif finb «nb Waelbe I(imii tiiofyai «ab 0tMc il. 

9lfmm ottf ictc^ ffsitb brti 8ier«cT)>funb fciRt» dutfer »nb bfti SltiM* 
fc^opi^cn Saffcr. @{cbe unb f(dre ben 3u(feT in bcm Safer/ tote •bei 
2>tHt 245 angegeben toorben/ bann t^ue bie^rfit^te ^injU/ (a§' fie ge(inbe 
lockert/ ftc !(ar finb/ bann jcrbrct^e jte uu^ füUe bit^oafei^c na(^ einU 
gen SKinuicn in iUiwt !l6pfe. 

9?tmm b0n bet ßröfitcn waünii^örofcn %xt unb ft^neibe bö# obere 
dntt mit beu Änofpcn in t>icx X^üU , inbcm ba« untere Snbe mit bem 
^iick oan^ gclatTcn »irb , luinm bic Äcrnc ^craul imt) faffe mitUIft einet 
mit flarfcm ^mirn cinflcf^ibcltcii 'Jiatcl füiif ober fet^ö fo jufamwtcn. ba§ fie 
bic iiUfiaU ciucö ^opfcnö tfaUn. Segc ^icbenblÄiter auf bcn ^obcu emcr 
Cinmiic^cpfaune / bebccfc fic mit bcn |)Opfcn/ bann niteber eine @(^i($tc 
SMttcr uab fo fort, oben barauf Icßc eine giemlict^c ^af^i unb fufle bann 
bie ^^fannc mit Saffcr an. Sebetfc fte fo bid^t, baf fein J5ampf cntn?eic|«B 
fatui/fcße fie an ein langfame^ gcuer, hii fie ^c;^ brauen/ bann nimm fie »cg 
unb laf ' fie abfüllen unb fo fa^rc fort, biö bte 8lad?flbccrcn beim €)€ffn?n 
ber^fitnnc ff^^n grun autffc^cn. ?C{5C fic bonu aufGicbc inib bereite einen 
bünncn S'Vrnp ^?on rfncm ^fiinb ^i^rup auf anbcrt^alb (3ct)c?ppcn ©äffet, 
fifbc i^n unb fd^'iiinic i^ti quI ah, mcnn er balb abgefüllt/ t^uc i^n an bte 
('^rüc^tc/ am folßcubcii Xa^e laf fic ein a)?al auffoc^en , t^uc bic^ bret 
?P?al. (Soücn bic popfen <jcbörrt mcrben , auf weilte %ti ge am beficn |u 
efTcn finb unb bübfc^i audfe|?cn/ fo fann man fe eine 9Bo(be lang trodnen 
laffeu/ totCi man ffe aber feucht tx^atten, fo bereite einen ^pxup in borge« 
nannten Ser^attniffen unb t^ue fot^enb ein @tfi(f 3ngn)et haxan, totm t$ 
abgefcbdumt unb Uax, taf bic 6ta(|elbcerctt ein %/tai auffofben «nb toenn 
fte abgeffibtt / gief e i^n barüber. I^inbet man ben erf^en @pru^ |n (art/ 
fo fann man ein wenig Bu^^r bin|nfügcn unb barin !o(ben laffen/ c^bie 
|Mm Starren beffmmten ^oj^fen jum legten ^afe gefolgt werben. 

^xüxitüipxup fana Stt^A^cUa obct aabcra fAfm €ln<l^ bfai|t 
tbftbta« 

^^itiilbeerenctiifme. 
a#0C ^(fi4r n»ant<f4lfa 8rii|fU aab d«tfcr al^ Ie0f bk frflra fa 
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I«r üe fe^r filiidl {««CS. B—kf irt#liS»ca>ü6i»< tfi ii rtrti t Mt 
i4t t»tte Site Wim ai^ liT ft ite HSIc eiiifet 1^ tawl lai^ 
fom H^tn. 

t^itU ^ttfÜntßmt kcr (^srnfcnc wtäiHt §t ^tt, mcu mam ^ 
dl<^4 AQfoAd^ |ui|ii|«t^ ft« %m%t mwBb Svltgef^aai ff|r i(nUg(B. 

SßaiTerr O^cr auf einen rr:::ircn -rer? ^ bv^ ta 6aft taac:: liiift* tawi 
nimm Don jfbfm IJfnns 3-^^^*^ 2i^tf(f5i^©»t€« cc^, rc:; unö |ar« 
quctf(^c jlc eine talH 8tunU lang, tJnn Ic^e taffcl&t @«pi{^t ccr ^i^te 
tn 3u(^^T ba^u . (ügc ferner ebcat>*t(i |ta|i ii» ftf|f 

C0 einer flar!cn ©öCferte ein. 

tDer ^irabccrcafaft fann in Srann:ttein get^an< otcr mit temt'etbfo 
(Bemi(|l 3u(!ec gcIoi|l im&ai w ^tiOcnt 4a puskcrcnci^ o^cr ^Umt 
|tt bereiten* 

!cn unb [Ancitc nc in >Bt::di, nebf: einigen IIc:n:r. terfelbcn %ii |ttin 
Aanj (rminad^fn. it^e fte m ©aljirüncr in circn nrit fincm ol'er 

ein paar -StcMHaftcrn fcarübcr. raun Up" \iC ü'ziz rem 1:1 Sa'cr. 

51t tcm ein annig ©alj gct^an mxt , gtlinH lö<|cn. i'^mm t:c Äcrne 
(^erautf unb lege jie 5»ei ctcr brci Za^t lang ib falte« San::, um ta« 
@at3 ^erau^^ufaugen. I^crcttc einen 69rcp aitf einem ^firit^e tafnnirtcn 
3u(!er un^ bcci ^iertelfi^crpcn DueKwafet/ ftcbc i^n nnb fc^äume i^n 
ab/ bann lege bie bünnc Bi^alc einer (Fitreac mb imi Sotb tveif en 3ndW^^ 
barctn , »on bent bie Ssfoifcite abgeftlarrt »orten. Senn ber Bpiuf 
giemll(^ bicf ifi, nimm ibn »eg^ W fatt ivcrtrn unb (ege bie^urfcn^ 
fAüberlif^ abo^n>if(^t, barein. fio^c ((€ Mf tttb »ifbnt^U ba# itoitcn 
diva »Icric^n i^age lang U^u 2ag. 

0lniiccl«iibett (tii|it«ia4€M. 

Stimm bie gvdfteit/ tvcnn fte ivet« |n »erbe« Anfanges / fitneibe $f 
auf/ o(ne fe |q Maien unb hämpft eine« 2Hi( 3u(!er#/ ber ^ubot In 
gleif^ef OuantitAI al|n»&gen ift, bamit B^üt bie Kenie mit einem 
Keinen (fatfni 9tefcr» Qiefe am f^^oKben 2:age ben epxup bon ben 
Bttti^tett nnb foifte t(n mit bem übrigen 3^in, fe^l M SRiunten 
lang feff gelinbe/ {4Anme i(n nnb tfue bie yffanmen nnb bie Xetne 
baian. Caf ' fie gcitnbe fo^en, M fe ffar |inb nnb M5pfe aVen 6((anm 
ab/ ber in bie {>ö»e Peigt/ lege bie %Tü^tt etniefn in ftdiie Z^pft nnb gtef e 
ben ei^rui^ unb bie jterne batSier. Senn man He fanbiten wiU, fo t^e 
ben eprnp nic^t bafan^ fonbem U^hat^HW fnT ba« itiittbifen boii8rll4« 
ien Gegebenen Sorf^riften« 

3ioctf4>citfafe* 
Sadc obet ftebe bic %xü^tt in einem Heiiiefttcii tPl^f^ In eiHerffoiine 
Sa(fer ober auf einem beiden |>erbe. Ülfefe etwa« boit bcmeafte ab nnb 

»4ge auf ^cbc^ ^Jfuub 3««tW«n ein Jatbfl yfunb3ttto €^ Jene 
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tuäm aiil|»ff|ai# •imi ^Ic CMttee |enM^ t^iic M .^idiv |bi|iK/ tific 
ti 0ia nm inb Ui^t fit )»fi eisite Imid gif lübc Itttb toiigfim ^ tmm 
eine taOf 0t«iibe lang WntUfr^ hi$ bit €»dtai bn yfoiuif MJmMm, 
giift bk C«ttftobc liiniiif im mmo^tpiwmn. «btr e^iftfi/ 'cUta 
ciorn 3^11 b<tf / buf f # fif MmM. mt »an bic ^ftale al^l/ 
baim if bCT 0aft ni^e ab|«0ietai# f»abem b<c {tiilte na^ btin rdim 
StrfatfCR acbt bem CMIe buf^ i «Ici 0i€b biii#|«Wf ageii wb 

boc |ft te^oiibelii. SD<ff €^iiie Hub |i )trquetfi)cit , ober einige bcr« 
MbeR »üb bk ^tm <« bcr €9Jifierbe ^ feibM* €kift itti» b«r<s 
getoffrn «nb gtl^^t mtHn, bt# et bctbaiftet/ iU» fibcr be» ai^ 
baro«/ bii bicp Gcf^ie^eit. Oog C^ige ^e^t oit« itt {nttca Mi* ' 

SBiigc fc(^^ ^)Jfunb fton bcn 'Pfiaumni, hadt fic iii cfnem flfinerntn 
t'Oj^fc/ nimm tic ©tcine unt auiJ biffpn bic Äcrnc ^crau^ unt» Ic^^e bfcff 
baju. ®icff bic ^AlfU M 6aftcö an brüt(>aTb ^Jfuub fluten 3ucfcr, ttjrnn 
er gefi^uiotjcn unb einige ^Vinutcii ßclinbe (\thd^t , fäf&umt i\)n ab unb 
t^uc bie j^rüt^tc ^in^u. Va!i* f?? fc^r flcliube fortfoc^cn/ bi^ brr ®aft »fcj 
»frbunfict ift unb ru|?re ibn tcfläiibffj unt/ bamit er niit?t anbrenne, ©ie^t 
i^n tn firttic ^^rnten/ ^oliftcnpfännt^cn aber ©oucefi^äffeln. SCcr übrige 
@aft fann ^um gArbcn »on dximt mtmUi obre an ^aflcUn gei^aa 
tocrbcn* 

Vlimm SU bcm 53ret irflenb einer (jebrü^tcn gru4)t ölfit^c« ®c»ti|t 
geftebten 3uc!er, Waf^c iffix ^mi @tunben tanQ, bann t^ue t^n in tfriir 
tvcife ^apicrfornicit/ börre \\jn in einem abgefüllten Ofen / nimm t^n brn 
itft<(^flcn tag ^xau$ ntib tcge i^it ttaf )i»ei pbcr brti Saam in 9ic4« 

Qiiittetimartttetabe* 

Ottificn/ fifncibe Ite in »fer 2:((iTc/ wäge ebenfobitt S^ätt 
ab; auf bicv Vfunb »on Ic((eritt nimm brei @4?oppett Gaffer/ fcbc i|B 
unb fd^dume i^n ab unb (alte fbn um bie 3(U bereit/ »enn »let ^ftiib 
Ouitlenburt^ folflenbe Serfa^runa^rceife aiemlif iveiib o^foc^t ftnb: fege 
fie in einen lleinrrnen Zopf mit einer :^^eetaffc »00 Gaffer auf bem 9pbni 
unb flreuc immer ein »eniö 3«^« ba^wiMen / bebede ben Zopf ftfi enb 
fede i^n ouf eine jto^Ienpfanne ober in einen füllen Sacfofen unb laf ' {ie 
itci^) itjcrben, biö i?e eine rol^e i|arbe befommcn, bann giefe bcn grüt^te« 
fprup unb fcrci 6(^oppcn Ouittcnfaft in eine ©inniacticpfannc unb fiebc 

jufanimcn, biö bic l^iarmclabc üoüfomuicn ^crbri^^e bie itiuiapen 
ber glückte luit bcm licöföffcL 

^Dtefegruit»! lü \o i^axt, ta9 fU/ \bcnn nic^t auf bie angegebene SBeiff 
berfal/' Cn tiM'rb^ eine anfc(;nl{c^c 3cit erfcrbert. 

illuittcu in einem S:cpfc ju bÄmpfcn unb fic baun burt^ ciu Ä^fdut^ 
ou^jupreffen, ifl ba« befle SJcrfoJjrcH/ bcn ©aft ertongcn unb ^u Obige« 
t|^un/ tau(^e ba^ ^u(^ ^uppr tu ftcbenbcö Gaffer uno »inbc au^. 
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.,,a-^föc in f(<|# e(^o)>pen pcbeube^ ffiafTer eine i:iuantüfit ^er f(f(Jnf»fii 
gOlinmi ^ipMpUt, in ni^i fc^r bünncn et^nittcn unt> ni^^t a^WÄU/ 
frnbna nnv nin olbgcwiMt, fube fic fe^t f4)uca, fcfl bcfeecft, l>t# ba« 
iBaifcr jur bi'rfcn ®aUtxk ipub, bann brüte fcic Oiuücn. 3ii ictcm ^funbe 
yipinflatferU nimm tin ?Jfunb »om feinde« Südti, ficbc unb fj^Äumc 
f4 rein ob. Jfgc bfe Oui'ücn/ mi^c oanj cinocniat^f werben foUtn, auf 
ein ^'^al in bcii Synip iinb Iq^* ftc fei^r fctjncfl foc^cn, unb bie, btc man 
Mb etnma4)t. la^j' tn:^ fclbfl foiticn, f4>äutttefie unb loenu bic gruf^t 
lUx ifi/ t^jiic ctmaö öou bcm ©prup in ein ®Ia^/ um fe^cn, ob er aur 
©affcrtc ircrbc, bct?or man doiu Jener nimmt. Die Oifantif(5f ber 
Ouittcn ))Cit CHI ^^fuab auf ein n)fuiib 3urfcr ttn^ ein 3J(un& l^cmt^ mU 
bcm ^doä^tc ©aUcrtc bciroßen. * ' ' 

''^ " ©c^neibc jWd ^Jfunb eben reife 2tpn?ofcn auf, titmm bie ©ieine ^cr* 
öl!# nnb jcrbtei^e fte, t^ue bic aB{^cfctäItrn y^crne bcn Jriid^ten/ fuge 
brei ^funt SteinccTdiibcn unb brif^uTlb ^fimb l'uuipenjutfer ^iniU/ Ja|* 
ßflinbe fiJf^cn , bfö bic ^riict?tc eine Harc Cu^iiFcröe jlnb. T)n SüHttx m\xf 
in otc^eBtiicfe 3C1 fftifaßcii, ein flem »cnig in Saffer einflctauc^it unb ühct 
mm öclinbcn gciicr an bic ^nltbtc gefugt werben. 8a^' i^n nii^t (ifbm 
unb fc^aume t^n gui ab. IStrb Ux 3tt(f(t ecüftrt/ fo mac^ n bic ^«it' 
fcrüe beffer, 

%'itic ffe in Keine :i^fky in Hntn aUt tin^rntt^U ea^tn M m 
be^eti polten* . {...<,-.. , , 

' ^ege in eine ^annc i?fcr 'T'u^rn^b aufticfi^iiitne ^f(amtn, Jttfl 
©ii#enb STepfel iinb jvyc: 2^ir;uiib ^trncn, bfinn o<f4ACt imb avti^thmif 
!o(bc fie o^ne SSaffer. Mtnn mti Qut mit cinonber »frmiffftt vn^ He 
^flaumenfletne (eraiilg^iinneii/ tu^rc brei ^fnnb Sudtt frindn vtA (lete 
Cheine etunbe lartg; ' \t/fe el in feilte Pfannen obet €fti|^l»eit(efffe mi^ 
bdm e< in ber e0^n€, ^otx in ehtent fSiW^adpftn. ' 

lia§nniii-Boiittiii-9fIrtiimeto t»i^r trefflich ald (^in^tma^fM 

6te«e He mU einer Stäbel ein/ Wft fne iifl|e^inifpl«|f en / h^ft 
fUr^lfnbt iti efnem bffnnen ^inrtti^/'Ieoe ITe Itt efiie ^orieffanfilfifref 
imb tmn ftt foH¥', %ittr^ ^eprixp^ tforfiifer/ ' •CeijFc f e Inrei Sa^e fari]} 
Uesens bann (ereiic einen 6|^rn|^ nn^ bifi Vf^nb inätt nntWf'Vnt6 
8rS4H/ mit n)4^'Me(r Sftffery nU an bem iudn pn^t/ btv (n dvofe 
0H{tfe|n inbreilfn/ fi|ne0 (iniuiau(|en |tnb nnmiltel^ftc wicber feranl« 
|u|ie)en iff» ' €^iebe bic VftnMii in biefent friffen ^yrup > ttattbeui man 
ben erften bon iftnen (at abfänfiNi liflNi; Stwi^ fie fe^r (telinbe/ fle 
ffanr f nb nnb bfe¥)«6i^ru)> on ib»«»»^^«' €<8^ f[r/.''Ani:nn^ ber nnib(rn# in 
IMnt t:»bft niib^iefe bmCnfl bnrfilii; iWi monrtntl^ bam«/ |b Uff 
Hn mniQ B^xup f Anger in ber Pfanne «nb fo(|e ibn ft^nell/ bann bit 
grüc^le nci( ein 9^al auftvArmen^ nimm fle (ernni nnb fiellb ft mf 
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Jftrmi in einen ffi^fen Ofen jum ^)6mn. T)icfc^JfTaumfn gieren gcrnfr 
wenn fie ni(^t in jtt>ci ©prupen ßef c(^t werben , ber erflc bient gum SJcr- 
fufen t)on ?aPctcn, ^at aber |u »fei ©ÄurC/ um fic^ ju baltcu. SWan 
fann e(ncn Zffcil bat>on aufbewo^ren unb ein wenig 3u(fcr ^in3ut{^un, um 
bif Pflaumen bamtt ju fot^en, bie man Irocfnen wiör benn fte brauj^ert 
ni(^t fo üicl 0ü^e, aU wenn f!e fcu(^t aufbewahrt werben unb effcn fi(^ 
aut^ re(^t o"*' Wf"" ii« "o^^^ Qchdft werten, wie biefe. 3erbre(be 

ftc n{(^t. 9)?an fann einen J^eil na(^ bem anbern fo(Jen unb baburcj »iet 
3ucfer erfparen. ^ ..^..r 

^ Ärtiibfrfc %fißenfÄ CÄttöelwutj). 
' 60 Tange bic ©tengel weicb flnb/ fc^neibe fic in brei M »icr 3otl 
Tange (Btudt, flebe fie, fcfl jugeberft, in fe^r wenig Saffer. BäfäU fie 
unb foc^e fie obermaU, bid fle grün finb, bann trocfne fic mit einer ©er* 
»iette. ?egc ein ^funb 3u(fcr auf ein ^funb bor ©tenget in eine irbenc 
"Pfanne/ W fie iwei ZaQC lang bebcdt flehen unb bann fiebe fic, bitf fit 
rein unb grün fInb unb lege fic in einen J)urc^f(^iag jum Slbtrorfnen, 
©treue fo »iel geflogenen ^udtx barübcr, baran Ttebt unb taf fic in 
einem matt erwärmten Sacfofen börren, aber nicbt hart werben. 
7 du ' <?itroncnfaft aufiubcioafjrcit, 

^aufe bic Srücbte, wenn fie wohlfeil finb, hebe fie an einem Tüblcn 
Orte |wei hii brci i^agc lang auf. ^cnn fie gu unreif finb, um ficb tcifbt 
(luöbrücfen ju laffcn, fcbneibe »on einigen bie ©c^alc ab unb roUe fic unter 
ber $)anb, bamit fie leichter ben ©aft ))on fich geben, anbere fann man 
ungef(bäU laffen, um ftc abzureiben, wo man baö %U\^ä) h"fl«^nimmt 
unb börrt. Drficfe bcn ©aft in eine ^orjeÜanf(biiffcI, bann fei^c ibn bur(^ 
SKufTelin, ber ober ni(bt ba« ©eringfic »on bem glcifcbc bur(htaffcn barf, 
$>alte anbcrthalb ?oth faffcnbe ^Wdfdftn bereit, bic »oüfommen trotfen 
finb, füüc fie mit bem ©afte fo nahe herauf bi« jum f)aUe an, ta^ Uoi 
uocb ein halber eplöffel \)oU ©peifcöl in jcbe hineingeht, ober aucb «in 
wenig mehr, wenn bie gidfcbchcn größer fmb. ^ropfc bic ^lÄfthc^en mit 
Äorf unb fieCfe fie aufrecht an einen fiijjicn Ort. 

SBenn man Qfitronenfaft bcbarf , fo öffne ein giöfchth«" bon foTt^cr 
®röfe/ ba9 man an feinem Inhalte jwei bitf brei üagc lang f)aU\\ fann, 
wicflc ein wenig reine ©aumwoHc um einen ©peilcr unb tauche ihn barcin, 
fo wirb batf Ocl babutch angezogen werben unb wenn Slüetf entfernt i^, 
fo wirb man ben ©aft eben fo fein finben, aU ob er gerabc crfl au^gepref t 

worben WÄre. «jaur; i).; f.- u , , 

v .' n $>önge bic ©(hafen jwm Jrotfnen auf, bann bewahre fte bor ©taub. 

;,^;,;^Sf^, S^avitlltnbvo'i>d)nx^ (Eier k. ^ 

;ii kii .-iJHihn la»» ^« ©ebäm^fter Ääfc. 1 
ni 9?cibe tier 8oth Äiifc ab, Tcgc ihn in ein Secfen unb mifc^e bamit 
eine ficine Xheetaffe öoll 9lahm nnb ein gcfchlagenctf unb gefeihfe« di. 
?cge jjwci ?oth Sutler in ein fieined S5rühnäpf(^en , wenn ber Ääfe feht 
fett i|>, thut e^ auch weniger, W fic fchmcl^cn^ bann rühre fie an bic anbern 
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©egenflänbe unb füc^e hli f(C^ gut mmii^j^t iaU Qtb Ü tHitm 
|tt Zi^tf tntmtttx ein wcniö ßcbriunt ober nf(^t. . * > r 

3?cibc unb fio^c ein Sicrtclpfunfc G^cf^ircfäfc mit btft 8^^^ f^ioiiec 
Suticr/ einem i^cclöffcl coli ir-ei^-em 3ucfcr/ einem deinen S3i^£^cn Qcflo^c* 

iKY ^ü^tatmmiii uü^ mm (äiait wetfca. SeUi« M ui citini 
9mmatitUpU i t. 

tti;;. lies Fondis* 

€5(cbc brci 53icriclf(t)cvpcn 5)?tf4i, §»ci Butter «nb eia Ikiu 
mmQ ©flli/ bonn mift^e ticp allmä^tlig mit einem ^plöffcl tjoö BrnrntU 
mtift unb rü^rc fünf 3)?{nufcn lang über bcm gcuct um. 9?tmm ctf 
ttrg unb rStjre ein ^albcfl^funb flcriebenea Ääff/ batf ©clbc öön act>t unb 
batf fßetfe öon iii?ci (Jiem, gut gcfc^fagen, baran. Senn Slfle^ fict» oolT* 
fommen i^crmengt ^at/ t^ue anbcd^alb ^{^oppcn Bia^m unb bad |[g|ifc 
»on fcct>3 Giern, einem Sc^oume gcfctlaßcn, ^inju. ^er ZiiQ mup fo 
bicf Wit B?a^m fein. ■r?act?e flcmc '^Japicrmutten, fuffe flc brei 3;(>eilcn 

ibamit uub botfc in einem (^r 0eliiib. cm^n^oi ^fm «!fti|K|ft,|%HHtf 
Ic» lang« 

VouAue» 

d?eibe ein Stertelpfunb ^armefanfäfe / fio^e i^n in einem 3]l2örfer 
«inm 2:ei0e/ biimi tM< (in Qt&d Satter baran unb f<|(age i^n gut/ ru^re 
^al (^tlU 9on fe«^^ (iiern unb brei %tbUU^cpptn Sta^m ^ntin. Senn 
, M @nn|c t)oIIfommrn oermifi^t i^^ fSge bal Seife obiger (Iter, ba^^ ^il 
|nm Ku^^enMtcfe be^ ^if(|»en# |n fi^fagen ifl/ ncbd einem ^ju^tipfunh 
Irtoem aegebtcn 3u(!cr T.^n{^fam ^in^u. !Oie ei^öffet/ tn bie tn^n U ijtutf 
«Ulf 'oon QiiUi Pber 9(##|itn unb ff|r tief f(üji/ bamii tS aufgeben 

CMiMiieiiif HA|4»# Viif|l(ll<ii iMd^ Im flMttiiMHIilr« 
flftt >]4lei»i fe4i f o<( fetten ^»eflinfift^ ttlf#e. INniit ^ü» »»n 
pÜH 9im / einem «icrtclt^fmib fctf^t ncm 6felt MM Hiitlii^ 
^o$e ba< ^nnte In einen 9l#iffr/ nr^H ibm IDefTertttfel M Genf nnb 
Uli minig 0«T) nnb 9fefrr/ ttlfte iiii»ni 8f»l^# ftlmilie <i In gebdrige 
Wfitfe, lege ben oügtn feig M tnrauf ^ t^ue fit, .mÜtbrnM^üff^ 
UUät, in einen 9Ie#ofen/ (i< fie bnrc^anl mairn fiib^ Jiimm.liir ##MM 
tveg r unb faf' ben itäfe ein »>enig Mmien» ;Erage (U fi» n^arm ^ 

m$gU4i Auf* ' 
^ftöftetcr Stau (wel«h rabbie). 

»afle eine örobff^^uiitc auf bciben ®ettcit unb befiirei^e fe.mttSutü 
1er, bann röfic ein etücf ©foucfficiMfe auf einer ©eite, lege biefen anf 
ba^ ^^rofc unb braune bie auterc mit einem ©lu^eifen/ reih ömf baruber 
nnb trage ^e fe^r kvorm unb ^ugebetft auf. 

SKifc^c ü\va$ fi^öne 55utter/ .angemact)tcn ©enf unb ©cifj in eine 
^affe/ breite über frtfcb zubereitete bfinne geiötietc ^rPbfi^itti^en Mn^ 
reibe ^ber ffbarre i^ipuccßerfäfe barnuf. 
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einer SJiafTc mit ^tvei £ol^ f4>dncr 53ultcr/ hU bic garbc ßlc{($ (fl, taim 
kfttf üe ü^cr flirö^c 9robf(tnittct}cn ober gnoRdta ^»»icji^ad aui» 

(Piiie andere 5(rt. 
<S(^ncibc bunnc ©robfctjnUtcii in irgcnb eine T^orm unb bacfc fie in 
{]cfliXrter 5hittcr. Safct;c brci onfßefc^ni'fffitf ©arbcHcii, Potc fTc in einem 
3)Jörfcr mit ctibCKJ fnft^er S^utfcr, reibe fic biird? ein -^^aarflcb unb bniit 
fit über bie 53rob[(^iu(tcii , rvnux fie falt finb. SDann iiHi[ct)C einige 3aT* 
^cUcn/ f(^neibc flc in rier ^i^rtre unb lege f{e Mf Mc9t<^^n^ ^arnül fe 

<?ecr »eirf> III ffebtn. ' 
6eift eine e(|iiton>fanne mit Saffer ÜUt ta^itm, «mm t€ fte^ft 
tat' ein iitMf i« dne l^affe aufaef(|r<)gfnrd Q^r (iittingtciii ff , tDenn M 
Sfife |ar ornifQ oit^fft't/ f(^iele ein (^ifd^mUdftn rnttlt bal^^i unb If^e 
N oitf 0iRlfk!fe/ mit 8uü(r (eflrt^ftc l3robf<^ii(üen ober eiMiMt 60« 
fUfb-fe gar 001119 finb/ tröge He »Htm auf. Senn' fle ni^i frif«^ 0efed( 
({üb/ lieben f{e ni'cfit gut unb o^nc |u |et(re(|eii. C^i^iifibc bie gffraii||ct 
tIeUe bei ttdffit «nb ma4le ft reift ailfelenb, 

<Üer mit fSuHtt* ^ 3^ 

e^fugf »dv rinf «Irr/ M Oelbe «nb^SKIc m4Mßilß^ 
bi» Sfcrttfi^tiib 9iHter Iii fin ettfeit rnift f^ft Mif in fi^n(ti$ OnfffT/ 
ti^tt fe «»/ M fle ^rfWnitficv/ botm 0<tft fH mil brn 9in% in cton 
«rAtMi^/ f d U f in Seifeti (n b(t (mb «nb beii 8rfi|iM|f Iii bn aubcni 
»er bmt tefittbeit tfeffe bei {euer«/ f^lMe c< na« (Siier edle ^ 
tmn ff auf fiii0f / mm |i n^ibeit, ^fef e tf ia buf lletfett mib tNü 
ber aurM/ brnm fotte-e« ibeimalf Iber M tWüf t§tn f$ beflAnbig in 
be« Drfibnoipft um «nft ^itft t$ no^tmatl <» baf Seife»/ um (Her iit 
MIer tio# MtMtibieer ülMni/ M fe mmm ^/.«(sefii gebeid!) 

. Stage !|le auf (^nt9Hn9uih(Hnii»m, ober in einem Cedsit auf/ Mi 
fe milecfalaetun ti^m 9Ux föttlHiiH^n an effciu . i; 

triebe fnnf ^Sf nevrier ^ari mb $ebetfe fe »ellMi^tg / obne bei 
tteife wcgjunt^men/ mit einem gtiten tüUUh bei bem geriebener ^intn 
ober gr^ftifte 6arb(0en einen onfe^nlicben 2^cii auima^m, 9ade fte 
^übfcb sftbbrau« unb trage jie mit einer guten .^raftffeif^bcü^e in^Ut 
etffüffcl auf. •'i^^lWi^ 

Slalte 523iittec ' } 

fMti in »ergebenen ©cflaltcn auföctrancn »erben; in fteinen Ätümpilen; 
in ©cRalt einer Siiiaiiad nurgcrotlt/ wohci man bfc raupen ZifiiU mit tm 
<f>onbgritfe ciiud jilbernca ?öffcl^ cinbrücftj ödraufelt; bur(^ einen Duri|' 
f(^tög ßeprtft, ober in Tftu^ctjclforjncii. Bit fawn im 2^ittclpun!tf Pb« 
mit rinö<?um gevicbcncm 9?tntflcifc^) cbcr geriebener S^i^ö^' aufgetragen wer* 
ben/ ober initearbfOin/ mit gctrAufelter ^ctcrfiUe garniri/.obei mit^otui 
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^ud^ctif ptoif IC* 

t^Kinlleii »ifm fifr ttm^ emWct/ h ttatc 6« »Mte ertrotf* 

MO«» ft 9^ yHbtllt« WMT. C|t Mi« ft HPK Mgß iNIr 

IM Mf lAKg in f#te«0i/.M «a» Srlff le{MiM 
fcfl in frificii. 

3ate tp auf eiic« ttfpni Ufiic i« dm« ViiSkc |i nücn «Hb 
lü^tis ft^ feine« ^nr« obctei^tcierfieb fitUu» 

^UUwnfdfdUn ftnb fc^c bit«» o&^u[f$»cibcii imb JNÜ flu «Kilif 
Buto in cinca S^drfcr au efne« Sct'oe }u Mtn , baaii mit fiil mm 
min aber 9tii^ra au mtficn/ fo tai |ic fti( Ui^t «ntfr He ibHam 6c« 

9la(t)tcm aOc Scfiaiitt^ciU in bie Pfanne grt^dii WOfbCtt/ »iffen fic 
buri^au^ unb lang gcfc^rügcn irertcn , ba bte Seii^ttgfett bei itn^fuf fe^ 
baöon ab^jäiißt, tnp fu ßc|;crig mit ciwanbcr üermift^t finb. 

^(^marjc liiib ttfi^c 9?ofinenfu4?cn etforbtrii »enigtt Suüer ttllb 
Cier/ weil fic ficfc fjabcn unb effcn fic$) ßlcict) ßul unb rcif^. Sfflc^t bft 
eauertfig hUi ciuö ilVci.!, T?a4)/ SaiTct unt ■'pcfc, fo irirb er a^^er unb 
^crt iU fit^? miiibcr , ül^ trenn bic ^Butter olfict anfangt on biefc 
^c(ia«bt^eife Qd^/an irirb unb man bcn Jeiß ^crna^j am ;5cucr gc^cn Täft. 

t5ic 0c(,6rrf^c 5)i|jc M Sacfufcn? ifi für Äu(^?cn t>ou flrcficr 2ßic^Hg* 
!di, bcfonbcni fuc grofc. Senn t(c -^i^e mä^i fe^r ft^nrü ifi/ fo ßc^t bcr 
tefg m£t>t auf. S?ffuT($fct man ba« ?lnhfnnfn bcö Äuf^jcii^ . n?cnn bcr 
Ofen a« ttjarm if!, fo lege ein tvrni^ ^]Jap:er barut^cr. 3fl bcr €fcn mc^t 
Tonne c<'""ö fr^i^t/ ^^^^ f^^t? ^*^'>^ V"'t^*-' ßcfammcU ^at Obn ift er 
»Uber aboefil^ft, fo tcr lUic^cn [cinvcr. Um IVL »tffflt, ob CT cingc^ 
fangt |abc , nimm ein ^^cficr, iu;t einer ke{ten,'ff^r gTÄtiJcubcil Äitngf/ 
fiofc biffc in tic^Vittc , 3ictc fic feofcic^ mi'cbcr ^cranö unb trenn bie gc* 
ringfie ^Kbrigfcit baran \ikvL^i, fo i^üi bcn itui^en auaenbUcfli^ in bnt 
Ofen unb fc^Itefe t^n au. 

Senn bie f){fe jl(nrftc|enb war/ ba9 ber Jefg gebt . akr n c^t etn^ 
I«tl04# fo Me tc^ f#on mit grofem (Erfolge frif(^«« Srcnnbol^ fctjncCf tn 
ben Ofen gefiloben unb bic Äu<^en warm gc^atten, M bcr Crcn tic Cjcto* 
tige f><|€ ^>Qfff, um ba« ^infaueen au botteuben unb fic ganj gut %zxa\xu 
0(btalbi. 3Ber aber bamit uitrtifM ^ mttf befonbertf forgfälHg barfi^er 
iMi#fif / bat fein gf|ler bwr« »Ni^Ufüsfctt «HMC/ »mn ^lofi itoitea 
|M ba(!e« fHib. 

' «rob vib IKtf^eti, bif mit «Iii« befeut^tet ftnb / fffrn M 
Uim M belkif/ «Mrbrn abct f#iieller «Ttbacfe»/ atf anbere. 

iraffH, Hf »ati i»e#«M«be»^ |«(|mü»€MMIf(»«ifltiM|it^ 



UUmmxi einen nnangenetmcn 9if4inA(f. ^i^vmt €k|ifclii litt IbtiifSmt 

3« d^^l^f" tii^ni ^ ¥ftt«b fdM» 

trnni bff M^in ItdMtf f«tt If, tait^i rtae fR M t<^ It» 
M4t <|i («Hrti liiRft/ ff|f {|tt fiit (ArtiR <ti M Ofm/ tet* II» iltt 
«Nlt Mf»/ Kl er M intfAiH* 9ciM|if len an ediiiii Ir^tfeiiti 
Cfit «»f. 

Ciiieil fe^v ^ro#ai Hiid^eti mit ^« )n ftlbrrile^eif» 

©Imlage bal ©cife »on ittflnafg frift^cn ^tern/ bann flcfe Hn 
9funb boppelt rafflnitten 3Jirffr itnb ^ebe i^n fcurc^ c(n @<^fe{erfteb, mift^c 
b(efe# Sltlcd gut einer liefen irtcnci! ©r^ufTcI/ t^ue ^omeran^cnblfit^en* 
n^affir unb ein 6tüi frift^e ^ttrcncnfc^alc ba^u^ Dem erfJfn ine^r, 
oU nM^fß ffJ/ um i^m einen cinf^cnctfitfn ÖJcfc^marf ju geben, ^cftft^je 
brei ©lunbcn lan^/ bid ttc !D?if£^uno Hcf unb xti\% ift^ bann brcik 2iUc« 
mit einem bnnrtcu breiten 59rclfJu(f(^en auf ber Oberfläche nnb ben leiten 
betf i^uc^end au^ unb fleüe i^n in einen fn^irn 9a(fofen/ in cina ©iuttbe 
»trb ber Ueber|U0 ^etfirtet fein. 

@itt oetPi^l^itliriier 5{uci)en. 

9?if(^e brei ^iert€l))funb @emme(meH mit einem (atben ^funb 
Butter/ einem 8ierteit>funb BucTet/ b(er dtern/ einem J^ümmd ttnb 
fintm 0(afc H^oflnentveiii. e^fage KUetf gut unb batfc bin 9,^<^%vu 
Win ft|V'0iitfr 0ct»l^|itiU4er Jhtil^eti, 

ftcl&t fto t«f6 yfttnb aaUfc fo iivri 9ftiiib gflvoifttclm fltcfffr 
fibif f# »II bTfi CWffeUi %xit ^efr/ bic nf^t bUkt |« linciit itcigf« 
^ftf' l(R ii»tfrtbft1b0litiibai 10110 ddeii/ banii tfibtc bal9e(be nnbttiife 
boo bter 0ftff«^ bcfonbrn geWodcn/ ciit ffuiib ^Vi^n, %\»9$ 
ibni bit 0t(<yride iDitfe |u ecben (etwa anbcttfatb 64oppen tberbm bis« 
tfUbm)/ ein fiileii tBcfn^ bU 6((aU einer (Fttttfiif mib efoe» Sbce« 
UfFrl boD3tt|i»er btiveiii« ^bne eniwebet eio yfvnb Itorintteii ober eliMl 
ttamet bmii unb dbla^e ben %%\^ quI. 

®itt t>0rttffpiei^er ^turficu. 
d^mibe ^tt^ci "Pfunb tvocfene^/ feinet eemmeime^l mit einem ^funbe 
in cinftti^em anb S^ofennittfrer ßcmafedener 53atter/ mif<^eelmit brii 
löffeln boll |)efe fn ein wenig Wörmer 3)?il(t unb Saffer. ?ö^' ben 3:ff0 
önbert(;alb 8tunben lang »or bem (^cuer ge^cn, bonu fttiinöc tarcin imi 
fjfonb Äorint^en, ein <Pfunb ßeftcbtca 3ucfer, ein Sicrtcfpfunb 2??anbeia/» 
gttJöif i'o(t> nuööcflfinte fem 0e(>adte SWofincn , eine ^jalb: 5}?udfatennuf/ 
3ittimt/ '»Piment uiib einige ®fn>urjnf(fen, \\z Sc^ialc einer ditronc/ fo 
fein flTd mdöltct? ßfbncJt/ ein Sein , cbcnfoüiet 23ranntircin . ba# 

(ieUtt imb JSS^ei^r b«» |«»4if iiatt/ 4biifPobm. »nb. tog 6if(HaacA^ 
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yomeranien / diitmm itnb 8imoii<ii. Nil OMfflMtHvttj^ 0i* 

1111^ l^fttti^c b«c yfAnne mit 8uttcr. 

(Sitt fel^v feiner fts^eti« 

Sctfttie briH^atb ^funb ftiffc 9uttci auerß tn SaRcvwtb banti (n 

ba« ®€tbe «üb Seife befonbcrl/ ic eine tatbt &tunU Un^ ^a{te brilt# 
(Alb yfiinb bom fcinflctt ^mmttmtiU, gut eetroAi^ unb »arm ^aU 
tes/ bcrett/ fttnev «nbirttalb f^nnb 3u(frr/ gejlofcii »ab $efl(U^ ^wü 

inm fHülleii fitlbef ^tfttfmi <l^e»fir|^ biei 9ftt»b ttiibfrlii( flerfi« 
«Iflte nnb getroitocte tordttten / tin (a(b yrniib oeMAIte manbcdi imb 
btei Slertflpfiifib ffSf e(it0ema4^le/ ni^t )ii bCmt grf^^nittciie grfitt*» 
|>iKlte 9Qei beim Senct vtib mint all' bfe trotfcneii 8e^ftiibt)e((e/ siefe 
b<e ^{er ^efef^t an bie 9titicT/ rniMe brei SUtHtfU^pptn fftfcn Sdii mit 
tUictt 0r0frn (S^lafe ®Tannlii»e(ii / giefe on- bie duftet anb bie tter/ 
niWc dcb'Ha/ bann ti(n äffe bie If^iidi dcgenfllnbe aflmft^Iid 
botoa« fi^rage fe MlHAnbid tratit eittonber/ ei latm fo«» |it biet neMes 

^tfe eitt balb 9fitiib aaigefleiate Zcpfxofintn fo Mü aH m^otiit/ 
lirif^e fte forefd(ti0/ fo baf feine 4nMm{>en Dpf^aMbett finb »nb t|iie eine» 
IQe^afftf boa ^omeranienMftllnmNiffiee boran. e^ta^t bie 9e9anbt(cire 
aie iMnigfleiii eine belle 6innbe mii einanbcr. Qefhrei^e eine StW^m 
fßt mit 9ttüer/ «ber^ »enn feine vvrbanben iUt, eine blecbtnc obfifnbfrrne 
jtn^enpfanne , nimm weifet Rapier/ boppett jufammengelegt nnb mii 
Suitcr Mxidftn unb lege ctf um bcn ^anb ber ^Pfanne ^crum/ bann ffiffe 
fic timaß nte^r ald 311 trct ^^eiien mit bcm ZÜQt an , bamit f( 9!attm 
|nm (btf^iti iiikL dl braucht brei eiutiten 311m Saäeu. 

3?üt)rc jw?ci ^funb <3cmmcImc(?I, ein ^Pfunb 53u(tcr/ ein ^V'inib 3i'f^ft' 
unb cbcnfcüid gereinigte unb ßetrorfnctc ^:in;!il(;cu unter einanbcr. bann 
befeuj^U eiiKin fteifcn Jci^e, m\i ^mi Hiarif einem övofen S^Iöffel 
bott ^omcran^cnbiütbentvöffcr / cbenfobicl StolmwafTer, cbcnfcbiel füfem 
fSci» unb ebcni'oüicl ^ranntircin / unb Töf ben ?fit} auf mit ?Wc^l bc« 
Pieutc SBIfC^e tropfen; bic 5aldjclc^cii ünb iu fur^cr 3nt ßcbacfcn. 

^liicfie Studien, ^ic firii lati^c im Äpanfc ^ut erhalten. 
9?übre imi *])|unb IDlf^if ein 'Pfiinb 3"<^ci^ mib jmci ?öf| Äümmel 
mit üicr hü fünf Ciern unb einigen (f ^löffeln tjoQ JSiiffcr unter einanbcr/ 
um einen flcifcn ZtXQ bereiten / roUc i^n bmiii aui unb fcbnefbe i^n |tt 
einer beJicbigca ;;^orm, S?at!c t^n auf ©leeren, bic tcic^t mit 5)?cl;I bcfJreuf 
finb, SSBd^rcnb beö ^^acfcnö ficbc ciii^funb 3ucfer in anbcrt^atb ©tb^PP*" 
SSniTer einem tinincn ©yrnp , fo lange beibe warm finb/ tatftte Kben 
Siüüfin torcin unb fltdc fic auf ^Uä}^n in ben Ofen, nm fc furjc ^nt 
trocfnen ju iaffeu/ unb n)cnn ber Cfcn no(b fu^Ier gcmorbcu, bringe fts 
»ieba ba^in iucfifC unb laf ' biet bid filnf etunbcn long pc^ot. 

meine weife ^d^en. 
2ei»ifne ein Uih ^funb ^Sltlfi, reibe ein ean^ fiein menig geflogene» 
3u(?cr. ^met £ot( Butter / ein di, ein menig Hümmel uob fe biel iD?iI(b 

nnb Saff« bovein/ ai4 n^i^ig i#/ nw einen 2fig nuu^cn/ tott« 4^1 
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bunn au4 unb fc^ncibe i^n mit tritt Vtdtt einer $^cebü(!^fc ober tinm 
@(afe aul. ^adt bie jtu(^cn eine Siertclfiunbe lang ouf 9Icc^cn. 

^(ctttc mürbe ^ud^tn. 

' fRtiU in ein ^funb trorfcnctf ^JJe^I ein SJfcrtcTpfiinb 53ut(er, ein 
35ierklpfunb Qcflofcncn roci^cn S^dtx, ein (Fi nnb ein poar Sflöffet boll 
bünnrn SYa^m / um einen !^cig baraud machen. Senn %Qcd oe^drig 
gemifi^t if}/ t^ue in bie f)AIfte j^orint^en unb in t>ai ubriße Hümmel, 
©(^neibe fle tvit t)or autf unb batfe fle auf Siethen. 

iO^(irI&orDiiobfu(i)ctt. 

©(^raoe aäft Cier unb ein ^funb {jcflopenen Südtx brci SSicrtciPun* 
ben lang/ bann tnifc^e aQmA^IiG brei ÜBirrtelpfunb Qut gcirccfnctcd feinet 
T?e^IbaT(in/ t^uc bicr 8ot^ Hümmel baran unb haät bie itut^en auf 
©uppcntcQcrn ober auf $Ic(^cn. 
. . ^oftticttfiid)Ctt. 

SWift^e einen falben 3Sierfinö (^c^e) gut ßcirocfiietcö feinctf ©cm* 
melme^I burt^autf mit einem ^funb trorfcncm unb gcftebtem 3wtfer / brci 
^funb gen^öfc^fnen unb fc^r trocfcnen itorinl^cu/ einem i)a\Un ^funbe 
autfgefieinten unb gc^arftrn 9{ofInrn / einem falben ?ot^e SP7u^fatenbIüt^c 
unb ©ctt^ur^nelfen , ^wan^ig Etüden 3amaifnpfcffer , einer gcfc^abten 
SWuöfatennu^, ber 8cbalc einer (Zitrone , fo fein alä mögli(b geft^nittcn 
unb einem l^alUix ^fnnU gcfcböftcn unb mit ^omeran^enblütbentvaifcr 
"flefioienen ^^anbcln. 3crlaffc ^ivei ^funb S5nttcr in ficbcn 9(c^telf (poppen 
SRabm, ber ober wifSft warm fein barf/ t(>ue eine %\a\ti)t fö^cn Söciii , ein 
@Iatf S?ranntn}cin , baö Seife unb ©ctbc t>on jttölf ^icrn, jcbed befon^ 
ber^ gefc^Iagen unb brci 53icrtcIf(^oppcn gute ^efe baran. @ei^c biefc 
gföfftgfeit aUmö^lig an bie trorfcnen 55c(!aiibt^cilC/ ftblage fie eine t>oIIc 
8tunbe lang mit einanbcr , bann bcflreicbe bie Pfanne mit 53uttcr unb 
bacfe ben Äuc^^cn. 53eim Ginlrgen betf bünncn Jcigcö in bie Pfanne ober 
gorm t^ue eingemachte (Zitronen, l'imoncn unb ^omcran^en reid^Iic^ baran. 

Senn bcr Änc^en mit (Sitf überwogen mirb, nimm ein t>alb ^funb 
boppelt raffinirten gcftcbten 3urfer, tt>uc ein wenig baöon an ein ditcci^, 
[(^lage cd gut unb gicfc cd aUniA^Iig an bad Ucbrigc. mu§ na^e^u 
eine ©tunbe lang unter 3ui^at bcn ein njenig ^cmeran^enblütbenttjafret 
gcpeitfcbt tverben. Senn bcr Äutbcn gcbatfcn ifl, gicöc bad Siö barübcr 
unb Helle i^n bann noc^maU eine Siertclflunbe Inng in ben iDfcn, »enn 
biefer aber warm ifJ, fo ^aUc i^}n na^e an ber Ocffnung unb laffc bie Zl^üi 
offen/ bamit bie 3arbe nic^t »crbcrbe. », 

(Sine flnbere 5Jrt. 
S^imm gctrotfnetetf SWe^I unb gewafcticne Äorint^en öier ?funb , ge* 
flofenen unb gcftebten S^dtx onbert^alb ^Jfunb, fei^d ^omeranjen/ Zitro- 
nen unb (^itTonenfc^aten tn ®tü(fe gefc^nittcn/ mife^e bief. Ot^Iage gcb» 
(SitXf ba< ®elbe unb Seife befonber^; bann ^erloffe anbert^atb ^funb 
9utter in anbert^alb ©d^oppen 97a^m; tt^enn ed tauwarm ifi, ii^ut baran 
brei SS iertetft^ Oppen ©ier^cfe, ebenfot)iet fu^en Sein unb bic dicx, bann 
fei^e bie Pfßgen an bic trotfenen Seftaubt^eilC/ fc^lage fie gut unb t^ue |e 
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9e|hfii^ bfc Vfdiitte mit 9uHtt; ItH Cttmbtit flnb anm 9adfoit itat^ia* 

Sm(l$re ac^n Sot^ dotier mit brri ^mtb tvotffncm 9^eM un^ 3^(n 

Mb rtwaf fcfn oeflof enrn ^fment borau« !Kf uc tief (j^lfef 990 |>cfe «n 
ailbfct)a(b @(^oppen gewArnite frifi^e ^{fl( «nb Tfi|re »ff Obfoem |ii 
timm Uiäfttn ZtlQt. ^Haäft swölf i^nc^cn boran^ unb batfe fic cfne b^tbr 
6(unbe (ono auf efncm mit ^c^t befJrfufrn 9(c(^e. 

3:rocfnc ein ^pfinib 3?ce(>l unb mtf(^c cö mit jttjölf 'ioi^ fein ßcflo^c* 
nem S^c^s^r , fc^fa^c ^iijolf Vct^) Suttcr citicrn Sfa^mc unb t^uc boran 
trct Qüi gcf(*?IaQenc (Eier, ein ^alb ^fnnb fäubcrlictj Qcirafctcnc unb gctrocf* 
neic Ä?orint^en-unb bn^ 2Vi-M mit bcni ^iicfcr, fc^IacjC ?lüc^ eine ^ctt lan<t/ 
bcßreue tauu Slct^c mit l^c^I uuto la^' Im XnQ in SBötlnupgrofie barauf 
txopfttt» solenn er 0e^drig bcrmif(^t )rirb, ^ibt er eiiicu flctfcn ZtiQ- 

©(^löße ein ^funb Suiter ju dnem 9?a^m unb ntifc^c fcarön bö« 
SScif^c unb ÖfTbe üon cic^jt (iUxn, je befonbcrö nefc^tagen, .f^alte beim 
gfucr ncwSrml bereit ein ^fnnb We^t unb cbenfooicl ßcftebtcn 3ucfer, 
rubre cd ncbft einigen ©ettjur^nclfen , ein ttjenig 5Diuöfatfnnu§ unb 3intmt 
in feinem ^uloer |ufammcn . bann arbeite bie Irorffnrn 55cf}anbt[;cilc nff^ 
m^bliß in bie Suiter unb bic ^icr. SBenn 2(Ueö tvoH gefc^itagen, tfjue ein 
CMaö 23ein unb efwctö ^um?nf! bararr. Ter ^'cff^ Tmi^ eine lu^IIc (Stunbe 
lang gcfc^faßcn unb (bcn fo lang in rmtr mit Butter bcjitric^cticn Pfanne 
ßcböcfcn »rcrbcn. 

^^OTiicnannfc ??er(?dUnifre geben/ trenn man ein Sierteipfunb ©uttet 
unb cbcnfot>ie( 3u(fer tot^lW, rincn mtnbct i&$tü Stütiftn, bec ahtt fär 
manclcn (ä^aumdi anoene^mer ijl. 

!f?u^rc einen ^ötbcn Sierling (Vtc^t} SKeJI, ein ^alb ^funb 3ucfer, 
ctn (alb Sot^ Piment unb ein trcnt^ 3n0l9er unfcr cinanbcr/ jertaffc brci 
Sicttetpfunb tButter mit brct Sicttelfc^opl^en wenn fit rbcn »arnt/ 

tbitt hxH 3((^telf4i Oppen ^rfe baran nnb bcrarbeite e^ ju etnem guten 2:etge; 
laf * Ibti einige Spinnten bor bem %tnit ft^m, e^e er in bm Ofen gebraibt 
ivhb/ fttm Mmmil ober iMntbcn barauf, ba<lc i^n anberfbaib 0tttno 
bot fang* 

<lifi« oiitafe Hvt* 

Wtift^ anbertbdib 9 fnnb fftttt «Ab efn 9f»nb ^e»5(nl(4cn tinni>ett« 
3uto/ «41 bcfonbcri 0Cfi(bfagene ^ict/ ^toci Uti Stümmtl ob* bat/ a«»cl 
W^fftt 900 ^ tmb fbrnfo9(et mtit unb SSaffer. 

NB.' ttottt wiin nflib affrCn nfninit/ fo tocrben tu^ben ntib 9Tob 
bftlb Hn* 

dcMIf^HlftlbOK fl)ir9bftl4^O0» 

9t(inm bie Onanfftat eineO IMcrttffaibibeni »on bem itiat, mm 
mifte 9rob gebatfcn n^irb unb tnttt gut barcin: biet Sot} Butter/ fben^ 
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ZtuUffti i^od 0tt(er mal), 

^ux^ But^at »0ß ein paar Zoi^ Butter Pbct jucfcr mt^x, ober )?0n 
Ii« 9kn tann mon bcn tu<tcii Keffer matten. Hin Z^ctUH »oft 
roVt i^erlfffrrt i^n fc^r. (S6 tf} am hfien/ i(n in rtner yfam» |i 
Iota/ MI mk fUm Züfh, Ut Hitfcufcttc ttmiefr toit« 

^i^ttiginftid^eit. 

0cwaf4etit reine Korinttttt iütiT dviitbn; iDafitf ei» 9fMb Sitki 
»ofenwaffer ^ Mlas« fc ^itl/ ^onn ri)« a4l Cicr bor««/ M ttfif» iii 
Otf^ Iffotibfti Dcfi((ft0fii/ «IIb fi^c «0»A(Il9 Me (re^lmni 9f|toiiit<il( 
Ii«!«/ Ml«ee bal OaR|e d«e 6t»«be Ift«^; UM^t Utk» Sfe^t/ 9»> 
Uffm obff 0a»tniA|^A(«i mit Ihittn mb batfi bc« Sirig batC«/ flUKe fd 
4ibcr (f9l an» eubt fin tbcaie fcbic« 3ii^ baifibcc/ e<<«be 4e fc 
to bot JDfm gillcllt ibc ibM» 

Üint mibcrt IM* 

Cf4t«0f dtt iütb Vfttttb 8ttHtt «nb riibte ^mi 0ui gcftlfogcnf CiiK 
bam« # mff((|e ete falb yftisb gdrodMct iRiff «»b tbmfMiCcf <««q^« 
Itttfff # fi»»(<bie gcdebese Cf^aft tinn Citr^ae |«(a«imen; bm 
bol ^««1« tt«ier ein««bct «ab Mlage H elae boffc (olbf C^lfiabc nttt cüm» 
fUbfnMn€W<t OeßretcbcYTetae $aßc(enpfdnn(be« mltDallff/ ffilif {i( 
^fÜf «a aab Häi We 4tu(^cn iwanjtg ^D^inaten (oag* 

6(bA(c unb Hofe a»)6If Sot^ fu^e unb oier biUere 9)7anbelR/ i^u 
atfnt&^Iig ^n)5(f Sot^ Sunt^enjucffr unb bann bai ®clbe ton ftcben unbb«! 
Sciff »on fünf frifc^en ^ifrn, bcfon^crö unb biö jum Icjlcn Slugcnblirft 
mit einem ?6ffet »oH SJofcmraffcr (jcfdjlagcn, tarnn ; njcnn 21üf« ßf^Stig 
»emcngt ifl, füßc ein ircitcrc^ ßan^cö i^i nebfi einem (^pl^jfcl üoü »KoIib' 
Wüjycr tiii^u iinb fctjlaßc trii Äut^ifn gfbn S^i'nuten lang. 

23a(fc in einer großen IJorkiifcl)ütTcI/ b(e gut mit 53uttfr beftTi(Jtn 
unb mit einem eiferncii T}tätl UUdi ifi* auf bie mon iixoai I;cif!c -vel;* 
af4)c legen mu9; obttJoH aber bte .^itc oben flarfer fein muf aU unttö/ 
fo bO(^ ©ergc ju trogen / baf ber Äuc^cn nictt fe^war^ »erbe. 

J)re( Siertelflunben in einem mä^tg cnDÄtmtcn Ofen reiben join 
9a(fen ^fn itnb fcer cifernc Drcfcl mn^ ßcnau fünf^e$»n !D?tnuten juöor »eg« 
ßrnommcn »»erben/ c^e tte Bfifn\Jd aui bem Ofen geuoauncn toUb* iHc 
^u4)cn tft bortreff(i(^ fomo^I falt al0 n^arm. 

S?u(jrc ein 5>icrtelvfunb fctnctf WU^l , i)icr ?üt^ gefiebten Bürfcf / 
geriebene ©d;ale einer Cilrcne itnb ein (jatb ^pfinib 5?utkr eincnt ^Icigc/ 
ncbfJ tcm Scificn cine^ (£ted unb einer ^{nrci(|enten 3?(cnge 3WiIct); rclie 
t(n büna aud / ffbneibe i^n in ^i€qmi$ unb reibe biefc luii Q(i0Cib/ bftiui 
iiebc feinca äudtt bai6bcT| batfe fic auf ®tc(bca* 

^i|>atttfeil9et j^ud^en* 
2^iie )tt)Mf goai reine dier in einen B^otolakW unb qntrte fe 

|a fiaem Z^am* Min afMtti$ ^tti 9Uxi$i^m^ ba)>|^ett taffiaiil» 
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iudtt, tin f)fitii^ getcoifintc^ 6(mntflmf|{ »ob ein $aIB yfttitb mü 
y^merftnscnBlut^enioafcr einem ^ei^e gefiof cne ÜSaiibelit baretn , t^ue 
hieran »icr (Jfiafel »oU aJofenaaffer / ein (Blatf Ttata^a unb ein ?ot^ 
geflofcnen Bitnmt. Senn aCe bfe @cftanbt|eile in bem :£opfe jtnb/ quirU 
He brei Sierielfiunbcn Iait|. Seflreic^e eine Pfanne «il 9«ltn «a^ batfk 
Uu Mut^tü hütin in dnon tfdinb tm&müm Ofn* 

f^iff^e ein 9funb feinet grirocfnete^ Bmmtlmtt mit ebenfobiel gf«^ 
feilem f^ni^uätt, xü^tt ein ^fnnb Suttei lauin, hii e< gebrödetteni 
9r»bf Wnf<4 Mt« 1>aiNi ftiftf |Wfi €f (i^fet »00 ftofm^afTeT/ ebenfo^ieC 
nMfttt Sfte i!«! ic(» ^i» |ln|«# f^ritMt ben Stig fint/ nn^bett tUi |n(l 
yfttttb i(«pt#p,bMrnn an. Oejirelte ffeinc fBMtpfim^ni mtt 9iiitff. 
ffifff fiÄWr mit bem 2^ 

6lele ein ffonb d«tfcf/ cl»nl ftiftofencn 3im«l tmb eine ^nUUnn 
SUnifnteniittf in brtf yfnnb eemmeliiuH bet feinfcn %H, t(nc f{n 
iKnig SUfamtilln nn bsei eefc^Iaeene Cicr nnb t A|if bleib m ba# 
9on9e; bann eie^e f» biel ^crUifene Onttev «n ben Mg/ «tt n6t|ig if^ 
nm i^m bie oe^ariae 2)itf< |nm Xttlrotfen ^eben* Senurbflle t(n ^ 
vi»0e ifn binn nni luib f#tteibe i)n in befiebic]c Sonnen. 

Jlu^re iwMf £oiti Sntier gan) fein in ein 9ftuib emmilmih bann 
mifcbe )W6If Soi^ 3u(fer bamtir fi^iage nnb fci^e ^toei fier nnb mnitt fe 

mit Dbigem }n einem tti^t. dioUt i^n U^x bfinn nnb fibneibe i(n mit 

bem CUxt^tiit eine^ ©lafc^ aud; firc^e bie ^uc^en mit einer &aUt ein 
nnb fireue fte mit StiimmtU oUi bcfiuic^e fic mit dimi^ uub fireue ein 
menig mi^tii ^üdu ttaiuUx, 

tD?if(^e ^tvnnji'g ^c\^ ^ti6nu]fi, fectjö SöiJ) SemmtTmcI;! unb fft^^e^n 
?04^ geflogenen 3"'^«^ unter einanber , bann ftebe aümä^Uc^ taran : Q4>i 
^{crbottcr unb fc(^?tf (5imci^, fonjie fcie 8ctale einer Zitrone fo fem ßcbarff/ 
ba^ fie ^J"" flftvorben; öcrrübre bal ©an^c ßut in einer t>cr^inn» 

ten ^fannc über einem U^r ßelinben %tücr mit einem S9efen, bann fIcWc etf 
unmittelbar iit berfel&cn Pfanne in ben Ofen nnb (äffe mer^ig^utuUn 
lang batfen. 

i^int anbete Slrt. 

ec^)tage ju^ölf Cf icrbotter unb fccbö Cfnrcif mit ben n^Ticbfnen @(^a(en 
»on ^XOti Zitronen. 2)?i[cbe ein ?funb SJciönuljI/ ctn ^?alb ^]3funb Semmel* 
mefl nnb ein ^funb ßcfiofenen unb geftcbtcii .-jucfcr mit cinanbcr; bntm 
fibidOe bief 0Ut nebfi ben aUmÄ^Hö ^tii^u ;u t^juenben Giern eine ©(unbe 
lang mit einem Äocblöifel. ©efircicbc eine f fanne pt mit 5^uttcr nnb ftcUe 
ffe na^e on ber SDIönbund in ben Ofen, din gelinb uMxmUt Ofen miib 
ben JKtti|en in nnbert^b etunbcn bacfcn. 

2öafferftt*ett. 

Zxtint brei ^funb feincö ©emmclme^l unb rü^re cd in ein ^funb 
effcHfii d^iUx, ein yfnnb 9uHn nnb |tOfi €at> iUlnuneU SDta^c c# mit 
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brei %<^fU\^^tpptn flcbcntcr ^Rit(^ ju rtnrm tti^t , rotfe btefeti frf t biira 
«ttl unb ((^nrite i^n in belicbtee Sormcii/ ^ boS Söffter mib 'Mt 
auf 9lei(cii in cinmi ffiM^n Ofen. / : t.' ^ 

ed^tvammfn^eit. ' ' 

®4ftC icjn (?i>r unb baffelbe (detoti^t fc^r ffincn 3u(fer tinb bö^ »c»n 
fr^l an 6emiitclmc^(. biciSicibatIcv mit bem ^rf^Ic unb ba(! Seife 
adrin \vl einem fe^c fieifen ectaitmf. bann mift^e aümä(>Ii9 ba^ Seife mib 
bai Slte^I mit ben anbcrn Seflanbl^eilen nnb fi^Iage fie tint (atbe ©tnibe 
fang 0ut bic jtniten ctm ® t«nbf loiitf. ' , " ' 1 ' ' 

6?hic rtiiberc 5Irt o^ne 9lliitteir* 
ttptftte ein f funb 3Ke(iI ttnb fünf Stcrttlt^funb Butfcr/ fftlaee fKlli 
Cfct/ baf (9rT^ tinb Sdft bcfoaberf/ reibe eine Cürone nnb ft^fose b«l 
Oanje neMI etnem ^ftdfFcI boS l^rannlwefn eine 6tnibe fniio mit bee 
^anb infamnieit« 9aifeb{e Jdi^en in efnet mit 9vHef 6e|lrli)enen Pfanne. 
Äitf ®efatren fann man nn^ eingemoitte Beizte baran l^nn« 

9ertH|re ein tHerleYyfnnb lOntter In ein W&b C tmMut iifll 
frltt^ mlf^e bamll ein (alb ^fnnb iNrlnt(eR/ |tb9ff t9t| feinen dndkrr 
iwel flerboHer nnb ein tlibelf / nebU einem CW^ffef bell 9rann(ibcltt. 
9tolle ben bet tMa elnel Oflbei^MlqnM (f. b.) nnb Mnelbe Ifn 
mit einem IBelngfafe wA. Ib^A anbere Clivelf fonn man auc^ ((^(agm 
nnb ble iht^en bamft H|ltet((en; out^ forni man nni^ 8elfeben 3ntfä 
barS^et Ihrenen Pbet n(#t. 

D?if(^c einen Jci^j auö (Semmelmehl, einem ficincn S3iö{^en hattet 
nnb , toUe i^n fo bünu oXi and unb ba(!e bie iCuC^en auf 

einem ©adßeine fikr bcm ^^cuer ober auf ciium (jeijjcn $crbe. 

Stü^re in ein ^funb ^e^l/ ^wölf £otf) Butter unb brei grofe tpi6jft( 
boa|>efi# unb mat^e cd mit einer ^inreii^enbcn !D?enge frift^^erSl^tCcb |u einen 
Sctge^ mo^e 9il4)U(M barau^ unb fiei^e fte mit einer reinen (Sabcl 

BcrlalTe blerie^n €ot( Sntter mit einer llnrel^enbii^iKen^e 

fiew&rmter Älf4cr 9(114, um fleben ^fnnb 9te(( einem jlelfcii It;ei0e jit 
mafen, relle l|tt bünn anl nilb mo4e Kn in 8i^quil«* 

5^imm ein ^funb T?c^I , fünf ö^ier gut öc[c^)lai3Cii unb cii^ 
balb ^funb Sucher/ ein ttJcntQ 3lofcn^ cber ^omcrauicnbiut^euwailci/ 
ff^iage batf Q)an|e burc^au^ unb batfe cd cme <8tttnbe lang. 

9)frtccrtroitcn. 

®c^5fe ein t5icrte{|jfunb 3??antctn unb flrj^c fte mit öier ©ftöffetn 
»oK 'pomerflnicnbIüit>entt?Qfffr, jjcitfd'c Seife üon »icr C^icrn |u einem 
©(Räumer bann mtfi^c i^n nebfl einem $funb 3u(fer mit ben S^anbeln 
gefiebt einem Xtx^t, (ege einen ^c^en Saffetnpapier auf ein ^te^ uil 
ben 2el0 In berfi^iebenen fteinen Itn^en In S)(aecaranenf9rm baranf. 
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SBttffelir. 

Zxodjxt ba« (>{eju BefKntmte SWei>I {jut, mifc^e efn mniß ^t[:o\^ün:n 
3ucfcE unb fein öfflofcne tL'VuöfatenMfittjc tamiL tana niac^c mit ^HaUn 
einen bicffn offi^fa^cnen ^^cig t:i:.\v.S, bcilrcic^c t;e JSanctneifcn rnftSiiücr, 
tof fie tvarm fein , l^juc einen Zlcelöffel öoü Don btm ieißc barciii/ bacfc 

fte fo fcrgfälhg un^ rotte fie mit einem 6i5(f((fn au# tetn (fifen. 

Änadiiüffe. 

^?ifd;c ein ^alb "^funb 'ÜJlc^l unb cicnfoöUl 3U(^^/ ttWfM^ n'ii 
^(ertelpfunb 8uttcr (n ^irct ^^{öffrln i^oU 9idftncn»€in / tnac^e t$ bann 
mit oier gefc^Iaocnen unb gefeilten (Ftern (n einen Zti^ , t^ue itümmel 
batan / rode i^n fo bünn f a)>ier ao4 / (((neibe i(n mW einem (j^Ufjp 
Olli/ ^eftreii^e Itn^ftt »ü (fiwtif unb ^reiic 3n4fec barfiber. 

Kii|rf imei ff^eii eenni^cll/ ttoe t«fle 0<fiMUi fMftfli^iiwI^ 

Mit fflitm SafKnr i« fiiwii trlfim t^t^t / rdir ite 9fi»t» ^ii/iitr 

«1^ fUbe lie/ i(< fie [(^ttimmen / bann ttdntit ftr ^eranl imb (egie |U iji 
falteittafler; »enn jte gc^aftfl ffob/ i^uc fie (eroil itnb lap* fie ivotfneii/ 
>aiui liuff |ie auf OIei|eii» 

©(^tagc baö @elbc Don ac^t im: taö i^n^e »on jtt)ei Ciicrn ßul luib 
tttift^c cd mit einem Sierteipfuno eben nur erioArmiee Butter < fnetf tnmit 
ein $fuob S^e^t unb ein ^tcrtclpfunb 3u(fer }u einem Xti^t, 9{oile t|/» 
birfcn Si(y<|uil0 aue, fici^c fie ein nnb bacfe fic auf S3(c(t>en. 

(^in |^tf( einfacher ;^iabett^ ben matt i^ci öftcf ober iitt^vyftcl^ 
mit ober oijiie "i^utter f|>cifcu tantt. 

J?u!^rc ein ??icrtclufunb S?u(lcr in ^mct ^funb ^f^c^/ ei" 55iirtfi' 
^?funb 3^^^^'^"/ eilte ^ii0fatfnni)9 otcr aud? n:ct?t, n)ic man Wiü/ ein ivenig 
^saniaifjpfiFcr unt einen (ff:(c^L[ 5ii;nuru[, tf;ne ein "p^CkX ?dffff DOtl 
y^aljm an c:iie JaiTc toÜ ^pcfc ui:'d tief ^-^iilc Q}/;frf;, um DbiflCd ju einem 
Ii letzten !|:eigc mact^cn. 8e^c t^n )um (De^en an'^ gcuer^ bil ber iDfen 
toarm i^, 8ie batfen fitncü auf ®Ie4irn. 

9Iet4w ^labctf. 

Smfiftre aiibert^atfr ^fanb ^etrocfneici 3l{e^I miUdtem (atbcii 9fitnb 
ßuätt^ Iftiaffe ein l^funV ttn^ »iet £ol^ Butter in ein »enig n)armei9 
Baffer / Unt fe^l W^ftl if9tl Stofenwaffrt baran unb fncie £>6{gcd ^n 
einem' leisten 2:ei(^ ne^ü beei f^nütnm^ (^f<^/ ^an» 
Mümmtttpvfdt baran nnb t^ne ay^ eltoaf baranf. 

€4lagc ein H\h Vfunh ^ntitf |« einem Ma^m nnb iine |Wfi fang 

gef^Iagene (Eier baran; mif<^ a4iiunb|wan)ig Sot^ Semmetme^r. it»^ 
^otff gcficHcn gumpewiuder, eine >a(be STOuafatennuf / einen IJ^ecf^ffet bell 
ßcfieMen 3n0»er unb einen großen Gpiölfei boK Äfimmel, nnb arbeite biff 
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in c(nem mW^ titoäimUn JDfcn. 

3W{f(^c mit awci ^Jfunb iWc^ ein t?alb f fuub ©yrup, anbcrt^alb £etj 
itummel/ ^mi ^oi\f fein ocjtcbtcn ^ngwcr unb ein (^alb ^funb Suttcr. 
fftQÜt bcn 2r(g in eine beliebige gorm outf unb ba(!e i^n auf ^tt^tn, nati* 
Um er fe^e ftaxt burc^gearbciiet unb aufgegangen» Senn man tS ivfiiif^^ 
fami man elii0cma^t y^mcranjen in f(einen ®tiifi|nt H^u Iftuit. 

C^tite aitbm 9(rt* 
^(^Tage an brci Siertclpfunb Bpxüp ein gefci^ted (Ei/ mif^e baran 
ein Sicrtelj^funb braunen Sndtx, ein totb gefiebten 3ngtt)er/ (Bmnri» 
nttkn, tfftttffatenbtfit^e/ f (ment un^ ftu^fatennuf / ie ein balb Set^/ f» 
all mftgUil geffoM/ itertan^ »ab St&mmt, U ein €o(|; |er» 
fefft fiir yfmib 9itlt<v vttl niMe mit OMgc«/ l^t fi» »ftl ftc|I 
^mit# tun iM 9« Hnm |Cfiifi# Mfm t:cf^ |« fnctfii/ bonii roOe 9t 
«vi nnb fd^nel^ d« |it M(f Qoi» ff< Mf OMteii, 3« Kiim ^ 

»an 3<lti^ii nal^. 

Wiif ^«tt tfnfadfte 

3iütrc an brei 'JJfunb 3)?e^I ein ^>alb ^funb Suttcr, ein Sicrtelpfunb 
braunen Sucher unb ein ?ot() 0cflofcnen 3n0Wcr, bann bereite barauö um 
2eig mit fünf SSiertelpfunb a armem 8^rup. 

^tnc öiitc 5lrt vhnt Butter« ' 

fanbtrfen SuG^^'^^"/ K fin ^I^icrlclpfunb , !?IIicö tünii oiifgcfc^nttten^ i»fi 
y^oriajibcr , jmci ^olt) Äüm-.iicl unb '^wti Jotf) gefiofencn 3"Ö*^f^ ^'^ 
fo »icl lim einen miö^cn 2:cig matten / lege i^n in 5?m^^nfora 

auf ^(ec^e unb bacfe fic. ^cu>a^re fie trocfrn in einem irtencn (dcfAlf Mb 
fie werben einige iRonate Uwq gut f^tcfbcn. 

e^ta$t Heben ^(ev (ut nub mlffe f e ntil brci SCerielf^opyctt fr{f4» 
f({(4 / in bet ein Siertetj^fnnb ^uUet lerfaffen «»orben^ibni bret fU^tU 
Mopyen (efe nnb fe^l Sol^ Bntfct baran v rfi(^re ei atfmA^tig tto fo bie( 
emmtlmtitf nm einen fOr fti^ten^ liemlfit btinnen 2ieig bnranl jn 
ntafenV nnb laf* ifn eine Jatbe 6lnnbe fang bor bem fiener 0e(en; bam 
ffige ttHMii nte|t Vtt^l tinin , nm Ibn ein toeniig fleffer^ aber ttii|f gait 
jleif |tt mafen. Sernrbeite ibn gn( nnb bertbci^t (fn in Keine tath^tn 
ober Stürben bOn etn»a fünf bii fei(l 3o1K breite nnb brfitfe fle ffa^. SBem 
fte gebatfen nnb lalt fMb, fi^nefbe tie in bet iDitfe-bon itaffeefcpnitten aif 
«nb le^e fe in ben Ofen / bnniii fie ein n^enig braan »erben* 

' MB. ftengebatfen (Reifte i»| bie Itniten bortreifüi) mit Sitber l^ 
flri($en jum 2:(ee / ober folt mit leimmeif. 

»^ff^ beiciteti. ' 

5Jerbi(fe fec^ö ©4jovpcn Saffct mit feinem ©cmnulmebl/ etwa Uu 
<^plQff(i fube eo eine ^albe @tunbe lang unb oerfä^e eo mit na^e^i 
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MiMtt Itflm fftoA %mmm S^inimm t§ itin^i htl ifi, Ifrne »fct 
Wiefel »Ott frifije f)efe barfi« fit eiiini tnig, Wötrtc (jut unter dnatt- 
Ut ini> Inf' d fftten Züq lang mi^fbeA am geuer f^e^cn^ um ga^rcn. 
Xitf be? O^fi^ewirb cftie bfimte glfifddfcU CTf(ictncn/ bfe man a(< 
Wöt>fcn ttiuf / ((JüttU bftt Hcbemü um «nt tick i^n »crforft 3um 
btaui^c auf. Jtimm (mmer Dict Sflöffel »ott t^on bfr attcn S^cfc, um neu 
onßffeftc bamit ö*i5?Tcn taffcn^ fo bö9 man fic nie au9"0f;!cn lä^t, (Sin 
Iskib »cn dnem Sicrtinö C^'^ljO rrfotbcrt üm txii %(lfiü\^o^ij^in, 

©icbe ein ^pfunb ilartoffcln jii einem 53id; wenn bi'efer ^ati> falt tfl/ 
l^ue eine IJaffc öotl $)efc baran unb mift^e t$ gut. 5?a(^ jnjcl b(d brct 
©tunbcn wirb b(c ^cfe ,^um ©ebraucje gut feCn unb fl(^ njo^I. S'Jimm 
bo?)pctt fo »(et »on bicfer, tt)(c man fonfl bon S3(crt»efc ßcbrau(^t. Um bcr 
^efe ba^ 8{tim nehmen/ t^ue ^tlrien in riii Bich unb ff^Iage bur((/ 
nafbcm |u)^or ein »cni^ n^arnut^ Saffec bamit gcmif^i loorbcm 

^fmönh'v v . • 9 IT H 

♦ batf 5WeK jubor b{<r Ui fünf 2ßpc^?cn lano liegen , e^e ti jum 

©acfcn angcircnbet anrb. 2:^iie brci SSierHng guteö ®cmmeInK;^( <n einen 
©ac!tTö(i, mi)'ä)t bamit ^aMfc^cn brei unb »icr SWai Saffcr unb jnjci unb 
einen 33ifrklf4>o^pcn f cfc, unb rfi^re ti mit bcr f>anb gut unt/ bi^ cd gu 
einem ^Tcißc »irb. ^afi' i^n fln^a c inc ©tunbc unb ^ttjanjig S^inuten lang 
aufgeben/ ober au4> hlr^frc 3fit, wenn er fe^ncUer QC^t/ baim^ c^e crfätft/ 
t^ue obetmal^ brci 2^?a^ amrme^ Söoffer unb ein |alb ^funb ©at^ bavaiir 
oerarbeite i^n gut inib beefe ibn mft fincm 2:ir{^tu(^e ju. Cr()i^c fofort 
teil SarföfcU / unb um bic ^Ht f tto bicfcr warm {^cnifg fft, irtrb tcr 3:eig 
gar fein. 9)?at^c bic ^aibc je ehra fünf ^Hunb ßtof / feiere tcn Ofen fc^r 
rein wnb f{^n?tlf attf unb fcbirbc ba^ 55rob {jinciii , fe^tfrfie ihn fcfl ju unb 
nat^ britt^atb ©tunbcn wixt bnö Örob gcbacfcn fein, '^m ©ommfr muf 
bQ^ ©affft milc^warm fein, im SBintfr ein tinm'ij mc^r unb bei fcbr fatUm 
SSelifr [o marnt/ eö bie^anb barin crtracicn tann, aber nii^t brö^enb^ 
fünf! wixh ba« ©an^e oerborben. SBirb batf ^rob ia ^U#forill(n gibMfMi/ 
tffommt e« eine fe^ir |)öbf4>c ittufle. 

£)er 8a(!ofen muf runb/ ni(t;t (Angtii^^ bie T>tdt jman^ig bil bier^ 
tttibjlbangfg 3(^0 |ocf>/ bfe fZunbung Kein unb ba« !^^uT(^n bon (Etfen 
ffiti/ bawit I« fed fi^liefe. 3fl b« Ofen auf biefe Seife gebaut, fo »irb 
titl geuentnglmateriat unb 3eit erfl^atf/ iiiib Hi 9tob Itffh ba#tli 
Ii lÄngtii^en üfen mit fo^cn ©erfen. 

j 6emme(n/ ^üif(|en ober irgenb einer 6orte 8rab (anit tüMt baburc^ 
ivftbct ben (Bcf0ma(! rtne« neugebatfrncn Probet? ^tUn, mnn f!e jn;ci ober 
M 2:age alt gmorbni/ bKif mait |lc 6«»} i» Safer tan^t iiifb frifi| laift 
tbft t5frt. • * * . 

Wibrnfaff imi 99al f0 »icl ttaffct/ um 9rbb i« baileti/ all auf 
»^(nfi^r Urt geroaMenc# nnb (|l bef^att bort^eil^aficr/ beim ein amerifa'i' 
iiif^er 6tcin WtiiU Ux bicr^e^n ^funb (jtn^l) n^iegt^ gi^t (inupb^WAnii^ 
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|Bc(mc(I bto^ a^iae^n unb ein (alb TJfunb gibt. 

r:^a0 dfottomtfcf^c SBrob be<» e^rentoebrtett 4g^«mi-4Mii*^ 

* 8on bem S)?c^I( ifl blotf btr ro^c fletfige itUie entfernen / nimm 

Itm bobOit fünf Wunb unb ficbc fU in cttoa |r(n a)?aß ffiaffer/ fo ba|r 
tvcnn t$ bofifommen Hax if}/ etwa neun H^af tcinc# ilUientoaffer oor^an« 
bett fiiib. SRit biefem fncte fecbdunbfunf^tg ^funb )}on bcm 9?ebU/ isbw 
6al| unb (ife auf bicfdbc IBcife «nb in bonfrlbcn ä^erf Altnifc ba^u ge« 
•eHimrn wcfbcii^ j»it onberm Srobe, Senn berteig |nn8a4eii fertig 
11/ fo t^eilc i^n €ailc «nb bade fic britt^alb 0hnbis lang. 
1^ , ttiib bei Sci0 anf bicfe Seift inbeteilet/ fo fauqjt Hi tteff biii 
Bifflletfc »e(r teienwafeif M $m9i9SU^ e^# fr bat ei ai#t aOeii 
dife nabrlaftcif ni% naiiHUi$m eptift l/lffnÜ^ fftabeia an^ b(e eewaii« 
, i|0cX^«tlit|t txii tm ^ gfttifiet «imiclftAjM^bttrtt num an bc« 
9fmik4ß i^ fittM itflHitöif nn^ wenn man bCefe 8cr' 

fa^rnngliöefleYm'^iittieir it(ni0re{4e (S^rpfbritannien einff^rfe/ fo tnitle 
ei in einem 3atre/ w ber fteiiett in Hleni f reife f4t# eine ittpmS$ 
lefii mn^iweit iff^ eitrling (120 HWonen -OMbet ttein*) 
aniwaÄenrHMNten^n^Niii/ M bei tdoiitbe O^borf. M0/4)00 Snftefl 
(100 BttfHff s= 20 e«fl^ 4 eri mm.^ Uha^^ XXefelbc Onanmü 
Wft^h bif Mit SafFcr QtUHH nennnnbfcibiid unb ein bafb yfinib M 
jgibl/ mirb/ anf borocnannte Seifrbe|anbef^.bcelnnt^4tai8 unb ein 
9funb Itcfern , fo bai Dter^e^n ^funb Lettinnen Unb. Sibin ^im d^' | 
n)$^n|t(ben Sci^enpieife n>6rben i^ier StiHionen Vfunb Gtcrting (48 
O^nlben) id(rli(b erfpart. 3|i blefei 9rob aebn Za^c aii unb man fibieÜ 
Ii Ottf ikvan^ig 9P7inutcn in ben ^acfofen/ fo tfl etf wiebec ^ie ncugebatfni. 

r ^Hci'3>: ober ^ei^enbrob. 

8a^* ein ^funb diü^ in fec^^ ©t^oppcn ©ajTcr getinbe fo4>en, bitf 
er l95U(g iDcic^ tvirb; tvenu er oe^5rio n^arm fo ))crru{)re Dier ^funb 
Sei^cnme^I aupecorbentlitb gut tareiu/ nebfl $)efe unb (Salj/ tvie |tt 
anbcrm 33robf/ öon ber $cfc etwa »ier grofe C£^l6ffcl ooö, fnete ben Jcig 
bur(bau(^ ret^t fiaxt tann (a§' i^n t^or tem 3^uer Q(^^(n. ditca^ ton bem 
^i^k muß bei 8eitc Qci\)an wcxUn , um bie Saibe bamit gu^uricbtcn. 
£)ie ganje ^u^gabe/ eiiifc^Iicfilicb bcd ^acfcn^/ tt}irb ni(^t me^r aI(J brrt 
@(biÖi"Of eil 3(3 fr., in Dcutfct^Ianb faum bic Hälfte) betragen/ it?ofiir 
man ncunttialb ^funb auperorbeutli(b ßuted Srob befommt. ^oQte ber I 
^eid mebr Sajfer crforbern/ fo mu9 m^n n)fi4ief..(i9ml|f{^^# bmii.bn 
3teil quiUt me^r an / aid anbered Ü)7e^(. j^-.'f •(/«'I ni^üfsfil t 

,1,, , 5ratnofifrf)cö 58vob. 

2)?if(bc mit einem fallen 5i>icrliuo (^e^c) feinem ©emmetraebf ba« 
GJelbc üL^n trci unb fca(J Seifje »on ^itjci (fiern/ bic fc^Ingen unb 
feiben finb, ein ivcniß 6af}/ brei Siertclfc^oppen gute, nicbt billere ^cff 
unb fo t)iel ein ttjeniß tvnrm ßeniat^tc ^'\\^ , um einen bünncn Icic^un 
2:eig tarauö macbm; ru^re i^n um, aber fncic i^n nic^t. $>ane biri 
f^6t3ernc ©(bülTefn bereif, »erlbeilc ben 3:eio unter fie , t()n gejicn, 
bcinn nimm bie ?aibe b^taud unb t^ue fie in einen ßart er^i^ten Ofen. 
@((arre |te ab/ nnnn fie fertig finb* 
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3tt t uiMUu , 0i i^b mit StttiU »irfSlfdM i»0lilf n fei. 

9(lf^ mit (flftenfnraft ober ffarlm (lfi(0 «nb man babtttif 
(n efttcn 3u9atib »on (Sia^rung oerfe^t wivb/ fo bavf man vbeqeuet feiit/ 
baf €4 mit a(fatif(^en ^eflaubt^ftroi »mif^t ii)/ bie man ^un^cifen in 
erofer Dltn^e im 9A<!erbrobe »orUnbft. 

Älnorfjeii, ^aiappe, ^fci^e jc. im ^robe cttfbe<feit. 
@($netbe (tncn großen Zaib fc^i bunrt/ Mod bad f}c[Ie mit 

©offct übet bal geuer unb la^' cö lange 3ctt gcttnbc lorfjcn/ nimm ce 
weg unb ßicpe batf Baffer tn ein Ocfd^, la^' ftc^jcu, biö ci^ fafl f^tt tft/ 
bann gicfe t€ fachte aui? iinb im Sobcnfa^c mirb man b(c Scfiaiittticilc 
cntbccfcH/ tif bamtt bcrmtfctit fuib. Süauii I6i?t [ic^ in bcm JÖaiKf auf unb 
lann nuö Wcfcm crtra^>irt lucrbcn. 3f^ o^^^^PP^ bo^u hcnu^t mrUn , fo 
»irb fic ein bicfcö ^s^utc^cn öuf bcr iDbcrflatj^« bilbfn «nb bie fcjwmrcn 

*öoi*treffIirfre Semmeln» 

Wlaä)t jmci ?o(^ 53it«er in brci SBifrtctf(^opj)fn irarnt/ t^tre 
•nbeTtlialb (f^tpffcf üotl 2)ünui>ii4cfe uub ein wenig ©afj baran/ SWifi^c 
in einer ©ctjüffci ^mi <Pfinib 6cmmcimiH mit bem Obiflen. ?of* ben 
icio eine ©(uiibc lanf^ fl^'^f" ' ^n^*« ö"*' @mmein bar* 

and unb ba cfc fie in einem gut erbieten Öfen. 

S.^orflct)ciibc 53orfcbrift, mit 3ugabc ^on ein mm(^ Safran / tn einer 
baiben ^^eetaife doU ^lild) Qdoii^i, macbt ftc ouperorbeniUib 9Ut» 

^ftin^pfifcf c Semmeln* 

äiü(>re ^tuei 2ot^ Butter in cm '•pfunb ©cmmcfmc^il/ mffc^e bamit 
ein öfMtöflf'ic^ ^i/ ^i» tt>f"iG "i^it hitim |>cfe unb fo t)icl 3Äii(b/ «m 
ctneii mittelmäßigen ^Ab^n Ztig, )u bereiten, ©(blage i^n gut/ aber fncU 
ibn nifb^/ la|' ibn 0cben unb bade ibn auf Stcibcn. 

ajreiitfpfb ^entmelii» 
Wtif^t mit imi ?funb 5^ebl ein menig ©all/ biet ?üfa n^fif^ten 
3ii#ff/ ein eiertel)>fiinb aiiUcr tinb 3me( mft )i»ci (Spidffeln boU .^efc 
gef^lagene Q^ier / nrbf) undCfAbt anbeHbalb Qi^ovv^n Ttit^, Stntic ben 
Zii^ gut unb la^' tbn t»or bem ^ .uer geben. 9?a(be ^tt^aif @emme(tt/ 
Mrciibc I3{cibi mit 9utfcr unb fleOe bie ©emmefn auf btifm l»er ba# 
Beuer |nm Snfaf|cn/ bi# (ie bie $rb9rle< (Strafe brf entmin/ bann batfe 
fie eine balbe etunbe Iatt0. 

IK«rt0ffeIfemmeIit. 

6lcbe brd ffunb itartefeln/ |cr4|urtf4( unb »erarbeite (fe mit biet 
€etb 8nttec nnb fo oiel SRtt^!/ um f e burib einen iDurilfibiag |u treibeit» 
Stimm brei Siertefi' ober neun K^lelfiboi^en ^efe.nnb brii Sierteffiboybcn 
marmeO SBafer^ mlWe blef mit ben fiartoffein/ boiin otcPe bao (Sfanie 
na ffinf yfnnb 6emmelmeti unb ibae elwaO @at| baran* Xnete ben 2:eig 
gnt/ menn erntet blibt 0en«a 11^/ ibuf ein loenia mrbr IKHib unb Safer 
marm barau/ iof' ibu clue €(tunbe »or bem gener (Nbm nnb ecbeu/ »er« 
nrbeilc Ibn gut unb m«4e ^emmeia baranO. 9aife fe ttva eine Intbe 
0tanbe in einem Ofen^ ni^t ganj fo marm mie jum Qrobe. 

6le cffcn fl4f gcr^flet unb mit 9atter bcf}ri($en ant* 
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^ilff^ett (9>lä<(d^cit, Zhttfaä^m, Mfnns). 

^tf4€ h^ti $fun^ @cmmelmc(( mit ^mi Orient/ loicr ^ot^ in anUü* 
^cilh Wlil^ icilajfcncr Butter un^ Dier M fönf (Sptöffcin 9911 

4><f< IttfantmcR/ Mfase t$ ^uri^au^ un^ laf ' ^cn imi M brci 6iun« 
ben lauft gf^eii* 94((c auf einem ttomm (cc^r in fa^tn lta(t(>« 
ttcnn fit auf ter ciafn Ceite ^at flsb/ irabe flc uni« 

NB. fKuiftcn ^ 6ctiiiiiftn ober Sr^b fann man/ memi |te attbatfn 
fnW Mnx^ (Bti^maä neadcbaifcneaBfaM miebctftctett/ rnnuimn . 
fe in faUci ttofTn ianitl uiib in tincm 9ad» ober Sfei^ofcn tifM 
n(i(i/ Ml bif «ufenfctte mfirt miib. 

9limmimfi9fKnb0fmmtImeH unb miMe H mit cinim Siertcf^fm* 
(tt anbeit^aK 6f^o))pcn enier a)tif4 icHafenn 9tttter/ biei (Sf lifffefn »#8 
(cfc nnb |i9ei dient/ f^iafie Wt$ n^^t mit einanber «Ab laf* ea aufgeben/ 
bann fnrte H nnb ma((e ftufen bafanl/ (af' |{e auf 9(e(iien ßc^ctt/ e|c 
»flu f(i haüt ma# in einem gelinb erm4imlen Cfcn d^f^^^cn muf, 

dine atfbere %tt ma<(t mnn wie »ot/ snt i man bie 9nUet «mI* 
fbit er0c %xi iH mMct/ bie (edie leii^tn. 

^avte S$töquit4> ( Ju>iei>aci'). 

fßi&xmt biet ioit) Suttec in fo bicl abgcf^iäumict ^iiä} , um ein 
9funb @emme(mc|t einem fe^c Reifen ^cige machen/ ft^Iagc ita mit 
einem JHclibcI^c unb »erarbeite i^n fe^)r {jlait. JlüUc i^n bünn ciuö unft 
[fI;lKl^^ i^mi in riiiifcc 33i0qiiitii; ftcd^c fu mU ein« ©abel öüü ^ütjcni. 3« 

^iiifncfte Mitb fe^r ttiikbe I^iequitöi. 

ilD^a4^i: auiJ ciiinu ^])fuu^c ^c^U bcm (Felben euic^ (£te4 unb einmal 
5Wft«^ einen fe^r ficifca 2:eiö/ fcfjlage t^u ßui uab fncte ib«/ bid er flanj 
fitatt roUe i()n fcbr bünn auö i:nt> (£|;ncibc tbn in ^Öi^quit^. Sade fü 
in einem maptg erwftrmicu Ofen / bi^ fie oan^ büm unb mäcbe ^nb. 

einen grofeu (£^icffcl »oU |)efe an ^tvei QE^i5ffeI »Ott ffif(^ 
SPtiii^/ rü^rc bt?^ an anbeit^atb ffunb STJe^I nnb el eine (»albe 
0tunbe lanß gc^en. ©{Jmetje t>icr ^ot^ 53utter unb ciji Üot^ Ivetten 3»«^ct 
in fo tjict !0?i{c^/ itm nu^ bem S^c^tc einen 311 matten, ^ioHe i|?n 
bünn au^/ fct^ncibc ij/n in ^i^quii^/ gei^c fie gut ein UMb l^atfe üe in einen 
miitetwavmcn Ofen» 



9ei^« ante« «Ninifer ille in (fuscii* 
Imiberi fRaf Safer motm/ aber ni#l febenb aii e{|f 6(nRi ' 
ftafi/ bebetfe ea nnb lof ' ca btei etnnben lan^ M<n. 99miemeifr giffr 
»ict Vfttttb (n)>fen i» ein tnenig matmem ttafTet anf / flne SaRirr ntfb 
»ppfen in eine itnfe/ ftief e bal flKalatvalTer brnran nnb flebt N ii^nnm« 
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bifi &n»Un f«i0* CWN Iii ^iffm^i^ fik (!• |t l^imMcr auf, 
«•f * tfe IftStgfi ia «tecc |f|ra tifr Mct# ft denug a^gc fS^U <t, nm 
bii ^ ciifaune)Mi# iMui Mi B^Pppn VMift/ attto imm num 
frinc fp(4t (cfowMfit faBii# MtaMtilcfr nimmt, Mp» ci bui^fi&Bcid 

m iiMtai obtt Mim Singe iKi te brr Hütte ■iAerfiifdi/ «tt dufficfeen ; 
eatfiefnc fit baim utib filk M lie ein gaf ; Hmm ti (c^aiitfea^rt. gi^i« 
bffi 6fbop)>cii auf eine Seit UDb fai^tc hinein/ «m )■ »er^iten^ baf tie 
® Abrang SU lange fortbaure^ tootuKb bie §l üfflaf eit gefi^MAibt »trb. £(d€ 
ein ^tfitf ^apicc ixoti f>a btet £ag€ laug über batf )u« 

3trtvfet» ^ter ober 5((e ^ii bcretteti. 

5Jiram ncun^ii)ii öimn ^iiJal^ ^iii einem Cil?oft (272 5'?^Tfi wem'gfT 
alö 1 luörlt. SimfT)8ifr (ober 22 6 mir iceuu man eine fc^r gute SRaffe 
u^üiifit)t) uiiD cilf ©iiuii ebcnfo»ieI %U; für b<ibc (jicfe bie ganje 
-Duantität Soffer »örm/ aber nic^jt fictcn^ auf ein 3)?ol barau unb lat* 
bit^t te^erft brei ©iunben laug im '2iuiöuf[c fK^cu/ rü^rc cö in bcr erRcn 
^aib«u totunbc um unb laf bic übrige ^cit fit&ciu ©ic^c an ben 
$u»or in SSoffcr aufgcßOffciKn f>opfcn/ von tan .^um fiailcn 53fcrc brri 
Sifitclpfutib auf l-'A <Sinin unb jum älc ein |al& -^funb gu nehmen ifr. 
^ictc i^n mit bei ^ür^c ^wei Stunden Ian<^ i>on bcr 3nt au, wo fic gu 
fiebeti bfßinnt. ^ü^U eine ÖJelU üoü ab/ um fet^ö Sd^oppcn pcfc baran 
gu gif^^H/ iDflc^c torbercilet, bamit man an bad Ucbrigc am nÄc^fJcn 
ZaQC gießen fann / ircnu fertig i^; ivo mc»ßlt(^> aber gicfc fic biefclbc 
^la^t m6) ^ufanimci. (5(1 üc ^^te rte\rö!inlid; in js^fTer; bctctfe hai 
S^nMod) mit ^apici , fo taiuie tviö 'i^cr gäbtt, uitt ivcnn c3 aurjcpfropft 
»crccu füll, Ijaltc aiibatbalb ^pfinib j?cr b:m 5«»« G«bdwiWl |>ö^?^eII bereit/ 
lege i^n in baö ©punbloct) nnb nuidjc bicic^ 311. 

€a|' bo^ ©ier jnjölf a'?pnate lang in SafTcnt fielen unb bann eben 
fo fange in ila^^tn, t^t man txintL (xi mx\> fit^ at^t in6 ^c^n 3a]^re . 
Tanß galten uab gm bieibes« 9l«a wttf e< |tt Snfang M 9Soiial# 
IRAr^ brauen. 

^ic Slaff^en muffen mit bei gib^lei ei^rgfaU ge;ei|iigt iveibeR tti^ 
bie l^frdpfe bon ber bcfien ^rt fein. 

2)01 Xlc iH in brei otei atonalen fertig/ nnb mnn man ben Hft* 
labfen nie wegnimmt/ fa tvitb el bt^ gum (e(Ucu JUigenbiiife &tift unb 
tefi beltlbeii. ^ flifangt fgnn «aa fAaf %kQ$ ttaffer i^egei bf# Sin- 
'ie|m0 bigcboL 

9lM|lcii bog Mc ober %it no» bim SRalie abgitaflFrn/ giefe anberl« 
|«1b Ctotcr ttafüR/ »cnn 8ter/ nnb einen tfipcf ^ »ena %U gebronl wnrbe» 
btnw/ vilie ci nw/ bt' eg #cten# btnn Hebe m 9tinun ctwng »on 
bftt ^obfüi bH biefeni tÜMbier e, bcr |ii bcm ftatfen «^iece stfotten »ntbe* 

Senn INev bei btifm ttdter bber einem Remitier fnnev Igiib/ fo 
Une einen !Ctec»feI »oH ober nn^ mc^T tteemnt^fata tn ben Arng / bief 
.trieb fg »Uber feiiMtoik ta|* eg nbWfrK/ «tmitlelbae ^or mon eg 
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(Hicff an fötif 6tmri !Ra(| bcn britltn ^nt ber ^Mgc ftafn^ 
bie man ocmcnben wiU, welche tlerunbnenttiie ä^^ap beirret / Mom^k» 
Me . fo langt cl »arm ifi, eine (atbe 0t«iibe Um^f tann tS^te et 
sm unb Ia9' abetmall biittj^ etunbea loid flehen/ nun ta§* ti oft» 
loefhu tttmi ctf txcdtn ifi, i^ne hit ^Alftt M übrigen Safer« baron^ 
tüftt ff um unb taf t$ eine ^Mt 6tanbe lang firmen , laf Mff in eine 
Mbctc Itvft illaiifen unb gfift miR M M ttaffcrf «n M 9laf|f 
lAlif Ii fiit vii^ ^tfi t$ mb (af* t# tfiie M$ Cttiwbe loag ind^ 
(af * biff a«4 iMiilIni «nb mlf^c nnn MM infmmm. Wmirrtmb 
yrnnb ^üpftn fnb/ mit fn t^or^eirttbcr S^rRNfÜ anefette/ i« ttiifer 
finitttoff^fn »Hb i$^t bem crfNn Xblavfitn te bie tiift |tt t|tm 

eifbe bcn mit bcr ttif|f ffm Mnibc lans mk ^ 3^ u, 
Wü fit I« lieben atifAii0t; fritc IM ab «nb Inf* de ffiflen. tteim M Sanii 
at btm Sa0f / w «an b(t ^cfe borai nnt, nUH i^edlft 0ni«s fi 
fann mn ttnt obct f(tt ^ar Mlf n »tff Sfirie |eraiilMt|»ni bcd 
eitfoppen $)rfe fibet Kaift botein Sor bem gUcn a«f gilRt «4 
Air Sür^c ^ufammciißcfc^üHct mib brnn^o^uo^'d umgcrfi^Ti fMtbnu 
bft ttirie auf gu Qä^un, fo (ege cfn €Ü(f Rapier btd tiOjie teag «f 
•ta« CHNittb(0f| / mo maa ei bann mit eii^er^ii ^ußo^^^n fonii« fta4 
^ei bi« Ditr SSoc^en ifl bal 9(er feftig )«m 2Hnfen« 

NB. ^te ^icnflboten rnnffm anoewtefm »etbcn^ in iebea ga^ efm 
Bapfen gn fletfen, fobafb bcr 3«ijfen herausgenommen t\>ix't>, unb ben Saft* 
gapfen fejl machen / tie gaiTer tüx^ eintringcnbc £ufl fc^^tmaiiig 
ibcrben. 

^itt, 5ffCr 'JBciti Uder (^iber ;ii läntttn (fcftdnen). 

^^uc üier ^ot^ gcfc^ablc ^auffnblafc in brci 8i:^)0ppen »on bcr 
Stwflifllcit^ ^^ic inan gU läutern tt>unf(t>t/ |?C!tf4)c fic icbcn 2:a{j mit einem 
Scfcn/ bis fie fict) aufoel^et Ht, SatT« bcn trittcn ^^eil a«^ bem gftft 
ab unb TU^Tc baö Obißc baran^ ferner tiu ^alb ?oth ^crtoft^c, gttci 2otJ 
fatgfnirtrö Sein^cinfalg unb ,?m€t ?otb gefloficncn gebrannten 5((aun. S^o^re | 
ci gut um , bfinn {\k^t btc 'ölüfjxgfeit ö>;efccr in baS gafj ,^urücf unb rüferc ' 
ben ^n^aii mit einem rcfncn @tabc um. @tO|»fa ba« gaji unb »a4 
einigen ;^aacn koirb btc glüifigfeit ^eU fein. 

?9?{i(;crfracf .fünften. 

©icfjc fibcr brci ^43icrliiirj ficf(t»rctetcö blaffci? SÄalg fo vmcI bfif«*^' 
aber nirtjt ficbcnbcö SafTrr, um eben nur ^ii bcbccfen. 9^acb ac^tunt- 
üiergig ^tunben giefc b(e ^iüffi^fcit flfin^tici; ab, über obnc ba? Tlai] 
tru(fen , füöe bte crflerc in eine gro^c gum Cfinmat^en bcftimmte 'Vum 
ober in einen idt^napf, fo baf fte Mumt genug ^at, fo fcbneü ai0 mi^' 
Udt gn folgen/ o(ne |it fiberlaufen/ unb toenn f{e anfängt bi({ gu tbCiM/ 
tß^re fie beflÄnbic nm. ©ie nmP fo bicf Wie ©j^rup »erben, 

ftimm babott tAglii^ brei einen ^efferttOffet ^•tU 

^tft aufguBeti>a!^rett# 
Senn ein reit^tit^er Sorrai^ bon $efe t>or$anben tf}, fo fange an^ 

fif auf bie folgend Seife |it ttf^aUtn ; 9eitfiH 9» M# üc ^inii «Piib/ bom 
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^Ml Mm <#/ ftiliigf mi itm Itiihii BtUt 0m i9$ß »Mlttt <N« 
|M4«N «tt film My|t fof fr iM$4m rniH«/ Wim tfifc K«« 

«Ii 0drMMt M/ i|e »m fhif tveUerc ^in^ufüat. iltii Imb ^ft 
|l9ei M 3«S M Mifif«0in Mb (Ii »itb fk^ mc^rifr flMMtf tag 
HMi| «fiiii Mt Nm 9fkMi# m0fm Ml, fi^bi flu €Nii u$ 
•Iii libhrt ci 1» m0mm ttufrt m» 

Sitt man fie jum brauen anwcnben / f9 fema^rc fie onf/ 
baf man 0Tofe ^dnbc )»o0 ^ufammmgcbnabtnc Sirff mutzen tn bie f>tfe 
taiicbt unb t)ict tDicbcr^oU, wenn bal (^elrodnel if}/ tt^ad batf crfle Wlat 
baran Rängen bHcb. Vlan tamx bie^ mit fo tolel ^efe tj^un/ altf man auf^ 

bcwal^rcn ir>iW, itur niufi man ©orgc Irageiw bap fciji 0taub an bic S3ün« 
bei ober in ta$ (Ücfd^ foiTiinc , in tun [le bereitet wart, SSiib öie ©ür^c 
aiiflcfel^t, um gä^ieu, fo t^ue cincd tcr Sunbel barein. unb fte »ird 
bieffiben Dfcnfle letflen / »ic fnfc^c ^icfc; wenn man fic ictocf) ^uüot mtt 
rtncr ffetncn tD?cnge 90n ber legten nufc^t / fo ipirb fte bejiD [(^tieUci in 

^emcrfim^^cii iibn fclbftbcrfttete JÖeine» 

©elbiibcicitcte fficme ftiit für f-^aii^Imltanflen/ tn ©eßciibcn wo ffln 
$ßftnbau »on ^o^em S^u^^ii unb fonncn fafl ^um üierteii 'l\)nk bctf 
ÄoficHö bereitet werten. ®irb bei i^jicr Bereitung bie ge^dcißc 8orßfn(t 
önfjfmenbct unb fic ttct bfö t)icr 3öijrc (]d(t^trt , fo erlangen fle bic 
t;öri0e Bfi^rfe unb fiej^rn ben natilrltibcu deinen faum nai^/ wä^xtu^ 
I9€ti geringere Sofien i^erurfac^en. 

®itt feiiter, lMH(hn* 'JÖctti an^ (^rber, 
9iimm neuen ^iber aud ber ^prcfTc , innere tbn iiitt fo loiel |)Ontö, 
aU nöt^ig tfl, um ein 6i liagen/ fo(^c i|in fünf^e^n 'I^tnnten lang 
gcfinbe, aber in feinem eifernen, meffingnen übet fupferncn (^cfaffe. 
^Aume i^n gut ab ; menn er abgefüllt f u0e i^n tn ein / aber maibc 
etf ni^t gana DoQ. ^ ndcbüen f?ar| |a)rfe i^n auf g(af(b<n/ unb nai^ 
4Bo4^ ifl er |um ^rinfen fcrf ; er »irb aber an ^u^tgteit Der* 
tttfcii/ mmn mu Mko*^ im ;^.iffe aufl en^abrt. Dabnril erlangt man 
einen reitbeu/ angenehmen unb fiarfen Sein/ ber ft(b o^<^ ^^^^ uOb te Hf 
üocllnnfl au aliiii jtMini btenti fftt bie 6fci tbcc fifcc fiNiR t^cgf«' 

t^niq iH |«lrl HHtfl/ nm «ciiai/ €iber liiiifNf imfei 

9limm auf je jwei Sdlcn gut gelefcnc f>(wbccren ein 3)?af Safer/ 
|tri)ii(lf4c fic unb laf' fie ^mi Za^c (ang fle^e«/ fei^c bie ^iüif^Uü ob 
«nb nimm le auf britt^alb Dla^ bret $funb {umj^njucfct ba|tt; lymit n 

morbm/ »a# »alt cima awci SV^olcn Qß^^n fd» ttiib/ fo f&Qc fit Ui 
Stoffen unb tfaf m 1%U tUUlt tintu atHfit^ P9U 8Tamill9eiii Pbif c iJi 



m. 

9N# •ItrQn^itvdniid #liiilNit ftift bcii tteft il mV (^iie m f e M 
e^p)»Vttt Ii« ffiH^ 9iiMr|i4ir^ ^ttlff intttlcm 0««liiit {ftr mfPe 
SoiaiHriilcmii liiim ti«Vfn|ttitv« f « fH am Uftm, Mcf ta d» fitfe 
ffoiiif Iß f^Uitt, vnh wenn wk^ hxü M vier l^cn Ut Bi^tmm in Mc 
^He (higt^ Wcfti al>iuf(^6pfcn / c^e nNm lic glüffiaM i» ün gof filt 

ttrr cbifn folt^en SBHit «n# tc« fmufit M ciatnea 
fctft/ foMi McVflCill Ml 0c^öriac ^cnoc nit^t auf dB III«! ^tikth im M 
gdff^m fäOcn } tcv Wkitn fdlet oWt (llfttli €MHM/ »eMi n bü 

liniut^itt i»(e ge vHfra niib M indmn Siiterund gcfomiiitlt werbai. 
1R«it ntuf fi4 aber M^ttibtn, wtl^t JDuantttAt auf ein SKol 

9|{Mm ««f if fiUif SDtaf Q«fRr ifln OttfUn 3o|«iiii(tfWfitii ««b tfai 
tltflr ^imbencii/ UV nbet Sla^t eiii«»ci4fB# batm aerquelfidc »ab yr» 
brfitfe fit 0ttl. 9« folacnbrn tage acrcelbc 049ri0 auf fUMm ^M|t* 
f{c^/ bil aOcv 6«ft aii^dcprcft ift »ab fdfe bie piuü a»#naK »it 
Safer ab; bann t^ae aa (e bttlt|atb Tlat 9{ft f^faab U^x guUn ^ubn« 
latfcr / abti fdttfa iaf{fni# ba blefn oft »ctfAfMi tbivb i fuOt We Stufftg« 
leil aamllUlbai ia f{a 8«f »ab Xt^ bca 6ipaab Ici^t bovaaf» Z^nt ai#i< 
tataa/ aai @ll^rung bcföcbtra. 9t«# a»ci Hl brti itagcn girfc 
«uf ic ^ebn S^af eine glafibe 9ittaatl»ein ttinu, fpMt H fcß ^n, laf 
aber cialoe Sage bat €uftIo(b obea offe». (asctf bal ga# brct Oa^tc (aag 
»ab t$ ib{rb ein fr^r guter / MQmtmtt Sei» tvertin ; bier 3abre waileii 
i|a ao(^ bcffer. 

<2ebr oii*et ÄUin von Sd^wat^en '^of^anni^hcevcn* 
@icfc an j€ gtrci SWa^ @aft cbcnfoöicl iiiißefoHene« Saffcr uiib t^ue 
an je jWft !P?a§ bcr ^^luffigfcit brci ^funb fc^r guten feuchten 3"^", füDf 
fie in ein ga^ uab fa^' ein tpcnig ^iaum ^unt ^'luffüücn, f\tüt baö gafj an 
einen »armen/ trorfcncn Ort^ bann Qä\fxt tic glüifiißfcif Dpn fdbf^. Schäume 
bcn Wwxi-wh ah, mm\ bic ©Ä^ning öorübcr ifl, uub füüc baö ga^ mit bft 
iurüctbc^jaltciicii ^sluffißfclt auf. $ßcnn fic j« öäj>rfn aufgehört i^ai, qic|c 
gwei 5Ka^ ^ranntiüciu an ic i^icruntijtt^flniiö SP?Qp Sein, ©punbc i^a Heon 
3Äonalc lang fefi ^u, bann fiiüc i^n cur ^^lafctm/ fet^e bcn bicfen 3:^eil 
buT(b einen ^ilttirfatf/ hit et Mar ifi uub füUe biefen auf^ auf 8taf<t^it« 
^a|* le^tt bi0 ^w5(f iKonate (ang liegen. 

^^uc tn einen fc^^r reinen i^cffd iMcruii^^njanjig lT?afj Saffcr , fünf* 
jcbn ^pfuiit) ^umpcn^itcfcr unb ba() Seife üon fet^^ bit^ acfct Qut ßcf(^IaßC* 
neu unb gefeititen eiern, ^ifc^c SlHed gnt/ fo lange eö falt ifl, unb mnn 
tic f^tüfligfcit fiebet/ f(^dumc fie gut ab, t^ue ein balb fJfunb gemeinen 
uciC)cii/ jerquetfi^ten Sfßft'et baran unb W e« gwangig Minuten lang 
iofea. pmt bie fe)r baaa abgef^nitteaeti e^atea boa febeii CHmca 
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Imtt «Hb ^Mt mWVMMt %a«ibft| tmn Ht «IdHÜfl iff^ fUlc fit m 
IMKl «WH«!» Me in ein gaf / dif^e bTc{ etffoppm »eii tcr glifUe^ 
M «n tilfV'Sotl dcfc^atte ^ttfraUafe/ fo lange fie wurm id/ ptH^ä^t t§ 
bifi M 9<tv «tdl cut unb otcf e bann «gf«^ mtt fliim*« Ii M $af . «m 
Wembctt 2a8c ; na4> hni ttMles fSfft bm Odn anf Btafi^eit 

Mb 1100 b»i Sttnotfii wi<b et ein fafl({(^e« mb crfrifi^nibff OrMaf 
btet«/ bM^ obtooM fe^r fuH/ boi^ t)dff(d unf(^AbIti$ iü* 

iSint atibevc 5(rt* 
€f{cb< fec^^i^at^ 9?af SBaffrr mit fe((^ ^funb Zümvmuätx, ben fr^r 
biim gefclinittenen &t^aUn t)on jivci btd brci Zitronen unb t>icr ^ot| acri« 
<|ttctf(^tcm meinem Snßwct eine ^a(t)c ©lunbc lang, f4>öume ob. €cgc 
brei 3JicrtcI^?funb 3'lofintn <n baö gaf , unb menn bfc Siüfflgfeit lauworm 
ffl/ g<ffe fie^fnjU/ ncbflbcm gefeilten ©afte uon äiic; (iitrünen unb anberU 
balb Stoppen f>eff. 8?ü|)rc cd läglict) "»^^ u»t bann brci 3Sicrtcli£^o|?=» 
ptn ^xainüxtiiü unb ein (>atb gcfj^nbtc f)nin'cnblafc baran^ ftunbcba* 
%a9 ju unb fütfe ben Sein iiad) fc4)ö hi^ ficku Sot^^ctt auf giftW^u. Z^nc 

5(iioai*Kirf»nftcr ^cfrlüffelblumenmeitt* 

fßaö'^ ^^f triitt^tb Schoppen ^aiTcr brei ^funb ^uiapcii^adcr ab, 
ficbc bic9 eine ^albe 0tuiibc lanc^ mit einaubcr unb fdjcpfe bca empotflci* 
0(nbcn ©t^aum aK Senn bic (^lüiTiöfctt ßcnug aböcfü^U, tegc eine itnific 
ßerftfleted 55rob/ fw bi<fcf)efe gctau((^t, barein, unb la9' |Tc fc^i^untbrctfjig 
®tunben tang in ber Änfe gäbrcn 5 bmm tbue in baö ^^aü ouf je t)riü|>alb 

bie @(^afc öon ^mei unb bic Stinbc öon einer (Zitrone, beibcö öon 
einer bittern "Pcmcran^c unb einen 3?ierlin<i (IWc^e) ^tbfuffelbtumen unb 
qu%Q bic (^lüffigfcit barübcr. 2)iefl mu(5 fi^röfaltig feben Znq eine ßcjnjc 
Sßorfjc (anf! unuieiübrt n^erben, bann gicfc auf je ga>5(f ?^n9 eine T\la^ä)t 
^raniitiiHin ^miu. ^crflopfc baö gafi fefl unb Ifl^' cö nur fcf^d Sorben 

fanf^ flehen, c^e man brn Seui auf glaf^en iuUU ^mm bic brßett 

9?(mm QHf je ?mcL (ftflo] öüdjuterbeeren fec^e Bd^op^cn S'i^affcr/ fitbe\ 
fie ct'iK Luilbc ©füllte Iinit], lav' tic ^fftfftiifrit abfatifiti iiub fd^lagc tic 
5^Cfrcii bnrcli cui .paai fifb, tann ttuc auf je bri:i s£;(tun^vni l^Oii bcm ^afte 
trci "ötcriiivfi''!'^ rot^ni '))ubeT^ucfer ^mju / aber nictt uoni aluvrc-bcftcii. 
itc(^)C bnii (A)an^c eine ^'icrtclftunbc lang mit cltvaö fpaniftbem ^Pfeffer/ 
3ng!ücr mit einigen (iiewürjnclfen. ®ie^e in eine Äufe / unb »enn 
0ft>arig warm ift, in bad gaf/ nebU geröfictcm ®robe in .^efe getaut^t 
511m &ätfftn, bei btefem ®etr&n!e üie( f(btt>ieriger t>on Statten gc^it/ 
aU bei anbern. Senn gifc^en auf^drt, gic^c brei @($oppcn ^rannt^ 
wein an je )U>an|tg unb fpnnbe batf ^u. ^ttOc ben Sein im 
^rü^ja^re ober um Seibna(|ften anf ^Ufc^en« Üi mn^ an einem marmett 
9(a$e ^cbeu/ um i^n )um 4)A^rcn bringen. 

Sißfi^ev $plitnbertpctn, bem ^rontif^ttac fel^r äf^nliä)* 
®iebc aibtaebn 9fnnb metfcn ^cßofenen Qitdtt mit f&n^ebn Tta^ 

MMn snb ginei gnt 0ifi|Sn^n «im/ fc^Annif c# bann ob nnb t^t 
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tintn |(i(6eti Sicrtfno (üicr Cftffcn) €^p(unberMuft)cn »on einem ^Saume 
fcavan, tcr tt> c i ^ c S3fcrcn IrÖßt/ bnaßc fic iiictt an'ö ^^ciicr. Senn d 
bfiiialic la\i , liihrc cd ihm mib tfruc fcctjö Citjli^ffcl üoü (J^itrcncnfaft unb 
öicr bi€ fünf (E^IlMTcI ücII .^cfc an ^lc '^^[iiffii]frit unb fct^iQC Of^J^ng 
inbcrfclbcii/ lüljvc cö oUc^cige um, tljuc fcc1;0 ^pfunb vcii tcii bcficii, auö» 
flcflcijitcn Siofincn in baö ?^a^ unb fpun^c cl^ ju; fülle ben 5l3ciii natb fei^< 
!D?onatrn auf glaft^cn, ^trb biifcr Sem gut aufbctpa^rt/ fo jpalTui et 
för gronttgnac. 

®icbc fc(^^uiibbftiöio i'^ö^ Soffcr mit funfuuböier^iVi ^^fun^SlJ^/ 
f(^i!^ume cd ab / unb nac^bcm r(! ab(;cf0^tt/ ^icf^c ein tvenig baoon an brei 
a^blclftboppfn ^"^cfe lifib aÜwuH'iifl ein tecaiß mc^r. 9la^ einet ©tunbc 
fliege b!c9 ivicbcr an bai 2lubcrc jurucf tinb bieff^ über trocfcn Qcpf!u(ftel 
€Jd&aTla(^;fröut5 bifi OuantÜÄtbctfi^gt für Dbifleö 55cr^>äUaifi brc: Pierling 
f^^e^enj. SBcr bfe S^lumcn in feinem eigenen Kotten fammclt, faim ütcl* 
leicht nid^t auf ein ^al genug )um (Einlegen tfahin^ uni> barf Mcfc, iicno 
ftc reifen / nur noc^Ieocn, mxi^ ober über bie OuantitÄt 9ifc^>niino fübrcn. 
SBcnn bte (^luffigfeit gÄl^rcn auf! Cnt unt tic S^^lütbcn aüe tanii finb/ 
fo fpunbc bnö ga9 öicr ^?cnatc laiin ^u. 3itbc tcn Sein tiuii ab, reinige 
bn^ gafi üom 5?ctciifatK/ ituic tnllfjalb 2i?af! üoiu bcficn ^rannlircm 
taxan nnb ta^' ten SB(ia fei^d bt^ a(^i Satzes Ung ßt^R/ banaffifie i^ft 
auf giafftfu. 

I^^uc an jc bntttjalb ffaf OncÜnjnlTct ad)t ^^funb fnr4)e ©myrna» 
roftnen in eine groOc Äufe, rü{>rc ed einen 2)^onot lang jcben Zoq bUTi^- 
aud unt/ bann treffe bie dtoftnen in einem j^ferbe^aarenfn €>a(fe fo trotfen 
ot^ ntdg(i(fi/ fuOe bte glfiff!g4eit in ein gaf / unb »enn fte gego^ren^ giefe 
tin %ia^0ft oont (eflen Branntwein baron / fpunbe batf gaf jtoölf SHonate 
lang in, bann jie^e bie glfifflgfeii ab / iel^oi^ o^ne ben ®obenfa^/ ftHrtic 
biefen buri^ einen brei ' ober oierfai^ jufammen gelegten glanrnfat! / l^tre 
M Klare an bas? ncbrfoc unb giffc brei hi€ fe^tf €^oppen Sranntmeit/ 
U natif bcr ©röf« betf gaffet/ baran. S^^U s^t unb nac^ ^ettaiif MB 
trei 3a^ren fann ntaa b(it ttctn cnUMtn auf gfof^n fättcn ^tci aH 
bflH gaffr Irinten» 

£>er ^{ofiaeiiwein toirb au^erorbenUi^ ^ni, tvenn man xtidfli^ Ott 
ben ^rüc^ien ba^u ntaiml iinb («It0t lagern (A#t/ <v(a|i fitafi 

9Ipfltt€itt»fiii mit 9ihct* 

9tnt Ittui €f tttncr SRatogmliiiiii In tlK gaf unb gicfe bavibtf Hm 
Mmv guUii/ gcfmibctt^ a^ec nfft Tanten fiter # ri|ce etf gtoel M lifi 
2tage Ian0 QUt nw/ |a)rtlr ba^ gaf an nnb UV t9 fc4< Slenate fang {Icffii^ 
banti Wie H iti dn anbcrei gaf m, bal babM botf ibfib nnb girf e britt« 
(alb 9ta9 bom Men 9ratttitoeitt bamn. 

B$ mn biel at^fntniiein bronft/ ifl H m htlkUf fiei# «in gol 
noS bftbon in faUen/ nnb wenn er eto 3aiv «tt tf/ l)n tferiibe ^ bif 
3ell «if gtofd^tt a<t ffOoi^ man ben nftl^ften «nfe|l/ tbobnri^ nMi# 
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Mbrri^lb Safn attm tttut ctHtt. Sit SAnbccn^ t»o man OriNi UittM, 
V tiffUi 9ctfii^« fi|r M^mnlM/ «Ab fiM iran Sete 104 iii#t 
Hvf gern« t»iic/ ft rei^ tofc Bii9«fti ton item mitecn OMdcttimr 
H^liiifii V», m finai tttfWtni »nb tauft n^ti Uttut^fftiUn |» 

tttan man bic noftirn biir# etein 6aif b«ii 9f<nbe(Mr(ii )^fcf 1/ fo 
Imk num cithbebn ftocn fc|v euttn 9iaiiiit»c(ii «ttlclft DHKIttttiffa b«raiii 
Icieltfii.toireif^ an twli^cm jiHtff lic aber nur fc^r toentg grbviift tbiibcn 
bifM/ ober fiebra iic efsfii bovtftifCti|en (j^fftO/ tt^rfibci 0ftti 144 tta4# 

M CMflf tiififai.«b0ebiitf^ (l«nftf fit «ta €fft0fa^ gcworfm 
«Mibcii/ b<m nHm Irgrab etam ^fftg anUi^i, fie ftib fett fc^arf. 

9lpflttenu>ciii oi^uc 6tbcr« 
®it^ an »fer Zentner 9?a(ae^^^Pneii eitten Clnift Qtttf tcaffro rfi^re 
c# bier^c^nlKaee long Uglicb um^ tiiin brucfe biedtoffn» incbirm pfttU» 
|«artncn eoif in dner ^rfffeniil unb fttUc btc Slüffiefeit in ein gaf | mnn 
aufl^i^rt QA^rrnr fpunbe d fefi ^{ac^ einem falben 3a^rc Derlcnt 
ftc in ein antered ^a^ c^er in eine ^ufe , unb natbbem bad frühere gaf 
l»on bcm 53ebenfo^e gercinifjt/ füüc fic ivtcber in bicfcö jiirütf/ U)af(be e< 
über nid)t aii<?. gügc brittl;alb 'DUi\i \>m beften 93ranntnjetn ^iniU/ japfe 
fcß unb nadj ffct^ö 2l?onatcii fülle tcn Sein in glaf^ini. 
Senfi^e tU au^gcprcpka g^^ii^tc icic beim vorigen difct^it ange^ben* 

9^tmm nuf je tr;tit?alb 'Hia^ SaiTa- utcr '])funb |>oniö uiib ficbc bicf 
brci 5>urtcljiuutcn lang, )i||öuinc eö gut ab, ^"Ö^ bntitalb i"i?af 

iWei ?ot^ topfen tinjU/ bonn ftfbc eine ^albc ©tunbc lang unb la^' 
biö ^luiii folgcnbcn Jage fte^en/ fülle cö nun in ein f^a^ unb tMK auf le 
brciöiß l>iap jsliiffigfcit brei @(bcppen 33rani!taH^in l^m^u. öpunbe bad 
nun fei(bt ju, bic Öäfcruna i^orubcr iR, bann aber fe^r fcfl. SSenn 
man ein grofr^ ^('ü anitp, [c muf^ man cd ein ^o^r lang liegen laifcn. 

3c^>^^^f^c^^J^uJncnn^c^^l. 

Zlfnt bni^fg ^prmib ^^onig an fctb^unbtreipig 2Wa^ Sajfer itnb flebe 
t6 , bi^ britt(;alb eingegangen jint), ff^Äunte ob, nimm üom 
^eucr unb 1)a\U cntcrl^alb Tu^cnb in »ier Jt>cilc nufßcfi^nutcne (iikonen 
bereit, nie^e bn'tJ!?alb 3)?af üon ber ^^tuf^^^fcit jtcbcnb barfiber , t^uc 
baö Ucbriac in eine Äufe niti üiertbaib <öimn «^c^lüffclbiuinen, W Tic über 
^iatt)t tarin unb giciic bnnn bic ^(üffigfcit mxt ben Zitronen an ad?t (J^* 
tcfffl t'oÜ neue :^efe unb cuie panb "ooU ^acithniitn, rfibre Slöcö gnt unUr 
einaubcr unb fafj' ed brei biö imct 2aße lang ga^jrcn. @eibe e^ ab unb 
Otefe cd in ba^ gaf / W <^ f<4^ ^onaU lang gc^en unb futte e^ banu 
oitf Steffen. 

£^ue biet 8öib Scinüeinrabm unb ben 6aft fott){e bie ettöle ton 
jwei (Titronen in einen ficincrncn Jopf / gie^e barübcr fünf 3)?a^ fiebcnbc^ 
S«fifr/ ffi^tf ei nw unb bctfe ctf ff# in. ttnm c# Intt tf/ w|n#i cd 
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k|lmi IMImM iNfen du» jiü liH ^ f<>(^ Wtntfß fß!lnB0m, U$ 
# iHi44fifl9 Milf < 8^9^ Mut ttcifUHni I9 ffiKU^M Hfl 9iiiMfl|if(^ 

ff«f ««^ (Mt Mrl^ iNi»f|« inft OmM»<» mü» ^If^ cte HU 
WMb ivrifw ItortMlivtffr Iii fdicf Sftff UütmfMfmwßfwm l^vt Mif 
M bftt 9f anntwcdi/ na^^M er final lliiiat fang «nf b» 4tfciiii 
iBb et Mit bitf« a^efriliworbcii/ hmm UMif <fii bsr^ 9ayffr lab 

9lcftacliicii# im StO^iolre QtpfiüH ttnl lfWii>t# (^cn fi» P^tMUU^H 
frf(ii|iiriilrf fi« Sfttofia |u ^ubbi»««. 

i^lnihctvenbtanntwein» 
9Mtfe f4^nt/ tf^ifciie ^fmUtm, l|«e fif in liiiai itlfimi ttpf 
mblMf bMImitiffRtiitfifff mit JMc^ abft auf cfitii mirMcii («b/ 
lÜ Ht Baft MiflitUf fei^e t^n unb füge |u «i*frt|oll ^Ppptn Iii 
ffMib d«ifer^ f«|' t$ tIn WM «nffoc^en «üb f^itine fi «b, tMim «1 
lafi ifi, t^üt fileiibc CuantitAtcn eaft unb OnNiiNWfhi «» fliUMbfr/ 
Mfiitte t$ gut um unb futtc ti auf gtaftbcn. SRaiK^f f^erfanen lieben boi 
dteirdnf flArfcr an Branntwein. 

öritie vortreffliche "^(rt, 11 fd) ;u bereiten. 

9timm jtijet ßrc^C/ fiifdjc, oan^ reife ^itrimcn mit raupen (Bdid* 
Jen unb einige grotlc Siiicfc bo^pclt rafünirtcn Jw^cr. ^^cibc ben ^ndtx 
fluf ben QFifrciicu ab, bitJ er a(i't>ic gelben ^f)ff(e ber ©rtjntc in fidf gf* 
faußt t>at. 5}niin (cq: ticicö in bie Sotole mit iiod) (o üic{ nif{?r, 
bcr 0aft ber (Süroiicn t)oraiuiilct){ltct? erforbern ma^ , ia^i fi4) Jii^mtiib 
Um bcfiimmietf Q^mid^t angeben / ta man bte ©niirc einer (Nitrene nirtjt 
fennt, c^e man fie gcfofJct t>at unb man nmD ba!)cr nad? bcm Öcf4)madc 
cnti'ct/eiben, !^ann brucfe ben Oritronenfafl über Hn :^üda aa^ unb prcfTc 
ben 3"rfcr unb brn <Ba\t befonbcr^ ßut unter ctuanbcr, bcnn fcic ®ütc unb 
ber feine SOBo^flef^^ntacf bc< funftbe^/ ^«Snot bau^tfäc^dcl; baoon ab , ba^ 
bad 9?eibcn unb iDViffben gehörig t>on 6tatttn gc^e. :Datiii mift^e mit 
tiefem ficbcjibetf 2Boffer febr out gufamnun rwcitbed SBoffer tfl ba« 
befiej, biö baö ©an^c ^ietnliib ifi. fficmi tu^c l^tfc^ung/ bie man 
nun ©orbet nennt, na(b ©efcbmatf i^, fo nimm ^ronntwcin unb 3?um ja 
Olci4;cn Cii^uitiJfllcii unb gie^c fie baran, inbem ba« ®anjc abcmialö ßut 
unter einanber gemifc^t irirb. X)ie Ouantitat ber fleifiigen (sliiffT^fciten 
inu9 ft<b n^fb bem ©cfc^macfc bcbnificn , jiuei gute (Zitronen rei4)fn m oer 
Siegel biU/ um brci ^'^ap ^^unfc^ ju bereiten , efnft^liclilirt? brci 8(böppMi 
gciftigcr ^lüfflf^fcitr nfbf! cinun t^nlben ^~P]un^ 3tif?ei^; bcc^ ttefi bän^t fe|e 
9Pn bem (Uef^^macfc nnb tjon bcr ©turfc bcj? f^ciflii-jcn ©ctranfcö ob. 

ba^ Tslcifcb bcr (i'ürontn mancbcn ^^crfcncn ^niDitcr ift , fo forn 

matt ben Vorbei (eibcn/ ebf man biegluf^afui l^in^^iell* äX^c^ fetbe« 
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He Hüt^ntn, t^t He ben Bn4tt liitehi regen/ t)(c9 ift über uupafTmb; 
t^d/ locitn non batf S^if<^ unt ten 3u(fer octiörtA mit einantcr oermifi^t/ 

SBcnn man blotf 9?um nimmt/ fo ma(ü)t awa txti ^initifiSfOpp^n 
^oxiii t>cn ^Pu)if(| milter , unt> jclbft irr im man Ü?um unb S^Tönntirfin 
ann}ent)ft / ma<^ t|ti U% ^])&iia: rfi^iec uub fät ^itU aaii^nUäf voo^i* 

NB. Dicfe 8crf($rift iil bii^^cr nodj nie nftitifft mortcn, \\i ^at fii^ 
abrt unicr tfn S3ffann<cn bcr ScrfaFfrin tJtcte ©cwunbcrcr crmorbcn. 
fRun faim fict) beim 5Kii'4?cn unm5ßlic^) ju t^ietc ^ü^c ©eben unD barf 
Btc ücrgejien, fcicf a u ^ er o r b ? n 1 1 1 et? gut tbun. bamit alle bie 

tncngc», 

©(^Äte ff{^d ^omcranjen unb fct^0 (fitronfn fo bunn qIö möglit^ 
«nb reibe fle ^crna0 mit ^ucf^' o^/ um So(^(gef(^ma<f gu (rlangctt* 
{ege Me @(^alcn t>{ernnb)toan)ig 0(uttbrn laug in eine gfafc^e 9{uitt 
ober Orannttodn nnb pfropfe biefe gu. ^rücfe bie gru($te über jwet ^funb 
3offer dud unb gicfe btei 9?of Safer nnb brei Bö^cpptn frif4^e 
ffft-fnb b<it baron, rflbre ben 9?iim borein «nb fititirc a bur6 fttif» 
%iUmiad, bid el t^il^imiieii fUir iR. gäffe el mimillclbaf in gtaf^ea 
Mb i^fr^pff ^tefein. 

f fge fn 290(f 9Iaf grani^ronnhbein bic B^atm M bfdf (g f lir«f 
neii ni/b 9911 bt(lfls9otiieron|e»/ fo bfinii gcf^Alt/ baf iri^tba^ gerlsgjlf 
Seife bm« HeiN« faf ' (le |ibW 6fuiib<ii fang botln liegen, ^alle 
aitt|e|n 9iüt MU$ IBoffnr berrtt/ bal gefoe^t ^at/ tfse borein ffitf2e|it 
yfvnb bopi^cft raffliilrteii dutfee nnb tvmn t$ gnt nntee dnanber gentCf^t/ 
gfefe e# Uber ben Srannitoefn nnb b{e6i|afen/ nnb brfiife ben 6nfl b«n 
ben ^omeranien nnb bon biernttb|ioan|{g dTitronen baiein nnl/ miMe li 
gehörig/ bann fei^ ti Hx(^ efn febt fernem ^aarHeb in eht fe|r niat$ gaf / 
in bem QrnmiiioriN war, nttb gie^c fetb^ 6(^oppen frif^ie fKt4 bneoA. 
ftu^re t$ gsenm nnb fpnnbe ba« ia^ Ufi ^ Inf' eg fe4# lang 
in einem »armen Met Pe^en nnb Riffe bann bie g(ilff?g!eif in giaf^ren 
|nm MrnnUt, mUi mit grofer 6orgfaK barauf fe^cn ifi / bai bic 
g(af(|en boflfommcn nin nnb treffen mib He pfropfe bon ber bcf^en Ona« 
liiät feien. au(b fef> eingeffetfi* »erben, tiefer ^unft^ \f&U ft(( bieU 3a^re 
lang, unb tbirb buri^ bad Sagern um beHo bcffer. 

(?tnc aiibcre ^Ut* 

0(böfe fet^^ C^iircnca nnb brci biiUxt ^oincraujfn fe^r bunn, brutfc 
ben ©aft in einen großen J^cetopf öu^, gtc^c fe(^d ©(treppen S^ranniwnn, 
brci ©(poppen ttri^en Sfta nnb fbmfoeifl !P?tItb baron unb ici^t ein laib 
ein 3?iertclpf»inb Surfer barctu. ?^!fcf}C eö unlcr einander nnb laf;' i?ffT* 
unb^tran^i^ Btuubcn lang gugebedt fte|?en / ftitrire e0 bur(^ einen ^lUrir« 
fa(f/ bi4 cd tkr i^/ bann fötte e# auf gia^^en. 
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^imeniibf^ eine» Sag «or ^tnt 16fbarfe brreitfn. 

@c^)iMc jwc( Dtitfnb i|ft«!l((& 0^^^« C^itrcnrn (Simonen ) fo fcünn alä 
wöi]Iii^j/ Icßc bic a6)i bfrfflteii in neun ©(poppen wärmet, 

ober n;{^t fiebentfl SofTfr unb bccfe brei biö t>kr 6luafecii fang ^n, 
yi€tbe clv^aö n^^f" 3"rfcr auf trn Ci'ilroncu of> , um bic (fffen^ {irrauöjU' 
jic^cn. Iff^c it>n in eine ^^or^tUaniäfü^cl unt brüdc Dca ©aü bcr (liUoafn 
tdTcin auä. :X(^iic an^rrtt^alb ^funb ^ukn Süd(x baran^ bann gicfr ba^ 
Safer (iha Obiöcö. ncbf} jtt)c{ SÄaf ^cbenb Jcf^ ofWö«^*^'^ 2??frf^ / inifr^f 

mcn f (ar it. 

a^inc andere %vt* 

bie man bcbarf/ ßiefcic ttjavmcö SBaffet nn tic 8(^alen , aber cd ifl mc^r 
0ai'l iioti)i\v al^ man (filroncu jum B(i)aUn bcbnrf. Sä^rcnb mau bic'c 
einn?ft(tfn K^^^f/ ^udcj uabSafTcr einem öu(cu®|?iup mit einem 
flaif ßcfc^^laflciini üiwti^, wenn er auffo^t/ ßirfe ein mni^ falfeö ^l^a^^er 
tarcin, ffßi: i{jn flbrtmaid ^um ^^curr nnb wenn er luie^cr auffoct)t/ mmm 
tic 'Pfanne Jikq unb laft' bfn ©yrup fic^ fc(?fn. irgciib ein SctJaum 
iDOT(;ai-bcn , fo f^iöpfc i^n ab inib Qicfic teii ©yrup (far pon bcm ©oben' 
fa|< an tad JöaiTcr, in bcin bic 6c1; alca ctntvcic^Jeii nnb an bcn (^ffrinen- 
fnft / rri!;rc ü um nnb fcflc cd nnb tt;iic iicc^) \o Dict Sßaffcr baran / ai6 
ndtl}\(\ if^, um eine fc^r itifSfi ^imonabc bereiten. ^cfcu4)(c einen giUrtf« 
fad/ brücfe i|^a U^rfcn auh Ulm (li^c tic SiitfPgtiU buri^/ ttiiflfl»d|i# 
Ii« «tti ia. 

(^aUcrtc (>at* 

mÖ0ti(^ uub (eoe ftc biet €^tunben (ano in brcf 64»op|>rn toarmel SEaffen 
jtofbc fünf Siertelpfunb 3ucfer in fünfl^alt) @ctop|>en Saffcr unb fc^äum» 
c# ob. $^ue bie beiben gfuffigfcifm an beti 0aft bon fer^tf Slpfdfiiiit 
unb bon i^aif (Eitxonm, xüffxt %üt4 sul um unb ra§* e# Mr(| einen 
iüMt{ad taufm M t$ tiat tf}. Dann (tue ein »enig $omera»|ciil»ajift 
Baratt/ twnn man bcn Q^ef^matf liebt unb l^riin t$ ndl^ig i^/ n^f 
3tttf^. ({# Mtl eilt/ tmu cl 0C|drl0 |imf|^fT0)rfl tbirb» 

(eee ein 9futib Mte ^ioibfcrffii i» eise ^örieffaifilfifreC «i^ ^ 
bri( 6i^Pbb*tt ^9111 »eifm fBriReffl0 barfibn, «i» fofg^nben 2a|C 
feile bie St^if^a^^^^ 9r<in^ f'<f4< f>iiiibee?cit/ ibiebcfl^fe um a44* 
(len {ftge bolfetbe/ ober |ctbffttfe bie gtA^ie nl^i, foiiberii UV hU$ bn 
€aft fo oui all m^aU^ bM^ii «bfaiifeii. 
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IQSeiiierftiifiieit Met hie fSe^auhluu^ her Stfkf^e k. ' ' 
^«tit MM ti|e CKf«f^ fiNC forgf AUi0e ec^onHune; <(rf 3i|eii 
#nA^ IM/ mM «i» fie 9l«f tfigUi^ Ii «Mnm Saffrf ci»» 
<iri<tni ftib tiMPlfetr ntt m w üNi btr IMIc ütt wtt MMMcbi Mit 

Safer »enRif#t bc|«iiMii. Sn> 8^^« Ot^f e »rfifi^lrft 
»eiibi'g. 2){e mtaf ühn btcfe 3cU M C^nnimii ^ißUn i»eil€«. 
* SBntn bic Vtä4f in bie 9{((f«il ^HfMH t»itb, fo «Mf fU scfeiH 
«Mb in reine ZöfU ^tUtxt mthtn nnb j^ar SBtnirrtf nnmittelbar/ 6ont« 
nter^ aber nt(^t/ bevor fte aboefü^It tf}. Sci§c4 3rben0rf((trr »erbient ben 
Ißct^üQ, baba# rotlepOTötfifiunb nic^t fo tur<^auä crtrdrmt werben !ann. 

3n einer 2)?€l!crci muf ber 3ictnli(t)fcit bie gröftmögliil^c Gorgfali 
jugciranH »reiten / aüc @cTätK#«ftf"' S^nfe, iifct)c unb bcr Qobrn ftnb 
boHfommcn xtinli^ erj>altcn unt über alle l\^c\U mu^ fe^r oft faUef 
SBaffer gcgoffm mcrben. Cf? inütTeti üor tcn T^enflcrn ?dbcn angcbra^^t 
fein/ nm bic (Sonne uab btc roarmc l'uft ohjutjattcn. Qinn man qUÜ^ 
in ftner Keiferei auffängt, fo ücrtirbi bic Wliiä}, ' ' • ■ *• 

Die Äü^e finb e(ner regelfliÄfigen unb frühen 2:age«ftuntc 
metfrn «nb bie (Suin ßanj leeren / fonft nimmt bie ^J^enge ab. Die 
Vlcn^t ber H3?i(ct? b^tißt öon »iclea Uifat^cu ab/ n?i£ »an ber @üte, 2Ib* 
fünft Linb 0'efun^^cit ter Äut), berSSeibe, bfT?Änge ber3eit bora halben/ 
taüoiK tap rcid^U^^cr Sorral^ an frifctjem Safter in bem gelte »orbanben 
ip/ tro(>nt fte ouf bie ©eibe öelrtfben irfrb ic. (Sin SBrc^icI mit ber SBeibc 
ifi ff^r förbcrlic^. Senn man bie Äü^c jivri biö brct 2öo4en tjor bcm 
Äftlben bcfonbeti? ßiit füttert, fo geben fte ^crnac^ bcfio reichlicher 5Ki(4>. 

3nr .Häfebercitung foütcii bie Äü^e v-^^'^^fn SWariÄ Scrfünblf^ung 
^tinb fcem 5r?ünflt Vlai fölben , hamii man um bicTe 3ett eine gröpcre 2}ient-jc 
^ilä) bffomme/ in -^errcnfamüicn aber follten ein ^pjot im flugu(i ober 
^September falben, bamit man im Sinter flcböciöcn Sorrath t)Qbf. ©r{ 
guten Jßeiben beträft bad '^il^ix^^cuqm^ in einet 3)?clferci im "Ciir«^* 
ff^nittc unncfä^r fiebcii li^a^ tägtich üon jeber Äu^. bon 9)iart5 Scrfünbi- 
gnno an bil SÄi^jaelicJ unb »on ba an bttf Sci^jnacbtfn täglich etita brtit* 
falb Tla^. T^ie l^u^t t^on guter 3u(^l bleiben erdicbige ä^^üi^liile bt< 
jMIt bicr^e^nten ober fünfzehnten 3*3t?re. 

SSiÜ man ein Äalb aufjie{)cn/ fo muO eö (änöf^en^ nach einer Sffiochc 
»on ber Äub wcggcbunbcn trerbcn , foiifJ niacbt eö oielc 53cfcbttjcrbe , treii 
e^ fc^wer bÄit baran getiiotjuen. 5i?ilth nnö einem Jopfc ^n trinfcit, 
SPIan ne|we ed Sllorgend bon ber Äub unb laffe eö biö ^um fofgcnben 
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t9ie frift^ 0cmoUnK ftiii^/ mut ntan brm ibibc Vidi t^gUm in bn 
fTfortniif^ f^mgc gcl^cii. Senn bic rar ift, fo t^ut cd auc^ bnn' 
ttrr ^afcrf(^(n'm mit Viiiäf, Anfangt muf tnait hai ftaib hM M 

Senn bie gamilie abwcfenb ifi/ obnMM mi^t »tcl 9ta|in adiHi 
(at/ eiw f^rffAltigc |]lUi^a()b b(c (DeUgendrd erercifror für bii 

Sintcnmat^ |n f^tscit^ fie muf ein 9?cc|nun0($bu{^ flirren ober t€ fuhren 
(äffen/ um ben C^rtrog einer icben Soi^f auf^ufi^reiben unb btc etnocmat^ti 
9uUer (ober M ed^matO »ottren. T>a$ ^mU^t^ mtl^ti eiiicii2o|f 
MU ftflic it bcr 2dpferei an bcmfffict fo|(k|HCt »erben. 3n filim •» 
tan ticilc be« 9u(^e4 mu9 fit bei eMrtb M ikffi^^ Im 

SiMifffiiiHifii |iitifl4tU4k Ilife^» 
Mftr iMHIctaiiiilf litiM W m4 ta Stil«, auf ba Mc 

f^ttb«. »ff Snf4«lfiit<tt btt 8irittiiii6iwifi irAet iNiiMi «ü* 
ff|HU4# Ift mb Will Wieb dnni gMtrn o^ir f^fi^tcii tMc bcr Mncffn^ 
bei Kft bif^mniii/ ff «a^bini bcScn 8crcftn0. ^mtfibtai tbcr asee« 
»•nbU« (inboi SHxln^ bciiM^ imner Skfri M bc» 
cr|tef»i|iitai Qinlbnbf «tu Ciit «ib bofTc^ iaab o^fli ftlktt Mr §alt 
SattR mb bcfonbn^ giitfii Stäft, «Iti« efldci^f Cvigfott Ittmi b«# 
»nii^^n« bwlifcii/ ba# bir cite |iMttt# (tut »iib/ wAtfOib bcr Mbm 
bvf i| feine S^rtfefflti^feit nnl|fi4««t 

ttem bti ftacyipbnft ni^t fo eut (f^ tflbd« nibor, fr fcnn bit# 
ICifmeftfambtt niib SttAnbemng ber SrtfaHuno^meift b«# •cilnsm 
•iffnili4 iMibeffrf t «wrben. |eRf«|i in bet Meget nnt |n Hill Sem« 

^infi(^tlt4 alt^ergebriMbter MrAnft nnter bcn in einer Ülelfeifi 
•nngtlMiftt Kenten # nnt fie be^tmnen^ biefe fafffn {offen nnb ipm 
mm eni|»fe^(en gn Ünnen / bie$ erfoibeit U^n bie befonbett 9nfft(bt b# 
.•orgefe^ten, tin €lntlbefl|er ^at bie nii^t gefc^eut/ ftc^ jru(« Ml 
ben »erff^Ubencn ^kgenbcnCn^bd t»irf<^aifen/ bie »egcn i^rec gnict 
tAfe bcfibnrt nnb bni Crgcbnif war, baf er fo guten ITAfe {u (Stotfbe 
lra<bte/ baf er nflbt An iBfrit0#en (intcf beuen ntn lE^ef^ire/ (Biouceto 
9l»fb4Biltf^ire/ (I^bbet nnb l^ielen anbcrn guten Korten jurfidblicb« 2)t 
mm bieitfi^c (ier aüc ouf ein nnb bemfclbcn (Bute fii^ be^nben^ fo ft^eint 
baraul ^eroor^ttoe^en/ ba§ bie 9ereitungeart bie f)aupturfac^e i»ott ber 
Serfc^ieben^eit bei So^fgefi^macfcl fein rnüffe/ ou§erbem idngt an^ 
Sielel oon ber @rlf c bcr ^aibc unb ber 21rt/ ftc auf^ubcn^a^rru/ ab. 

ÄÄfC/ berauf bemfelbeu ©utc üon nengemolfcncr / alön'ttjdttmler 
ober »ermift^tcr TIU^ bereitet worbcn, ifi luc^t alUin an gftti<?fcit, fon» 
bcr» aui^ an So^(i?ef(^macf iiicfnitlit^ octfc^ieben. Sern ta^cr in einer 
^errenfamilic tic 2lufii<^t üblirgt/ ber niuü iu SaüAßuag aic&e»/ cef 
ipci4>c ^^life bie 53e^anblnng ^um gröf^tcn 9?n^n boriune^>mcn fei. Siibft 
DOn »eiligen Äft^en fnnn gcf^d^tcr jtafc bei mttlelmäti;gci Seibe etianc]! 
tunben / »emi man ba0 ^n^e ^qü ^mi X^tilw Mil^ nimv^t unb bU 
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Z iät M 3 d f f c ^ mit Ut duamm im dmiUm^t ftt^t, tmtt$ mm 
Miu UtUce nnb fTai^itf nimmt ^ mit St&U im t^grn iriHmM^i 
»iVb. Xnc augdbe ^on etnni fimU ftif4ae IMin gnln Ouaiim 
»eruifac^t/ tdf bcr ItAfc t>oit cüirm ®vitä M fliwi tnaomfiobca ^ 

«itt%e IMIft Auf b(efe Sri totilci/ »ms Mf ttttUf««« ilfl fcft 
Iclf tft unb menn bie irfi(< in »oOcm gutift fe^it^ f^m eint fift m> 
iN^aflc @t)fi|ir füt hm (9aWf4* iKAf« lum ^^nmm ^wt^twUlß 
ton «Mm {r»¥ ^itt nil iM ^teUen «Ifcni^tn «nb t iam Utf ile friKI 

Stillt aVfiit* 

MWäk in Bmlltiir nw Mf 9til4 «Mimifii 911 toffim. 
•K^ Kfile iftf {Btiii «üb a«ff n mtt eiti ein ^ im^bmi n 99» Icm M 

tiPim», Un» mS^t Hn, mit ^Kim^Mcii 998 fk^ Unk, )tt/ 9bfv 
(kife 1)11^ eut eefa()fn/ an cfnfn0l94!^ 9bct tofte Ifn in bc« 6alic feii<|i 
tinb I9ei(|e i^n ein/ t9a9 bari^ frifitf« Saffh über nnb aber ecft^e^ 
19<ib, 

aütie «Hbf re i^ft# 
%Mge bcn 9)?aaeu w{e 9or, am feldcnbcn Za^t nimm fti^i^^op* 
pm frif(^e9 Ottfllwaff» nnb U^c boiein eine $)anb 990 |>a0eb9ni!nofi)cn/ 
ebenf99ie( ^aocbnlitii/ ^Icii^biel Stofenbtttter/ einen 3tmnilflendel/ 9(erai0 
(Bfwfifittelfen/ 9ier 8(ftll^n flUtnUotenbifit^e/ einen fHaioxanfttn^ti nib 
amei grofe ^fUfftl bod @a(|. £ai' btef geltnbe auf biert^alb Q<fyopptn 
3ßaff<r tinfoiSftn, fd^e ee ab unb tuenn ee nur no^ mit^toarm ifi, gfefe 
über bcn 'Sfta^cn. &fSfntiU eine ditrent barcin auf/ (ap* cd jtDct ^a^e 
lano Mcn, fci^e c^ abermate unb fuQe ee auf g^aft^cn |um ©(brauche. 
Cid i)ält fic^ »cnigficnd ein Qan^ci ^a\)X lang gut unb J^at einen fctir feinen 
^Ql^iQt^ötmud. '^an lann an fcad Obrßf jcM beliebige (^cwur^fraui 
tbun. (Ee mu{j ^icmlic^ f^cf^I^fn / t)arf aber iiidjt jut ^6fclbrii^c werben. 
Cfin wenig baüon rcii^t ^in, inn eine 2ÄiI(^ QcriiUKti ja maxien. «Sal^c 
teil 2)?aöett abermals ein paar SßcdKn Ian(j cfn unb trocfrtf f^n anf quer 
oud^efDannten ©täben , bann ill er mtcbcc fo (^art ai^ it, ©cwajre ifn 
an ieincm »armeu OiU auf/ tt>enn er ixodm 10, 

Ärtfe beteitett. 
©ic^ebic ^il^ in eine qiok i^ufc unb w&xiiu fie t(>e{Injeife, bitf f?c 
einen Särmegrab erreicht Ifat, fcer nif(^ flcmolfener 2)?il(b oan^ ßlcirf) if}, 
»enn man fie warm madt/ fö wirb bet Äöfe jä^. :i:|jnc [o i?icl £ab 
bareiH/ alö iiö!t>i{j ift, um fie öcrinncn |u laffen unb becfefic ju. Va^' ftc 
fJcbcn / bfd fic üüllTtänbfö öcronncn ift/ bann Oope baö (^^TiMincnc mehrere 
lÄalc mit ter 3U^mf(|jiiffcl ^)mab unb la^' eö ftcb abfontcrn, (jalte eö aber 
immerfort bctcrft. Qibt jitcierlel SJctfabrungsrocifcn/ um bie ßcronntne 
icrbrcc^cn nnb cö offenbart fic^j auc^ ein Untcrfc^iicb im Öeff^made 

MMfß$, ie nailfbeitt bie eine ^btt anbae angewenba »lub. S)U tim 
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bfUcH HrU), bic gctönttnie ^iitS) fctjr f^ic^tc mii beii f)dttben an bcr 6fffe 
feer Äijfc rtiiT'iU^iliiffn / fntcm man tic l^^i^fcn turc^ bic f^i'ftf^fr a!'rlifpcfi 
• Ivlöt, bid fic fji'in^Uc^? ßcrciiufit un^j bicfc übfct>öpft/ [oiric fic ftc^) anfam^ 
mein. ^)la6) bcr antcrii ^erfa^runoiMDcifc fnnnnclt ntnii bic 2)?oIfni 
' bur(^/ taf) iiKiM bic Q(ronn?nc Vhiä) ^^crbric^t, tiefe S^et^ObC bcrottbi 
fH titUi gctll^ifilc iinb ift bii^cr mcmgec geeignet. 

©teile ba^ rMfj auf eine ^'citcr aber bcr Äufc unb fulfc mit brr 
9U|tnfcUe mit gcrLnmcnci ■DUit^, ixädt bicfc fefl mit ber ^anb unb t^ue 
wf^r^tnju, \v(m\ fic ftnft , ff^itr^li(^ muü ftc \mi 3oü ^0(^ über bem 
Sianbc QclaiTm n^rrben. (i^c ba< itdfcfap gcfüUt ivirb/ muf man bal 
ü&Uiüti^ auf tcii90bca IfstO/ «a^ mtnu cl »tft ifi^ ftl^ail Ua aUt Ckiici 

»cifen, bir eine, inbcm man bal 6a(| unter b{e gercniTcne 
fo ItB0C Mcfc in ber J^ufe if)/ nat^bcm ble 9)?olfcn abgcfc^öpft*, bie anbtrf/ 
inbrm man cl in bal %ci^ f(|uttct unb btc geronnene WtHöf mit i^m üi 
Btüdc ^erbrlcfeU/ nac^btm ba($ crficrc bic Untere miltctfl ^rücfcnl mit bcr 
^anb getroefnet ^af. Tai crfle Serfa|fi» f«|cint aul maui^cn 9tu(ffi(^ici 
M Beffcrc/ bO(( nii^t oul aUcn unb man inu9 M bcf^alb buri^ ^ck <• 
^c betreffenben ©egcitb üblichen ®chtau^ beßimmen laffcn. Segc f{i 
8fci «nlcf 0^ «Kf M gal unb ftette cl tn bic treffe« ^mi ®tnn« 
loi iH«Mi cl (craul unb rc0c ein frift^cl St&\tiui hatum, puff^ M 
aICTNMfi a^t Hl neun ©tiiiiM foii$/ ^nii fatjc i^n bunlautf «ttb fcfc 
i|a »{c^ir in M 8a# nab laf * t^n ticrjc^n btl fr^ic^n etnntoai {ai| 
I« bfv fnKt, fürgc^ bat ^te )iif(tt Imitdca Mt fliiln((f0eii. €t( 
aM» |le U§ lc|te 9laf la M gaf If«i/ f44le Mt Uftabcr a^, tvena |c 
aW 6^^^ aaafftca. S)ol gof aiaf aa bcn 6f Hca anb aat 6obea Cef» 
aaa^ca lata/ boatU äffe SRaifca abfaafea fftaacn. €f0e itiae Qrdct 
batinif tttfb baiaatcf/ »ciHk mit i|aca aab ldl(e {it. 

MäU »ii»tf Mrt «iiftttWtaalveii« 
ttaf((f i|a ia »ormca iltotk», rnnn mtit^t 3a (abca fbib^ wiftc 
f|a fia Uta! aiaa«t(il| ab aab lebe <|a la etacv fliaafc aaf* IBcan aMR 
IIa ie(f ttfibca laffm »i0/ fa »itb bfef eia fca^tet fetter befSibtra» Ml 
fia aaaier fftf^ib aagefi^laitita # fe aiaf bie ^rlfere OaaaHMt iwiai 
lait Saiter bcM^ca aab bie Aafeit abgeaMfiti ibctbea# ueaa <v M t«! 
laliea foff« Um bcn la Ugliiteai Mraai|e beHnblf^ea fAfe fm^t }i 
fv|a(tea^ «inbe ein teiad Sa# la fattcat SafFn aal aab a^idefe bea flfe 
baitia/ laeaa er aaa berSnfel tomait. Zt^dnmMUt tanu man aavtMil« 
|aft fldraa^e» * um i|a Iber 9taccäriai |a relbea. diefe 8emeifaiifai 
foben aum 3«etfe/ tU^t Vrlifcf »ealgcr UfHpiHi^ )a ma^ra/ ba la bn 
aieilka %m^tn, xno f{e gcbran4t wcrbea/ fonfl t>ie( (Siraabf ocft« 

€laf# bie itaaf^a l»aa laneem rol|eai Cafbetr aebff eiai^ea e^Mtf 
'HMm, la etaeai SP^Irfer aab prcffc bea CtafI aal/ nttf(|e t^n aiif bot 
f ab fu ber fitfil aie|r ober wenieer^ ic nac|bem man garbe ober ® eftbma^ 
bcfTct^cn liebt, mcnn bic a<^^">t^it/ $<t^rü(fe ftc fai|tc unb leee fic 
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IfM etim^m liisg/ fnti« (t» un^ t»ea^t {(n ic^en l(a0 um* 

tMe btti fta4mi(4f' b* bft^ ^tf t^Mi Ur Wtm, mit 
9HHftXu »tO Hb |ifa«Miii» Wkwn hkWHti fßtmtMn ifi, Hofe fie mit 
ftu^rfc^uffcl ^lori «bct bni Skai gufammen/ akt nur/ um fte ^er# 
iffl^ Sdf * fte )»ei ©ttiiiM lang fM^tn, bann breite ein j{Afeiu(b fiber 
llii eU!b «u^/ t|tte bie geronnene Snitib tarauf unb lof' bie Stollen ab« 
laufen / letbfide bie geronnene SWüib <in n^enig mit ber ^anb/ bringe iie 
ein Baf unb lege ein dn^cipfunbgewicbi barauf. €a^' ben i^Afe gn>Mf 
Gtunben lang fielen / bann nimm i^n ^eraud uub iimbinbe i^n mit einer 
S3inbe. Senbe i^n alle Za^^Q »on einem ©rete auf ein anbetet / M er 
tiotfen ifJr beberfe i^n mit 9lciTcIn , ober reinen SiuipfcrMättcni unb Icqe 
i^n ^ipifc^cn ^mci 3inntcacr },\\m 3?ciün. Seon bie Witterung a^ann i^, 
fo wirb er in brei fertig fein. 

^ine attbctc MtU 

^adjc einen jJcfTct boU SnfTer ftebenb, bann gie^e (n eine Pfanne 
trci '^la^ frifctc SÄtlc^/ atibcrtbalb 3)?ajj faUcö unb oiitcrlt^alb 3}?ap ioar* 
uifö 23affcr, UKiin bicf^ o^l'^^i^^O crwÄrmt ift / fo tl^uc fo l^^c^ ?ab barein, 
^afi in jiratiiiQ 2)?;niitcn ßcnnnt/ fon?te ein ^lürf^jen 3"t^f^- y^nrt;bcm 
etf geronnen/ fio^e tic 3fü^M [dn'iiTd trci t?fer ^at bnrcin unb Ivifi' fte 
oaf ber ßcrciincnen 3)?il(t?. S^ac^ ein paar 8Uinbcn fd;cpfc bicfc in baö 
Bat/ otMic fie anjurütiren/ tc.ic ein 3^^'etpfunbaewi4t ^atAtif ^ tvctin bir 
Stoffen abgeUufen unb batf gaf trotten ifl. 

9toäi eine anbete ^vt. 

2}ue fo oift 6oT| an eine S^af roben SVabni/ um i^n |u I9ur|ett/ 
tfi(rf fbn dttt um unb girf c i(n tu ein 6icb/ in bem ein Räftiutt, btef biO 
»feT tRaf ittfammeirgefegf / onf bem 9obeit anogebreitet worben. Seim 
ber jtftfb ^tt toiib/ fo bcbetfe tbn mtt SltftU unb einem dittnHKer; 

»infenra^mf dfe VBaäfktMäU^* 

^ue an biei 8(bot>t>eu frif^en ffta^m anbertbalb €((oppen frif^e 
9D?ii<b/ bie fo »Cef cmdrnit »orben/ um ben Slabm gehörig toarm au matten/ 
ein Biud^tn 3ndtt nnb ein wenig 8ab« 

6teOe biet an ba^ geuer/ bio e# gerinnt/ ffl0e eo in ein aui tBei^en« 
f)ro(> ober Sinfen fti (3)efla(t einr< 8atf|leitteO gcfloibtenci dkf&f. {^afte 
amei ftncbo^fforbtene Dlerecfige €!tro(« oberStnfenptatten bereit nnb bebetfe 
ba^ @efäf unten unb oben bamit. Sim foigenben ZdQt nimm ben 4(Afe 
beraub unb lap' i(iu reifen / Wie oben. C^in $)a(bpfunbgewi(bt reicht ^um 
SScftbwcrcn Jin. , 

iiinc aiibcvc Sfrt» 
5ltmm anbertbalb (Saloppen fc()t birfcn fnucrn dla\)m ab, bcbccfc j^vet 
S'fITfr mit einer ©croiettc nnt ßufjc in icbcö bie .^Alfle, W eiJ ^njolf 
eiunbtn lang jlc^e«/ bann In 11130 es? auf eine frifc^jc ©ertticttc in (äinm 

Zfüti unb btbecfe lO bamit/ bicp mup afite |wa(f ^tunbcn toicber^oit wer« 
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wtt 9(iif MittcfR f eiHni/ iiai( |c|it {ftgen et (Ms felii«. 
%xi\^t 9{rffe(it/ »bcr |M S^MMfot vHfni ^ Sl«|nif Afc fc^? gttt. 

^emetfiittoett über bie )Q3iittet» ^ 
fiiU hiwm OkatnftAiib M ^Mleborfci, ber Mfr im (BebttM|i 

Ml erOfcnr 9err#iileiiffit Iii Hr MU, Uf(m Mi|f «kc »biNf ^Ik 

biger i^/ a» biefir» f)ie ^üfiffitH bct Mtcr fdbrt bftbttv# ti«C «olt^ 
«Km bff Stifiii f««ev wirb/ avi bem man fit bereitet. Senn bic tl|c 
mit MUn ober Aobl erffittert »erben/ fo ifi ber ®ef<bma(f fe^r umm^tß 
ne^tn unb man bat b(e fol0enbett Serfa^cung^weifen mit Stutzen tcrfni^/ 

nm btrf }u m^üUn: 

Scnrt bic S^ilcb in bie ®cfAße gcfcii^t trirb^ fo nimm auf ie bier|cM 

Ulli) cüi ^a\b brilt^alb f!ebenbfd SafTer, ober löfe iwct üoi^ 
©afpetcr in uiitcrl^alb ©(poppen dufllt^afffr auf uno tt>ue trci Siebtel« 
iä^Qpptn bööon fln je fc(^ö iiiib brci^t^ 5'?af 9)?tfib , ot>cr tc^aüc beim 
Cuttern brci 21ct!elfc?)0ppcu tJon Um faucrn 3ia^m jiirücf unb t^uc i^n in 
einen gut au(Jocbrü()ku 2:cpf, in bem bcr nä^jN ^üiim fammeln iP/ 
rii^re t)U^ gut um uub oerfa^rc fo mit ieber neuen 3utt(^« 

!^nttcr |u bereiten. 
SßÄfircnb be§ ©oinmcrd ra^me bie ^iid) ab, [d lanfle bie^oiuic bie 

SScIferfi iuc^)t crm<irmt (?at/ in biefer 3ö^ff^i«it ^^^^ "J^" üicrunfe* 
|toan|i0 ©iunben lano t>or bem ^bra^nien f^e^en taijcn unb ac^iunbuierjig 
im Sinter. ©leOe ben 3'?a^mto^>f in einen fe^r falten Äefler, wenn bic 
5WeIferct n{(^t nocb fdlter ifl. Äanu man wi^i jcfcfri buttern, fo gicfe 
bcn 5?at)m in anögebrü^te frift^c üöpfc um, unterlaß aber nientaW, toeniö* 
ficnö |tt>d 2??al in bcr2öot^>c ^u buttern. So mößHcl fiftfc ba^Sutterfaf 
in bfn ^ufljug unb »enn ti hin 5?u^rfaf ifl, fe^c e^ livti gup tief in eine 
^uU mit SafTcr , lUf ttirb tcr 33uiter {^cfliofeit ßcbcn. 3ft bie ©utier 
ßcfornmcn, fo (jic^c bic ?9utfcrniit(t) ab utib Icqc bie löutter in ein frift^ 
auößcbriiOctcd iiUiue ®cfi^9 ober in iuifcn, bie in faltem Soffer öflegni, 
05icf!C JSnfFcr baran unb laT;' fle liegen, banttt fic finioe -^5rlc erlangC/ 
e^c fic iicrarbeitct \vut>] bann iiHc^dlc baö Saffcr unb ftopfe fie mit flachen 
Sretcrn fo \?DlIflänbi{j . bn^ wi^i bcr o'^^i^öf^^^ ®cfd)macf t^pn Suttcrmitct 
jurücfbicibt unb bafj bat? SBaffer, ba^ oft öcnjcc^fclt ircrbcn mu^, ganj rein 
in t^arbe if!. X^ann i?rravbf{tc üvoai ®alj bareiU/ vo&qc fic unb raat^e fic 
in formen/ Icqc fic tu faücö SBaffcr in einen irbcncn 2:opf mit Dedit i 
100 wö0i{ct> t>on bem ßclbcn ®cf(^trrc. 2)obur(b erlangt man fe^r ^>ubf(|f 
unb !ut)Ic Sutter beim ^ei^eflen Setter, tit Suttcr erforbert bei warm« 
Sf!3(tfcrun0 me^r ^erarbeituno, ali bei falter/ aber nie barf ein !^^eil(ben i 
^uttcrmil^/ obev tin famx (Bti^^maä bacon bleiben/ wie biif imvcOes 
ber gad ift« 

58iitter aTif;itbett>a]bt:ett* 
^fmm j^bct J^eile bom beflen ÄotbfflTi/ Hnen Zttit oufm J^nf^ntfer . 
unb einen Z^tii ecirpctrr/ f^ofe 9(ie« tooH gufiimmen. 9nf ein ^fnnb 
bnifanl 9on bn SRilit eminletn anUcv nimm |)bfi 90n Mrfrc 
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B4taMlf4tt»d/ aiMif^c^ 0«! rnittY tkmkm imb fude in einen to))f 
iNiui Ii (trU i»l f«ft 0e»ei^». 

^ete^emnc^Qiilfef (Ali M <tm Meu/ barf tkr nii^t «oi einem 
ÜMtt ^(koii^t «inHK* Wttm muf fle ferne l^on bcr €nft galten unb 
IdMiM f!e M Mt« <n fe^r gut etafirtem arbcndcr^irr, ba^ te je^n bt« 
ffnfie^n ^funb ^ftll. 

^Ic tiefte ^tt, 58utter füv öcii ^It^iiitcr aiiffubcipaJifeti» 
31* bie Butler |ubercitet tvorbcn/ wie oUn »orßcf^iricbcn , io nimm 
|»e{ Steile »om bcften Äo4!|aIa^ einen 2:()ca guten ^utiucfcr unb einen 
©altJcter / gut unter einonbct gefioficn unb »eimifit. SSon bicfcr 
3ttfflninifnfc^uu3 nimm in>ci üoti; auf cm ^pfunb 8uUer ujib verarbeite ces 
in eine S^öffc. ^rcf[c ciS in bte $öpfc/ tt>cnn bfc ©utter filt?f öft^^i'fef" ; 
hai dttiUn, obwohl ite ntctit mit bcn ^Änben bcrüijrt i^erben/ tnadft fie 
»eif^. I;':e ^öpfc foUten je ^cipn bi^ ^mölf ^funb {>atten, 8ege ttmi 
8ali bcirnuf , iinb mm biei'fö ft^^ in ©rüt^c ücnüaiibtit \yat unb bie ©ut* 
tet nit^jt ganj bauen bfbecft ift, fo t&ue el»o« fc^arfciJ Bal^ unb SSaffet 
(in^tt. 3)?an brautt^i fie bann bipi$ ^ot bem staube i\\ bcbeifea* 

2a^' bie 2)?oIffn einen unb eine 9la<it fielen , va!)mc fie ab unb 
faj>rc fa fort, hi6 man ßcnuf^ ^>at, bann jicbe fic nnb gie^c fie in «in ober 
itt?ci Kröpfe mit faltcm Salier, ffienn ber Sia^im emporfleigt/ f4iöpfe iN 
ab/ hiS Uim me^r fommt/ bann buttere i^n. So man Ääfe bon frifc^et 
^(I(b t(;teli4^ bereitet/ ba fann ^olfenbuttrr ^um 3€n>^|in(i((cn unb augeo« 
hliäU^m ^ebrau^c mit 5?0rt^ei( benüßt iverbcn, 

^abm ^11 bi'iidcif; wie in Weftctiflfrtitb üHffff ifi* 
^af bie ^Üdf im Söiutcr üierniibjiranjiO ©tuiibcn lang / iin Som- 
mer »eniflflenö jirflf StnnWn taiiri ilclicii , bann flcUc bai T^ilc^topf auf 
tintn tvormcn -pcrtv Jvciiii cttirr ba ifl. a^o nifbl, fo i^n in einen mri^ 
tfu T?cfniiofcfTcI mit Uhuniciu 2ßaffcr, bcv ßvof; öciuiß il, nm bcnJo^jf 
faffni. (fr iimf! über bcin Treuer bleiben, bi^ er gaiij amrm ifl,. ^nrf aber 
unter feinen Umfianben fiele«, ober eö t^irb anflatt dia\)m öc^aum auf ber 
^if(^ enff^ffjcn. ^an »irb ti baran erfcnnen, ob bie ^Uiä) Q^mi^ cx* 
tm^rmt, wenn bie Seffcn ouf ber £)berftÄ(^c bid autffebcn unb cm 9?ing 
um ben Zopf |T<^ berbrettet, ber fo ßrof ifl njie ber ©oben. Die jum ^xi\* 
ben bc0 Sta^mrd crforberIt(be 3eit bAnflt bcn ber ©röfe bei ^o)?fed unb 
»on ber f)i(ic be« gettertf nb, U gclinber bie (e^fe, beflo beffer. 55r(ngc bcn 
2»pf nat^ btm 55rü^fn in bic !P?cIfetei |tt»ßcf unb rn^me ibn am fofoen* 
ben Sa^e ab. 8ei faKem^ Seiter twm man i^n fe4# nnb breif ^tunben 
failO ft'^fn (äffen. 

3u Debonf^ite wtrb bie 9tAin geu^bnUc^ 9?^»t>i" oematjt, ber 
auf biefe ^eife bereitet warben/ unb »mit man fie ^t^M^ beffaKbeU/ toirb 
llt fe»r feH, 

^iiteetinKd^. 

@ie iH/ wn fufem Rabme bereitet, eine faftlit^e unb fe^r gefunbc 
BifHfe. Ser fanreeiittermüi» liebt/ ünbet biefe »o^ ieiilfter tt»b fie mirb 
fftr e#ibii^(84lise noi) tbO|(t»ft«ii|er ^am. 
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9}a(m |u 3rüi^(rn fpdfni/ na^^ mm ft Mtt mif cm <»erfii#i 
unb ein !(r<n t9cnl0 baran ormifi^i ^ot. ®te{(^mofifc foini non fii 
Patt bffffiben |U Stn^tn unb 9{cilpttbbin0# nehmen / unb t€ natfirlii^ 
immer %aüitfäUtxi\^tx jn buHern^ r^c brr Sta^m ja all getoorbcn/ au^gc« 
nommcn/ »rnn man bU ^um '^ntttr für gerfcl benimmt. 

23ci wärmet ©illcntno, wo ci frfjivfr t^ält , 'Slild^ »or bcm ©auer* 
»crtoni bf wahren unb tru diahm ju ücrtcrben , fami man füc rodf cm* 
wen fü9 cr{>aücn, hjcnn mnii bie frif4> ^mütfan ff^r {^fT;nbf i>rü^t/ 

o^ne fic ^ii ftc^rii unb ftc in fccr irbfncn @(^ütT^l ober brm 3"oprc firmen 
(il^t, troriM ftc ßfbrütit ttorbfn, T^tfff^ SBcrfa^ren it^irb in I^cüünftjlre 
bffolnf' ?^ijftcr, fcivM'c ^itm ilafftf/ T^ff :f. fann man in finiini 

Ouantttiitcn cbcnf;? tiittu't t)crfat)rfn. 5?crcitiJ abßcfrfjcpftfr 3ta^m fann 
t)ieruntj^ö^injt(j @lunbcn (nng aufbcirabrt uicrbfii , n^cnn man i^n o||nc 
Butffr brübt, !tn^ tt^cnu mau fo ncl ßcf]o§riicii ^^umpcniUfiftr bararr t^uf, 
um t^n atrmitcb fii^' nuKt^fn. fo n)itb er fti^ |mei2«gf long gtti toitct/ 
UKnn CK a» einen (ä^icn Ort o^f^'^t >t)irb. 

9t«|»tiifi|riM» 

fmn t»ie t^öT wfhimtH ttfi^m/ toejin man fSnf 6Mc(i^fimb jiitfct Mf 
aitb€Hfat( 6to]»1»eit tttüpmmtn friMcn ftafin nimmt Inf (In fiMi.lil 
ttff 6ttttt^n lang an einem ffi)(en brte lle^en^ bann gief e if n in glftfl)» 
^en, bie |mei M »ier €ot| haften unb iifiro|»fe (e feH in* tnf Wefc Ocifc 
(Alt e? M welrm SPi^en fang nnb mi«^ M anf Reifen fe^i n^tH 
etpfo^en* 

^imm eine an^a^i bon ben raupen i>&üttn , ml(^t ben 97agm bei 
^TUt« unb ^aue^fi^ner umgeben / reinige ^e bon ben ittefcin / bte nA» 
^alttn, reibe fte gut mit @ai) ein unb (dngc fic jum ^rocfncn ouf. Difi 
gibt eine jartere unb ft^macfbaftcrc geronnene ^iic^ ald Qmii^nlit^ti 

SiU man boüon Öcbrauct) niac^cn/ fo br((^ einige ©türfc^fn üon brr |)obI 
ab unb ßiciJc ein ttjenig ficbciibcä 5ßa(Icr banibcr, nat^ a(Vt ncuit ©tw 
ben lauu man bic ^I^nibc öcbrau4>fn, »ic baö 8ab. 

Butter rtiif bcm SJlarftc |ii tüählen. 
SSenn ed ötf<t^Jt»ic 53uttcr ifl, f!c<ie ein 5}? cffcr barein unb xU^t 
t!aran natbtseni öeranögc^^ot-jen , i(l bcr Ci^eriic^ nur ein rocnig ranjig 
ober ttJibcrlic^, fo \f\ fic f4)(c4;L 2)a b;c ihitlcr t»crf(^:fbcneii 3ntfn 
bercttft tuirb/ fo trcrbcn bic l'agcn in ben ^^aflcni fe^ir tJcrfc^icbcn fem Ui^t 
man a>irb nidjt leicht on bic guten foinnicn, löcnn man ui(||t bie Sfci'V:-, 
abnimmt unb bic Sitlter jtrifdjcn fccn Dauben foflft. ^rtf(bc ©utter rauf 
glcidj einem 5Mnmcn[lraupe riec|>cn unb burt^nii^ oon gteitber garbe ftin. 
bat fic einen fauern (^ttü^, fo fit nic^t geb^i'tg gen^aft^cn ttoiUn, tfl 
fte abcriß nnb offen / fo i| ge wa^xf^tinU^ mU eines AUein ober gerif 
gern bermif^l morben. 
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j;/; Äettn man fijdnef^ii^iur ^aben will, fo iflc« nci^mxMp eine ^utc 
39riit 1» t»A((rn unb i^nen bie ßc^öttoe ©orgc fc^enfcn. 2}kn mu^ [i^j 
freUii^ <n ber 3ßaM Um ©cfi^mocfe UiUn laffcn , boc^ ifl immer 
»fittfddcn^wert^ , eine Wnt ßropc ©attiiiu} babrn. I)ic [c^trav^cn finb 
fc^r fafti'o, aber m(t)i fo cntfprec^ciib 3111:1 ©;ebcn , ta i^)re %n^c ticffl^e 
%axht ^ahm, 2}?aii mu^ bie |)u^ncr fo öici aii niögltc^ lerfctbcrt 
©tunbe unb an bemfdbtn Orte futtern, i^artoffffn in Ux ©ctjalc in ein 
»cni0 SJaffcr flcfottett/ bann aufgefj^nttlcn unb cntmcbcr mit abgcta^mtct 
Vtit^f (it\^tfzuä)iH , ober auilf ni4>t/ bilbcn cincö bcr bcftcn guHer. Üruf* 
H^ncr ua& ^aud{)ü^ncr gebei^en babei auffaUenb. 2)ie Pt((^ bacf a(>cc 
tti4>t faiicr fdn» ' ' ^ • • •" 

' 2)a^ bcfic SdtfT, «m eine ^tnnt jum Srfitm fe^cn, ifl »om aweU 
Un M jum fünften 3a^rc uni> matt muf j?c^ bi'e |)fnneii werfen / bie am 
bellen brätelt/ bte aber, bie ni^t fefl jt^en bleiben unb forglo^ öcqcr ibrc 
3imgfn ffnb, ^iim Segen U1)ciUtn» 2)?nu mufj jctocb i^cn -lt>(eren bie @e* 
rc(^tiofcit micbcrfal^ren laffen/ b«f ci nur tuetiiQe $eif)>ifle gibt/ baf (le 
ijre 3""0fn bcruac^Iäfif^en. 

3)ie Rennen fi^cn 5rran3ifl 2:aoe. !D?an mu9 foiucM jum ^cflcn nlö 
^um Sriitcu paffcnöe '^piä^t aumäl^Un, Söenu man bnö .^-)ii^ncr^>au0 nic^t 
Qt^öriQ bem 1^ arber ili^ert/ fo »werben bte i£icr au^eefaugt uab ba< 
ÜePttget umofbrac^f. ' 

©etrö^nlict? ßibt man fcicbcn •^pciincn bcn 5.Hn,^Uf^/ n^clc^c ©4)ö|)fe 
auf fccit ^töpfcii (jabni, [olcbc, bte fräßen, OAlt man nietet fiir ^c:tUil\)aft. 
^tntflc t)übfctc junge ^^'>iif)iur feilte man {&<i ^ai>x iiafbJiifOfn , um einen 
ÖJrunbftotf üon guten Srulbcnncn ^11 cvbaüci;/ bnri^ bicfc Sorofnlt nnb 
buT(^ QFntfcrnung f^ilecbter ^€0^eunen itnb forglDfec ^nc^t^cnncn be^&U 
man immer eine nute S5rut. 

3}?Qn mnfj bie Rennen eine 3f«t Inno leflen taffen, e^c man fie jnm 
53rütcn fe^t, roaö bom ^nbegebruar on hi$ jum ^infangc bei 2'?nf «ifft^f 
^en mn9. 60 lange bie ^cimfR (eges/ Muffen fie g«! gcfattert werben 
unb gnweilen mit f)afer, 

SÄan fann ben gangen ©ommcr f:ber f)fl^ncr ausbrüten (äffen/ 
«Icv bie f^ten Idtmn erffftern oMe ^fit^t, M (t cMgc etftrfc er» 
iMigl tfdthm* 

Vhfm man dnn ^eitne (Sier bon irgenb einer anbern dattvng mit 
fiirffai l|vtn eigenen unterlegt/ fo ift barauf gu fe^en , baf man t^re 
eigenen um fo »tele ZaQC fpftter unterlege/ aW ein llnterf(|>ieb in ber ^ange 
bndrit t^ref «^rötend flattftnbet. ^nitfA^mr nnb Q^nten ftfen brcif^iG 
Sftge. Sd^fe |um ^u^brötcn flarc (fter unb eine fo^e ßaifi, bie fie 
0t^drfg bebrtfnr fonn. ®enn bie dUx fef r gro^ finb, fo ^aben fic jun^etlen 
UmH a>otter unb in btefem ^aOe toirb notfirii^ fcinei^ttü^geMtct 3fH 
M |i9dtf «n^ t>»IHg »tnrct^enb. 
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fonfi «iMtti \>üi Xiiiqtiitftx fc^r fibcr^aa^ Wtcciib M $Mtm huxftti 
hit f)ennfn Jcboi^ ntc^t ncfert n^crbcH/ ttnn, trenn man ftc crfä^ndt, fo 
»crlaffm fic oft i|c Ktfl. tttrautü «Mto fiffte retf^itd» um Wi 
^AfntiMttfer ^rrati M^jlM|t «mlfii/ mm cfflfii itvf ttmoi gtf^ 
««^ ittf bcm 0cbcn um^crgeflTeut i»ff^/ ^ Mtt (teilet Srbe nnb iii#f 
y »f lt |lti t (Ma birf« ZXe graficr tri $)aafri fiib brt MfBTlcata 6oRir 
)u 6ffiiiC8 «Hb ot IcrSHIrc l# ttiii£>ffMiii0 «iittriiigü/ «n M Mmi» 
^fEl^rl «Mb fl»$it^m 1« teiftt/ bit irdim t^e (ann «nui M« 
OfifiM« bif tHii ««#!• «IIb •tafofTen. 8itt (fritci e^lfbcltti |««i 9csi> 
WKfle« bir 2|iiic# im« ba« (MAfd «ifgifffliHi / tti^ «« bfe 
tfctorat S««bi|im «lt«|allf«ü Sn|m««|ni i«i m< #li « ««b cAk (teifr 
2üf mtt ff «im 0#tei|ir l«n« fi«igrnn«ff« biiftebcr«/ bftf «Mif4il4c 

IBf«« dnisf bn {««0en ^S^ttic Io«gf bo? bctt ««b«« ««if<tfp(bw» 
f « lin« f# ««tlMMibit ttfibni/ ft i« <i«f«i K^k «il ft«8c ««Äa^nMl» 
WB/ bü bie ««bcfft anfibeltitrt 1l«b. Of« Si0 JKiit bm S«#bäitm $iH 
«HM lt«f« fi«l0e tbclft 9robhttMin «nb Htim,. m bcfrn |ifi|«eif(fie 
Minr0ffitf 1« Itlitl ciattMtffH* O^wie fU fi« Mtsfg ftfhirft ftab/ «Mf 
«M» ft «itt itmMfc 9ltt## fiff« fenivUtMillAfRlnbai/ «bif Itimlb 
einem ibef^e«/ aber «{ft fanem guiter näinn ««b l)«f«aMciSft«I ti^Ut 
fHnti Saffrr |u tTisfen adra« 9la« («tle bie ^ae ««tec eteem ^it«er« 
f#vbe/ bi# b«f bif ^fi(nfr tatt gentts fitb, »m |b Im gvdfn i« bfnYeta^ 
»«I I« ibKi bi« bfd tto4e« ber gaO fein «Mrb ««b ffiltece bie ^e«iiett §«i 

2)aa gtttlet beT$)u^n(r eelanet )tter|l 1« i^ren fte9)rf/ «mc< en«eli|t 
Mlfb ««b ba«« etil In ben ffneenr bei H bttr0 f»ctto A^rmbf 9teib«tt0 no^ 
«letv |fn««lmt XM btti^ ffeine €^telne et (ei^Hvt ivli^^ bie man 
lli( bat!« ünbef'«nb biefttv Setbauung M gnütri beHentcn. 

Qemi «Ine brüfenbe (enne b»r# linociicfit bettfitgt toirb^ fo mif 
«IM f e mil ffinem !tbf«b «^ Melle« Stlf^^^nen »nfi^en. ^ 9 1 )» 
bet $)tt^net Mitb bttt# bnl Mnfen bo» «nteinem Saffer obev ben (Benaf 
b0n unreinem %uHn «entrfai^t. ^i»e meife bfinne B^uppt auf bet Bunge 
iü ba^ 5(enn^ei<ten bnb«n« Steife bie B^npptn mit brm Stauet ab unb 
reibe bie Bunge mit etwatf Ca!}/ bann tt^irb tai Uebel ftcti (eben. 

!D?an t^ut gut/ wenn man einem auf bcm ®ute cbrr im ^taät t>er« 
menbeten 3unoen für Jebe^Cufenb (iitx, baö er bringt , ein paar Ärcuäu 
f^enh/ eö liegt bann in feinem 3itteTf(Tc, barauf fc^e«/ ba^ f!e ni^t 
ob^ianben fommrn , wnö ^iicmonb aufer einem ^^cnft^jcn in fetner tage 
bcr^inbem fann luib lic C^ier fint tanu immer ncc^ ^t)o^Ifei( ßcmig. 

^Uc ober iunge j^ii^tter in i>tct bt« fituf ^agett fett |it 

mad)cu. 

©teile dla^ mit atn3cval;mtcr SOJilcb juin (^cucr/ aber nur fo Diel, aM 
man in CFinem ^a(\c biauctf. Valf' cö fo4>f»/ biö bcr Siciö ßaa^ aufgelaufen 
ifi, mau faiiu aui^ ein ^aar ^;)eel6ffel \ioU S^dt: tarcjn t^un^ c0 ift fcbctb 
autt o^uc bicfen gut. gütiere fie bra 2Äal tö^^i^t bamit in ge»dt)nlict)cn 
üöpfcn unb gib ti)ncn nur fo Diel , um fte auf ein SWal g«nj ju füttctnr 

liun man Builet frif^ üu^iiflfl^t/ fo Upltm»^x inttaffet/ 
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MMt hai fciif eäm Mmhü/ mi He am t/htmtt^tn |is* 

Seif / M (fii feto wHn$ gsiUf wilttcttl/ uiib mm m^n in adm^l 
wUfM tili ffMl¥ fif#l imb i»(c »Ut dftt »iiT^ ^cSctfatviittsI« 
wHft nfrort »if^ Wi» llii^ni/ M fU ^nm 
SM( liit 0ci|kittiii|( «ta bffefcl«!«»* 2)ai ^Ü^mtwui mn$ iebw 
fifWfil Hm (Pc|lS|i( Gluttbcii tae^ <|r d otgiftMi »iib^ 
Mi tmHc Milü iMiIciit 

tttr «if ibMH fltMite «••pilffiii «9^ Iii Mifiini«iM|c*tt» 
Mü» M Mit Me M Cid aaf bit dtrai^/ ««b fmn «i M 
iMftti Mfiltt/ fi W fi AriM. SU ^U^tm üim f nbcl M rto flitner 
BmüHminm iMPiMm btr ^«tü bcf 6f|a|t/ bic »II ^iifl geffiai ii«b 
i« bir 0|^lf I bfii (lilfii iMi^ iMlmrfmlai ÜL Snmi imii Im 69mMii« 
^ 4i^<4U bii¥# liii Cl IWt/ f9 i»<vb d |im(ll| ftor a«tffr|c«/ 
mm K friM ftm ((• ilHini/ fo flnb ftc Hl«! frIM» 

8>le tflev ^Kb um moWtü^tn ein^atottfeii/ toam Mc^cmwn im %xH* 
ja^rf IfmOtitca |tt l^cn anfan^tn, nm%atna^i inb O^nn »tcbai * 
Pi üt» tan ff f"f4 aufbctva^ren/ Uibcm m$M tt in fffbcnitfi 

SB«ffrr ImnH Mb tlKüfb mifbn (cranliilmml / oUt, inHm man lic 
6<Me wttOf(bf|lfrii^t/ bette fBc0C bknfn bagii / b<c £iifl ab|tt$aüen/ 
fi< gu >wrth^(cR/ cUx, inbem man fit «uf (^eftmfenaufbcn^a^rt/ in Unm 
fleine {»ö^runge»/ je um ein (Si faffcn/ angcbra^l finb unb fie iebnt 
Sagen ummnUi, ober enbltt^/ inbem mau {le bit^t in ein gäp^cn )?a(fl 
unb mit (iacfem itaUwaifer bebccft. 

3n 6Jdbtfn fcmnU baö (^jcfiügcl in bcr dUQd bereite Qf'^i'Vf* ^^^f 
bcn 2^?aift/ fo ba^ bie gcbcriu tU man iuweileii öou unocvfiiicftcin crlaiißt, 
bei ©cite geworfen ivcrtcn, man muf; aber bie Stnorbniniß trcffni, ball fic 
in efner Äufc frei luni gcu^fi'nfcit niifiürii^rt unb iiHiui fic ßftrocfnct 
ftnb, in fleincn Oiiantiiätcn ui ^papicvtütcii qcfcßt lucrbni, fnfc^c barf - 
man nie gu bcu Irocfciicn IcQcn / fonfl öciurfatt^ca |ic cnifii [tt?inime(iV|ct! 
©criiil?/ man mafj tiedncbr baffflbc ^i^cifa^rcn mit ibucn beobachten, ^iatb 
einigen ^louaUu tarn man ftc ^utn güUcn oon ^eUcn ociwcnbcu. 

fonßcn öfn^iMnlictj int g^'^ruar nn ju Icßcn. 2'?an iwuf ibncn bte ^icr 
jcben iaß ircßnrtnicit , fincö au^ßciioniiiicn , bi^ fic eine ^iciflung icißcn, 
ft^f» 4U bleiben / bann laiTe man ftc i^imi unb forgc bafür / ba§ c# (letiu^i 
feien. 0ic crforbrru ferne bcfoiibcre Sorgfalt, fo lange fie brüten, aiid^o 
nommcn / bafi man i^nui guitcr gu bcr ^tit Qibi, n?o fic berauefouimcn 
unb barnad; fu(()cn / aucb mu9 man in m^^iafc (fnifcrnung üon t^en 
SBaffcr binflcffen, bamit bic Cficr ni(bt 5lo<b kibcn , lucnn fif lange ba- 
uen entfernt fuib / nm barnac|> ^n fiirtcu. 3itH^lf bid brcigfbn (ficr finb 
gcnuo; in frübci 3a^ic^^c{t if^ cö bn^r, fie ^^cnncn untfr^ulcgcn unb bann 

Um UM U$. m»n llKiw [0 looflc JSQSofln abbaUcn / bü ge ein 
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mniQ ftftarft tinb/ um es? 311 crtrnöcn , tt>a<J bei faün Sffii'ffertino nidjt fö 
gut gefi^c^cn faitn. 5Waii lunO ftc unter Tac^ ^altf»i / bcfpiitcrö tu nafTet 
3a(rr4|ctt/ htnn mnn au(^ SafTcr ba« natßr(fj|c (glcntfiit für (fnfcn ifl^ 
fo Tommen ftc toi^ gerne tttT# MmpU um / fo tangc gc «ic^t tttr((i gc« 
baßegen gef(^u|^t jinb. 

9)?an muf biedfntcn taran getoft^nen/ i^r Butict unb t^r ^adtüa^n 
an ciitem bcfl(mmten Orte |u fu^en/ fonfl entfernen fte ftc^ tpeft unb 
l»er(egen. Orte |unt Segen in ber 9{d^c t^om SSafcr f{nb am toxt^tU^af» 
itfkn, ((e|u fann man Keine |$I|erne |>Aul(|en txxi^ttn, bte in ber Vliiit 
eine befonbere Slbi^etliing unb an jebem Qntc «inen Sfttgaiig^alfli;^ Sit 
fffeii Klle^ unb wenn man f!e mAflen toiü, muf nitttt Umn rtUlUf^ 
mm oii# IPM gHtttr etbfn unb in bret tt0#ni «fm^ftHefM 

»ffurra^en weniger itofien, ba fli IT et* ort9«|n(if^ fr(b^ t^veJto|HiiiWf^ 
bfrttcibffnttn/ bcfonber^ »0 fie SafTer befommen f Annen. !6iie §fii|» 
ten n>erben am meifien gefac^/ fon>ie aui!^ bie n>etfen trnb ftautii/ biR^ 
((bedigen unb bimfdfarMQrii finb nt^ fo gut. 3n ber a?eget britm W 
Q^&nitUti$i^ta9titm^, M »armer Siltetmig ifl e^ j[ibo<^ läweünr 
bAlbtr li0rfibcr» 9tan gelt {(nm tHttitH %niUx, \x>U gebrü|te itleie mOit 
Ui^im (»afer/ imb fabalb bie ® Anderen aUfgcfc^lupft ünb/ behalte fit 
M |f(n2^age lang tm^anfe tmb fittcre HetiHI 9er|ifmne|0 Jtftte/ gcrtt» 
nenet Wtit^ ic. Sange (ilAnfe fann »an mit fr^« ^fltn Se^ni 
mAlkii ^gfnncn «nb Kttm He loie ölen. eid^piIgAnfe nfbibcm IHttt 
mall/ wenn fle btn lottf auf gnk« {{efbeni (abeit. >üM|i 

tnb frftt latt/ »cnn He iung fInb* epbalb 1H anfBcfilffii^ fitb/ MW 
i^nen btei ^feffetf^rner ben pal$ flnab. eit erfoibent le ^ffe^e/ ttam 
man fie 011t auftiefeii miU, benn b{e1>eiine {0 f^gtei/baf He mU eine« 
einitgen ^A^^en tiiii|«?gett unb H^ um bie filffgett gat nit^ii tfimmert^ 
ober gaf auf llnm i^eniiiilrftt vnb ftt umbringt, tmttfitner |Mb getnal* 
tige tfffev ttib mon nnif ifnen babcr felbH bieeotge iberlafTcn, Ibte Slal«^ 
rnng au fui^U/ ein eingigc^ gutri gntterbe« tiagr^ aulgfnemmfii. M 
^cnue Hl^t ffinftenbitvanaig b(f brttfio ^^G^ «(«f ^> ^ {««sei 
^ilney tmiH »at mtm ft^iMmi ba bie geringfle Mite «btt 9M4(tg!etf 
fle tdbtet» 8lan «u^ fe oft fftHem nrtb )t9«Nr bon ber (enne enlfemt ^ b« 
biefe Ibnin fanf Wt$ tvfgfrtft« IKan gibt i()ncn geronnene llein 
Ocf4;iuttene mnben bo« trAnlevfAfe unb I3««b>/ in fNfl^ efngen^^ ni# 
mit barein gebadteni ttermnil; i^v tMtttnf ül SHiffb mit Slaffec »er^ 
mif<bt/ barf ober nl^t fanet »erben. %M fange Q^eflfigcl wirb ^oc feHII 
bin tUtm KanUtfMen ^nr Heute nnb «bf ba^ an efntm ff fbcrn Diie 
gelaften m^m, tnoKn bfefe «il^t famnien ffnneni'SieNn/ Sitiffc/ floiN 
ber/ grett^en sc. frie^n bei febr ffcitten €H»atten tireiir« hm^txmß 
2)ie »enne wnf toAbvenb ber erflen brei bü' tier-ttai^ iikWm 
ber €^«nne anlge|r(f4en ummten Orte unter einem ^ü^hlht ge^alteir 
iNiben nnb bie jungen barf man/ fo Tange eg t^aut/ teeber fHorgenO noib 
Ubenb^ (eratt^iaffen* ^»^tf ({ier xü^m jum UniaUa^ti fuc mt ^rut^emie 
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ff iAm Wt9t^ sftcgt |at. 0kiil}Nl<4 Uf/bum fe fll<f| |« ttpm 
«Hb fM a» Mtm. Min fMirt fle 1»^ SIAff H$ (ilMt^nfM 
«tliC' llNai WMM t hi imis gUfff ^ tewf t f e fit bara» e^^M*/ 
|icr attfittf SVan mftlb» (Ec Mf fHlfii »ierae^n Siagr ^Itr mit §f f«ttii» 
»fiii ober (Skrle irab ble le^trtt s>ier^e|^u ZaQt mit tUn, au<i mit 
HrH in mimct ftilf( ibct bem B^u^t ««fgesangcn/ |i»e(M«f li^ll^«' 
1SM Sl<{f# »{Tb btfiHi witttb«rf<|dn mi$ «Hb ^IC(^ f(|fn»ileiib ftitt«^ 
t)ol fn»9(n(t(^e Serfa^nn tfl/ jtc ^ii foKeR/ ab<r fe fnb fo 6efrdfi(Kf 
bif blif tmttdt^ig ffbeint tvmti maa m nf^tbufbet/ bof fle fl^ 
bm |>aufe entfernen/ mi fe «bma^evt. 

Ratten* 

S)tcfe fnb ^n futtern )9{e bie Srut^ä^ner, Bit fiib fcbeu/ baf itta» 
f e feftm eUi^oe Za^t lang nacb bcm Ku^biiUeii f übet / unb e^ Ifi gani 
falffb / fe gu »erfoToen/ tote Diete unwifFente 8eute in ber tSbfibt t^un^ fte 
•a(b ^aufe |u bringen/ beim cd ^at blod a^r ^olQt , ba$ fte bte Sangen 
butcb flef(t^rlic^c Orte fortführen unb im 5)aüonciUn auf fte treten, ©et 
f>a^n töbict aUc3unöCH/ b;e er crrci^jcn fann , turrfj einen @(|(ag mit 
feinem ©t^nabcl auf bie 3??ittf i^rer ^öpfc , unb baffcl&c ii^ni er bei ftiner 
eigenen Srut, c^e bte ^ebcrn bcr St^ont t)ci\?crfonTmcn. 2)ie 5latur treibt 
ba^er bte i;mnc a«/ i^m fo iaugc auö bcm Stgc gc^cn/ bid biefe gctern 
Jcroorwat^fcn. 

ff^en ct'nc flropc 3<»bi Cficr, unb tt)fnn man \>ai Slt^ au^finbig machen tain\, 
fo i^ut mau am befien / fle ßcm(^^nli4)ca Rennen unterlegen / mii biefe 
beffcr für bie 3""8f" foroen. ©ic erforbcrn gro^e Sfirme/ Slu^e unb forg* 
ffiltißftf gultcrn mit fRtii inWliläf aufgefc^iuotrcn ober 23rob in SKile^ ein* 
Qek9ei(^t. @4>icbc bcn Sungen/ toenn fte auö bcm i^i geft^ttij^ft finb/ ^mi 
f^fr(fcrf5rner bcu paH ^inab. 

Jiniibcn 

brüten ?i»ei ^unßc auf ein WtaX oud unb brüten jcben 2>?onat/ n?cnn man 
gut nacb i^nen fie^t unb fte reicblti^ filttert. !n?Qn muf fte febr reinlicb 
taittn unb ben ©oben bc^ ^'aubcnfi^taöcö wcnigflcnö ein ^ai im ^ITonat 
jnit t^anb bcftrcncn. 23irfcii unb tt)c(f<c (?rbffn ^nb bad paffenbfic ^^utter 
ffir fie/ auct> nuif? man bcn ©(tlag rcic^lirtj mit Soffcr öerforgcn. ©tanre 
nnb anbcre 5?öncl matten flc^ öcnic unter fic unb fanden bie Qkx aud* 
itleinc 9iaubt|?iere finb etcnfaliö ibrc oref'cn geinte mit? bringen fte um. 
Ttan fcroc bafilr, ba9 fein 3U grefcö aÄif»cr(iÄUni^ t>on 3:Äubern ba fei/ 
ba fe bif 2:änbiinicn anillen it"b bafb ben ^oubfnfftjfcf^ Ütfjtfn. 

Rauben lieben ta€ entg fc{>r unb eö erhält fic flcfiiiib. U^an Ic^c einen 
grof en fwufen Zi)on in bie M ^aufetf unb gtefc ba« ^ai^maffer/ 
bA# man entbebren fann / baräber. 

©eefatj unb tfimmet mit einanber tjerm{f(bt/ finb ein Unfiperfat^etf- 
«Ittel ffir i^anbenfranfbeiten. Zuweilen »erben i^inen dxüdcw nnb 53riift 
grfitbig ; in biefem gafle nimmt man ein »iertelpfunb ecefaij unb cbenfoütel 
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MI|tiilM| VMWNiu wHIl MiM WM müclii Miis Mt^HnMll 

Ml» ItlMl 1^ IMVtflfilllMI SttWt iSllf llMitari Wffill Mli ^4^1% 

Mit ftaMNK 9nfl«Mttt# l|«t MWiltelMiiilültHfrM^MKi 
kit ftlMifttt tlfai fi aiA iMikife kifemA ifiiifi 

WM Ui »CR lafMii iii#t M» 0r«Nf ••fgWt MftMiM# 9f mNi tiMk 
U# iilif(4 |i CKNttOb tili jitiifi Magii iiNt ÜMoi »üb »m Mif 
«II tM IUm4«i lflffci# frtalb fit 3M#e fciM^ if« 
giltcv mf MM i|MR M fifr|b.|mi# M*t> 9«|im«^ 6t«M|M«/ Mf# 

a(^>* ttiM Mia Him ^ gvofe •ttnlMl Matft« f« Irliit 
f e i|r QMtottl felbff «M/ müI <ff fit Sit/ Wf Ml dt liliB/ fe^t tmgffimll 
^^rig( Xufnc rffMiMl Im0I «In IM« Unmta^i^^ 9Mmmm Ht^ 

franken- nn^ ^tntnküd^t. 

9IEgtiMfltt9 I8ciiifcftin0ctt* 

I){e n&^fiM^nUn 8Utief cnCftaRcii lic lto«|fttafl fuc lic J^ranfci/ 
VNl e< 19 in In ll^iit I0it efAfmi SWisfcit/ flli ICf €r|altung Irr« 
itMi«! ycrfonm ai fortm^ Im» Wt<tUt %pptiit litten ti(4C ^e^attH/ 
lle nol|t9nil(0cn 9la)rMelmillc( |tt gcnicf cn ^ (i{< I» 9|^]^eHt gefttiHcc 
ycif^Kcii III refim. 

ff^ lelutf moil Uunt Ut Üm^inun^, laf nnUx Im (Syfflcnflftnlc«/ 
|{f lern UranffR m t»nM^tintHfUn lufagcR / |{c ^c^dtfot %uim%i ge« 
ti9t^, fü? eine Xlm^MttH S^f^tet^ Irgenl ftt»at )ttfli t»infiiflrR fniRm 
Imit ^ifAlleR iai ni^t }r liel an? ein Dtaf lon M^tn (9(0f nü&RlcR 
Ittlfrrilrl »eilen ninf / Ke ff^ niitt IeU(l lallen^ In lei ^aiUnitn «I« 
tte4re(M0 ndl^lg IH/ nnl laf enlK^ lie ®erii(te e(nanler (n lerWide« 
nen 9cflaltrn nnl in ocrMielenem (Btf^madt efnanlet folQen, 
(BMe flare Stvaftbvühc , lie fldt» lange I^dlt. 

9(mm einfn Sttnid' unb italb^bug unl etntf^e ^^nmmcUfuoc^rn/ i^ue 
fic in eine tiefe 'Pfatiiif uiit) bccfc fif fcfl mit einer 6c^üiTcI olct einem rc|)rn 
2,ci0£ 311/ barfc cd/ biö taö ^luitFleUct? iuni Ümii f^ar genufl ifl, mit hUi 
fo »ict iBaffcr , um 311 bcbccfen. 3Senn bic ikü^^c fatt 0Ctvorbeu, tccfc 
fte bi(t?t 3u uiib boüa^src fic an einem füllen Orte auf. Sctiii mau baücu 
<(^chau(|^ maft^cH tviü/ oib i^r tiejenioe Sür^e^ tie mau für ^ui erat^tct» 
(^Inr fci^ticU leret^tc ^traffftrüde. 

9limm ein paar raU* ober fcnbenfnoc^cn üon einem ^animf(. fctjneibe 
las gctt «nb bie -^^aut cib unb flefic fie in einer fleincii ^Mcf^pfaiiiic mit 
2)etfcl nebfl 1 «/^ ed?cp|)en SBaffcr ;um geuer/ baö gteif^ mu^ ober |ttOOi 
gcltcpft unb in biinne <3til(fc nfff^nitten werben/ le^e ein ©t^c^en Ouenbel 

Ml Vdesmie, nnl mm r# lUitM/ 0R#i«in €MNM^i( duMii la|n* 
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Uf* H ff (V f4ndf f49im$ ü WkMt üh wtm Un DrM iNg/ 
Wim Hm bfe DirfiM ff^tvac^ t»ft% / im Mbmi |«0t |aU( 9« ItMt 

^tte frl^t |tävfent>e .^rnftbrAbe Qcgett irgend eine 9(tt 

(3icfce ^Wfl ^l^funfe ^ommelfleifct) Dorn £fnbcnflurf mit fiitfr orc?§en 
.fjantüoa Werbet fn finf ©(poppen SafTcr öuf bic ^dlfte i(n. ^Jirnm einfn 
2:|cft bcö gcttc^ at>. ?^an Tann awdf fcbe anbcrc 2(rt »en ÄrÄutcrn über 
Bürgern ba^u l^nn. ^an geiiicpc bavon brci Stcr((lfi(o)^)^cn brci bi0 l»Uc 

9limm ben 9uq l»on einem Sorbcr « ober f)interfuf c rtncd ^al6e0/ 
«n tem fe^r loenfg g(etf(t tft/ eine atte f>enne unb Dier ^ammeldfc^cnfcl« 
fnct^icn auferorbentlii^ gut etngmeii^t unb ^erquefft^t/ brci ^Idttt^rn 
^üiiattM&Htf |r(n 9feffet!örner / rfne Btvirbrt unb ein grofctf 6ifl(! 
Srob/ unb l^ue ti mit imi Gaffer in einen 6(t^mortopf ^ ber bi<^l 
(«titfft/ taf* auf bif gefinbcffe Seife fot|en, nai^bem e« ein ?WaI auf* 
0cfoi^t unb at^^^cfc^^iumf . otcr bade et/ fei^e ed unb f^dj^fc M itit aK 
6<il|e rtf na<^ ^rbarf. (1^^ erforberi »in ^iunbcti. 

€cfie ^voti ^fuitt masml StftibffeCfit unb ie ein $fnnb Hammel« nnb 
Mhfiiiiti t^em faUMdi, d^müxittMtx unb ^fcffcTf^rnet (n einen nintn 
miinntniOrilnai^f nctftbret 9)?af Saffer^ nnb W^U ^<t^ S^t na^» 
Um H otgefti^lt. )((n( eine Bwfetet baran/ wenn man ee lleR 

€uppea unb Jtraftirfi^cn aul »erf^lebenen g(eif40attun0en UxfM,^ 
fnb tUnipmtl flArCenber al< ff^macf^after« 

Um bM gett ab|une(nien/ fctöpfe et/ na^beni ble Mtt Mi ^t* 
weiten^ fo rein ati mi^U^ ah, unb wenn noib ir^enb timi ^utüdbUiUn 
fe te^e ein Slfiifi^en relnel ^öf(^« ober ^^c^popier ouf bie ^löbCi wenn 
6e in bem Setfen ifl/ unb biefel wirb {eben Ueberrefl elnfauficn. 

Straf tbiüiyc von ^trt^b€^fti^ett• 

€5iebf in»ft f^ü^c m girci f?a9 2ßaffcr auf bif ^Ätfte ein, [cj^^c bie 
9r6^e Ab uHb fc^c fle bei @citc. Senn mau babon C^cbrauc^ machen n;iU/ 
fo f^jöpfc baö ^c(t ab/ t^uc ffnen gröpcii -i^cciöffcl öon bcr ÖaUcrtc in 
einen 53vii^UQVf ncbfl einem tjalbcn (5Uafc t?pn fu^cn Sein, ein »öcniß 3iicfvr 
unb 'riuöfatennu^i, unb jinUmc auf / bi0 cö iot^fn «?ill/ bann nimm cm 
ttjcnu] taten, ft^iof^e cd allmtlblig an ein Eigelb nnb füße ein ^3i^{^ert 
©uticr üon ber ®r5fje einer 37?uöfatenniif^ tsin^Ur ril^e ?lflfö unter einan« 

bcr/ aber ta^' nubt üeben. ^ei^e ein ^M^ii fiiftbe iiii^ncn^ 
fibAl^ borcin« 

(Sine anbere ^rt. 
eifbejjwct italb^füfe/ Dicr itafbflcifcb unb ebenfobiel ^inb# 
ffifrb/ 9eben rinc^ (^3rofct;fntaib(ben^/ |t»ei tHt brei 81ftHibcn WluU 
fnlfnbrntf?r, rtnc batbe üntflalfnnnp aufftf^Utcn unb ein wenig eai| 
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' 9ltmm bcn 5(örpcr unb tte ^ufe trd ^u^netf/ aud brm ^ü^ncrpanatc 
bfTfitct irotbcn, wie cö ©citc 301 »orflcfi^rieben / nac^bcm btc ^ant unb 
ber ^ürjcl kDcggenommcn / unb lege ctf tu bad Saffcc / tn brm gefoütn 
itorbrii/ ncbfl einem ^(i^ttc^cn ^udfotenblüt^C/ einer S^ithclffS^nitU unb 
^f^n treiben ^fffferf^rnern. 5?ap' cd ßclinbc fot^en, bid bie Äraftbrübe 
einen angenehmen @ef(^mai \}at. ^enn baiJ SBaffet ni^it ^inreif^t/ gicfe 
itccb ein tvenig na^. Qio^c ein b^Ib 2oiif füfe !r?anbcln in einem ^^ee« 
I6ffcl üofl JÖaffer feiu/ (lebe jie in bcr örü^C/ fei^e biffc unb ftjcpfe, na(^* 
bem jic abgefüllt / bad 3^^^ 

9?einige ein b^Ib ^funb Ücinc 2lale unb fefc fie mit einer Tla^ 
Saffer, etroad ^etcrfitie/ einer 3roiebelfc^nitte unb einigen ^feffetförnern 
gU/ Ia9' ^0ed gelinbc foc^cu/ bid bie 3(alf )erbr()cfc(n unb bic 8rü^e gut 
tfJ. ©fliae unb fei^e fie. it:/' . k... 

Obigeö muf eine Jialbc Srii(>e geben. ..^'.,V^ tu^jV^ iu , 

S3ereite fle tt?ie bie »crige» 5?eibe finb nabt^aft unb (eic^t ücrbauli(^. 

(iWiiibs) SIcifrf)briihc (Oeef Te»). 

©(^ncibc ein ^funb fleiftbigcö 3iinbpeifcb in bünne ©lürfe, totffc e« 
gelinbc mit brei ©(poppen Soffcr itvan^ig -Winuten lang / nac^bem ed ein 
!P?aI nufgcfoibt bflt "»b abgef(böumt iroiben. SBürjc bie 55rnhe, ttenn 
man eö ficbt, fie wirb jebctb gfWö^nlicb mir gefallen. 

Mr. ^^atcIiffV ftärfeitbe Sf()U>cincfIcifcf)önUcrte. 

^limm eine Äeule »on einem gut gemrtftctcn ©(^jiveinc/ gerabc nacb- 
bem ti auögetauen «jorben, ficpfc fie unb ^crbric^ bie 5?no<^;en. @e^c [it 
über ein gclinbcd gcucr ncbfl [ifbcn 2'?a9 Sönffer unb fot^ie ed gelinbe auf 
bcn britten ein. Sa^' ein Vctb 3??u0fatenblülhe unb ebenfobiel ^ud» 
fotennu^ barin bÄnipfen. ©ei^te bie 5?rube burtb ein feinet Sieb unb fcböpfe 
bad Seit ab, ivcnn fle falt getvorbcn. !D?an nc^me baüon aU erfleh unb 
letzte« 0)cri(bt jur f?ittagöieit eine ©(bofolatetaffe »ofl unb fal^e bie ©atterte 
na(t> @ef(bmarf. 

^JnmmcI^fiipcihciirtrtUcvte. 

?a^* 3\r6If $*ammeI^f(bcnfelfnocben üier ©tunben lang iinml^tn, 
bann bnrfte unb fcbeure ftc fcbr rein, lege ftc in eine Pfanne mit brei Slätt» 
eben ^WnöfatenblfitbC/ einer 3»viebct/ jtranjig ©tilcfen 3öWö<^ftpfcffcr unb 
breißig biö üierjtg fcbwarjen ^H'efferförnern, einem ^ünbet ®en)ür3!rÄutern 
unb einer ^örobfrufie, bie bur(b 3?öflen ftarf gebrilnnt irorben. Öicfe jtrei 
Tia^ ffiaffer baran unb fe^c eö wobt bebest auf einen bfif en ^erb, \a^' ed 
fünf ©lunben lang fo gelinbe aU mcgtict) fc6)t\\/ bann fei^c eö unb fleflc 
bie ©aücrte an einen füllen Ort. 

Tlaw fann ancb ein ^funb 9?inbficif(b baju nebmcn/ n?enn man t$ 
um M <Scf(^utocfe« Witten liebt. a)iefc ©aaerte ifl eine anffaffenb gute 
©öc^e für gcf(btt)ät^tc ^erfonen. 

Arro w-root- (9 a (lerte. 

^an ^ute nic^t Don einer f(^le(f;tcn ©orte au befommen/ ba 
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UNin bif Snr}eU(^i (9/ fo ifi ffc fc^r na^T^nf!. t)cfonbn< für cinm 
f(ttoa((rit Unterleib. 2tttf in einen Srö^napf trei Siect<lM«ll)»en SaffiM, 
«in Wü4 Smtf ober etncn (SfK^fel »oO 9rannt»eiii/ gericbmc 97utf!alen« 
iittf vmt feinen ^utfer/ !o((e ein ÜRat auf/ teitn niff^e t$ aUmdW^ 
an einen ^Deffertlöffirl MD fCrrowrocime^I/ ba« juvot mit |l9ci dfl^lffUi 
laltem Saffcr gfatt oerte^n, (Icranf Irtn^c «ttcl In ben 8rft|tui|f 
^ ffl^te fi 0ttt mu «nb faf t$ bwf Dtinntiti I<in0 fof^. 

' ^ mMlft t^M bfv 0r0ftett €9vte/ dfcfc MM Oaffnr b«raii/ m ft 
2i»ci M btf ( IVaf t« mf^fn, bami uTc {4k fic fftnf U9 fr^l 6Hiiibeii Imb 
In fHfilcni ttalTer dn nnb fof ' ff 0(f(nbf batln li»^/ M fit (an| fCat 
nNvb/ bütttt (C<f( Cftr^ncnfaft/ IMn «nb Btttfer boran. IDif O^fe ni«V 
^ri» ütf «^t »nbcn. £)i« 9atterff »iib fc(r bM* 

Ülonceflft^AlDttiftf* 

tffWbttfiel (erynginm) , »0n jebcm ^mei SotfT/ laf ' H mit ei^ifm 9{af 
ttafi;» nnf bm britten ItttiT t inf^^A njft M(e Smn ef tdit 19^ witb 
cl )nr (Sladcrte; b^n bicfcf 0tbrait4^ in Scitt^ ober Kraftfreif^brn^e 
innfgeldlt/ abloei^feluno^tbeiff mit anbetet fta^rnng. 

' ^attabe in ffinf iVlinuten bereitett* 
eete ein ttenis ttuffei mH einem 9tofe tbelfem fiein^ eiWA#3tttfet 
nnb einer CUtntf« ftolfiitennvf nnb ^{ttonenft^aU |um gener, nittfer«. 
»ei(e reibe einige Stobftnmen. 3m ^u^tnUiät, wo bie Vm^nn^ anf« 
to(^tf bie immer noi( am B^u^t |u galten if}/ t^ne bie Sroblmmen tinefn 
nnb W fte fo [(^neH/ aU t9 fein !ann/ fof^en, ffienn bie Qrü^e bie ge«» 
l^rjgejDitfe ^ttaU ^nm )^rinfen ^at/ nimm fte m^* 

®iiic anbete tCrt. 
93er(itc fte voit t>or unb tt^tie flatt Sein einen 2^ee(öffe( »od 9{um 
nebfl einem ®tü(!(ff€n ^üiia taian, ^udn mt oben. ^ieP i0 ein fe^t 
lie^Uc^etf ®erii^t. , < 

tJlocf^ eine atibere 5(tt. 

ü^ne an taö Saffer ein ©iürfctjcu Cfitronenf^ialc , mift^e bte 53rob* 
(rnmen baretn, unb jucnu ^e bcina^ic ßcniio ocfoct)!, gtc^c filvaö (iilronen« 
0bcr ^onicran^ciif^rup ^^iu^u. ©Oiö« bafür, ta^ üUi ^«Patibt^eife formen, 
bettn trenn t'mi nadf Um anbcvn (iit^ugei^ait >9itb# fo bu(^i bie^^auabc 
dui^ >9iTb nifift IUI ^aUcrte. 

©iebc ein iungcd ^u^^iw biö ctita fcrci i^icrJ^Ciien gar ifl, in 
brei G4>o)jpcn SafTcr, nimm bic ^aut ab, fi^nc ifcc baö weife gJeifc^ baoon, 
»enn e« fall ifi, unb t(>uc cd in einen ?)'?örfer/ jlcfi' cö einem Jcigc mit 
ein »eniö öön bcm ©aifer , in bfin ficfodjt ii^orbc«/ »firjc mit ciu 
»enig ©flli/ einer ©i^arre 3}?uöfatcuiin9 unb ein gau} ftein tpcuiö (iitro* 
itenffbaie. ©icbe ed einige ^i^mutcn \ai\Q QiUnU gu beliebiger tiiät ein. 
.2)11 ^anabe muf fo fein, bap man fte trinfen fann, boc^ abcc jicmU(| bi(f« 
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Mtnbfäfnifftnf t^ettn ber Wa^ett ftiu {flrifA Bei f!dh BrYiSIt 
ttQt auf eine aup<roitcutli(^ tci^c ^fntte jtfci H< brei ^Hobfc^nUicn 
unb gicic taruber etu^atf Araflfleifi^brü^e ton ^tinh», Rammet« cm 

icv. 

(Sin in eine t'niTc Z^ti Qt\^iaQtntA (Sit ober mii eiaec ^aQc 
geiittirlt/ Qtbt em txäUiQtxti grü^iflücf / atd 2t)cc nlkiu. 

Son finrnt CFt bn^ f^clbe unb ©fi^c befcntcrd ßcf4)Iaßcn, bcinii mit 
einem (iMafc 23cin (^cnii!4>t/ o'^* i^^'^' ^'^t'^ ßcfiiiibc 2cättf<^ Un^ b(tOä^U 
^ Uif^tCT/ a(d aiciin ci? mtt cmanbir flcnoffeii in'rb. 

Sfjir rDciiiö ober weii^ gefoftene (Fici/ in f (einer ^etr^c gcnoffeii/ 

noffn »erben. 

Sacfe imi StalbMü^i ni brci ©(poppen Saffet un^ tiefcT^e Hnan« 
tftAt Tliifif in einem bictt bcbccftcn beinernen ZQpft l»((rt$a(^ ^tuaben 
lang. Sfnn abgefüllt , f(^Öpff boö ö^« 

(^lib bat) OK ctnftt großen 2:^cclö[fet üoCf crfie unb U^tt ©a($f, 
man für eine Sürjc baran licht, ß(b i^m, inbem man bflmtt CTitro* 

?af' fe(J« ©(^«föfüfe, ^wei «lÄftt^cn SWuöfatcnbfut^C/ ein wenfg 
3im»it/ (XiUoueufi^>aIc, ein ircnig ^efc^abkö ^irft^^orn unb ein 53f^(bfn 
f>aufcnbtafc in ein unb ein ^^iertelmap iöaffer auf bie ^Älfte (jciinbe ein« 
fot^cn; nunn c3 fatt, fc^öpfe bad gcH ah nnb gib babon na^eju brei Sier* 
tcifcbcppcn ^mi Wlal iiL^iidi, inbcm mau mit cm mnig fnft^ec Wiil^ 

^oä^ eine aitbfre 3(tt. 
6icb£ jtvci ^ot|? ßcfc^aMe ^aufniblafc/ »ifrjifl (Stüif o^n^^ifapfeffw 
nnb ein ^f^djicn f4»ar^e ^r^bhuße in brei ^öfO}fptn Saffer auf bte {^Iflr 
ein unb fcij;e etf. 

I5tef Tkfert eine fiebltt^e ©oHcrte jam Äufbewö^rttt im §)aufe, öon 
bfY man einen großen (Toffel toü in Sein unb iiQgaifet/ 3RH4f, 
■gCeifc^bTÖ^e ober auf anbete Urt nehmen fann. 

' Storf) eilte andere '^ivt, tin h'dtbft an^mtf^mt^ TtrtiiFfl>eit. 

©iebe ein ^alb Votlj ocfc^abic .^aiifcnblafe mit anbert^alb ©et) Oppen j 
friftber Wid^ auf bie ^älfie ein . t^ue ein 0tä({i(cn ^udei uub ^uc 9(b« i 
»ei|;felinig eine bttfcre ?l?anbel baran. 

@ib biet »or ©ct^lafcnofc^en, nte^f ju tbarm, 

21?ad;e einen ßiiten nl^'^ttfit f)afcricbieim au« -^aT!»f5tfif<e , fef^e iiih 
nac^bem er piit gefoc^t, nlbrc ittn fortiriU^renb um, biö er ab^ffu^ft. W\ti 
man boDon Öcbiaucb mac^jen, fo it>iic ^ucfer, SBcin unb dttroncnfcbale 
tTfbft ^n^Tatriniuf' baran. ?r?aiid)c lieben einen (5|ld|fel l^^tt 9TanMi»(<ll 
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Branntwein / eteofoöitl t^fiftit filetii/ fitHtUl epnp CdfiUaiu, cinm 

9104 tin^ anbete 9ftt« 

|ft*6f ei^ fffbiiib (ffl fjH/ ba« Qttht um mit Butfcr atf^Iaefimt mib nrfl 
fMHjtvffii ttfrtlfri »off UUm mfftt^miWn mt$, Hn^M Sein 
ili^IrMiiifcitiHifv (tf affmA»(l0 an cfttanbcr, 4bitt iH fe>T dit0f« 
w^idl HflfMoft* lilnbne «eben ^afrtf4fe{m einem i^fafe ZaWtUx, 
3«ier le*/ mil ober o^ite efiieti Z^ttffti »off aTanntwelii» 
:t vu «alt« ftvaflfii|i|»f. 

6icbe brri et^o^ptn OiteSioairet/ tocntt ci Mi, l^tie boroi t«i 
tMK boii rinem fl/ ben eftfi einet ffilm Zitrone/ M< C^^raffcl »off 
f4dN9fliiV dtttfer nafi (BeMinotf M imti (otf ^ftronenfprup. ' 

' ' ' "^^iMäbc Ir fflnf srofen C^fiefFein »i^ff »0« reinHeii SafTer fHieii 
lMf^lMb»tfHtte«6emmffm4t ee$c fünf (Smm »off frifi^e S'7((c^ 
fM^bil^ekef nitb l{iuc gn^ei eifi<f(^cn 3u(fet barefn; im tuQtnUiä^, m 
1k«ltffo0tr ßi'^e boO fm ©affer aerricf^tne 9??c()l tarcin unt rfi^rc über 
gcUnten gcncr gwan^iß STOinutcn lang um. Dic5 ifl ein nafir^aftftf 
^ clinb obfirinfltrenbfO Äa^runfl^mittcl, uuti »orlrtn(i4> fut fltuit iitn- 

fiScnn t>a$ 23aiu'r fcct?!/ j^iflic tarciii ctiraö geriebenen 5Heti3 nut ein 
tteniß !«{tcm 23anfr flcmi[4)t; wtnu er tte ßcLSri^c "Cirfc tat/ II;uc iaraa 
^^LiLfC/ C^itroiicn''ct)aIc, 3iwmt mi> €i« ÜiUö ^3iaiuUiiii;ui mu| tvei 
jpsii. Mt0 Qiait, 

iSim atibece 3frt. 

Seiche ehtaö (Jarelinarciö eine ©tunbe taug in faltem SSaffcr 
ein r t;efc{! ab uiib Icßc jn?ct (F^föffcl üoü öon bem fRc\i \n ein t^aib 
5P?a^ leitet), füct^c rtf ßeiiubc, hii cd fi£^ butc^ ein ©ieb treiben Ul^f, banii 
t(>uf teil I:ur4ii(^la0 nebfi t>er *I)?iicb in tcn ^ßxü^mpf mit einer öcRo^ciicit 
©eiDiir^ucIfc unb einem 81ürf4!en njei^en 3u(fer. ta^' jr^n IJdiiiutcit 
(ano ßduibe foilbfn/ unb ircnii et? ju bi(f ijl, t^uc einen ober ein paar 

C^^idffei »off ä?2ü((^ baran unb gib co mil bönneu ger^ßeten ^robft^mttea 
I« Sifibe. 

(BIuTitpeht^ 

©fctc einige Öciinlr]c in ein irenig SBaffer/ biö i^r SSo^igefcbmacf 
aujfße.^agen ifi, bann tljue bic ßlcic^e OuantitSt ^ortWftn nnb efn?aö 3«rfet 
unb i^i^ui^fatennu^ baraiw Ia|' eO mU ewottbet (Olbett IMb ^b lO »Ü gl» 

Crttte anbete 5lrt» 

€>tebc ein @tü(f($en ^inimt iinb eimaO gefc^abte SD^uOfatennu^ einige 

ninniin Ua$ in lincM 0M|<ii ^H^IMet »#K tBMfn t bann giifo nnbeil« 
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IK«» Iawi alcr Ml^ Irbcn Mbfm giitm Sita b«|i mjMWH 

llaffte tita4eit. 

l^^ue «tcT Sot( frifc^ gcma^tcncn jtaffct oon bct Ifften @9rtf in einen 
jtaffcetopf unb Qit^t ac^t jtaffectaffcn eon flcbenbc^ Sajfcr baran/ faf* t^n 
frc^tf 3)?inut(n long fiebrn/ oi^f^ eine ^Aifc l»o0 hwtl hU bret ^al ^rraü 
Mb ffbutte fte ivicttr juruil} bann l^nr ^mi li€ trei @tticf($fn ^aufcn^ 
b(afc barctn unb Qit^c tintn ^rofcn (i^fI6^c( DoU ficbrnbf« ttaffcr na^^ 
foC ibn f^"f IDVinutfii Ungcr fteben unb frtfc brn )^o)^f no(( inm gcnco 
bat er )e^n ä^tnnteu ran0 warm hUiU, boait iviib man einen itaffef lioa 
wnnberffböner j^lav^it ei^Iteii. . . , « 

gciiier 9{o^m muf immci mit j^ffei 0e0eb<a wetbcn «üb caiwclir 
$c(lofcnec tnabitf^ucfer ober ferner ^utiutfer. 

Otnn man ibn für grembe ober für ^erfonen bereitet^ bif Hu aaf»* 
PTbf iitU^ Sarf lieben / fo bereite hM a^t fUlftn »oit ff 41 . 3(t ber 
itaffff nHi frtfi) ^tti^fitt, fo le^ i(n »or ba# geuer/ M er «ottfottinca 
mm ttttb bin 1(1/ ober faiw mas ein wiiiii^fi 6tAcl4ca enttcv <« eise 
Ifeint 9fa»nc fbun^ «ab ibcan He matm, bcn tafee bareia feeea »ab fia« 
aab titf^üHdn, U$ et aaf0efirif4t it, »»rauf maa Hu aor bcai 9ta|fni 

5iaffecmilci^. 

6iebe einen DcfTcdlöffcl doH gemahlenen Äatfcc aaleja anberl* 
hotb ©Jboppen !Wil(b eine Sicrtelfiunbc lang/ bc : uc m paar ©cbarren 
^aufenblafe barein unb flAre ftc . W fle einige aRtnntea Tang anb 
Pete fie an ba# geuer ^ bamit fic ^üIk^ merbr* 

9>ief iH eia fe^r gaicl gifibüdif # mai» »tif t$ mit eatna 3»dn 
mfftfe». • - 

Ser i^iet 9on biefem ©egenfianbe gcbrautbt / tbtrb foTgenbe 9erff> 
tuRg^n^rtfc rbcn fo nfi^li^ aU ^aud^Afterifib finben : @(^nctbr eine Sibo« 
lolatetäfelcbcn in fe|f ficinc Btnd^tn, girf c anbert^alb @(boppen S^affa 
in ben topf, unb menn ed fiebet^ Hut hiiQ^oHlaU boifin/ quirle ibet 
bcm geuer/ bid fte gan^ »ergangen, bnitn fiber ftnfn gelinben geaer^ bi« 
fie ^cbet, gtcfe fle in ein Setfen unb fte n?(rb fiib^ «la eiaeai tn^Un Oxit 
aibt M leba i^^t unb no(b Unger balten. Senn man bat^on bebarf, t^ne 
fbmt »bev c(a )^aar (l|fW<t i»oa ia llif^/ flebt ge mit Sudtt aab aairle 
für gut ' ^ • ^^^i»' 

jDief i(t/ wena gc ai#t biif gemalt »iib/ cia fr(c gate« fciffUM 
ober tbeabefea. 

€^iebe ein u>cn{g Saffer/ Sein, (Sitvonenf^ate unb 3u(!er mit etnan* 
ber/ bann mifibe eine fteine OuantÜfit t>on bem ^utver barein/ batf |ttt»or 
mit ein tvenig faltem ffiaffer gtatt geriebea taocbni/ ri|vc €$ lafMMKa 
am aab (lebe t$ eiaige SRiaaten tang. 

Ma^t einea gotea ^aferf^tcim aui lang ^U^n &attgrA|c/ feib« 
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Mfvf tli»Al |>afcT»f^I «Hb IBafcf mUft cfiNnibcr, (ar c# fle^ai; 
im fi4) au RftfCtt/ Btil dtefe.bti.tt(ICK«B{ firte frifc^e# Saffer taran^ 
lA^xt tß 0111 tfmoHNb'nil^.l^ M itoi Za^t fk^, jfti^e ^ burc^ 

eilt fitttif^9icl itfft fUN-ta« ttaffer^ iKMi »A^rrnb M Bithtn^ mt^ 
' ^in^n 0e0Offeit »hb. 2>a< 0ff^&(tiil# M Saffertf mnf rictn fein. 

^nmfi« " . 

eUUr einen (SfIdfffI »Ott 0rma^lcnen/ ßtatt n^He^^ncu dUiä' mit 
.j*«>ef iinb einem 35icrtclfi^oppen , einem *Biücfc$icn 3immt, €ttro» 
nenfif^aU unl> SD^u^fatennup. ^crfupc c^/ meiin na^qu iaU ((i« 

? Um bcn crbi'öcn ®cfd?macf üoifaüten. weiche i^n eine ©tunbc lang 
in faUcm SSaffer ein , gic^c fcicfi ab uiit tpaft^c i^a gut / bann tbuz inc^r 
£>arart unb lofj' i^n ^elinbc formen , biö bie Iförncr dar finb, iicbfi Cfitro* 
nenf(^alcn uub Qcu^ür^r ^i^am mau iul)t, it^uc ^em nnb baton 
iinb faf^e mit einaabcr aitl. 

3?etiii9C bcn @ago n)ic i)ür unß lod^e it^n langfam unb gan^ tnH 
-ftifi^CT ä>iil(^). (ir ffjpTOiilt fo fcf^c auf/ baf eine f leine E)^en9e §u bre{ 
6i(a)>pen^inrcicbt/ unb meitu er oar if!/ n^irb er etn)a auf bie päi^U^M> 
minbcU fein, dt erfotberl n^ebct ^udcr no^ anbete ^üt^e« u.j 

übertrifft itDc SZat^aimun^ bcrfclbcn^ bu man machen fann^ bei ttjciicm. 

6ie mu^ m ein @la^ gcmoifen n^erben/ ba^/ tnbent moii C0 in eia.^etfeii 
* mit warmem 2Öaffct gef^föt /.warm ge^jaUcn tüorben. 
i $Die jixc^uft/ bie %c tnttfUiH, erjeu0t bei manchen ^crfonen SWagen* 

fc^nterjen ; man fann ba|>er im Slnfangc et. t.t $^celöffeL öPÜ 3?um bamit 

nrniffeu/ mu^ bieten aber er^ in bcm llU0eubli(fe baran 0iefcn/ m.pmi 

fit ixiutu 

• Sinnititä)c ^fel^mttcft. 

©icbc brei 8ct>op]pcn SaiKi / tvci ^ctjoppcii fnfc^j gcmoUcnc 2)iü(b/ 
jiuci l'üt^ lucifitu ^aiitt#;^ucfcr , cm l'ott) i'JannötrfUtt)uj;ift..uiibi. eiA.^Ol^ 
Ä»fl5tttOJ!!cit»c mit cinaiiDcT/ Lnö ^^ur ödffte cingefo(bt. 

3)ic^ ift abf^rl^glrl^^. man niu^ batn^r taö ^45cr|?ätfuty tcr (iJabcn bcr 
erfolgten ^irfuno tnib ^a Ouaniit^t bcfpA »Anpaff^u / wai man baoon 

(Sitte attbere Ülrt* 

. 3Äif(b« JttJn (^fiöffcl boö ftebenbc^ Saffcr, cbiniouid ??iilc^ unb ein 
Qtxt ^tWa^VH^ unler etijaubcT/ i^rfüpe ed mit [icfti^ßenem i^i^ 
itanbi^autfer. 2)ai»on fann man imci hU brei ^al tMiffeilMutal«! '.U: - 

^loci^ eine <ii|beji|e 3|rt. 

20 
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OtmlilAt fHf# otmoHnttf Wlil^^ mm H iM«|irii »ift/ «Hii «Ag^ 

liti Atl^/ «^Mi. H glatt MoiHft f dt 

WUKn gfdt «»^ t^iie cl In «iiNct^atl e^oyj^cn f Ict Wir geiiff ficMHl 
ttafr<T/ rl^rc el gut m» «1 1#«tO# ttagc olct eofge/ M cl 

Jri«lftkrA^fiMh fl«| linnAffflillhiiiN friH ü Mb •«d Bub ili 

nm / hü Iii 801111 Mi »mNI mt$i^pni (nt* . 

0erftrnMl(iiii« 

' ' .Saf#c ilt Wnlitvfav» Vrrldraupen / ftht fit Ii fflftl B^epifn 
MM(n mit Hmm CHitf aUmm m t>it mUi cte/ Mt m e^ttim m 

f tiüMitt* ttlntie fl 0ttf iin> iMu^e M iia<| 9cbiiff, 

C^itt fe^v angettc^mcö (^etvättf fui? Sivaufe* 
Qfidc in einen JtcK^ mit frif<^<m HUm SBafTn finin üf li^ffd Ulf 

l^amarinten / 3o^annill>c(sen / frifi^ o^tx in @r(ie/ .ebtc ee^fi^te 
^olannilbeetcn ober SDtoodbrereit geben DorUeffiUtc Q^iirdnU/ mU 
pf^ne ein mnig 3u(fcr/ tvie liebt. . 

(?iit erfrtfrf^eitöee i^fUäai' in Richer* 
Zl^ui ciu iyuiiQ öaibct, jt»e( 2)?elifTenbi(Sttcr und cm flein irfoiß 
Sui^ampftt in einen ftcincrncu Zopf/ nacktem ftc ^u&oc gemaft^cri un^ 
getrodnct , l^jalc ciuc fUinc Ciltrwe bfinn uub rciniflc"fie ton bcr trcipcn 
|>avt^ f(|ntite flc auf unt lege cm 8lii£fdjcn ton ber (5(t;ale botein, taim 
eut^e fünfM^dlb @<^ap)^in ^HnU4 JSaifct baran^ D(¥(u^te4 unb i)cbc4c 

©aff^e jtüei ?oi^ ^irfgraupen oufcrar;)«iUii4i flut / itcbe fte gwei 
9faT/ bann l^uc barau : fünf^l^alb 6(^0):»p«n SBafTer, gioei ^ot^ fein 
pp^ciu fiifc iWanicIn unb «in 0tü(!(^>«ii Cittroncnfc^alc , flebecf/ biö cl 
au einem platten t^afte gekDOfben^ b<Min i|^ue em wenig ^iixQtkUi\^inp unb 

9^orf) ein nitberf^. 

©tfbe fünHi,>a[h ©rtjoppcn 5ffiafTcr nur brci foft» 2:amariiibcn / fe^l 
^oi\) 5?oriiitt]cii unt) oict l'ottj ^ofiiicn / bid luitciu bcr brittc 3;^cil finge« 
fofi^t. Öci^e auf cm Stiicffl^rii Cf ifronenfcbaU, bie nac^ einer ©lunb« 

nMc^cr [;eraLai]iute^m(n if^, ba fit/ Mngec baiin gcUffen# einen bitinii 
i«nf ti^ielnifi ilee#bee«rn in efm MIk' inll IMI^i 
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fßfextB no^ i^ox^ttxW» f^ntcr lirci %tiM\^^}fi^ Xercl «tii^ wealgcf^ 
4itU Mun etf paffenb ftntet; fUM H üm («I6e e^timtoc lanfi/ bann feilte cf. 
.<itit i^rted uttb ffittf« XränfdE^eit für :iieuteji.>if ^f^u^d^t 

^ C^fae^ ein frift^ e(le0tc# tmli mtft^e f# mit btei Kc^Ulft^oppm 

fft^lffaitf / fbfnfovicl 9^ofentvaffcr tm^.ein mni^ ^efi^aHer WtuiUUnnuf, 
.ß)it mup aWr emArmt mibcit^ c)c man bol <{LH>^tttN* 

®erdftetf# Jörob mit «au»fcr (^robtpaffetr). 

. fRbiit eine büiiue 3robf(bnittc f^clinbc, hU fic aui?i'rorbfi!t(tc^ brciun 
ttnb ^>art/ aber mttjt tm ©crinoftcn fd)irarj ift, bann lege fte in einen ^opf 
talU€ SafTer unt fcccfe tiefen eine ©fiintc lang ^u, fl?c man fcaöon ®e* 
brauet? mattet. Dicfrö ©ctränf ifi üon bciontcrra ^iu^cn bft fc^a>ad;cin 

.lUUfriitbe. il0 jnui c im ^K(be braune garbe babea./. «|e man u txinU, 

^afc^e eine f^anb t>oa ^mi^f^ntitfyt (^txfie, bann !o(^e jte gclinbc in 
'fftifi^Qib e<b<)pp^ Saffer nebt tinm 0tfitf(^en Zitronen fcbafe» 

a)ie$ id mcnferr Qtxiti^, |a f#Mar 'ali'9ft(fln#iSf «btr bm anbete 

' Üiue «tt^tlfli 9ttt» ' 
€H(bf |we{ (ot^ 9erl0ranpen einCgc Stinnten fand/ um IM fil TfblU 
'|ti/ %atti iie9»bffi-0(|0tipM Soffnf IftHMr (ofl*^^ IN eine etunbe lang 
'liii^'fi^lii^ tbMn ffe ^dtb fiNb^ t^ie eitr etäMMfuii ftifAe^ltvoitnf« 
^•(#«11 Mib'lfiiMi|ni3«M'^«^M. ttenlt bo# ©erflem^tfrev etiMi i« 
Mmitb, fo fann man n^f ttipaa Saffer nai^iiitfm» lliit^Mffleiif fatm 
MirMi^'MrMiMftflbffiii tfittii.' ' 

€c0e amel bfiim geft^afte 4lftroiienf(tnit(en in eiaeK It^cetopf ^ ein 
ffefiffi Mäi^in tr^it ber'^air uiib etn 0lifltf4r<ii 3Met öbet efneft 
grefen Cflöffrf boK eprop caviüttixt, ^itft aübrrt^fS iBt^oppen ftebeii«* 
bff ©affer baran imb bccfc x4 swel Glnnbeti fang frft ju. 

' • ^tpfettoaffev. " ' "' 
' ' 84>nc:bc jtvct f^toöe flcpfcf in ©i^nitten unb fliefe brei ©(poppen 
(icbcnbcö SafTfi barübct/ oter über gebratene Slepfel, feijc eö na(j^ ^Wfi 
bil bui ©lunbcn ab ^unt »crfüf^c rö tcitbf. ' ' /. ^ ' / 

(Biete an f^iinbeerefgg/ beffen 9erci(unQ oben t^orgnd^ncbcn/ Safcc^ 
Ml# ift.euKa be( iicbliiftfkii 0>etrdnfc / ba« man biuUta lofOp 

fPrpiCett. 

Z)it bon >äfe ünb ein ft^r 9f(uobca ßf^il^f M^.^* 

20» 
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©feffc txci 53ffTtftf(^op^?cn fn'f(^ ßcmotfcnc tWttc^ jum gcuer; ilR 

JfiKjfüiM^c'e/ wo fie auf(od)t/ gic^c cbcnfoüicl nffunben SRoftncnmciit haxan, 
\\m fic iicüf]änbig gerinnen ju Infffn r.n^ bi^ fic flar au^fte^t; la^' fic auf* 
formen / fcanu fiellc ttc ^fctniie bei ©citc, bid ^^t1 Geronnene jid? U^t unb 
•tfibvc c0 uid^t um. @ic$c tic 'i'^Jclffii ob unb tljuc brn ^icvtd(c|^o^pen 
ftcc<cnbcö Saffer luifJ cuuin Stiicfrt;cn »ei^eii ijucfcr baraii. Xaburc^ er- 
io«ot man Woffett , bie doUuj oon mtlt^iöcti 2:^cilcfl gcrcinißt unb fo 
fin^/ tt>ie man fie nur ntatt^cn tviO. 

' • (^fft^s uttb CTitronettmolfett. 

-©ifpc fo üiel e^fig ottr ^«Tonenföft in ftctcnbeSWift^, um eine f feine 
SD^cngc »ftfig flar ma^fittf »evbünne fte mit warmem ^^a{\cx einer 
lieMi^^ fcbarfen ©Äitre unb t^ue ein paar ^tütff^n B'i^i^i^ ^itqu. !Dic[e 
SJ^O^fcn jint) tt^ciu0€r crlM^cnb, al(< trinu fie ittft SBetn .^übereilet u.^crfccn, 
'un^ n^cnn fte MoA.Slu$Uinfluna ^f^rmn ioUm, U intipftüftn fic 99U* 
f onimeu« 

V } fButttvmiiäf mit obct oljnc ^rob. 

f ®ie i^ fe^r gcfunb, tvcnn fte foucr if^, ba fie minber Uic^t iu f#»et 
I9irb| anoenet^m ifl fte aber/ trenn man fie oon füfcm Statin ^mitii 

5^biic tic aii'dd; iumi tir tu ein flcincö ^uücvfaf? ; tiac^ eiwa |e{>n 
.SKtTiutcii faiiQc mit bni! ^^utlfni on unb fa|?i< fort/ biö ^uttcr^ocfcn ^tcm« 
Ttct) btcf tartn nm^^crfdjivinimcn , bie !D?iTd^ affcr grüiljcite entlcbigt tft unb 
bünn imb biau att^fic^t. gi^ bt»<^ 0ub unb itiiile fic fo (Aufifl 

Sie mHi ba# einiige d^etränf bed j^ranfeit audmailen unb feine 9{a|« 
tuno in frif(^cm unb gerdfletem 3n)icba{! fcber Sct unb (i)aitiiK0|K 
beliehen. Sieife unb gebdrcte griiibie liwm W^9m tPffbfii/ «»inii mal 
fMRfn 9{ai^lAf tvabtnintmt. 

C^ebacfene unb getörrte ^xui^it, befonberl Sioftitiii/ (^Ctt I^Ktrtf« 
llbenb«.fm^^4<9i^tttt^.o^r€m«^9U4|fil.4UUtf9^ ' 

8io^e i^ier $ot^ füfe 3)?anbe(n mit einem l^tldffel >oO f^OtticvMM 
jenMüt^enirafTcr i^fi^ eiii ^aar bittere 3)7anbeln/ bann. giiff brei ^^^yipfti 
3l?ilc^ unb i Tcr an ben ^eig/ t>erfüfe i^n mU .^uifcr Ober to))!!« 
laire* IDie^ ifi ein ^errlicbe« ®ftrAnl für üerfoneii/ bie eint Mwan^r Smjl 
^aben/ unb in ber ifl e^ t>on bobm 9{n|en/ tvo etf unter 3ii^at 
einem ?ct^ ara^ifc^em ©umnii ble.pelnrtfte ^\%t tthbert« 9)Ian' fäntt ein 
')atbe^ (biai t)ca ernnnl»cfn bardn i|>un , tOffitt w<p'f^ Jn W Tc|Uni 
Aranffett gu fu^Ienb flnbet/ unb batf ®ia^ Orgeat ifann man du 8clNii 
tbarmef ffiaffer fldrcm *' 

' ^tan^td^t (ä$lf4>>f) öb*t? fitmottitbe, ' 
t>x^^'tk^ ^xkfi bl^r yomerottam ober (Fftrarten aui/ efrf^ flfbaiM 
ÜBaffer an ein tbcrtig t>on bf? e^VCi unb betfe e0 ff(t gn: feb^ Saffff 
Hiib^'Stti^eV'ait dk^eht'bWb 6i»ni)> 'efi^ KHb' f^r^iftne ab; ' ttemt Wc« 
übgeffi^tt^ mif4e beneaft/ bntiri^Buf 'QnbMeji»ttt)»^tlirfrrot^Ul-»^ 
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inm gMCY* IBtiiii t$ {Ubfi# fö gifte aHmA^Itg c(it töutid ^tip» o» M 
9i, h$$ Oaa|i iu4 utf^ iiaift baxfo uti> gut tt^^i^it^e, 
M dltoit in bic 9f«iiitf ittiuif / fe|e an ein 9el(it^^ S^^^^f ui))ii^,vfi^ 
fi Kft4 (SiQer eiitr )üt ni^t I4ji0et eine S^ltiutc^ um; ben^ ^t^a <^ . 
liebet ober bae (Ei aU Iii/ fo grtimit cl« Qlb derO0eie«,ffr«b,ba)u. ^ 
n f SP^ttii fami Hktmk mit »ot bcveiUn/ o^ne $i |ti i^^rmeiiV unb 
bann ifi er leichter ffiir ben S^ascn^ obwoH ni^t fo MUivß,ß,pfifiif^s4t^ 

SitmtnküAt. 

?r:.\ 34 berfprai^/ emt^e }(iibetitiin|f n barti^r Dtitgul^ciUn/ 4)>ic eine jcbc^ 
SiwCie iiüi staube fet/ für blefCrme« i^m 9{a(^barf(^aft mit fe^r geringem. 
fCttfbanbeju formen/ unb tiefe fonneit nac^ tcm ^&i^tn Ut ^fa^^f^\xJ>f^x*^ 
Änbert unb bertcffcrt tütxUn. 

. So Su^e gehalten tt)crbcn/ ifl ein ^opf c^bgera^mtct Tlii^ t^m mxii'] 
IM^e unb fe^r gctvö^inltc^c (^abc. ^ 
SBfnn bcr Sarfofcu ivann ifl, fo fann man einen großen ^ubbiu^j; 

bacfcn unb i^n Juanfcn obir einer jmißcu fS^iinilic c\cbcU/ «nb fo bereifet/, 
tvie fol^t / ücrurfai^t ci nur irciuti '?iiit;c: 3:i;uc m cmc tiefe 8cln'ilTel ein 
balb 'IV'uiib i)ie;^, ein SSicriclpFuu'D Siob^iirfcr cttr '^yiup, fet^e £4JCi)pcn 
"Ui'iä) mit t)(cr l'oJb 55ratcnfftt, ficlic £ö faü m tcn £)fcn. C^'^ mivb eine 
giüe Seile brai!d)cn, ßibt ükr finc üortrctilii^i; uab iiad)i,iaUiß£ Gpcifc, 
(Siw foöcr.aniitcd ^hiOtö/ cui ßutc^ ÜÄa^I, fann uuiu aixf hkfc SBcifc 
bcrdien : ®d)iicifce dm fc^r birfc obere Ärnflc »on emrin i.'aibc 33rcb ab, 
Hob leß« fic ia eiUin Zopf, in bem etngcfaticncö :Jiuib|Uift1) v^cfoc^t ivirb 
unb nabeju feUiö ifi; jic tt>irb rtn>aö ooii bem <5cUe cinfauj]:;! , nnb wenn 
au tontbivollcn ift, fein ume^mad^aftf^, Qlcvi^^t füc.f cuic gebai/ bte 
ii^i^ f^ftfn bffommcn. 

@(|nc.be ein 'Pfunt ^Mcifcl) t?on irgcnb einer %xt in etiicfe, nimm 
bo^it ?vvei 3»vifbcln, gtuc; ßcil'c ^iiiben, cbenfallo aufpjfdjniücn/ üicr 
Dictö unb ein <^tfle f^^fpnücnc Crrbfc« / i^?uc in einen itcenen Zopf unb 
0i(f€ brift^albä^a^ ^aifer baran. £k((c fc|)c ^((f^t )u unb biuf< cd n)U> 
b^ ^robe. 

S8enn man ber <?^cfiin ouftvaßt/ tic übriöe S3rü^e, aunin g fei affer . 
?trt, »Sdjnifen, 3nni]cn :r. ^ nnii : auef^ Qcfafjcn/ jjefocbi njorben — unb 
et? [fi \a Ui0t, nur e uni ^bcil vov^n lenü^en -- aufjubcwa^ven, bann 
frjf4>fö ^ßaffcr/ einige QicnuifC/ bie ^noclnii oon bem ^if'f^^^' ^«Jö i" 
^amilic ßcfpei^t »oüb, bic ??(eift^TcRe , bic nnf ben icUern ocn bcr ZaUi, 
(ommen / dUi$/ ©erfic ober .f?afernut>I t^iii nv.imi , fo fann man aUc 
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tne^men 9fafrn (rreltni. Die Sfeift^rrflr bfirfcti in Ut Cupi^t %M Attf' 
0ftvdrtnt tcrr^ii nnb mfiffrn gan) hUihtn , bie itnoctm k. ftnb |tt 
• folgen ^ W i^xt 9{a^run04fbffc au^0C|O0en ftnb. SBerben b{r (BegenflAnbe 
bereit gcfaltm / um flc in tcn ^cffe{ |u legen / foboib laß $(r{f(| aufgf« 
tragen fft/ fo erfpart man neue f^eufrung unb rin ^weüe^ füllen. 

SRimm SRübni, STZe^rcn, l?aucb/ Äartoffdn, b(e ftufern ©aratbldttet/ 
€$elffr{e oter Irgenb eine «ntcre Ärt t»on ÖJrmöfen, bie man bef ber f)anb 
^ot/ föjncibf fie ficin unb If(]f fic ncbflbcn bieten ^^eilen bon Srbfen hinein/ 
bic \\\ rtiKT ©iivvc turctjßcfd^i.ißcn njotbcn / fen>(c ^afergru^e ober rotf< 
^afenntjjl / niiö bnicn .^nfcrf(tlcini bereitet iinirbe. 

IBenii tic ©iirpc armem ■;^!fi»ctc ift. fo liefert ba^ Tangf Äoc^rn 
bft 5liiPtt)cii un^ tcr öerfc^^tcttncn (^Uniüfc eine b(f[cre 9^at>rung/ citö bcr 
orbcUfamc 2iriiK erlaiifscii Iciww, befonter^ ta fic nur feiten mit bem .Ücrfjcn 
wm^ugcbcn »iffen unD i^iicii au4> an öicünmnteriat mangelt/ um ba^/ 
tta« fic fcrt)en ^abcn, gehörig jtt focbcn. 3n jetcr gcorbnctcn gömitie 
bleibt aber immer etnjatf übrig, unb n?enn man ejJ mit geböriger Sorgfalt 
unb 9le{n(i(|feit zubereitet/ fo gereicht f# bem (JmbfÄnger ju nie^t gcnngcm 
9{tt|en/ wÄbreiit) bcm ©cbtr riebt minber SJeroiuiocn gen?öi?rt» 

3(b foiib jur ^üi bei f?öngeld, bo^ itöt^eatlicb bfcrnnbjwanjtg biö 
f£{|jjui:b^maiiiig f?af 6iibb^" "nt einen Äoften aulgetleift n>fTbeii foHntcn. 
bcr gar nitbt bcö Cfriröbncn^ u^ert^ ifi, cbire^ bie ©cniufe gelauft n^urbcn; 
b«rna<b fi«b brrrctiKii / iv;e öiel (i)iitc0 t>on nxj^l^abcnbcn ^^anititcn 
geftfftet tt^erbcn tonnte ^ \mm\ aUen ^Ui^ um bic Untaflttguu0 i^m 
nol^Ieibenben ©rüber 3« tbun tpare. 

' ©t< erquitfent if] eö [ur ben möKont arbeitenben f>auöt>ateT einer 
flrmen %m\\{t , nnftatt örob unb .ftäfe ein ttarme^ be^aglit^jc^ 2^c^l |u 
bcfornwen! 59flcb inicnbüctft 5l^crtt)eil für ben JJranTen / bcn @rei^ cter 
bie immüiVcißen 5ttnbcri miiitcr für bic flcifftge -^'>aii?miitter , bcren 
(Jtitbcbrijnf] bcr not^ttjenbigen !L'cibe(?nvibni)iß / bic 3Jiibcrn in fo ^roficm 
T?af<c ;;ubcfct)icbfii ff^. H t?(^iifiii bic ÄrnH iiac^ unb nai^ f4)0ft(tt/ I^Oit bflt 
bit So()Ifabrt tbrcr ^amilic tüefcntlitb abb^ngt. 

(ffj fommt nur feilen cor, baf bie Dicnflbctcn i^re .f)errf(Jöft in f^rem 
SotjhvolUn für bic lUrmcn nttbt urtcrflii^en ; foUtc f(j nkr bie Äötbin in 
ber einen cbcr aiibcrn äßmütc bcftbtbcrlif^ finben/ fo fann man x%x ja 
am (fnbc bc(J $3;ntcr^ ein fffitnij ®ef(benf matben / wenn ffe jltb burt^ bic 
?ifbc ibrcr yhbciiinfnffben nic^t für ^unbfrtfdTtig belnbnt erachten wtirbf. 
Ö)ejt ftc aber gerne auf bie menf(|enfreunblic^fn Stbfit^ten i^rer |>frrf«|aft 
ein/ fo wirb fte gcn>tf nie bic Srbfen ober bfc f>afer0rfi(^e; nul bcnen ®np)»e 
ob« ^flffrf(<>tetm htxtiUi toorben/ ^erbrotbnic Kartoffeln, bic 0rfincn BtU 
Icric^anptcr/ bic f>a(fc unb gfi^c be^ , bcfonbcrl aber bic $)a«< 

mctl!no4^cn unb bcrfe^icbene anbere (^e0enf}Anbc ^inmcgf^fifcn/ bic ^ct bir 
3«Wvritttn0 M ^DViüagdcffenä für bic |>au#(altun0 bei 6cifc 0cTc0t werben. 

8if(^c bieten cbrnfaUtf bic( ??.i^riinr;i^f}ofrc bar gnb imx mtdl affris 
in ben Steilen / bic man auf bfc lafcl tragt/ fonbcm aiitb in ben i^öpfcn^ 
(i^rfitcn unb Sfofen/ bfc ben Sifi^ltiiii cnt|at(cn. ^cnn btc ^ift^e auf0f« 
ttatm ü»»/ (• larf bif Mt^in ntr iMiNif IBaffev Mfffeii «n» M 0M9t 



Digitized by Google 



Sil 

ff flitc tWi^t jtraftbTu^e Mftct/ fo batf man nur ein ganj KefiM^ 6f Sifj* 
' 41» ä^Mßü HmH Pfeffer bomn f|mi iiii:^ füi «tttta dlcli«r^( ^UH 
VMkHUu. 9rflei|et Akt gt^t fte eine tTf1f((($e Sngabe 3u %Ui^^^üpptn, 
kfo«^ fit Itroillf / iiMl mtm i$ (Ir bicfe tefHmttt tfl. fo braucht »an 
>M He mffbcrn l^eite »er -mtfif in ünoc^eii vnb M %Uii((fti baju )u nc(« 
nett/ ncb^ fc^c ttentg ober 0at nii^i^ )»on ber 9ru^e gefa^enen gUifi^el. 

Datf B<tt barf nidfi ))on ben $(et[(^brü^en itnb @uppen d^ff^^l^ft u^^t 
bitt/ ba bie Ernten (icben unb baburt^ ^cnä^rt trcrbtn. . . 

l^foe jwei* 5?ufifüfic unb eine fjammclebnift (n eine gro^e ©c^üffcl cbet 
^fanne, ncbil cnicm ^ifitflpfunb ^t\i , ciii«r 3w)icbcl/ jit^aniig ©tucffn 
^amaUapfcffcr unb awan^fg fc^irarjcn 5^fcffcrfötn«rii / einer 9iübe, einer 
S^dlre unb ^c{;n ^ap Saßir/ bcü^cfe ctf wil fadpapicc unb ba({c c< (c(ft« 

£fge c;nc 2:(cetaffe üoll Sago nebfl einem ©tücf4)f« (JilroiiEufc^jnlc tu 
brei ®(|pppcn Snjur; iiiciui ijcrricft if^, reibe f{mvi^ 3"Ö^^^ct barcin unb 
füflc anbcrt^alb ©c^cppcn ;:Kofinnimcin , braunen unb i^^iÖf{<^ 

l^OÜ 2Sßart?(?pIbfr6rcinnlircin ^m^U / foctc '^^Ift^ mit einander auf. 

T>\^\\ ifl ein fc()r fiärfenbctf @c(i4)i.ftt< $er(oncn> bic bttti^ eine^rm^ 

itraftfiM^l^e für StxwÄt mt» ftinbi'Ctteriitiuti. 

€ktf itoci SRaf fdftffer }itat gcunc ^ »enfi^re »icl {»afcmcK 
in «ttUrilal^ ^^c^^n folji^m .Saffcv/ al^ nMMii ift^ ^b)« ii| 
»ffitito; wenn ba# Öaffcf fcbd/ eicfc S((^erf« bar«ttf nt^fl ivaniCg 
0t6ifcn |B fetoent ftaitvev arP^lenent 3amaita|>ff ffrr/ ffcbe ci |tt einet KaTf 
milKern tiMt f^n/ bann fn^f Z^^tt, WSicttelf^oiPIKn gnt ^egn^ttnef 
l^if<(Wei nnb efn i^tok 'fta4(oIber(rannl»eltt ({n)tt* eiebe SIITetf« . , 

Siefen %tx\%i %Xdi\ S)ta( nnb ein «binr |»ei!RaT Stcif^btSte/ l|l l)p'f| 
«nMfi^^ntem Sert^ 

Otbf leine befere '®eteaett(ett/ eine (anbfnna bet SSKotlf^^lfflleit 
an^^uttben/ att bei itranfen. (Ein 6inifiten 8(eif4 9bet fubbing nner* 
mattet übetfenbet/ wat Mon oft bal 9ffiite(/ ben Tand nerlorcnen Appetit 
tniebct in bnoQen* 

9nit Rn'b el ni4i ittf^h Ofirftigen/ n^eli(e fo iV»9M banibat 
cmi^fanaen/ benn fetbfl in ben ^ac^flen f)äufem trifft »an nnt feften ttitf« 
Iti( Qttte j(tan!cn!0i^tnnen# unb n^r Siefe, bic im 9eitj|^e äffet (Klfiff^^ 
0fitrr itnb , (aben f^on bte erjle IBieberfe^r ^e.t CÜefnnb^eit bet Utt|' eint 
9ute It n e n b c i t f n n fl/ Wie man i% nennf/ tt»icbet ettegteii <ff fu9 ^u« 
gfftjrieben, \./ . 
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' Se&€iäf€ ^nmbt }it iereiteit* 

©AIq^^c ein talh '•IVnnb iinadal^enf« frifc^ctf 6(tivciiicfclt in gcn^ctn-r 
fit^cm SiiiTcr. tann ivctct^c cö ifi y?cfcnwnffcr ein un^ fÄla.^c ^anw, laf 
Ctf ablaufen unb fctilvt^ic nun nbcrmal^ mit \\vn Cif^IöFiln l^cÜ ©rannt*' 
torin/ fticf^c biefcd and) als l^uc t^atm ctiva^ (^Uioncttöi baran unb bcn^a^ic 

(^ine an^ttt» 

■' ' SBci'clic ein I;a!b ^fiin^ ffnrrd iDctf^cntnarf iinb ein "^^funb iint^cfaf^rnfä 
fr{f(^cÄ ©(tjtrftncfctt jTOci trci Jcißc lang in ©atJcr ein, tnd icfccti ^ag 
trccfi^fln unb §ctt inib ^arf fc^lancn tfl. I'fi3c es? iu ein ©icb unb 
»renn cö Irotfen :f}/ in einen 2opf unb ftdlc tiefen m eine Tü-^nnc mit rvar* 
mcm SBaffcr, ©cnn ctf gc^'ttmoljcn , <^tcfc cö m ein S^ccfcn unb fdjiagc 
e0 mit gtpei löffeln »oU 5?ranntn,>rtn , ßtc^c tiefen ab unb tbuc bann 
Citronrii'/ Dcrgamott« ober ein anbetet Del Hxaa, ml^ft^ man litbU 

9txt(U gdl^i SXuatttitäitn C^fcnmati unb |^ammel0nCmtif(tt »ic 
tct )it / icnu|e brn SronniweCn ^uiit <f inmaiten bef cHrn tttib ^icfe bfe 
Cftt barati/ bann ofcf e el (n gormni ober »mit man ttint ^at, in gUM* 
i(fR bon ber 9rt$tf btr man bm l^oVcn dcben »ei» Onm bfe 9om«bf 
f^It gftvorbrii/ lerferiil bie 8Ififi)4rtt/ nfnigf bfe StoHeii fOTgfAfHg boii 
lfm 0fafe uiiib Irgr yo|n'ft borum« 

Pomade dtvUie* 

SRtini^t anbert^alb ^funb Oibf^nmarf ten ben Safent tinb Stnc^m, 
te0e eö in einen trben^n 2:opf ober bergleic^cn ®cfö^ mit frif(^em ©runnen» 
tbaffer unt ivcc^cUc baö SööiTer jetin Jage Jang jcben Slbenb unb S^orgen, 
bann n^f[d;c ed bicrunb^n^angig Siiinbcn lang in SWofenn^afTcr ein unb lege 
eö in ciiK öerbtette, bid ci* (v^'Vi ticcfni ifr. 9?imm bon jebcm ber fofgen» 
bfn ©egcnflclnbe ^wti ^cih, nanil cii: Siciar, S3cnjoe^ar^, tro^Irret^cntcö 
(Ty^jTeffen^julbcr/ cm 1'^:^! ^is^i'"'*' Xvac^'uni GJennlr^iulfcn unb ^irci 
jDrccbincn 3??udfQtennuf , 5lücö fcui gcflopen^ irnit^c eö mit bem ä)lar!e, 
bonn ti^uQ offe bie ^cf^aubtbcifc in einen |inncrnen Z^'pf , ber eine 2Raf 
bftif, bereilc cnuu Zu^ ciuö Crimcif unb ©cnimetmebl unb f^rcic^e i^n auf 
einen £cuni^anblabpen, ^lit biefcm becfe brn 2;opf ju unb barubcr |cr ein . 
anbered Biüd Jcinivanb, um ben 3:opf fc^r fcft ^u ücrfdjitcpen , baf fein 
Dampf berbunflen fonn. stelle ben 3:opf in einen grö6ern fupfernen Jopf 
mit Saffer unb forge, ba9 ti fcft fiet>e unb baf baö Saffer mc^t bic I5etfc 
bctf J^opfcd mit bem 2??arf errcii^ie. Senn baö Saffer cintrocfnet/ ßicfe 
mebr na(^, aber jiebenb J^ti^, benn eö muö bicr ©tunbcn lang fort* 
ftcbtn / oint tmn üu%tMid lang naf^^uiaffen. &ct(c bi{ @albc bui^ 
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tauft. 

iHu feine fmci)^% iM^t^^U^^mf iiitu(m;imm edt fafk« ^fitn^ ^ 
frlMfl 0(^[ciim^t/LA9^<!D>f!( aii6eteilit> äii^. »iev.Co^ 6c^tvcinefctt fn kfle 

. Seit f^I^ei^if ^^fl^ti^t^ei(e ff^ic^tcntveife unb BttiaU ^pi^ä^cn bfe. 
f^itii^tcti d5^rr^Mi\^f ipftp ^ @imKi ^aitenrofrn/ t^rtU 

te i^öV'fai/j^eit^ in ^idtififi, S^etft^eo / .^oi^fran|rnbIüt^(n unb 3a4«, 
mln^ ie'jriRV.^ai^ bpC(/ !auf|^c^ ^t^mertrlmur^el / ^cn^oe unt 

©torajr / jc »icr ^o<^/ ein latbiotj^ SÖJoft^u^ / ein Siertclpfunb aufgc» 
fi^nittene ^ngelitan^urjel'/ pei ^cflcn tcn tcn rotten Zt^nUn gcfüUkr 
SUcIfen, ^mci §önbc »ett tat)cnbclblüt^cn/ eine ^albc $>Qnb »oU :)ioömartn* 
bluijicn/ eine ^anb t>oU ^ortccrblättcr, brci btttfre ^omcranicn, fo »ott 
aU mtQlid} mit ©ctriir^nclfcn bcftccft/ in einem füllen 55acfofcn (jcbörrt 
uiib geflogen, eine ^albc ^anb »oU 3??a|oran unb jtt?ei ^änfcc üotl ßcbörr* 
len SWeffabalfflm. I)f(fc 511(e^ fcji ju. Söcnn man bann biefcn ^opf auf*^ 
bctft / fo verbreitet fitb ein t)errlt(i>fr SBo^Ißeruc^^» 

* <fitic fd?neÜerc 5(rt, ein l*ot pourri ntt^umadbctt* 

9linim brci|)dnbe »oU ^pomcranjenblült^en, ebenfoöifl gcföOtc Steifen/ 
cbcnfoDiel ©artcnrofen/ eine|)anb öcü SÄojoron, eine ^anb öoü Zitronen* 
tb9mian, fct^ö l'orbeetbtÄttcr, eine ^ant tcü dtcimaxin, cbenfo»iet 3}?vr- 
Ibcn/ eine bfllt>e f)onb »ofl aWnnjC/ ebenfoöiel ?aocnbeIr bic ©(bale einet 
(Zitrone unb ein (alb £ot^ ®cn)ürjnel!(n. |)a(fe %iki unb IcQe etf ftbifbten« 
mift f mit geflogenem ©eefülj böjtt)ifi|en / in einen Xo)ßf, M er »ctt iü. 

SBcnn man nit^t alle 55eftanbl^eite auf ein 3Wat erbalten fann, fo lege 
f!e aOmd^IiG ^}inm, toit man {ie b^iannU/ ^ue aber jiet^ nac^ iebem neuen 
Hctifcl Gccfall borouf. 

^eifriifu(|e(n bereiten. 

&<f^aU gttjei ^funb neue weife @eife bünn in etwa eine ^b^cfaffc 
»oH BJofenwaifcr / bann oifüe fo viel fiebcnbcö S<iffer baran , um fic 
erweii^en. ®ieie anbertt^alb ©cboppcn ©aumöi, ein wenig ^WanbcIM unb 
ein b^Ib ^funb SaUralt) in eine ^i^icffingpfanne unb fc^e ^^Üc^ über ba< 
^euerr M ed aufgelöst ifl; bann t^uc bie Oeife baran/ nebfi einem balbeis 
^olb Dampfer/ ber juüor burcb S^eiben in einem Sftörfer mit einifien l^ropfen 
ffifingetfi o^er Saoenbclwaffer / i^ber irgenb einer wob^ricc^enben @(Tenj in 
yuloer Derw^nbelt werben. @iebe e4 ^ebn ä)?intttcn .(afi(^f b^nn giepe eA 
in ein Setfen unb rü^re c0 um^ titf b5Uig birf genug ifl/ um ctf ^u bar« 
ten itugeln ju roHen/ watf b^nn.fp^ b^ib aU möglicb geftb^b^n mtt|. äO^enn 
ein &\t) iTÜ^ti JO$i i^a^» genommen wirb/ fo röbre f(bnef( barcin/ weim 
bte SRaffc »om S^uer Ummt, bnmit be&.^pblßci^u(b fifb nifbl »erfläibtige« 

IMit tüt iMll^riiiigeite f^ünH, ipelcf^e fie aiN| fptt» 

' '» c gefegten &chvaud^^att ev^äit^ . , 

g)UMe.fiii;ieücrtr()>funb un6<fa|ta«n<^ j^M^flltt^ M .t«flittift|pi« 
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fmi neu ^tU^Hn Mm liib MMi ^fcti CffM'ef INW ^«irt^. t|«e f» 
«Hd frinctf {)af(raiit1 Ober ill?a»te(le{0 Hxun , WMt ^Nllt ^«Mil |it 
bereiten. 

^|ür auföefvruttf^ene fif^$>eii« 
' ' ' tf0e ein ^otS ^tinb 5?fn^or, Bioxax Hub SSalTrcif^ , efn »cnig 
fanawiirie^ einen nro^cn/ fafttgen tfpfct ßf^örft, eine ft^roatje Setntrauk, 
9rquctf(^t/ ein ^lertdpfunb unntfotjfne dufter unb »ier SBatiö in 
eine neue »crjintite <)?fannf. ^af fö gflinbe !p{|fn, f»i'« bo* Sa4>0 jc. 
auf(](U$i unb ffi^c f(t bann burt^ ?rfn»Qnb. SG3rnn Uli ift/ f(|mit^ 
bann wirber iinb 0!fC?c bann in fletne Jörfe oHr Silc^fnt , ober trenn 
man Jtui^ea Hxaui machen tviü, nimm brn ^c^ben bei i^^ttta^tü ba^«. 

I^uc an anberf^alb ©c^oppcu |larl rectifid^fi'n ffieinßeift 3We( {oi| 
^c^marinM unb jmei X^rac^mcn ^mbrocfTen) / fc^ütUe Klaffte me^mt 
Tialc 0ut bann tof* (c »j^crunbiVka^td Gtnnben lang unoep'früpft f^c^en. 
9{a(^ einem ^onaie^ mä^ircub bcBen kit,ijiai<it ^A^ii^ UJ^kf^jiHtln. it, 
0icf f Oftifa in fieini 9IAf04<iit 

- !6a«fiibflti>afret* 

®ic^c anbcti|>all) ©(poppen ©ctnrjcifl unc bör^ jwei 8oit> a(bGrif(|fi ' 
Sabenbctöl unb gn^ei 2)ra<(mm Itaibracffen^ ia eittt ^laf(|e unb f^^tiiUe cd 
au|erpib(nüi(|> Qut» ' ' . - 

diu yvrttefFIid)?^ ^^affer , um ba^ ^(ti^fnflett bet i^«ate in 

^»ethütttt, unD bicfc t5id)tcr ittaci^en. ■ 

I. X^t öier ^fiinb mimti&i^lfhn .ponxQ , aebft j»6lf ^Änbcn »aB 
Äe&fnfproffcn unb cbcnfobift S^b^marinfnofpen iti einen J^cftiüirfolbfn/ 
beftiCfiic C(J fo tüf)i unb lanfjfain al^ m^qiiiif ^ tttib la^' bw giitfltgtcU ab* 
Uw^, bü ftc anfängt, fouer gu fc^>merftn. 
t . ^* i&(i>mav|e^ ^d^icr §it Seiel^ettmitftertt« ' 

" Äfirfi^re Äffiütuf in ^W«m6I gfaftr kf!rn't^e ein ober efn |>Äor 80* 
gftr gtrofed e(^rc(bpap1ermit einem @tficf(ben Blanea mit biffer Wf^l/Mt^ 
INinn bupfe Mi tapfer mit einem Biütt^tn feiner -^Hntoanb tfotfcii Mb 
ffbc c0 auf^ um ei auf fotgenbe SSetfe jn geSraut^: 

jcjc bie ft^warje ©eite a«f einen anbtm IJogen Rapier tinb ^e 
f# an ben^tfrn mtt €^e(fnabfrn jufanrmen. ^tge auf ben 9iii(fen bei 
f4t^r)tn ^üpitfi tkl# JRfffltr^ d^ge^eicbnet tverben f otT' unb fo^it mN 
«iiicv akffebtr obfr ffnrm 6ttl(iY|Hfitir >ätiirHcr> b«i f«|t»ar|e Rapier ttfib 
Mfi bm 9(ii)lvtiff bei SKifItri' utlf Vrii'Mevit Cf^Qcn giirMfafcii/ «if 
btw^iiiAtt ff m munt^inimtMtimV ' - 
' ^ na flift» -iNjbM <mf If ffUDoitb obet yopter 3C«^R«liv fb mi ti. «S 
ctacT in du 9i^4M'6Vmiltft';-rf6i Qfftf^i^'dtt^«' '•R^ tbeiii^ ttaffnr 

III mfim m^H imfitk mimmp iA<(i<'imii/ ti wm 
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v:: • ^t»at^ mintt. - - j:-' .-rn 

«Ki^cR Biib xüitt t$ i&QU^ um. 8>«im t|nf ttn Wtttdpfitnb gröiiai 

0leff ftaff inallfrfcinfiem ^uIdct/ fiebc c0 bur(^ feinen 9)?ufrc((n/ bann 
tobe f(i0a# bftbi^n in ein ©tucfil^n bünnen !D?uffeUn/ bcfiict(^e bie S^anber 
b9n inUo^mm ^oxitUan mit tim^ ^imei^z fixtm ctn^a^ ^aif [^^ufft 
batubci uiib t>ere(nfg(« fe genau mit cinanfcfT. 
Hin i}ottvtffüä)tv ^tiirf, bcr an S^oli^wttf ^än^eu bleibt. 

SZimm anbcttl;c5(b ©tmri ücm beficn ^alfficin, ein ^finib gelben 
Ot^tx »nb ein 5?icr{clpfunb braune UinbfrcrbC/ flcfe Küfd ju feinem ^uU, 
Jttr, »errubre t$ mit einer btnrcii^enbcn 5)?cnge »atrne^/ aber nitb* ficben* 
bcn SBafferö ju einer gehörigen Dicfe unb trage etf mit einem neueil 
^ön^en>inffl auf. S^iui tie Sanb ganj glatt ifl , fo rcfcten (iubi^ |W(t 
iQirid^ Jin. ^omi ^BUx^ ifi bte beftc 3a()re^geU >aittr 
i;. . 5Ö?flnrcr6tttndhe für ^tiicf. 

?5Taue» ^icfic an öicr ''^funb Maucn "53itrioI unb c;n ^funb ocii. 
brt bejicn ^^üiidjc tntt^cilb 2??ap SaiTcr tu einen ciferncn oter ^Jicffui^tf 
topf. üüT eine @tunte lang lochen/ K)äbrenb a^It^jcr 3nr cd fortivA^j* 
r<Ab um^urübteu tjl. Dann '^tcfe f# in «itiM^ iibcnen ^opf unb (a|' 
ein |)aar ^age lang flcben^ bt^ btc garbe ft<^ gefegt b»tt. ®tefe ba^ Sßaf« 
frt ab anb mifi^e bte g^rbe mit :^nni^e. ^fiif^ bic fi^Avbr.^ci hi$ 

€)elbe. €öfc gleiche Onantttdtfn Umbnerb«/ ^Um C^tx «nt^ 
dleiffvblc it abgefonbirt in mi<^m SSaffec über bem %tutx auf. 2)aiiii 
l^ue )>Qn iebnn eftpa^ in fe^ t'irl Z^n^t r aU man für ^tnreii^enb |ttm 
9tifhrU|f «ragtet unb ri^rcHQf^ unter etnanber. Sfim garbe bf# 
einen ober anbcrn MittU ^cx^txxf^t, i0 Hut »«n bm anbminiftt bmn^ 
tM*^ Se^rfge gatbc erfangt ifl,^ • i «i 

2>ie ff^önfte 2än<^e erfangt man^ wenn man bm Kall jnnb bi« S<|tbft 

gnnt Snfutiiiiiettflloett )>oit IBacffMn««*. 

Dicfer 9?ertel. n^ibetrOef t Jc^er . QUIernn^ nnb fann ntft, ^rofem 
Sltt#fn inm Serinnrfe »on Baf|M6«(W«tn benn|l werben; %k hin ttof et 
t|n bnritbrbiioi fann* 

Sti'mnt 9ietsnba<tW^ f fnnb .^rfeKanb / jwWVfrnb nn^etdfAteii 
Kall unb bier ^funb bom vflnffen Itafe / auf einem Slefbeifen {erfeben. 
flenn ftirif 0ei|f6ri^ ^emtf^tt )|f/**)^e'flMffret baton/ bn^ warm ^mno^ 
äUt^VKM>t^ift, nmf'IN»! b^m M(0cii fM feflAen flen^^ aU 
iM» b^dtf/ W ^ef^rr^e it9n(l|iettt |mtf IKnoDrf^ in ^t^i üi etf^rbetl 
fl|«f||k»nnVf#iiKflell^(iT6eitMif «in »bV l»M Wefetti 9r»rfff 
1«n9iweil> In wnn*lfn'l# fiiiem'bfnned '^«ftfinlMetwntrfe oüflinee» ^ 
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«Mp/ 0tnc ^Af bft ^ßttii^ 9mm -ilvid Mftlr. ^ie Stoiir 9ta M 
t iiiiirilml iftif« ißlHt mit ^mu untiNIlmftiM iMtiMfüni iMili« li^ 

t|ln4Hi4lciattitUk|. . .... 

^Hftn tr^enb einer fTrt 9elttt94tfb l^etan^junM^Kni. 

3 l c cf c u , fc u r 4? © d u r f II o e r u r f a et t. öcfcudjk l?fn Bf trfjfen* 
ben !{:^f{I unt flrrtit S^ermut^fafj tarauf. ^ann rei^ e4 baretn o^at U 
»fiUr mit Sßaffcr »cr^>ßnncn. 

(^inc oitterc %xt. ?aff* He teinitjanb ein wfm'ö SKoffet ein* 
fÄtt^fn, o^ne f!c barin e(n|iitauclyen unt) t>a(tf bftt bffTctftcti X^fi( in ge^ö» 
ger ^ntKtnuiig über ein angebrannte« 6((kvrf€l^6i j()^cn / fo mt^tü bic 
Jlfiffti tUT(^ ba*8<^t»rfel0aä »crfc^irtnbc«. 

€inc onbere 5lrt. ©tn^c in tfn Uf\(dicn i^tit ctttja^ ^Vrl* 
of(b</ bann fc^ am ein wnmQ BtiU in miäjti taiHi Safer, um einen 
6f(fc!i ct^atim au UuUtn unb fitU bic ^clttSHmb barin / M bcr gUtfrn 
IKtfr^UMiirct. ■ * ■ . • ' 

Se'.n^/ Obfl» unb anbf rc ^ Icrf en au ö ^einwjvi n t» ^scr- 
ou^jumac^cn, bie f<^on lange borin tt>arcn. 3?cibc trn 
2'^rt( auf ki>cn heften mit ^rlber ©etfe/ bann mnt^f eine Stärfe in tait 
©afltr fct?r b;cf nn , rnbc ^lcfc rjUf barffn unb iHinQC bic Vcintranb in tic 
^ennc nnb l'n^tr bcr ^Iccfcn fjrraiießflit. 23cnn er n^itt? brci biö Oicr 
Sagen ni^t öcrfiJtiMinbcn ifi , [o reibe bir^ autf unb ivieber^ok tai Scr* 
fahren. SBtnn bi( £cmmanb ^Hx^datt ß/ iß läna man fle mU ein totni^ 
SafFcr bef?>rf^ett. 

SifU anbete (^(ecfen ße^en bcrö«^/ »fn« tnan bie 8einn?anb 
in faure Suttcrmifc^ touebt unb fit in ber mannen @onnc trocfnct. Dasi 
»afi^e fie in Uu ^aiTcr nnb irorfne fte, amei btti 5SäI tögliib. 

d^ifenflccf en muf man befeutbten/ bann aufrfnen trarmen^lc«!« 
bftfÄ leflen unb ein »enffl (5^itrt>nenfatj auf ben befTccften Z^til flrcuen. 
Senn bt< ^nnwanb tti^eft wit^ , fo kf^ud^fe fie mtb i9ijebev^ofe ba# 

©(^jintmel ^erait^utma^en. ^I^ife^ic treic^e Seife intt ßebuf* 
9fTttt ®tärfe, |atb fo »iel @atf uilb bem 0nft einer Zitrone , beftreic^e 
ben befretften a^eit «uf befben eeiten mittelfl e^ne# «?alerbfiifff# bamit. 
Zt^t bfe ^cttiMfb üuf^tti #ni« mb faf |tc S«9 unb tt«»!^ fiesen / Hl 
bft gredtn berau^ötM.' ' ' ' * ' • ' , 

3u mad^ep/ ba# ^tantUi i^tt %atht hihaUtU unh nidftt 

^ege {n eine ^cltf unb Qtefe jlcbeA^e« Safftr' bartf^tr nnb W 
ft bo< erfte m ffe j)eA><if4«tt »trben/ Ilegert/bf* ffe Idit *f!nb. 

53!ei^u>anicii juiD IisüIIciijähi^c vor ben ^Jiottcn ;ii hctvabten. 

^nf;' bic crficrii ^icr nnb t<\ nuöfiiinmcn, fo .lange [ic m (^ebraui^ 
ffnb unb b;c Ir^tcrn tmebiitflcn unb 4i|of*ütkln, S^nin man i^rer ni^t 
bcbarf/ la\i' fie ^lurft trodiicn unb auslüften/ bann lege fic ^ufamiiQ^ uab 



Digitized by Google 



M'ht^th,^. ..annilciMf <i««m.dAiiHcgev ffiic .cinto« i^rcua^r fpontf«^ 

^|ai|g. %\vit »IhVi m »fHifesebm iMbalb 

bcn ttcberjud hinein; toAltenb bc< itO(|ienf/ b«l fuitf >il.^i)l gjtti^^ 
fang baucr^^jn^/ rfij^te ,90^ immerfort um/ bann lege t^n in taltcil 

inWinben« -'^ ' ' 

^ »lat?Mi>.' ' $)cr 3iJ mül •örtwofbetitt^ nnb 
'irb(!ra1<^tn.''1l^ahh:!o(^^^ fünf !D?at bejfc^em f^afTer ü nb aibt 8ot^ 
tifaüÄr «fittrti tbn'lfi^tttt« tt«b ttocfn< i^n in bcr ?nf<. 'kiiiitxmiU fot^e 
in bcm ^llöunttJafcr 'jwci ^-^dnbe »Ott Scijcnflele / bitf o^"5 fc^lüpfrig 
ift/ bann fci^c cö. 9limm jwci ©crupct (fot^cnitfe «nb bfer ?ol^ SBcin* 
fiein, fein fieftcfen unb gcftebt/ niifctjc eö mit bcr ^lüfflgfcit, immer nur 
ein »eniö nuf ein 2)?aU 2)anu Icfle ben barein, bid bie |$(uffigfeit fafl 
(Kngeöonöen ijl unb riiljrc cd fortivd^irenb um. 9limm ben3<<^ fcraud uHb 
»af(^e i^n juerfl in l'au(je, ^>erna<b fti Tnitem SBaffer, bann f(^w5nfc i^n 
in gefeilter SBafferflörfc aui unb trocfne i^in f^ncü, o^ne i^n in i^alten 
aufzuhängen, ^ange i|in.|c^ijariy tveoit cc niiti is^m. 6()Mff{U toirb/ 
ira^ baä bcfie ifl. 

33Iau. ?a^' ben tein.mafct^cn unb trojfncn, bann rü^rc elwad 
»on ©cptt'^ flüffißera ^lau, ober ^lerlinetblau in fo J?icJ Söaffcr an, ai^ 
nöt^iO tfi , um bie gu farbentcn Cvk^cnrtvinbc 3u bcbccfcn unb nimm etwatf 
©tÄrfc ba^u, um ttjm ein wenig ©teif^cit ju geben. ^:rocfne ein ©idt^en 
bavon, um ju fe^cn , ob bfe i^arbe bunfel genng fei, t^ue ben 3i^ jc. 
barein unb i\xk, bann trocfnc bie ©e^enjiönbe einzeln unb nianac 

ober preffe fie. * -i '.;f 

,£e^erne jßmibff^iifie ^eüs ober butiMBtautt ju fSirl&m/ ie 

' • ■ • ' na* htv %xzft ber |Parl>e. • • ' ' 

i^iue etwa« ®afran in anbcrl^olb ©(boppcn wcie^e«, fiebenb bcifcd 
alfer unb Ia9* e« bie ganjc 3'?a(^t im ^iufiiuTc fle(?en, nm nac^ften ^)?ov* 



^gen befirei^ie bic ^anbfc^u^e mittctfl einer ^1 urf^e bamit, !Wan ntii^ aber 
'©orgc tragen, bof intrenbig nit^t gefdrbt werben unb jic babcr • ••iä^>c^, 

aßeigen ^(inbfc^ul^cn ettte f^dne ^xxxpnxfax^t ju u beu. 
' S•c^e efn SiertcIvfunb ß^amjJcfie^oIi unb bier ?ol(> ©kuialaun in 
llMt ?OTaf tbeiije« ©offer, bi« e? jur^Älftc etngefoe^jt. ?a§* eö na(^ 
jbem ©ei^en fielen, M Ufi mirb. Bafi^ bie f)anbfct>uhe rein, bann 
iteflreit^e jle mit ber Barbe mit einer SötirfJc unb wieberboU e<, wenn fie 
trorfen finb. SwetSWal ifr b^n^ifi^'fnb, »enit bie^drbe ni(bt fe^r bunfel fein 
'fitt. Senn jte trotfen ftnb) reibe bie lorfere Bforbe mit einem rauben 2rit'(be 
^Attf* e^tage ba« S^ife i^oih (Si ünb ftreicbe H mit efner Surfte öbvr 
ba^ 8eber; Slc^arbe bewerft b{lr ^nbe / Weitti itfiiti ft abef mil^ffle 
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9{imm ffitif bil fre^l (DaliapM/ serNff ff« nnb ffge f{e <it ontert« 
laTb 64>op|^rn flarffii/ weifen Vitin, laf »(ef jtvei toQt lano in bet 
iSonne Hetirn. ^ann tauei^e ffne 9ftrlN iii bcn Sein unb bef^rrt^e ^amit 
bfr ttnlcfrrlit^e t)<)nbf((r{ft, an Ux 8«r(( toirb ntaR bans Uitn, fU 
fJaH 0fntt0 «n ©aaÄ)>fftn <f>. .... ;r!i 

'^iitit fic (tt bn ^flrbf/ bcr 2^au boni (Draff »erf^wunbcn 

, 6to|ifc ciNfn 6a(! fo boO oll mö^i^ mit ^<rp^ ober ptn, UnU 
>ic Df|fiiiui0 Mit «{ncm Gitidf |tt unb fei^c b(|i l^cnMober i;(ng^ um b« 
[€$ä on/inbm b<t|iur immcc writfr in ajaf^^kp^ßn wii^t ii mU ^it (0t< 
kiti innimmt mi^ bim ifn lani (crau^ndmnt n»«iiiibcr60alcf 

jpQfMbd III« ^ii b«^ttci| ün V(iiMiiunU$ ^rtitbcii fbogM M 

> Sc0C ^(|AU{>|iaba( a«f bic t^ö^cii/ tvo^ pt ||crAii# tmmsu 

y atf^^r if tf n für pit/tiflUiPt^tu 

^ * ' filmet «B^enotitiiidt ' ^ 

, . 6<|fi^fc ben Irfcii Cfte«^ a(# biinn Vfrffc i{e"tri^ ntt fführ Vcinai 
j(An^{[adri0(fi flIifrlMriie/ (icriKi^ ')f[(Me fte tic^t ntUlfiqtm gfaniSol 
iitfb wlÜ lle tricfene« 6robf*' ' , . „ 
.,1 ^ .^C|f.b^c0 «c(>Af^0,ßff4ie^«. »«^W ^ijt »*iWit0^f«R,Jjkfeiioi 
aatffe^eit nnb wvitii ^ic (^aJ^Oj t>,{^it(n fic 3a^rc lang nit^k 

. ] 8f0C ftc tn drpfcn Satfro iufanimcn unb/(f$e fte for0fA^i{o nuf. 
^ ' ißp I9n0( bicfe (^erdt^i^aftcn im (2^c>raHf||c ^nb< mfiffen fte fo bM 
»td^Uc^ bor bcr^onne unb ^uft bctoo^rt werben/ ba bicfe brn garten %9X» 
ben^ ((((ibrn unb ben 8(aub fann wf^rt, tltit ^(aff^facn ipc^Iafcp. 

, ©e{ »orftf|)fnbfr 53f^anblun0 können bieSor^Äitj^c rfeW rein eriattfl 
^b Jcib(i )ubc^ frifc^ ecfärbUu 37?5^elubpr3uacn oeir^Ujj^i treiben* ^ 

«.( f €^iebc^i))e( $o((^ }^rApartrtc4 |)irf(V^OTn)^uli^cr in brei ^(^opj^en Qaf< 
fiP/ fo («n^e rtf am g^u^r f^'^t/ h t)ifl 0ii(>ei0ff(^rr barcin^ all 

vbA^ %fA^ |)&(t / la§' cd ein n>eaid fo(^nf bann nimm cl ^eraud/ la^' ed 
ifibfr einer ^pfannc Ablaufen un» trocfnc cd tor bcm <^cuer. Segc mr|r 

JiMu iMtt(,fat;re bann auf bie[rU>e Seife ffxi. 2)ann lege in bad Gaffer 
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IMri # UmmM f#:4rr Mtinm^ .m H$ mUtf^tWtt sn xtini^m 

tlfir» 1« xtiniQtn^ Senn bof €IUbrrde/i|irir.0an| tt^in Hl/ fot jnul 
«II ffber etAo^cnb ai;ni^ tof^ben« ll^iff tfl «ineilft Uitn unb unfi^db« 
üi^dii |t«iiil^uo0tfweifrn* 3n )>ici$it Vuifpu(t>crn l^efinbtt fii^ eine 
f<iuii0 l»on Ourdftlbet/ bte fe^r naitt\tiUQ ifi, unb neben anbetn 92a4)« 
:tHilfii »aitt e« ba# Silber fo f|)r5be/ baf e« bei einem gaUe leibrit^l« 
i... . .^)|^ir0el |u tritt i^ctt. 

' SBtf($e bie Bltegenflecfen unb anbereUnreinigfeiten mit einem fcui^liii 
Soppen med / baitfi pp|ic^ ba^^i^UMI wi^;CiQftti ISSoOeittttfe unb gepulm« 
iem ©^rgbiau. - ; -f " v , r • / 

•1 : i: aikt^olbuttgett ;(tt etrl^altett ttttb gu vetnigeit« 

SerdOtbungen 9pr beT SefTetfung burt^ gUegen au bma^reur o^ne 
fe |u bebeffen^ ifi nicbt todgliib / c^e biet gefcbie(^t/ biafe ben leicbien 
6iaui> mQ unt> fa()rc mit einer getcr ober reinen Würfle barubec/ bann 
betc(fe bie ®Qlbrabmfn.mit$i))>icx0i^#n itobJitmm biet« ttfL ab, Jttcwt 

bte gUegen fori finb* ' 

' ^inn>anb. nimmt . bie Sergoibuoo n?eg unb maibt i^un Qitw^ 
MAa barf ft(b t^reiE bAbcc nie^um iäb»if(^en bcbiencn. 

3u 3erflÖrun0 bcr t^Iifocn muf man ba^ eine ober anbere 5WitteI 
««»cnbeu/ ba fic bie OJcrÄl^ftbaften aUcr 3lTt bffleden/.. ft)»ie auc^) ba« 
^apitx, 8(<if^cn mU 3u(fer unb CEfftg ober Sier ^crumoe^ngt/ dicj^en 
^e an, ober Bü^S^ti^Affer ^ in firine &(^^aU\\ gcgoffeu/ bie man bajiAb 
bori (eri^mfleUt/ aber fpr bai bie ^inbcr nic^t ba^u fommrtt f6nnen* 

ti>|»7g ^ IBct^nc^e ober ^malte iEßättbe gu veittigcit« 

fCBebraui^ nie ein ^inncntutb ba^U/ fonbcrn reibe beurlaub mit einer 
Keinen' Unftbaatio^n ®üri)c mQ, naü^Um bie (ofcn 2^ci(e ^ut>ot mit best 
®iafeba(()e abgcbUifen motten. ®ei gcdörtoer Gorgfolt werben gctitnibte 
SBänbe bann lange 3cii ^übf(b bleiben. 2Bcnn fit beffetft finb/. tau(|ie einiit 
e^toamm ober ein @tit(f(ben $IancU in ©obamafTcr/ mafcbe bic Slecfcn 
fliea.Ab ttii^irpdne fte aUbaiW f^ofi nimmt bie @oba bie garbe mit. 
if * 1 f>Seii9 bfti <2)ft&fet bei 9{ctniettfl(|( bebarf/ fo muf Don obrn naib 
«■■Hu gcfibebtn unb fo ^iti möglifb ber^iltei merbett/ ba| bic^oba aif 
MkWircinen >(beile. laufe/ fonft bleiben Sieden SNtdif/ natbbem M &a\\it 
kttge beenbigt« (Si»f Veifon mtip mit alter Seinmailbjiibtrptfnfnf ipMjb 

:^j)*f '1 r. li>a|Herta4)ttfn jtt teitti(|tg;:.:i: 4''. ' ) ' 

^tl«9ljifejneril bei ^toiib mit einem ^Ufebaige me0// baiui [(bneibe 
tiiifii eKlir ali« tettblMiM. ürtb in atbt oimni bie Jhmtt 

«kl bie fXHib unb, faogc von oben an/, McSl^ttctt iiftiib unten «tti^M 
»eifben tf^tiU auf bie liil^efle Seife abjumifc^en/ fobreibabd aber mclKK 

Ofteie iiP#rjaii||ilH#'« ^ec etaub be^ ya^iefl unb bic «rpbfru« • 
ftfm.M9f$,MiifiMm'^ «ibs.: glii|iiiatffjKti3km »bwiWiii iii^i Um cür 
lalle Cde »cii auf d« mal fa|m unb na4|MM.'bü. 0ai|a.0b«|jft|i0 
JoN^ iMia »igMiMtaiitMiibal sfi|k Jüiif M tefnf nMi^tiwofboi^ 
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' 9id)iintm^i^tn^tt&jtl ffiM ^Irtrlfr git gefeit« 

• Bei» c#««iif9fR 19^ |o «itf 4i tiii:«MnMi#l«i^0c«KiMai^'iim 
m; hm» im 1c4i»; g#»|p<i IIW» w^i'i H m ^ mUMtytHm 

M Oflftffft »ttftoft Siefen. a^e im^lKiii.'M lfftfni# fftN fl# Mi 

fßtüifa^ünimbbetn eine ft^dtte'^Aifbe fit gebenV 
£af* bif Raffln mit (Sffia «oUforntnen rein »afct^en/ Uft^itt guDor 
afle l^tnttit^ttfen / Me diva terin fnb/ inil.0iI|9Cif ^crau^gcmac^t mor« 
bell/ ei muf bicfer iebix^ mit ber gr^ftett Sorgfalt angcwenbet/ ber be« 
ficcftc ilOelt tiut bflfmU bebupft unb augtublicflid? ivci] ßctt^a^djcu rccrbftr. 
:^aii (]cbrau4>c fotgcnbc §lüffißf€it: t^uc in cm irbencö (ikfäf? anbcrtbatb 
^(^oppcu fait abijtf^ogencd ?<inÖl , für ^mCMf Ärcu^cr ^2I(fanaiDurj€l unb 
för f«^€ Ärcu^cr rofciuci^c ^ini^^farbc, la{i" cjj über 'JU<^i fiebeii , bann 
rü^rc cd gut um unb tcibc clit^as^ batton mit einem t?irtnfirta))bfn in bie 
ZaUUi, mciiii eint 3^^^ laug batauf geicgen/ {o lubtt^ mit immaat' 

d^tift^c mu9 man mit 3)?attcn , 9Ba(bdlu{^ ober ®0|) bctecfcft. wm 
|1t ber^fitfn/ bot |ie bcfjtdt werten, au(^ mu^ man flr'ottßeubllcf (k^ abrcj* 
tbiwn bie ©«f^öffetn «bgcnommcii itcrbrn, fo lange fte iiotb it^arra finb. 

!5'iittet!f!ecfcu an*3 "{^.'^ai^rtfloni Ijerou^^nm neigen. 
SerbiinnE emcu ^;albcn t:|jcclöffrl öoü Silrioiöi mit etnem grüfftt 
-Cfiöffct bot! SSaffcr unb bcbupfc ben 3:bcif »nt ctnn i^ctcr , lafr cd aber 
nur furjc ^cit b^nauf, btnn fonft bleibt ein weiter glcdcu jurürf , e« ifl 
ba^cr beffer/ tt^n ftbncii (ibjureibeti utfb ei |tt kbicb«T|oUii/ l9cnit ber glectiit 

• 2J?an muf) fcicbc \räMcn, bic auf einem ^übfctjen Xu(f^c gemalt finfc, 
{jut mit bcr "i^aibz bcbccft ift unb nuf bcm bic 5^Iuincn ftcb ni4)t 'c^r 

•fib« bcu öJrunb et beben , t.i fic fi(b fonft i^alb abiuit^en. Die "DÄucr br^ 
*tc^ptcbf^ ^önflt fct?r öon birfcn bctben (Ff'rtcnfe^aftcn ah, in^befonbere aUx 
^ott bcr 3<it# tiM iui er gemalt worben unb »cri ber @t»te ber färben. 
SBenn ^e nii^t StaMm QtmiQ qcH^^^ um burcf^gdngig faH jii metben/ fo 
n>erben ftc burt^ nur gani Qeringm 0rbrau<b m^orbcn unb ba r^ fe^r 
Uflii^tU^t ©egcnfldnbc iinb/ fo if) gtofe Sorgfalt fär t^e Sr^altung 
'i(e#tcenb(g. gut / f!c ehtige ^eit oor i^rent Q^ebroii^^ eittweber in 

tftitcr erotfeneii @(|»euite aifaut^gcn , m' fit Zuft fiibeit / ob««» |e4i lin 
Äf^»«jimmer ju te0f n. 

' Kenn man fle über beit Slntet' aitfbema|rt^ fb ninf mati fle um eine 
^bbi<^>o«^a< ^lufroOen un>.€Nat^ii^#n>/ b«^ bie f^arbe «i#t^Mr#|tt 

• Ktte Sreppi^e^nb fe^ ^lU^ksit/ lomniitar fii'etoiigirll^NiMif |liiic^ 
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^'ufite\>picf)t ju rcinißctt. 

Äc^rc fic ah, bann )x>i\ä)Q fie mit einem Btüdt %\amU rein, irrnn 
aUcr Btaiih unb aUc ^lecfen entfernt finb, reibe fie mit {jewif^^tem ^lanfö 
unb bann mit einem trocfenen einfachen, nimm aber wenig SBqc^ö baju 
unb reibe mit bem le^tern blod fo üiel, um ben lieppit^ ein n-uniß ßlott 
l\x mnc^eu/ fonft ifl ju befürchten/ bat er bie '^axU verliere. 

@ic hier unb ba , nd(h bem obigen Äebren unb Jrocfenrciben mit 
D7t((h iu ivafchen, gibt i^nen ein ((^öneö Slu^fe^en unb (ic finb treniger 
((hlüpfriß. 

Streue Jbeebliitter barüber, bann feiere iic forgfältig. Die erflern 
fofltc man nidyt (jaufiß mit einem Äel?rmifche fegen, bn fic fenfl ju fcbncU 
abgenufit irerbcn , blc^ ein ^i^al in bcr 5So(he unb bie nnbern ^alc mit 
ben Stättern unb einer ^"^aarbürfie. 

%cm Teppiche muffen mit ber -^anbbuvfte/ n>(e man fie ju Äleiberu 
ßcbraut^t/ leicht auf ben Änieen aueigebürfiet merben. ^ * 

!^obciitevvifJ)P ii" vciniocii. ..^ 
5?imm ben $eppi(b weg, W iffn gut außtlopfen, bann wieber hin* 
legen unb auf beiten Seiten mit einer ^anbbürfle au^bürflen , wenbe ihn, 
bie rechte ©eite aufwärts, um unb fihenre ihn mit Ochfengafle unb ©ei* 
fennjaffer fehr rein, bann reibe i^n mit ^cinwanbliichcrn ab. ^egc ihn auf 
batf ©raö, ober h<5nge itn jum Jrocfnen auf. ' '^...-u ^ 

:£^eit Jintmcrbubcn ein fci)öitci$ S!(iii^fcT)cn gii f)cbcit. 

^ 9?a(hbem ber S5obcn mittelft einer 5?ürfie mit <Soba unb warmem 
SBafftr fehr rein gcwafthcn, veibc ihn mit einem ©ehniamm/ in reineö 
3Baffer getaucht, auf. ^eibc ^)?nlc barf feine einzelne C-lellc uubciührt 
bleiben, auch niufi gerate au0 auf unb ab gefegt unb nicht quer bon einem 
Srete auf bad nnbcre gefahren werben, bann reibe it'U mit reinen binnen» 
lüchern trocfen, auf biefelbc SBeife hart auf« unb abfahrenb. 

X)ie $oben bürfen nicht oft na9 gemacht werten, aber, wenn cd 
gefchieht, ganj burchaue , ein ^at bie S&ochc finb fte mit warmem ©anbc 
unb einer f^arfen ^ürfic gcrj^b^. na^h bei ^ange ber Ureter trocfen 
^ohiureibcn. 

Die ©eiten ber treppen ober ©äuge/ bie mit Teppichen belegt finb/ 
muffen mit einem ©chwainme, anflatt mit ^einwanb ober ^l^neU ahQ(\vas: 
fchen werben , bann werben bie JRanber nicht beffecft. 3" obigen 3wfrff" 
muß man »erfchiebenc ©chwammc )fa\Ui\ unb biefe, fowie bie 53ärflen 
muffen nach bem Gebrauche gut au^wafchen unb an . trocfenen Orten 
oafbcwahrt werben. 

öclficcfcn an^ 58vetcr= obcv etciiibobctt ^crniK^;umacf)cit. 

5?ereite eine fiarfc ^auge auö ^^crlafchc unb weichem Saffcr unb Ihue 
fo »iel ungelöfchten Äalf baran , aU fic auffaugen fann, rühre eö unter 
einanber unb la^' ed bann einige iWinutcn lang fich fe^e:i , füfle etf in 
glafchcn unb pfropfe fie fefr ju, gic^e beim Gebrauche etwa^ SBaffer barau/ 
um e^ JU milbern unb fcheure ben betrcffenben Zt)iii bamit. SBßenn bie 
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g|ilV(M taft Mf Bvfiini liefen MeHf # fr Mmmk ft< itnii Ifr 
garW/ fl mttf ba^rt mit 69r(|fiilt ^rf^MltibleM unfaires UMiIcik 

steinerne Xttpptn uttb i^aUrn ju teini^tt« 
6i<be ein ^fiinb ^fcifent^on intt Uti Bö^epptn fQaf^rt, ^fti 64^« 

bicfrr SXifi^ting/ nnt/ tpcnn ftc Irpcfcn pnb/ reibe fit nit glanctt lut tim 
Curflf ob. 

9ttf<bc ungdöfcbtrn, )um fcinficn ^ulocr gcßofcnen italf mit flarfrr 
0cifcnIau0C jirmtifb bicf unb tretet rl angrnbltrfltc^ mit (inrm ^aUr\Hn\^l 
auf trn 9an|cn *in?armor. 9?a(t jn?ci S^onoicn a^aft^e »oüfommcn rein 
öb/ ^^ann bereite einen feinen ©(bäum viuö meieret/ tn ttjarmcni 25afTer 
fiefecttcr Seife, taui^c ctne dürfte barcin unb fcbfurc bcii ^^arnior mit 
^ulücr. Dic^ gibt ibni eine fclönf ^olitur. SJeinißc tbn i)on b«r öcife 
unb üoUcnbc nut einer ölaticn X:odinbüT\ie, biö «JUlcii rem ifl. 

ÖHfenflcrfc« au^ iW^armor Ijcrnudiuinncffti. 
SWifcb« 0let(be OuaiUilatcn 93itriolfpirtlü0 unb ditvonenfaft in etnft 
5iäf(be unb ((butüe t€ gut/ befeucbtc bie ^lecfcn bamit unb reibe fic nai^ 
einigen SPtiiiutcn mit iveiiber £etnn)anb/ bii ftc berfcbtvinbcn, 

3crIüfTc frifdjcd |)amnifl«inicrinfctt unb beflrcit^e ba4 (Jifen bamit, 
fo tanqc (i nocb »Darm ifl, bann beftreuc e^ gut mit gefto^cnem ungclefc^« 
tem Stellt in ^uffelin ßcbunben. ^ifen/ auf bicfe 2lrt »orbereitet, ^5It ficb 
webrcre SWonaf^ ©cbrancte unter feinen Itmflänben Ott ba^/ üufti 
6alat5t/ ba alle onbere SaiTcr bei fld? fn&rcn. 

^eumifcn möffen, in JPop cin;3frLMcfcff. an einem troifenen Orte anf« 
tetDa^il «erben/ fo lange man ^e ntc^t gcbrau^it. 

C^itte rtiibcrc ^rt. 

Stofic in brei ^fiinb unt]efal jenem ©{b^^^cf^^f f^ .i^'-'^i 'Dra^mcn bunn 
gefi^nittcncn .Kämpfer/ biö er aufgelöst iff, bntui ninim fo t)iel SBaifcrblei 
böj«, um it>m bic Jarbe »on öcbro(benem ©tajit ßeben. Jauche einen 
?appen barcin unb reibe ed birf in ben Ofen :c.. imb baö (Jifen ober ber 
Btüf^l toixt nie roHen , felbH menn fte na9 n>crben. Sßenn tnan bavon 
®ebrau0 ma^t/ fo muf batf $ett mit n^armem Safer abgctvafi^es unb 
ber 9or bem ^olircn getrotfnet »erben. 

fRoft^tätn au^ ^tahl l^erati^iiiiitad^ett. 
Sebecfe ben <^ta^( mit 8aum5I unb reibe ed gut f^lnti», bann (af 
Hn ^t)»ei ZdQt lang lieccn unb reibe tbn hierauf mit firfii ^fpulmUt^ 
ttttgel0ft^tcm Stall hii atUt Steft oerfi^n^inbet. 

J^ad Stnatvtn rittet l^ütt in lft«|itetl« 
9t€iU ein toeni^ eeife in bie Singein. 

Wmm ein Siertelpfunb gebrannte« (ftfenbeiti/ fecb^ Zei^ ^t>m rofc» 
(len 3üdtt, einen (Sfteffct boH Oaumdrit«^ imberf^ol^ 64^1^ IDfiiili« 
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laOlDtuiteti iti ^tt rec^trti 3a|ire6|eit C^ifoH} fistl« 

J « tt u a f . 

€^ffIttd(Iunb9Sitb. Bc^^rtvilb. gafanea« 9Lt%%k%m; ^afm. 

4<n« fronen. 3und^ ^ä^ner« ja^me !(ftubcii. 

gt'fi^f titib ftrebfe» «arj^Nn. ei(lci^(it. 9tttr4^ (atni^nteii. 
liilc. 0A^!rrbfe. 6t»cffir(|r. Gt^offm. 8iitteii, ytoiteifcn. Htm* 
eta4|tlr0i(eii« (Eii^rttifite. et6rc. Gimte. Stttliiiar. ^nm^« 

c«n» taii0. 3f»{r1bctii. 9oi)eMben. Sauerampfer. JterWt 9li»ivi<ii. 
6l^UMIt 0e0crie« ' itnoMau^. ec«r)»neten. tartoffctn. V^l^inatett. 
Mtfn. IBeiier»iibr9i)er8mc0li. eibal«lteii« tatlti^. treffe. Genf, 
Kleine jRitbeir,. 9ei46art. Muter aOer 9rt« ee^Oirl« einige frif^. tliir# 
fen. Gy^rgein nnb Gi^wAnine ^nb (aben# obv^H nii|l fn ber 
3ft^fe#|eit» 

8 flicke« %€pitt <)trneil. ftfiffe. SatfnfifTe. ^/tXf^fÜn. SYatitoi* 

^ebruni: ttnb ^11 ä r 3. 

gl c ifrf? *'j>rifcn/ (^cfiüflc I unb ©iu UMf im ^aiiuar, mii 
bcr 3uflabe ooji iun<jcn Sntcii unb $>iibncrn/ »clct? Untere ^a^ar in flrö^fnt 
^t<&^tclt faft fta^ 0au|c ^a^r )pin&ur(|^, ot^cr um fcj^r Ij^rurcn ^rcitf |u 
^ohvsi finb. 

*5 i f t^jf. 2öie in bcn le^lfn bcitcn ^Won^tin . au£öC"OW»ncH ^ bat 
man tcn (^/odfiidp nietet für {p 0ut |i4it/ wie »om gcbruar bi^jum ^uU« 
Aba iN &o(b traben fann. 

®rmu fr. t)icfelbeu/ ttte in bctt »üiac^cnbm ^^onaUU/ mit bcc 

S Y ü f r. %i^HU Lienen/ ^rbbccten aud tem @ckt)d(^#^aufc. 
^»(ttri Guartai. ^|irtl, illat unb ^auL 
gtetfi^fl»eif(n. »tnbflelfilk. <M«nclfIeiffb. «aibfleif^. €a«M« 
flifll. Silbprät im 3uui. itimili^Ciu 4)und< ^afen. 

. ^ ( f ( ü g e r. ^ü^ncr/ ait IM^, img, Snitbrn. Rauben. 

gif#r K. tarpfe». etllei^en. ei^oOeu. etintr. lUKe. ^crrüru* 
llleerhitteii. f^ummern. tauf^ile« Mneu» Mriiige. I9^ti|(rebfe. 
ttürelM« ifiife.. iMHoL <i«r«i(e«, 

. #filllt. Sic HIT Mb iM Hot / SriHitt^iM»« Crbfen. 
.«ic» rnttM IMneu. M^ MMi. dtiüfli. grnlerll^r^M. Sta* 
»e«Ml. €^»arge(ii. 9rtif4»(Nii. ifc Irtei »»n #atek auf be« grl^ 
ImHc jto Ge||iÜ|iil|i9fe^ , .^ , 

irl«te. 3m 3kii<: CrttMam. tiif||Mb .Mmi«> .4Mhtt 
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Mtfmii 'mm- mnm '#i#i^en.j 

Mm fnb «ler edf iiMi. J .v li 9 

3undr ftitt|i|«tr. ^.3^ Im' itj^rf. «Hiai iUsilai: ß^i^» ,,Acif« 

Qletnfife. 8en aOcR Arten, ffo^nm. Q^rMni ic. . 

fc^irtcur yflaumfn. UXttt^n^ St^rifofcn. .t)imbceT.rii. mioorn. 3o^aa« 
m^bcfrcn. 3»i'«ll(^<n. . v, 

3m 5luouf} unt ©cptcmber: ^firfft^c, ^ffflumcn. gci'ßen. f)afcf* 
nuffe. 2D?auIbccifn, Äirf(t?u;. Sicpfcl. 33irncn. 9icclorüun. ZxauUn. 
3n tcn Ic^tcrn ^i^ionatm: hnanaö. 9??cIoiict.. Srbbcerrn: ^ifpfln unb 
jDttittcn im Ic|Un 2)?pnatc, ^oicUcii imii^tn unb seif4t>ctciic fJfiau« 
mcnflattunofii. 

■ • • ' «^ k 1 0 b f r. * ^ 

^ Bt«jf(^fpei fcn »Tic üOT unb 9?ct>»i'ft>pTat. 

(iJcflfiflCl unb ©ilbpräf. So^mci ®tflüQci nit im ^oxiQtn 
jDuartalc. gafancn »cm 1. Oftobcr an. Slcb^übncr. icxäfcn. |)afni, 
9?orne(ren. 9m (fnte tcd SRpnaU: SUbc({ntcn. StxitAtnUn^ &<intpfn, 
?)fclfcntcn. |^afcl(>ütncr. " • 

($if(t)f K. <i^oIt)fi'c^c. ®Hn(f. f)c4)lc. S3arf(^c. l^eUbnftfii. 
Äatpffn. l'at^öforfUcn. Sorben. Örunblinge. Öi^tfi'^cn. ©c^all^tcrc. 
' 0 c m ö f c. Sic im 3onuar, tt>«5Ifr^c Sobncn, bic fc^fcn 9?ot>nfn :c. 

%xütffit. ^fir|i(be. ®trncn. gciflcn. Silbe Ot^fcn^unöcn. Zxau* 
ben. ^rpfcf. ^C^ifpeln. 3t9Ctf4icn. {)afclnüffe. JS^anufff. 92fiffr. iOait« 
tcn. Söoflbccrftt^ • • . v t / 1 « ^4 

' ' ' m ö p < m b c r. • * • . : r 

3 J c i f f p c i f c n. ^^i^^fle^f(^^. f)«ltHnflfff(f(b. Äafbfreif*. 
e^iiveinrfreffc^. ^«Mnfi«if(ft« 0U|^b|^r6l. (»iftögcl UAb ffitU »U i« 

• Iftten IWowdle. - •.. • w. - ^ f. ■ ^ 

%iiäft ic, mic im If$leii 3??onatf. * • r .;: " 

(Dcmüfe. @c(be drüben, drüben, ^of^inafrn. farfi»ffc(ii« €kfr« 
göncrcn. 5tbieMtt. ?aui^. @4»a(ottcn. Äopffo^r. ©aoeperfo^t. äüM. 

* epinat. ^dtioolb» Silbe Srtif(^tfcit. Utffff; €libi»t«n. edM. 
'€rt«i(^. ÖalflIfrÄiilc»» JtopffräuJcT. . • . ' 

3 r ü (f^ tc. kirnen. SKtc iD<(feil|ttn0Ctk' » lictt iüli i « «q^Hf. 'W' 
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©eflöget unb ©i(t». Öänfe. Xrut^ü^ncr. Sflfe unb junge 
{)fi^ncr. tonbcn. Äopaunen« Äanin(t>ctT. .^afcn. ©t^ncpfcn. @umpf- 
f(^nfj>fcn. €cr(^ftt. gafancn. ^fb^ü(>ncr. ©ccöögcl. ^crl^ü^ner. ©i(t>e 
Cntm. Äriec^entcn. ^fcifcntcn. a??ornctlcn. Sfiot^iMlfe. ?)afct^ü^ncr. 

Bif<tf. ®torf^f(^e. SWfcrbnttfn. ^Dcnbuücn. @4>oncn. ©cc* 
Htine. ©töre. Äarl)fen. (Urunblinfle. ©tJcUfifttf. %aU. @oIbfii«>c. 

©cmüfe. 2Bic tm legten SWonate. (?5ctn'cbcnc ©pargcfti %u 



lf|>fc(faHce. l3utteri>robs *<»'^^lillfMffli. 

•'iJubbing: 
^ftoein^nierenbratcn. 

.•: •**^>^^ aoflernfauw. _ "''^ 

^ent^nfaucr« 

Mftcn lt. 3»<e(c(m • " 

3erquctf(btc ÄaHöffeln J)ammcrfl[cif(t>brüjc/ S)<bjren unb 

auf b«m 3?ofle ßcbratcn. ' * 8lubcn. 
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Wlürh<x ©tocffifct). 



3^tcffc6cnpiittuiß. 



4^oIb(!(?aI^rtrjcf mit 3*vifbfln fjcbiinu-'ft. 
4m Hr|icft» 



^im. •fMifc 



CtffTcr^fe «tt Heil« 



trtililti 0^ 1« Mte. 
Inf beni K^fle te^rafciie tc uff. 
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^ •^11^ ^ (i% — . — 

i#sfcVo(fcncii ^robfrumrn t>er|icrt« 
ÄIcinf ^rcifrj# ' Sanne Sicpfclpaftctc ÄartofFdn 

)>aflcte. |ttr 31^iif^(i(UB0 fax^uppt* iü tiatx gorm. 

i t:'iv:< aMiii|ii.|^iiiiine(^(«UfHkt ' . > 



(>)cf(Htcne |>fi(ner. 
C3torCtrr ®atigO' 



Digitized by Google 



328 

^uhcn nnt ftcbcn mtvi^tt. 
(Srflcr ÖJang.) 

(fr(fcnfit)»p(* 

OtwA9fitUt «IIb ^rt^nHf<^\€ Mbctt «ttf f Cnm 9lc^fn<if#tO 

* (SeTonitntrt 9{t((|)>Q^bino. 
(^txoüiix %aU GNWmpftc «iflfi. 

C^ip^fauct auf einem 9ltkiiltft(e^) 



©torffiit^fopf unb 8ct>ultcrn. .■ • 

Jtani»(t?cncurric, yaSctiJai» 

äalpaflcU. ' ' ©cfottcnci? ^ommeflr 

kleine <^c^tt)ciii0fcu(e. 
^t.Wtm ^il^üiTcln mitl^emüfc fönncn um bic 8uvpc tcrumgefttttt ob« 
|l9n auf einem 5Ubcnti[ct>e (cröirt »erben, 

(3 W c 1 1 c r Ö a ö g.). 
gricanbca». 

(Eitionencr^mc^. 

»il ©«tbcfffti. 



((SrfleT OftttgO 
C6uppe »j»n atfetlri 0c|oAcaii gteiM'). 

^äijcrgpubbing. 

^cfottcnc f)u^ncr. e<ffct(c in ^pramfbmfm 

aufgefieltt. 
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VlattttU 

Bttltxic in wtifn 
6aucf. 



(3»<lter OängO 
ffiwibttuuttivKi* 

* m n 



9rttfi^0(!cn. 



0lettn nnh fithtn l^erid^te. 



Kafm« 

So^aiiiifKmfii« 

(4t9cit€c ©äug»} 



IBvtfir; 



tRaiiHfiioiiv{)^l)4<ii. 



mit finratm. 



OMnj^ftc 9ttrf eil. 



Mraiene M)fi(ner. 



I^euu un^ elf Oeri^te un^ ein 3)t^ifd^en^etri^t. 
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m 



Sluficrn in 
in daflcrtr* 



est f Uff ditg.) 

in einer gl A fernen B^&fftU 



^«inmer in 

grtcaffecfancr. 
CBrbAmpftc 

9pri(ofcntortc 
nii offenem l)tdtU 



8iWe. 

Orforber jt(6ff. ®<*tf^fiKI^* gricanbcau. 

Älfincr ©(^infcn. ^cfoiicncr 2:rnt^)at>n. 
tammdrippc^cn mit Knfiernfauce. 

(Bwciiet ® anoO 
* Offpitftc Sta\UMiiitn. 



in »eifer 0ancf« 

OffCttf 29111« 



{»imWercncrIiie. 
9«<rimf ia gtfw. 



€^a0O))ubbin0« 
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tifclii#(«. 







Steftt gebraten« 

w 




m7 * ' 



... at> 
Iiiff#irlnr 



Crf orber ^ubtingl. 

@ (hinten/ 
auf jto^Ifn gr^ratcii. 



trut^a^n. - 
^uflcrnfaucf. 
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elf iml elf ^B€tiä)te mit i'mti 3^ifd^eti«frU|tM. 



S«tlge 2:afel auf ein fl^al ^tUäL 



SfanattMgf. 



mit !I^6([rm 
bt(f barum. 



9lflViV1|Wv1» ■III 



ift^frlyAlMt iid^ Mm «Iii« 



©fbampftfr 



A — 
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I 

gricanbeau. ^ISIni^ SÜnt&^öftüan^fiüd un^ 

fpanifi^c 3n7t(^((n^ 

@elcc in gorm. -v »^^ • , .ij^.,^ ,.f, Äöfcfuc^cn. 

B«f*«. ..Li i . ... 

3I((gemetne 93cmerfiiugcn über 9?^ittagöeffcn. 

©fßcnftänbcfürbtecrflcnÖängf. — Serft^icbrnc ©Uppen. 
gift^C/ auf t)crf4>icbcnc SGSfiff jubercitct. @(<>ilbfrdtf. iWocf Xiirtle. @f. 
fottcne unb gcbdinpftc gffiftbfpfifcn. 3u"0f- ©t^in'^n. ®pfrf. Jrut(>u^- 
•HCT unb $)ü^ncr, ^auptfAt^li«^ ßcfottcn. SRtnböfctjroaniftücf, ^enbcnflücf unb 
Äippfnftütf, gebraten. Äcule, ^aUHd unb anbcrrtf ^amniclffeif^) , ßf» 
bralcn. @ebratfnc Stalb^UuU, ?cnbcnftücf, ^alöfJürf, Sf^ruftfturf unb 35ür- 
bCTflicTtcf. ?ammäfrulc. 8cnbcnflud. SBorbcrbicrtcf. 9?u(fcn. ?amni«fopf 
unb SJagout. ^ammdflti^tff , gcfuöt unb gebraten. Stippc^cn , ouf »er» 
fj^ifbenf ©cifc jubcrci'tct. Äogout« unb gricaffec^. gteif(bpafteten mit 
3ifrtfto unb in ©c^üffcln. gleiftt-/ gif(^ « unb ©cffügclpaflctt^en. @c- 
kämpfte Rauben. |)irf4>* unb 9Je^miIbprät. ©^^wein^fcule, Slürfen, ?cn* 
fcrnflucf/ 9iippen|iücf. Äaninc^en. |)afen. ©efcttfne unb gcbarfenf ^ubbingtf. 
©cfottcnc unb gebainpftc ©cmuff. Äalb^fopf, auf »erfebtebcne Seifeiube» 
rritet. 8(^n?etn«fn§e unb £)t>ren auf »crf(^tebcne %\\. 93ci ßrofcn 9)?it* 
tagtfma^Ien finb jwci ©nppen unb zweierlei gift^c )u geben. 

@cgcnf}Änbcfurbif3Wfi<cn®4ngf. — ©fffugff unb SBftb 
aCfer 9rt. ©c^alt^tere/ falt unb cingemacbt. ©croOte unb cingcmacbtc 
gifc^f. (fingepöfeltf bitte. (Jingemae^teö ©efißgcl. ©ebralcne ^ammtf- , 
rippen. ^5felfl[eifc^. ©emfife, gcbörnpft ODcr in ©auce. ©ätf(^c ©obnen. 
Grbfen. ©pargctn. 93Iuntfnfo^r gricaffee. (Jingcpöfelte Sluflern. ^"^KWOii 
unb 21rtifd)0rfcn. ©cbörnpfter ©cUerie. ^KcerfoM. grut^tetortcn. Der* 
gleichen bon eingemachten grüctiten. (^ebAmpfte ^rpinäpfel. itäfefuc^cn 
»erfc^icbenrr Srt. 2)ie fämnitlit^cn fü^en ©cric^tc, tvie fic in 2)?enge oben 
befc^ricben jlnb, wie (fröme, ©efcetf unb b(e feinem Birten »on ^ubbingö/ 
gleift^pafletcn jc. GPicrfut^en. 3)iaccaroni. SlufJern in ©egalen, gebämpft 
ober cingepöfclt, 

9{a(hbem toir fo bie Srten brr bei ben bciben ®Angrn bcnu^enben 
®egenflAnbe benannt / werben bcm Sefcr no(^ )»icle anbete einfallen. %\% 
3wif(hcngeri((te beim Abtragen bon ©Uppen unb gif^ien fann man ein 
paar gleifc^« ober ®eflugeirenlen auftragen/ unb bei eineni einzigen fletnen 
®angc muffen bie für ben ^weiten @ang geeigneten @egenflänbe aut^ einen 
%^^\\ baoon aufmachen. Senn man ©emüfe unb @eflttgel jtvei WoX i}u« 
bereitet/ fo tragen fte )u Serme^rung be^ guten Su^fe^entf ber !lafe( ba< 
crflc 9)?al bei; brei fäfe (Sieric^te fdnnen ebenfalls o^ne grofe Jtofien beim 
^weiten @ange baffelbe leiten. 

jDie bon untf auf ben oorge^enben iBIAttern mitget^eilten jlil((en« 
unb ©peifejettel fdnnen nac^ ®efaaen ))eränbert »erben. 
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NB. 9^11 bfn fote«iibtn titt^nitn (Bt^tnHnUn fann man mit um 
Mt ittin Hai^Hfc^c «ufftcfleii: 6tarf Qtwüx^it, ^thaätnt ober cin^u 

Ä^nJtct/ öbcr grdicr. ©arbcUrn (anfe^ovfrt). i n^r machte gorfffrn. f)tti0 

•lllfüt» «fUM* lUiilMN«! OklMmSIMe* .«i4r«« IMf4t 

#ft «ütty 1«^ eitMM leilri#M. Bma i» »tfi ititU mm$ jß» 
tevM Hfl trNfWiin itAfr tecw«. Utitidc ^1«. iim«!« (» 9IAfini 
üril i < l t < i mii e^niim, tfl«0fii;«i|tf gllfMfj^cifc«, •■fc'etptUcn Ificr 

3f tf i^tcr ^ic Ql(0c»f Ait¥( f W|i ^ffer fr^a fit wn$t tußb iDcui 
.11» IN» U du CMn» H|i»ifi|«ti Mi» briRet cl bc#r Strfitii0 ^xw. 
. <N fl if tc a / »crf^#itl€iifarbi0c (BcgcnflAntc Mb eiumcn ira0cm »iel |« Mr 
.0t69bdt brr 2«fcl bei» Dlaii f«iin ein cU0«ntcl Sbmbrfin um ttitcit «ti« 
Wlfiitniben j^oflcn bcrflcatct/ mnn maa bU ju brn SD^itian^rffcn bt^imm« 
im (9c0iofiAnbe gc^öti^ |u bcnu(fCA unb (ta|ut|ciUtt i^ctPc^t. 
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©j^anferlel, gu biüben ■ 87 

jtt bfAtdl ' 87 

u Obren; eint^iWt 90 
fricaffirt 90 
©elee 9. Unitfbtn 90 
fief(|>ttnfl* 90 
tftlW ,89 

GMniflte Äucben • x ^ 266 

^uffö ^ 221 

ecbnitten " - 198 

©paredn, farcirte - 212 

gu ftebe« • Sit 

enft^tikn, au^mwdtfni - 44 

tixm^tyn 95 
eine anbere %xt 95 

©picfen, l^leif«^, ^üfrner ic. 101 
©pieacl, gu reinige« 519 

fii^e '^^'^tV ist 
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gfbroten 36 
©arbettcngcfc^macf ßeben 141 
eta^tlbwc/ aufiube»a^ten M6 
eilte (Wbate fCtt M6 
Holl eine %xt 247 
©tat^elbeerconfcm 253. 254 

etoiHI^mfita 1^5 
foof(9lan) 225 

»)ubt>ing 192 

trijfte 224 

Bta(S}tlxc(^t ^uguberctten 33 

eto(|eIf4itt>ctnpubbing 197 
e^a^il, au^ — 3loil|lecfctt ^etattl^ 

' ^ Ittma^en 322 

etfirfe, übet 10 

iMtfmigtfmittet für Ironie 302 

anbcre %xt 302 

gtt)ei anbcre 2lrtcn 302 
eteüibobeii/ SHl^täw ^ftau^au» 

mof^eit 321 
€lirintnte Zxegim ^ 

reinigen 322 

@üiite; au^^mta^ien 22 

bacfen 56 
gu n?ei§en obet hoisneit 

gif^fup^en 126 
au Äraftffeif(^brü^cn ob. ^upptn 115 

eto((fif^e. aud^uu^a^Un 21 

iu^ubcreUen 29 
einnefatjene 29. 30 

gfbampfte 29 

gcbcrrte 30 

6Mfif#tafen/ gebtaten 30 

Sefotten 29 

lo^otit booo» 30 
inaubereiien f»it fmt 

f>ü$ner 30 

@Mfif(^«^UTrie . 30 

^n\ä)tin 30 

^aflete 154. 155 

eio|r, frift|en, jö^ubereitcn 26 

gekoten am epicijc 26 

eine anbete 5(tt 26 
9lac^abmung eine^ einge« 

pöfelten 26 

©treu!u(J«n ^ 265 

ettie anbete 9rt 265 

ettttfi ber am f>oIjwetf Jansen 

Hcibt 315 
g??aurtrtitiw|e für — 3 15 

euff0tmt 

0iippcn/ atfgemeine ^orfijiificn 114 

garbc m geben 115 
eted, limxt bräunet/ iu — 115 



•citc 

ew^f ^^^^^ 3" ^^^^^ ^ 

braunen gifi^« 126 
©uppentafeln 125 
©Uppen ^ubereiten: 

i !a 8ap (StateOfW) 125 

Äufletn' 128 

©acbfreb^* 127 

Cookie Leeke- [(Jottiftjei 12S 

etoe anbete litt 125 

Ctbfen» 120. 121. 122 

Bauern 125. 126 

gifAs 126 

„ franaoftfije »I 207 

anbete 5lrt 207 

Steife^)" (Äraft) 119. 125 

franaofifcbe 2»ilcj* 305 

für @cb»äcjli(^e 311 

©anfetlein* (^Jfejfct) 118 

aebadene ' 309 

©elberüben* 122 

®emü(e« 119 

anbete «rt 120 

©etilen-- f^iothf^ie 123 

f)ammelflcif4)-- f4>ottif(te 12s 

|)afeljfi»nei* 118 

^afcn« 124 

^cfftf(bc'' unb Slofioot 124 

^ü^mV' 126 
|)ummetm 127 

ftansW4<9tt 208 

Ätabben* 127 
Stautet* 120 
Äteb«« 127 
ittaf^ ild 

fut Ätanle 302. Sil 

Mit für ÄranTe 302 
für Äinbbettctinnen 5 11 
Sau((« fct^Pttif(Je 12s 
„ eine WA do. 

<Cocki«Leekie) 123 

anbete Ktt 125 

?P?accaröm- 118 
9)?atrüfen= (a la sap) 125 
3KeJlftaft^ fütÄtanfe 505 

304 

„ franjoüf(Je 505 
Mock-Tuiilc, eine pifante, 
nacb ^tt bet i^itbftötem 
fuppe 116 
eine wojlfetlete 9tt 116 
gn^ei anbete 9tten 116.117 
9?ubfln^ , 117 

Ocbfcnfinnbacfen» 126 
Ocbfenfc^wcif* 125 
pilontc, (peppes-pci) 119 
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ikitc 

^klpptn, SUMiii&nfr^ 118 

9(ti$haftß fiir ^UcinU 503 

an Den 'üri SOS 
8iintfleif(^« unt J^i'^i- auf 

99fikn« 120 

^rinaf- 122 

^^ilMna[-- 207 

mtteiUw^c 117 

Wti$t 117 

„ etnfo^ 118 

Bvinctnl. 122 

Suderbcrffi für (fifc — 25ü 

®9TU)^, SÜa^m» 392 

Stapften, ^at?icr» Jtt fflnl^eil 3 1 9 

ZOfiOCüQaiUxtc 3ül 

in ^U(^ 256 

Tarte de moi 169 

%«Mlb€n, 9c^b(uiiglm6c^(ag 

anip»Si1fim 98 

ciimircfeln 1U8 

in i^üH 108 

«ibm M 108 

|K fofttm 107. 107 

m\H 108 

, ^ tämi^fcn 107 

eine anbete %xi i(»7 

S:miknllf>f 307 

»a^ctc 161 
tiadtvnh — f. ©acftrcr! 

2e)^i<^/ ^obett' au^juOaubfn 321 

;u xmigm 521 

gup' ül)(C 320 

1« nln^eii 331 

2:(€(te4ni M8. 274 

5^cnfcn* 268 

Spüren, knarren titl^üten 322 

Stinte, (c^iparje 315 
St<ittfitfie<feit/ attfSHd^goni H(« 

ati«}iima^it 320 

diwQtmafifM itt — 257 

€i^ — 166 

SRpotfbeere f, — ^t^vbtttiUn 169 
forte, 9eMcI« 169. 170 

(Eitroncn* 170 

.^iiTttüfr= mit ffia^m 171 

2?Joc^bccrni4 169 

>|laum<n' 169 

)omeran^eQ< . 170 

IM«^ 170 

nnbm 51rt 171 

5tcrtrt?en, ^onicro:i^en= obfr^ujfe 170 



Xrcpt^en, fleinerite# AU leinmen 323 

JriffJe, %tpftU 234 
JMflN 

inbtf(^el 334 

^iadhfthttrtnt 334 

t^orrrctTliö-'f^ 3*4 

Trüffeln aufaibetvai^uu 220 

Zmt^u^m, IMm^I 98 
«kbonblung Im QkfBU 

eet^of 296 

gu braten 103 

fteben 101 

3uaertcbt(9feffer)bal9u lof 

tnütilMlIfifcbr serrifTciiN^ 

bereiteit 103 

9aflet(ben 173 

li'inc^e, 2)?auTfT» für ©tttcf 515 

Züxh\(^t Sol/ncn, f. Sonnen. 

Itnearifd^e^ Gaffer SU 

Urhm^f^, attf, '^11 rcftiif^cn unbbic 

mi9i(SfU ^nii it^Hx an vl 518 

Sergolbungm, )ttCi|alifR m^p 

reinü'^cn S19 
ViDüi^K t e foUem (ä)epgei 

cUx öicift^ 146 

Sögel, neine, ^tüabmftoi 109 

Bor^dc^ jn rcmiocii S18 

9Sa*tff!6nic]f, zuzubereiten 111 

Satteln, ^u^ubereUen iii 

Safteln 269 

Sadifeii^ubbind 195 

SaOnfine# tkpmaiifm 151 

eme aiibcrt 9(i I5l 

SBaUnuflaidjup 147 
SSänbe, Quiinf^it cb. gemalte 

Tttm^ai 919 

SBaffer. %tpftU 507 

S^rcfc- 307 

(Zitronen» 307 

®er^* S07 

mibm %xt 307. 

f>imbenft|i8« S07 

■*cpnt3s 314 

2atriibft* 314 

mQaii\M 514 
um ba^ Su^fatten ber^ore 

jtt berbtot 914 

SBafferaepgel, ewjuma^ai 110 

SBafferfutf^fn 367 

Waier-Souchy cauttenbret) 54 

^ua, über feibflbereUeten 377 
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ndn, tu Iliifni if^hm) ' 276 
IScittffftg 144 

moiUn 30H 

fcmmcto tu 

9Hb, CHIP S77 

(Fier* 509 

a)lü^ 305 
^)imbffr» J77. 27H 

(>pilUl^n' 279 

#^ i»ilpcr 279 
9Hßm 278 
Mbm M 279 

anbm «rt 278 
99n f^itoar^cit 278 

„ mU Q[ibfr 280 

„ obne (£ibcf 281 

CU^rlai^fraiit' 28o 

^MMumm» 279 

0fllllVMiiicit# f. X^MIlifR* 

Sei^<nl^rob 272 

Silte (£nleit aufbereiten Iii 
Silbe Züubeti/ f. Xaubcn. 

Siibcl O^cdfiaei btaim Iii 

Sil^a (M*> amiiitvltfm 49 

auMubetva^c« 49. 52 
^nimtaig 49. 50 

gebacftetf so 
}u «afielen löO 

f. bie3ubereihnio 99. 100. lOi 
auhühma^m sr« io9 

Stibpratpafietc 166* 167 

iuppt 207 

SitUingc aulitttoabUn 21 

SurmfrautpubblllO 193 

SMnrife, eUttß 91 

anbm )(rl 91. 9i 

tammtU* 96 



91, 



^umfailwrfpcifen 

0f^Mbff 

l^ortu^MHile 

tüfife 

^ti^nerfteift^ 
S6rfl<^ti/ gleifi^ ob. fafkri^oi 

00tffHverfu(ben 

^Utting 

Seit^enmuflerpapiet 
ÜlmmcrbPtfn, au^i^uüäuben 



96 
92. 92 
92. 96 
96 
97 
97 



97 

97 

274 
19$ 

S14 
321 

991 



mMlfM 821 

3iHerpufcfcinfl |6S 

^udti, über 10 

3Mlrrbe(f(t, scInHir m (ofe 

(^<fi4^ 2S0 

efft^ 149 
guti ^ura Uebniicl^n bon 

Studftü 262 
3ibitf(^ att(Mtbma|reii 946. 947. 947 

eine anbere 9rt 247 

tki MbCVf M 217 

3HH#en!äfe 355 

iri^f 196 

iwbbtna 190. 196 

3l»UM 974 

|WMl0 184 

eilte anbete 9rt 184 

3l9iebeto/ auf^ betpal^ren 220 

einf machen 149. 152 

Oebraten 91S 

|tt bAnyfni 213 

3»iebelfaufe 131 

3wie^ifum 139 
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e>. U t 15 i). unten l Jlaüciftc ftatt ^fattcifTc. 
e. 230 £. 17 oben I. äutferberfel fiatt 3aclcut>. 



3n allen Sit4i]^attMtttigeii ift }li l^obeit o^er 

(amt eeftetttitig ftatanf ongeiiPtMieit tuctfreti $ 

äi^^anblungen übet ä^iifeciigung ber ©iro^^ttlC/ fiie ^ f&tbm/ mf^eii ^ 

1 fl. 20 fr. 

SCnleiiung gut ©ereüung bc^ 9?0ögen!a|f<e^ ic. 20 \x, 

9aur, (^<betl>u4i für bie ^äu^ft^e Sfnbac^t. 9 X^vku i |l. SO fr. 

fötni, 3.; Saf^cr für bnö ^wrtöfotte. 3u fr. 

3:anie für baö ^mnoforfe. 40 fr. 

Bltmtnkan'i , eemunbcn für bie grcunbfc^aft iinb Siebe , ober ^uffä^e ^tutt 
Knbcnfen in 6tammbut^er. SWit frönen ^tt4>nun^en. 21 fr. 

9obeniiiüirer, ber ^ranfrtifoc^, ritt Stoifyhnä^ für j^rattfe uitb @enefenbc. 48 fr. 

(Campan, (ixiä^)imiQni für ^ät^tn, mit Äpf. 56 fr. 

datttUi, f)anbbutb für ©afltrirt^e, ober 5(ntt?fiTtmg Kaffee, (5^ofoIabf, ÜJimfi^, 

@etränfe , Zilöxi , fünflU4)c ^tuie ^ ^attiverfe k. auf bie befle 3(rt 

IMtfCfHgftt % % 54 fr. 

in Mtfertigcti. H^bUbttitgcn. 8. ]l(m. s f. M fr. 
tMx^, 9itmeCfmid dtftne iiiib friNfme (3lart<n0rio^4fc attf|itieiMi)r(ii 48 fr. 

2)ic $)übner<, Pfauen-, %x\\i* unb ^erl^ü^tter - ^ (itttett«, €N|t9aRen' tmb 

©anfc^itd^t/ ober Slnitfinin^ gu dr^ict^ung bicfer Xbifrc te. ä SB fr. 

gorbpTe , Jöciböefc^enf für 2:ö(bter bon Statib unb er|ie|)ung. 1 fl. 54 fr. 
©«micr ,, ^Imrcfftinn Limmer niif i-aö ©effftmacfbollfte ju tapqtrrn, ^it meuHf* 

nn itnb gu beruecen 2C. Letten imb äT^cubcin Dor ^aben htm,^* 

Tfn. 1 ff. 45 fr. 

$aiibbu(b für Arniicn;\iittnter, ober bie Hrkitcn aU 9?a^cit, Äleibcrmatbtn^ 
©triefen, Safctcii, a^u^en k. 2 5Bbe. mit 2 fl. 40 fr. 

£)ie fpacfame ^^auöfrau, ober ^eiei^rung über iiicibei, (^oih, ©über, 2i4>Ur, 
eeifc, SBafibeii/ (Efiifattf/ Xabrune^mittel, pflege btr Kiitbfr, ifoi^n 

2 8bf . s fL u Ir. 

9f«ftaf bie ^au^bAteHit »He ftt fein fotf. M fr. 
8to»«tgf(b , bie Ärattf^eiten be< ftbotieti ®ef(bIeAW / itebjl SWittelit fie gu be« 
feitigen unb SBo^ffefn t^ie ^tbotibeit be« Xoi^eri )tt erbaliett. 36 fr. 

e^tdtu, r^nfctc unb s\uh\'c ;n crgieifit/ |tt fsRdeii ttiib Ottf bie fcbmAcf^af« 

Safferboftci , ober Sinwcifung, nne man burtb faUe^ SSaffer g<j> furiren 
fann :c. ©ritte 2lufTa<^e. 8. Ulm. 24 fr. 

JDie SBafferbeilfunbe in i^rcni (\(in\tn Umfange, ober ber SBaiJerargt für 
Öebemtann. SWit »ielcn ^(tiiifcunöen. 8. Ulm. 56 fr.. 

JDeutft^ * enöiiffiber 2)oümeif4)cc, ober engiif4>e 6vra4>le(ire, um In furger 
defl bo^ «nglif^e gu Icmm. flr. 8. Vttm* 

IDfr (Safhbirt^ unb ber ifeSner In aflen Secrii^sen ic. 8» XOm. 
S6 fr. 

(Mnaä, bot neuefie (l[omptimcnt(rbu^ , ober 9nn>eifuna gur feinen ^eben^ort, 
um bei atfen @eUgen{;ntctt fif( ^iffjii^ anljitbi&len wib an|iftibi0 |»i 
belroaen. 8. Ulm» ^6 fr. 
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iwtilr Mf (Befimb^eU unb hai lange Mtn, ober Stattgebet für Sung unb 
Vfl, «Hb VQe, Wf((^ bouernbe^ So^Ifeiit unb ihrfifdaung ihti Aöc» • 
Mü lieb ift 9{ebfi XolcUmia )iim riifitiflai Mcoml M faftcii ISofi 
fm. m ^^ortrait S6 fr. 

^ Altfii^ Stot^eber bei Snmneiitiirdt , f attm tmb »armen 9abem / für 

auf btrieni^fn, mUl)t UtUlUn gebraud^en benotbigt itnb. C^ntbal« 
tenb Soif^nfUB tmb (Sruincnmgcn f&r ^Sobcnbi unb ^^abcreifenbc 

56 fr. 

Suffuu , ©runbregeln bei erfahrnen Aaufmann^ Simon bon 3tatdua fitr tU 

WBh ^ImlUI |i locrbcjL ^nR 9li^cti fBt S^^^ttHMdin* 56 Ik^ 

^^ntburg, baf fatte SBaffer, dbcr t»ie, wo unb »ann Tonn unb barf ti 
cbnf Hrjt aU ^eilmiHel angen>enbet »erben? M|l Wmtifniq, M 
Unvermögen ber 9)?5nner ju ^ciltn. 56 fr. 

M)Ot/ neue moralifc^e ^^ä^Iungen für bie 3ugenb. 3i\x Silbung M 
SfTflanbftf unb Ui dkmuitf^ 4 tUum. fct^r nellcB ^u^pfern. 

2 fl. 15 fr. 

£)auI no»r,JW ab.» fc^Sne fleine ®ef(^i4ii(a für folgfame itinber. TIU iUunu 
Jbipftm* 1 M ff* 

Dci 9leifcar}ti ober OcfmbtciMvtgetn für 8liifttfbe |tt Soffer uiib |i tonbc 

Bon fteim SriiCr bcc fdbll tiit täUC U fr. 
CM^utattatf; ))o0f}anbiaer; ber neueflrn Q^bbefi^reibuag fiber aUt ZiftlU bet 

dxu. SlaiSf etitUt, Btttit, diti^tb, Su^fteot ttiib onbcnt QuOim 

bearbeitet. 50 i&iätUx. 1 fl. 36 fr. 

Jlcueflfö üonflanbigcö @artenbu(^, ober bcr ©ernüfc^ S3Iumen*, ©aum« unb 
Seinbau / im freien, 3immer unb ©(a^^aufe, in ber 9)?ifibeettretberei 
mb Sonbfc^aft^gMimt ic. (Et» mfntbebrltf^e^ ^anbbuc^ für iebm 
ticilaber ber ®artenfunfl, Slumciifreunbe , Obfltaniaüc^er unb Mb« 
»irt^e. 9{eb|i ©artenfalenber unb ©efc^reibung bcr neueflen Siervflanjei* 
$?it Sombe t)on bem ©arten^Direttoc g. 0. iinb ^Mm 

^bObungen. io |>eft^ • 24 fr. 
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5luf folgende ff!)t emvfc^limi]^wevt^e ^üc^er wer* 
tcn in aUcn Sud^ljanMiniqcn SeftcUungen 
oußenommen : 

&emtimtü^if^e^ ^ganbbn^ für &ätt 

ucr üixt ©aitcnfveuu^e, befontcrd für Slumi? 
Pen «nb Dbftbaumiüducr, ober tjclff^i'^iit^icjcr 
unb fvi^lid)er Unterricht über bie . . iMm^ 

ber feinern ©cinüfe- unl) eWem Dbftii , 

wie auc^ über bie Äultur tn^ unb cmdUinbi^ 
fc^er 33lumen unb Ö^cwa^fc im greien unb 
im 3in^«HT. 9?cb|l U^cr^eic^nip bcr [eltcnftcn 
S^cpfpflan^en unb 3if^9C^Äc^fc- tÄrt vieren 
2(bbilDuni]en. fjr. 8. broc^. 6 ^eftc, jebe« 
24 fr. ober 8 9?iir. 

für graucn^immer. (^ine ©ammlun«) ber vor^ 
jüqlic^flen weiblichen 5(rbeiten, M ^la))m, 
iMcibermac^en, ^Verfertigen bed SBei^^cira^, Stu 
dtn, 6tricfcn, 8pi0.'nf(öppeln, Su. u.n in 
Stramin jc, giletftriden, ©enitte, Schnüren, 
^Perlen, »paaren u. f. n)., gemeinnü^ige 53c^ 
fc^aftigungen, unb ^Regeln für ba^ 2Bafd)en, 
*43uften unb ^evfteüen tjon ©egenfianbcn, wcld)e 
jum weiblichen ^-ßu^e gel)ören. 3wei 33anb^ 
c^en. 5Wit \)iclen $(bbilbungen. 8. broch- 
1 «Rthlr. 20 m^t. ober 2 fl. 40 fr. 

aSaut'ö/ WÜÜänbi^e^ etiatig. iSt^ 

betbu^ für bie ^'►'iiiölic^^ Slnbac^t, 2 1:l)eile. 
Sichte t>erbeff. Sluflagc, mit 2 6tal)lfti^en. 
gr. 8. 1 9ithlr. ober 1 fl. 30 fr. 

Sotbtice, 3., aESdbf^efdbenf für Slö*^ 

ter t>ün <Stanb unb (Sr.jichuag. 2iud bem (Sni]< 
lifchen t»on ©tabtpfvmer S. 9] e uff er. 8. 
broch. 1 9^tl)lr. 8 9lgr. ober 1 fli. 54 fr. 

unb ©dnfejucht, ober »oUftanbigc 9inwcifung 
aur (Sr^iehung unb ^Pflege ber QnUn, 6chwa* 
neu unb (^änfe, Teilung ih??» Äronfheitcn ic. 
19 9igr. ober 56 fr. 



3leuefle8 auf ©fol^rung flearünbeteö 



ober tit 




für bcn täglichen ©cSröud^ affer ©Wnbe. 
ein notl^tüenbifleg 

• ffir 

♦ • 
% • » 0 n 

Helene 9lltlt^eIL 




3toeite «iefevnttfi. 



Ulm, 1845. 

»errag ber 9. ffifttierTc^en Sud^^onbrung. 
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oitgcnoniitm: 

i&att9a|»Pt|efe, (lefite, um in fitvjer 

Seit mnelTe ^ülfe in jhranf^ehen tec 9Ren« 
fc^CR |U (eiftm, ober ber Reine $mi6bociQr. 
'8. ^rod^. 6 9^dr. «ler 15 fc 

unb au^ mamiig faltigen €toffei\ auf bie ge^ 
fc^macfooUPe unb n)o|lfeil|ie %ti »erferttgcn. 
5D^it t)ielm ^fbbilbungen. gt. 8. Ulm. Uo^. 
1 2:i)lr. 18 oi3e? 2 fl. 24 h. 

a^aMstla^/ Dr. ^<tf itif^Hc|)f}e 

imb unentbe^rlid^c 2(Qetlci| ober alpl)aBeti{j£^' 
georOncteö i^anb^ imb «^filfdbu^ erprobter 
unb bctt>a^rte,t SSott^eile, ^AUö^f unb J^eilmit* 
tet (Sr^dltuna unb SSiebercriangung ber 
©cfunb^eit, in^befonbere gegen (^a^nbungen, 
gieber, ®i^t, $Rf)eumati6men, Äopf*, Bnifl', 
Sfteruen*, Shgen-, Unterleibs nnb anberec 
Reiben. ST^te i5am. ^Kuilage, in 4 iiefettm* 
gen 4 24 9lgr. ober 1 12 fr. 

9\nmtn &tan% , gctpunbett fut; Me 

' greunbfc^aft imb ^Oiebe, ober ShiP&e \im 5ltt^ 
benfen in ©tammbüctuT. W\i fronen iBignrt? 
ten Stammbu^i'äeic^ttttngeii. 8 intoc^i- 
8 5ilgr. ober 24 fr..^ " 

IDIe Srnl^ ittib ^tt IfMINM^nd^t , tu 

il^rem gäium Umfange ober t)oH|tftnMde Vn^ 
weifung awr Äcnntntf unb Öe^anblimg ter 
^rutir tmb $eca^%ter, il^nc* (Sraiel^ung unb 
$%e, {^tec 5hai^dM Unb ^däiittd. 
12 ober 40 fr. 

t(tt 0<iitim Umfange, ober iK>IEfilbMge 
«Mifitng it.ur (Eeaiei&una unb $^ege ber .gfl^« 
ner unb ^4}fauen, »öriw«9 iBrecifeaitftelifii ir . 
9^sv. ober 56 fr. 
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